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โครง กา รพัฒ นา ระบบการ คัด กรอง ภาวะ สายตา ผิด ปกติ
และ ประกอบ แวน สายตา

สำหรับ เด็ก วัย กอน ประถม ศึกษา และ ประถม ศึกษา ใน ประเทศไทย

โดย

คณะทำงานโครงการสงเสริมสุขภาพตา 
กระทรวงสาธารณสุข 

และ
โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ

คูมือการตรวจคัดกรองระดับการเห็น
ในเด็กระดับชั้นอนุบาลและชั้นประถมศึกษา
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การเลือกหองตรวจและเตรียมสถานท่ี 
อุปกรณ 
วิธีการตรวจวัดการเห็นในเด็ก 
 การตรวจระดับการเห็นในเด็กนักเรียนอนุบาล 
 โดยใช Lea Chart
 การตรวจระดับการเห็นในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  
 โดยใช E Chart
 การตรวจระดับการเห็นในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2-6  
 โดยใช Snellen Chart
ตัวอยางการจดบันทึกระดับการเห็น 
การบันทึกขอมูลและสงตอ 
แบบฟอรมสงตอเด็กนักเรียนที่ไดรับการตรวจคัดกรองสายตา 
แลวพบวาผิดปกติเพื่อพบแพทยผูเชี่ยวชาญ
แบบฟอรมจดหมายแจงผูปกครอง -  
ผลการตรวจคัดกรองสายตาเด็กนักเรียน
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บทนำ 
ระบบ การ เห็น ใน มนุษย เปน ระบบ ที่ มี ความซับซอน และ มี การ 

พัฒนาการ อยาง ตอ เนื่อง ซึ่ง หาก มี ความ ผิด ปกติ ใด มาร บก วน พัฒนาการ ของ 
ระบบ การ เห็น โดย เฉพาะ ใน ชวง อายุ ตั้งแต แรก เกิด ถึง 9 ป และ ไม ได รับ การ 
แกไข อยาง ถูก ตอง เหมาะ สม และ รวดเร็ว อาจ สง ผลก ระ ทบ ตอ การ เห็น ใน 
ระยะ ยาว หรือ แม กระท่ัง ทำให เกิด ความ พิการ ดาน การ เห็น ได ใน ที่สุด

คูมอื การ ตรวจ คดั กรอง ระดับ การ เหน็ ใน เดก็ จดั ทำ ขึน้ สำหรับ คร ูใน ระดับ 
ชั้น อนุบาล และ ประถม ศึกษา เพ่ือ เปน แนวทาง การ ตรวจ คัด กรอง เด็ก นักเรียน 
ที่ มี ภาวะ สายตา ผิด ปกติ และ สง ตอ ไป ตรวจ รักษา กับ แพทย ผู เชี่ยวชาญ แมวา 
การ ตรวจ คดั กรอง นี ้จะ ไม สามารถ ทดแทน การ ตรวจ วนิจิฉยั โดย จกัษ ุแพทย ได 
แต สามารถ ชวย ตรวจ ความ ผิด ปกติ ของ การ เห็น เบื้อง ตน ได

การ ตรวจ คัด กรอง น้ี จำเปน ตอง อาศัย การ ทำงาน และ การ ประสาน รวม มือ
 กนัอยาง ใกล ชดิ จาก คร ูประจำ ชัน้ คร ูพยาบาล ผูรบั ผดิ ชอบ งาน อนามยั โรงเรยีน 
กลุม งานเวชกรรม สังคม และ กลุม งาน จักษุ วิทยา จาก โรง พยาบาล

วัตถุประสงค
เพือ่ ให ผู ปฏบิตั ิงาน สามารถ ตรวจ วดั และ คดั กรอง ความ ผดิ ปกต ิดาน การ 

เหน็ของ เดก็ นกัเรียน ใน ระดบั ชัน้ อนบุาล และ ประถม ศกึษา ได อยาง ถกู ตอง เปน 
ระบบ  และ ตรง ตาม เกณฑ มาตรฐาน 

กลุม เปา หมาย
นักเรียน ชั้น อนุบาล และ ชั้น ประถม ศึกษา ทุก คนใน โรงเรียน ที่ เขา รวม 

โครงการ
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อธิบายคำศัพทเฉพาะ
คำศัพท ความหมาย

สายตาผิดปกติ 
(Refractive Error)

ความ ผดิ ปกต ิที ่เกดิ จาก แสง ที ่ตกกระ ทบ ผาน กระจกตา 
และ แกวตา โดย การ รวม แสง ไม พอดี กับ ความ ยาว ของ 
ลูก ตา ทำให แสง ที่ ตกกระ ทบ ไม โฟกัส ที่ จอ ประสาท ตา 
จึง มอง เห็น ภาพ หรือ วัตถุ ไม ชัดเจน 
ลักษณะ ของ สายตา ผิด ปกติ ไดแก สายตา สั้น 
สายตา ยาว และ สายตา เอียง

ระดับสายตา 
(VA: Visual Acuity)

ระดับ ความ สามารถ ใน การ เห็น โดย ทั่วไป หมาย ถึง การ 
อาน ตัวเลข รูปภาพ หรือ สัญลักษณ มี การ วัดผล เปน 
ตัวเลข ใน ลักษณะ เศษสวน โดย ตัวเลข เศษ หมาย ถึง 
ระยะ หาง ใน การ เห็น ของ ผูรับ การ ตรวจ และ ตัวเลข 
สวน หมาย ถึง ระยะ หาง ใน การ เห็น ของ คน ปกติ 
สามารถ บนัทกึ ระยะ หาง โดย ม ีหนวย เปน เมตร หรอื ฟตุ
ก็ได เชน VA = 20/20 หรือ VA = 6/6 หมาย ถึง
ผูรับ การ ตรวจ สามารถ เห็น ตัว อักษร ใน แถว นั้น ได
เมื่อ ยืน อยู ที่ ระยะ 20 ฟุต หรือ 6 เมตร เชน เดียว กับ
คน ปกติ และ VA = 20/200 หรือ VA = 6/60 
หมาย ถึง ผูรับ การ ตรวจ สามารถ เห็น ตัว อักษร แถว นั้น
ได ก็ ตอ เม่ือ ยืน ที่ ระยะ 20 ฟุต หรือ 6 เมตร ใน ขณะ ที่
คน ปกติ ยืน ที่ ระยะ 200 ฟุต หรือ 60 เมตร ก็ สามารถ 
เห็น ตัว อักษร แถว เดียวกัน นี้ ได

แผนบงัตาชนิดมีรเูขม็ 
(PH: Pinhole)

การ วดั ระดบั สายตา (VA) โดย การ มอง ผาน ร ูขนาด เล็ก 
ที่ มี เสน ผาน ศูนยกลาง ประมาณ 2 มิลลิเมตร   
หลัก การ ทำงาน คือ PH เปน ตัว ทำให ลำแสง ขนาน 
และ แคบ ซึ่ง จะ ตก โฟกัส บน จอ ประสาท ตา พอดี 
ดัง นั้น ผู ที่ มี สายตา ผิด ปกติ (ไม วา จะ เปน สายตา สั้น 
สายตา ยาว หรือ สายตา เอียง) เมื่อ มอง ผาน PH จะ 
เห็น ชัด ขึ้น 
หมายเหต ุหาก ผู เขา รบั การ ตรวจ ม ีสายตา ผดิ ปกต ิซึง่ ม ีสาเหต ุ
จาก โร คอื่นๆ ทาง ตา เมื่อ มอง ผาน PH จะ ไม เห็น ชัด ขึ้น
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Snellen Chart 

แผน ทดสอบ ระดับ สายตา เปน ตัวเลข สี ดำ อยู บน พื้น
 สี ขาว ขนาด ของ ตัวเลข แตก ตาง กัน ใน แตละ แถว โดย 
แถว บน สุด ตัวเลข จะ มี ขนาด ใหญ ที่สุด และ ขนาด จะ 
คอยๆ ลด ลง ใน แถว ถัด ไป 
บน แผน ทดสอบ ระดับ สายตา Snellen Chart จะ มี 
ตัวเลข กำกับ ระดับ สายตา (VA) ใน แตละ แถว ทั้งหมด 
7 แถว ตั้งแต แถว ใหญ สุด ไป จนถึง แถว เล็ก สุด ใน ระยะ 
เปน ฟุต ไดแก 20/200, 20/100, 20/70, 20/50, 
20/40, 20/30 และ 20/20 ตาม ลำดับ หรือ ระยะ 
เปน เมตร ตาม ตาราง
ตาราง แสดง การ อาน ระดับ การ เห็น 
หนวย เปน ฟุต เทียบ กับ เมตร โดย ประมาณ

แถวที่

1

2

3

4

5

6

7

ระยะเปนฟุต 

20/200

20/100

20/70

20/50

20/40

20/30

20/20 

ระยะเปนเมตร

6/60

6/30

6/21

6/15

6/12

6/9

6/6

E Chart

แผน ทดสอบ ระดับ สายตา เปน รูป ตัว ‘E’ ที่ มี ขนาด 
แตก ตาง กัน ใน แตละ แถว เหมือน  Snellen Chart แต 
ตวั อกัษร ‘E’ จะ ควำ่ หงาย หรอื ตะแคง ซาย-ขวา เพือ่ ให 
ผู เขา รับ การ ตรวจ สามารถ บอก ความแตก ตาง ได 
แผน ทดสอบ ระดับ สายตา E Chart นี้ มี ประโยชน 
ตอ ผู ที่ ไม สามารถ อาน ตัวเลข ได

Lea Chart

แผน ทดสอบ ระดับ สายตา เปน รูปภาพ สี่เหลี่ยม 
วงกลม บาน และ แอปเปล   โดย มี จำนวน 5 ภาพ 
ใน แตละ แถว แถว บน สุด ภาพ จะ มี ขนาด ใหญ ที่สุด 
และ ขนาด คอยๆ  ลด ลง ใน แถว ถัดไปเหมือน Snellen 
Chart 
แผนทดสอบ Lea Chart ใชสำหรับวัดสายตาในเด็กเล็ก
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การ วัด ระดับ 
สายตา แบบ 
Bottom up 
Technique

การ วัด ระดับ สายตา โดย ให ผู  รับ การ ตรวจ อาน จาก 
ลาง ขึ้น บน (เล็ก ไป ใหญ) ใช สำหรับ การ วัด สายตา 
ใน เดก็ เล็ก เพือ่ ดงึ ความ สนใจ ทำให ไม เบ่ือ หรือ ปองกัน 
การ ทองจำ ภาพ หรือ ตัว อักษร

การ วัด ระดับ 
สายตา แบบ 
Matching 
Technique

การ วัด ระดับ สายตา โดย ให ผู รับ การ ตรวจ จับ คู รูปภาพ 
โดย หยิบ รูป หรือ วัตถุ ที่ มี รูป ราง เหมือน กับ ภาพ ที่ เห็น 
ให เหมือน เปนการ เลน เกม วิธี การ วัด ระดับ สายตา 
ลักษณะ นี้ เหมาะ สำหรับ เด็ก เล็ก

การ วัด ระดับ 
สายตา แบบ 
Random 
Technique

การ วดั ระดับ สายตา โดย ให ผู  รบั การ ตรวจ อาน ตวั อกัษร 
หรือ ภาพ แบบ สุม โดย ไม เรียง ตาม ลำดับ เพ่ือ ปองกัน 
การ ทองจำ และ ดึง ความ สนใจ

การ สังเกต พฤติกรรม และ อาการ ของ เด็ก
คณุคร ูควร สงัเกต ความ ผดิ ปกต ิของ อวยัวะ ตา อาการ และ การ แสดงออก 

ของ เดก็ ขณะ ทำ กจิกรรม ที ่ตอง ใช สายตา หาก พบ อาการ ผดิ สงัเกต ให จด บนัทกึ 
ลง ใน แฟม ประวตั ิของ เดก็ แตละ คน และ สง มอบ ให พยาบาล และ แพทย รวม กบั 
ขอมูล การ ตรวจ คัด กรอง สายตา
พฤติกรรม การ แสดงออก

อาน หนังสือ ชิด ตา มาก ผิด ปกติ• 
ชอบ ขอ นั่ง ขาง หนา หรือ ชิด กระดาน ดำ• 
พยายาม โนม ตัว หรือ ยื่น ศีรษะ มา ขาง หนา ให มาก ที่สุด เมื่อ ให อาน • 
ตัว หนังสือ บน กระดาน
เกร็ง หรือ ใช ความ พยายาม มาก เมื่อ ให อาน ตัว หนังสือ บน กระดาน• 
หรี่ ตา หรือ ทำตา หยี เมื่อ เพง มอง• 
ขมวด คิ้ว เมื่อ อาน หนังสือ• 
ขยี้ ตา บอยๆ เมื่อ เพง มอง• 
กะพริบ ตา ถี่ กวา ปกติ เมื่อ ให อาน ตัว หนังสือ บน กระดาน• 
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น้ำตา ไหล  เมื่อ ให อาน หนังสือ เปน ระยะ เวลา นาน• 
ใช มือ ปด ตา หนึ่ง ขาง เมื่อ ตั้งใจ อาน หนังสือ• 
เอียงหรือตะแคงศีรษะเพ่ือใหเห็นชัดเจน• 

คำ บอก เลา ปญหา การ เห็น จาก เด็ก

สายตา สู แสง ไม ได• 
มี อาการ เจ็บ คัน รอน หรือ แสบ ตา• 
มอง ไม ชัด หรือ เห็น เปน สอง ภาพ• 
เห็น ตัว หนังสือ ติด กัน เปน เสน• 
ปวด ศีรษะ และ รอบ ตา• 

สิ่ง ผิด ปกติ ที่ ปรากฏ

มี คราบ เปน แผน ที่ ขอบ ตา ขอบ ตาแดง บวม มี ขี้ ตา มาก ผิด ปกติ• 
มี ฝา ขาว ที่ ตา ดำ• 
น้ำตา ไหล มาก ตาแดง ก่ำ• 
ตาเข ตาเหล• 

พฤติกรรม การ เรียน

อาน หนังสือ ชา เรียนรูชา สงงานไมทันและไมถูกตอง• 
ไมมี สมาธิ ใน การ เรียน• 

การ เลน กีฬา

เลนกีฬาไมทันเพื่อน• 
ตา กับ มือ ทำงาน ประสาน กัน ไดไมดีี• 
สะดุด สิ่งของ ลม บอยๆ• 

ขอมูล จาก แหลง อื่น

เด็ก มี ประวัติ ความ ผิด ปกติ ตอน คลอด• 
เด็ก มี ประวัติ ดาน การ ตรวจ รักษา กับ จักษุ แพทย เชน เคย ตัด • 
แวนสายตา
เด็ก มี ประวัติการ ใช ยา รักษา ตา เปนประจำ• 
เด็ก มี ประวัติ เคย ผาตัด ตา• 
บุคคล ใน ครอบครัว มี ประวัติ เปน โรค ทาง สายตา• 
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การ เลือก หอง ตรวจ และ เตรียม สถาน ที่
หอง สำหรับ ใช ตรวจ คัด กรอง ควร เปน หอง ที่ มี ขนาด กวาง และ ยาว 1. 
อยาง นอย 6 เมตร หรือ 20 ฟุต 
เลือก ผนัง ดาน ที่ ไมมี รูปภาพ เกะกะ  มี แสง สวาง สอง ถึง เพียง พอ2. 
ติด แผน ‘Snellen Chart’ หรือ ‘E Chart’ หรือ ‘Lea Chart’ บน ผนัง  3. 
โดย ให ตัวเลข แถว ที่ 5 หรือ แถว 40 ฟุต (20/40) อยู ใน ระดับ เดียว กับ 
ตา ของ เด็ก ที่ มี ระดับ ความ สูง เฉลี่ย (ขณะ อยู ใน ทา ทดสอบ)
วาง โตะ 1 ตัว และ เกาอ้ี 2 ตัว ไว ขางๆ ตำแหนง เด็ก ท่ี จะ เขา รับ การ ตรวจ 4. 
คัด กรอง 
ติด เทป กาว บน พื้น ระยะ หาง จาก แผน ทดสอบ ระดับ สายตา ประมาณ 5. 
6 เมตร (20 ฟุต) สำหรับ เด็ก ประถม หรือ ประมาณ 3 เมตร (10 ฟุต) 
สำหรับ เด็ก อนุบาล
ผู ทดสอบ ไม ควร ยืน บัง เด็ก แต หัน หลัง ให ผนัง และ  เห็น หนา เด็ก ตลอด 6. 
เวลา ที่ ตรวจ
แยก พื้นที่ สำหรับก ลุม เด็ก ที่ กำลัง รอ เขา รับ การ ตรวจ แยก อยู หาง จาก 7. 
บริเวณ หอง ตรวจ 
ไมทำกิจกรรมอ่ืนๆ ภายในหองขณะตรวจ เพื่อไมใหเด็กเสียสมาธิิ8. 

รูปที่ 1: ตัวอยางการวัดสายตา

6 เมตร (20 ฟุต) สำหรับเด็กประถม 

และ 3 เมตร (10 ฟุต) สำหรับเด็กอนุบาล
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อุปกรณ
แผนทดสอบ ‘Snellen chart’ หรือ ‘E’ chart  หรือ ‘Lea chart’ 1. 
ไมบังตา2. 
แผนบังตาชนิดมีรูเข็ม (PH: Pinhole)3. 
ไมสำหรับชี้ตัวเลข4. 

1. การตรวจระดับการเห็นในเด็กนักเรียนอนุบาลโดยใช Lea Chart

วิธีการตรวจวัดการเห็นในเด็ก 
    จะตรวจแยกตามระดับชั้นเรียนดังนี้

รูปที่ 2: Lea Chart

ไมบังตา แผนบังตาชนิดมีรูเข็ม
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ขั้น ตอน
ให เด็ก ยืน หรือ นั่ง หาง จาก แผน ทดสอบ เปน ระยะ 10 ฟุต หรือ 3 เมตร 1. 
(ดู รูป ที่ 1 ประกอบ)
เริ่ม การ ทดสอบ ที ละ ตา เริ่ม จาก ตาขวา ใช ไม ปด ตา ขาง ซาย ให มิด โดย 2. 
ไม่ ต้อง หลับตา หรือ หรี่ ตา ขาง ซาย 

ให เดก็ อาน ภาพ จาก แถว ตวั บน สดุ กอน จาก นัน้ คอยๆ อาน ภาพ แถว ถดั มา3. 
 จน กระทั่ง ไม สามารถ อาน ภาพ ได หรือ ใช วิธี Matching Technique
หาก อาน ภาพ ตัง้แต แถว ที ่1 ไม ได ให จด บนัทกึ วา “<20/200” หมาย ถงึ 4. 
เห็น นอย กวา 20/200
Lea Chart ใน แตละ แถว มี จำนวน ภาพ เทา กัน คือ  5 ภาพ (หรือ อักษร) 5. 
ดัง นั้น ตอง อาน ภาพ ได อยาง นอย เทากับ 3 ภาพ จึง ถือวา อาน ภาพ แถว 
นั้น ได  โดย แถว ใหญ สุด คือ 20/200, 20/100, 20/70, 20/50, 
20/40, 20/30 และ 20/20 ตาม ลำดับ 
วิธี บันทึก ระดับ การ เห็น 6. 
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กรณี ที่ 1 หากสามารถอานภาพไดนอยกวาก่ึงหนึ่ง เชน 2 ใน 5 ภาพ 
หรือ 1 ใน 5 ภาพ ใหจดบันทึกจำนวนภาพที่อานไดเปนคาบวกของ
ระยะที่ปรากฏ ในแถวกอนหนาที่อานภาพได 

ตัวอยางการอาน Lea Chart กรณีที่ 1 การจดบันทึกผล

 (ระยะที่ปรากฏทายแถว) 20/40 20/40

1.1  (ระยะที่ปรากฏทายแถว) 20/30 20/40+1

1.2  (ระยะที่ปรากฏทายแถว) 20/30 20/40+2

หมายเหตุ:  แทน ภาพ ที่ อาน ได    แทน ภาพ ที่ อาน ไม ได

กรณีที่ 2 หากสามารถอานภาพไดมากกวากึ่งหนึ่ง เชน 3 ใน 5 ภาพ 
หรือ 4 ใน 5 ภาพ ใหจดบันทึกจำนวนภาพท่ีอานไดเปนคาลบของระยะท่ี
ปรากฏในแถวท่ีอานได

ตัวอยางการอาน Lea Chart กรณีที่ 2 การจดบันทึกผล

 (ระยะที่ปรากฏทายแถว) 20/40 20/40

2.1  (ระยะที่ปรากฏทายแถว) 20/30 20/30-1

2.2  (ระยะท่ีปรากฏทายแถว) 20/30 20/30-2

หมายเหตุ:  แทน ภาพ ที่ อาน ได    แทน ภาพ ที่ อาน ไม ได
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หาก เด็ก อาน ภาพ ได นอย กวา 20/20 ให เด็ก ใส แผน บังตา ชนิด มี รู เข็ม 7. 
(Pinhole) และ อาน ภาพ ตอ จาก แถว ที ่เลก็ สดุ ที ่อาน ภาพ ไม ได หาก อาน 
ภาพ ได มากกวา เดมิ ให จด บนัทกึ วา “with PH” แลว ตาม ดวย แถว ที ่อาน 
ภาพ ได เชน กอน ใส Pinhole อาน ภาพ ได 20/40-2 เมื่อ ใส Pinhole 
แลว สามารถ อาน ภาพ ได ถึง 20/30 ให จด บันทึก ระดับ สายตา ขาง นั้น 
เปน VA = 20/40-2,  with  PH 20/30 

เกณฑ การ ตดัสนิ วา ผดิ ปกต ิคอื เหน็ นอย กวา 5 แถว (< 20/40) ใน ตาขาง ใด
ขาง หนึ่ง หรือ ตา สอง ขาง เห็น ตาง กัน ตั้งแต สอง แถว ขึ้น ไป

คำ แนะนำ เพิ่ม เติม 
เด็ก วัย นี้ สามารถ จดจำ ได รวดเร็ว ควร ตรวจ เด็ก ที ละ คนใน หอง แยก 1. 
ไม ให เด็ก ที่ ยัง ไม ตรวจ ทราบ และ แยก เด็ก ที่ ตรวจ แลว ออก ตาง หาก 
อธิบาย ให เด็ก ฟง ถึง ขั้น ตอน การ ตรวจกอน เขา หอง ตรวจ 2. 
ระหวาง การ ตรวจ ให สมมตุ ิสถาน การณ ที ่นา ตืน่ เตน ม ีการ ให ของ รางวัล 3. 
เล็ก นอย ใน เด็ก ที่ เริ่ม หมด ความ สนใจ
หาก เด็ก เร่ิม เบือ่ ไม ให ความ รวม มอื ใน การ ตรวจ ลอง อาน ภาพจาก แถว ที ่4. 
เลก็ สดุ ที ่เดก็ อาน ภาพได ไล ขึน้ มา แถว ใหญ มาก ขึน้ เรยีก เทคนคิ นี ้วา การ 
วัด ระดับ สายตา แบบ Bottom up หรือ ถา ตองการ ให สนุก มาก ขึ้น อาจ 
สราง สถานการณ เหมอืน การ เลน เกม โดย การ สุม เลอืก ภาพ สลบั แถว ไป 
เรือ่ยๆ เรยีก เทคนิค นี ้วา การ วดั ระดบั สายตา แบบ Random หรอื ให เดก็ 

สลับ มา ทดสอบ ตา ซาย8. 
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2.การตรวจระดับการ เห็น ใน เด็กนัก เรี ยนชั้ นประถมศึกษาปที่  1 
โดยใช E Chart

ขั้น ตอน
ใหเด็กยืนหรือนั่งหางจากแผนทดสอบเปนระยะ 20 ฟุต หรือ 6 เมตร  1. 
(ดูรูปที่ 1 ประกอบ)
เริ่มการทดสอบทีละตา เริ่มจากตาขวา ใชไมปดตาขางซายใหมิด โดย2. 
ไมตองหลับตาหรือหรี่ตาขางซาย
ใหเดก็อานภาพจากแถวตัวบนสดุกอน จากนัน้คอยๆ อานภาพแถวถัดมา3. 
จนกระท่ังไมสามารถอานภาพได หรือใชวิธี Matching Technique

รูปที่ 3: E Chart

เลน จบั คู กบั วตัถ ุที ่ม ีลกัษณะ คลาย ภาพ ที ่เหน็ แทน การ อาน เรยีก เทคนคิ 
นี้ วา การ วัด ระดับ สายตา แบบ Matching สิ่งเหลานี้เปนตัวชวยสำคัญ
ที่ชวยใหการตรวจระดับการเห็นสนุกมากยิ่งขึ้น 
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กรณี ที่ 1 หาก สามารถ อาน ภาพได นอย กวา กึ่ง หน่ึง เชน 2 ใน 5 ภาพ 
หรือ 1 ใน 5 ภาพ ให ลง จำนวน ภาพ ท่ี อาน ได เปน คา บวก ของ แถว กอน หนาท่ี 
อาน ภาพได 

หากอานภาพต้ังแตแถวท่ี 1 ไมได ใหจดบันทึกวา “<20/200”   4. 
หมายถึงเห็นนอยกวา 20/200
ใหเด็กอานภาพในแผนทดสอบ เรียงลำดับทีละตัวจากซายไปขวา 5. 
และเรียงจากแถวบนสุดลงมาทีละแถวจนอานตอไปอีกไมได  
เมื่อส้ินสุดที่แถวใด ใหดูตัวเลขแสดงระดับการเห็นที่กำกับอยูทายแถว 
จากน้ันใหจดบันทึก 
วิธีบันทึกระดับการเห็น6. 

20/40

20/40+1

20/40+2
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กรณีที ่2 หากสามารถอานภาพได มากกวากึง่หนึง่ เชน 3 ใน 5 ภาพ หรอื 
4 ใน 5 ภาพ ใหลงจำนวนภาพที่อานไดเปนคาลบของของระยะที่ปรากฏ 
ในแถวท่ีอานภาพได 

หากเด็กอานภาพไดนอยกวา 20/20 ใหเด็กใสแผนบังตาชนิดมีรูเข็ม 7. 
(Pinhole) และอานภาพตอจากแถวที่ เล็กสุดที่อานภาพไมได 
หากอานภาพไดมากกวาเดิมใหจดบันทึกวา “with PH” แลว 
ตามดวยแถวทีอ่านภาพได เชน กอนใส Pinhole อานภาพได 20/40-2 
เมือ่ใส Pinhole แลวสามารถอานภาพไดถงึ 20/30 ใหจดบันทกึระดบั
สายตาขางนั้นเปน VA =  20/40-2, with  PH 20/30

หมายเหตุ:  แทน ภาพ ที่ อาน ได    แทนภาพ ที่ อาน ไม ได

20/40

20/30-1

20/30-2
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กรณี ที่ เด็ก มี แวน สายตา อยู แลว ขั้น แรก ให อาน ดวยตา เปลา กอน  8. 
จาก นัน้ ให อาน ซำ้ อกี คร้ัง โดย สวม แวน แลว จด บนัทกึ ผล การ อาน ดวย แวน 
วา “VA with gl =……..” (gl ยอ มา จาก glasses) หาก อาน ดวย แวน แลว 
ยัง เห็น ไม ถึง แถว ที่ 7 ให อาน คร้ัง ที่ สาม โดย ใช ทั้ง แวน และ Pinhole

เกณฑ การ ตัดสิน วา ผิด ปกติ คือ เห็นนอยกวา 5 แถว (<20/40) 
ในตาขางใดขางหนึ่ง หรือ ตาสองขางเห็นตางกันตั้งแตสองแถวข้ึนไป

สลับ มา ทดสอบ ตา ซาย9. 
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ขั้น ตอน
ให เด็ก ยืน หรือ นั่ง หาง จาก แผน ทดสอบ เปน ระยะ 20 ฟุต หรือ 6 เมตร 1. 
(ดู รูป ที่ 1 ประกอบ)
เริ่ม การ ทดสอบ ที ละ ตา เริ่ม จาก ตาขวา ใช ไม ปด ตา ขาง ซาย ให มิด โดย 2. 
ไม ตอง หลับตา หรือ หรี่ ตา ขาง ซาย

3.การตรวจระดับการเห็นในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 - 6 โดยใช 
Snellen Chart

รูปที่ 4: Snellen Chart
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ให เด็ก อาน ตวัเลข จาก แถว ตวั บน สดุ กอน จาก นัน้ คอยๆ อาน แถว ถัด มา 3. 
จน กระทั่ง ไม สามารถ อาน ตัวเลข ได
หาก อาน ตัวเลข ตั้งแต แถว ที่ 1 ไม ได ให จด บันทึก วา  “<20/200”   4. 
หมาย ถึง เห็น นอย กวา 20/200
ให เด็ก อาน ตัวเลข ใน แผน ทดสอบ เรียง ลำดับ ที ละ ตัว จาก ซาย ไป ขวา 5. 
และ เรียง จาก แถว บน สุด ลง มา ที ละ แถว จน อานตัวเลข ตอ ไป อีก ไม ได  
เมื่อ ส้ิน สุด ที่ แถว ใด ให ดู ตัวเลข แสดง ระดับ การ เห็น ที่ กำกับ อยู ทาย แถว 
จาก นั้น ให จด บันทึก เชน ถา อาน ตัวเลขได ถึง แถว ที่ 7 ระดับ การ เห็น 
คือ 20/20 หรือ 6/6
แถว สุดทาย ที่ อานตัวเลข ได คือ แถวตัวเลข ที่ อาน แลว ถูก ตอง เทากับ 6. 
หรือ มากกวา ครึ่ง ของ จำนวน ตัวเลข ใน แถว นั้น
วิธี บันทึก ระดับ การ เห็น7. 

กรณี ที่ 1 หาก สามารถ อานตัวเลข ได นอย กวา กึ่ง หนึ่ง เชน 2 ใน 5 
ตัวเลข หรอื 1 ใน 5 ตวัเลข ให ลง จำนวนตวัเลข ที ่อาน ได เปน คา บวก ของ ระยะ 
ที่ ปรากฏ ใน แถว กอน หนาที่ อานตัวเลข ได 

หมายเหตุ:  แทน ตัวเลข ที่ อาน ได    แทน  ตัวเลข ที่ อาน ไม ได

20/70

20/70+1

20/70+2
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กรณีที่ 2 หากสามารถอานตัวเลขไดมากกวากึ่งหน่ึง เชน 3 ใน 5 
ตัวเลข หรือ 4 ใน 5 ตัวเลข ใหลงจำนวนตัวเลขที่อานไดเปนคาลบของ
ระยะที่ปรากฏในแถวท่ีอานตัวเลขได 

หมายเหตุ:  แทน ตัวเลข ที่ อาน ได    แทน  ตัวเลข ที่ อาน ไม ได

ระดับ สายตา ของ คน ปกติ มกั อาน ได ถงึ แถว ที ่7 กลาว คอื VA = 20/20  หาก 8. 
อาน ได นอย กวา นี้ ให เด็ก พยายาม อาน ซ้ำ โดย ให เด็ก ใส แผน บังตา ชนิด 
มีรู เข็ม (Pinhole) หาก อาน ได มากกวา เดิม ให จด บันทึก วา  “with PH” 
แลว ตาม ดวยแถว ที ่อาน ได เชน กอน ใส Pinhole อาน ได 20/40-2 เมือ่ ใส 
Pinhole แลว สามารถ อาน ได ถึง 20/30 ให จด บันทึก ระดับ สายตา 
ขาง น้ัน เปน VA = 20/40-2,  with  PH 20/30

20/70

20/50-1

20/50-2
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กรณี ที ่เดก็ ม ีแวน สายตา อยู แลว  ขัน้ แรก ให อาน ดวย ตา เปลา กอน จาก นัน้ 9. 
ให อาน ซ้ำ อีก ครั้ง โดย สวม แวน  แลว จด บันทึก ผล การ อาน ดวย แวน วา 
“VA with gl =……..”   (gl ยอ มา จาก glasses) หาก อาน ดวย แวน แลว 
ยัง เห็น ไม ถึงแถว ที่ 7 ให อาน ครั้ง ที่ สาม โดย ใช ทั้ง แวน และ Pinhole

สลับ มา ทดสอบ ตา ซาย10. 

เกณฑ การ ตัดสิน วา ผิด ปกติ คือ เห็นนอยกวา 5 แถว (<20/40) 
ในตาขางใดขางหนึ่ง หรือ ตาสองขางเห็นตางกันตั้งแตสองแถวข้ึนไป

หมายเหตุ
สำหรับเด็กชั้นประถมศึกษา ถาไมแนใจวาเด็กสามารถอานตัวเลขได 1. 
ใหใชแผนทดสอบ E Chart
ขณะ ตรวจ ผู ทดสอบ ควร สังเกต พฤติกรรม การ อาน ของ เด็ก วา มี ทาทาง 2. 
ผิด ปกติ หรือ ไม เชน หรี่ ตา ตะแคง เอียง คอ  ขมวด คิ้ว หรือ มี น้ำตา ไหล 
หาก มี ให สงสัย วา เด็ก มี ความ ผิด ปกติ ทาง สายตา และ ให จด บันทึก ลง ใน 
แฟม ประวัติ ของ เด็ก เพื่อ สง ตอ ให แพทย ผู เชี่ยวชาญ



20

ตัวอยางการจดบันทึกระดับการเห็น

ตาขวา ตาซาย

VA 20/100 20/50

VA with PH  20/50 20/20

ตาขวา ตาซาย

VA 20/100 20/50

VA with gl 20/50 20/20

VA with gl with PH  20/20 -

สำหรับเด็กที่ไมมีแวนสายตา

สำหรับเด็กท่ีมีแวนสายตา

การ บันทึก ขอมูล และ สง ตอ
บันทึก ขอมูล การ ตรวจ คัด กรอง ลง ใน แบบ ฟอรม1. 
ทำ หนังสือ แจง ผล การ ตรวจ คัด กรอง สายตา ให กับ ผู ปกครอง2. 
สง ตอ เด็ก ที่ ตรวจ พบ ความ ผิด ปกติ หรือ เด็ก ที่ มี อาการ ผิด ปกติ 3. 
แต ละระดับ การ เห็น ปกติ ให แก แพทย ผู เชี่ยวชาญ
ในเด็กที่มีผลการตรวจคัดกรองปกติ ควรไดรับการตรวจคัดกรอง4. 
เปนประจำทุก 1-2 ป
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แบบ ฟอรม สง ตอ เด็ก นักเรียน ท่ี ได รับ การ ตรวจ คัด กรอง สายตา แลว พบ วา 
ผิด ปกติ เพื่อ พบ แพทย ผู เชี่ยวชาญ

NO.…………...     

ชือ่นกัเรยีน.......................................................................... อาย.ุ.................. เพศ..........................
ที่อยู...................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
โรงเรียน.............................................................................................................................................
ชัน้....................หอง.........................  ชือ่ครูประจำช้ัน..................................................................
เอกสารท่ีแนบมาดวย 

 แฟมประวัติของเด็ก

เรียนแพทยผูเกี่ยวของ
 ทางโรงเรียนไดทำการตรวจคัดกรองสายตาเด็กนักเรียนในโรงเรียน
เสร็จส้ินเปนท่ีเรียบรอย จากผลการตรวจพบความผิดปกติ ดังรายละเอียดการตรวจ 
ตอไปน้ี

ผลตรวจคัดกรอง      วันที่ตรวจ...........................

1. ระดับการเห็น (VA)              

ตาขวา ตาซาย

VA

VA with PH  

สำหรับเด็กท่ีไมมีแวนสายตา
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ตาขวา ตาซาย

VA

VA with gl

VA with PH  

แปลผลการทดสอบเบ้ืองตน  O ปกติ     O ผิดปกติ     O ไมไดทดสอบ

2. ความผดิปกตอิืน่ๆ ระบ ุ .....................................................................................

ขอแสดงความนับถือ

ครูประจำช้ัน/ครูพยาบาลโทร. ..............................................

สำหรับเด็กที่มีแวนสายตา
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แบบฟอรมจดหมายแจงผูปกครอง - ผลการตรวจคัดกรองสายตา
เด็กนักเรียน

โรงเรียน....................................................
วันท่ี...............................................

เรียน ทาน ผู ปกครอง ท่ี นับถือ

 ทาง โรงเรียน ได ตระหนัก ถึง ความ สำคัญ ของ สุขภาพ ตา ของ นักเรียน 
ใน ปกครอง ของ ทาน โดย จัด ให มี การ ตรวจ คัด กรอง สายตา แก เด็ก นักเรียน ใน โรงเรียน 
ขณะ น้ี การ ตรวจ คัด กรอง สายตา นักเรียน ได ดำเนิน การ เสร็จ ส้ิน เปน ท่ี เรียบรอย แลว  
ทาง โรงเรียน ใคร ขอ แจง ผล การ ตรวจ ให ผู ปกครอง ทราบ วา ด.ช./ด.ญ. ....................................
................................... มี ระดับ การ  เห็น อยู ใน เกณฑ...................................... จึง เรียน มา เพ่ือ ทราบ   
  อน่ึง การ ตรวจ คัด กรอง เบ้ือง ตน ใน คร้ัง น้ี ไม สามารถ ทดแทน การ ตรวจ 
วินิจฉัย โรค โดย แพทย ได กลาว คือ หาก มี โรค ใด ท่ี ยัง ไม ปรากฏอาการ ชัด แจง หรือ มี 
ผล เสีย ตอ การ เห็น แลว การ คัด กรอง คร้ัง น้ี อาจ ไม สามารถ ตรวจ พบ โร คน้ันๆ ได  
อยางไร ก็ตาม หาก ตรวจ พบ ความ ผิด ปกติ  ทาง โรงเรียน จะ ประสาน งาน กับ 
โรง พยาบาล เพ่ือ สง ตอ ให ได รับ การ ตรวจ วินิจฉัย โดย ละเอียด จาก แพทย ผู เช่ียวชาญ 
ตอ ไป หาก ทาน ผู ปกครอง มี ขอ สงสัย ประการ ใด  กรุณา ติดตอ สอบถาม ครู พยาบาล 
และ ครู ประจำ ช้ัน

ขอแสดงความนับถือ

ครูประจำช้ัน/ครูพยาบาล
โทร. ................................................
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