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เด็กที ่เกิดมาพร้อมภาวะสายตาผิดปกติ (สายตาสั ้น, ยาว หรือเอียง) จะไม่ร ู ้ว ่า
ตนเองตามัวเพราะเห็นอย่างนี ้มาตั ้งแต่เกิด ผู ้ปกครองก็ไม่ทราบ จนกระทั ่งโต
ขึ ้นมีปัญหาในการใช้ช ีว ิตประจำ�วัน หรือการเรียน จึงค่อยเรียนรู ้ว ่าตนเองเห็นไม่
เหมือนคนอื ่น แล้วพยายามหาทางแก้ไข แต่หารู ้ไม่ว ่าเมื ่อถึงเวลานั ้น....อาจสาย
เกินไป และอาจจะมองไม่ชัดอีกเลยตลอดชีวิต

Policy Brief

	 สายตาผิดปกติ (Refractive errors) หมายถึง ความผิดปกติท่ีเกิดจากการท่ีแสงตกกระทบผ่านกระจกตาและเลนส์

แก้วตา โดยท่ีการรวมแสงไม่พอดีกับความยาวของลูกตา ทำ�ให้แสงท่ีตกกระทบไม่โฟกัสท่ีจอประสาทตาจึงมองเห็นไม่ชัดเจน ได้แก่ 

สายตาส้ัน สายตายาว สายตาเอียง และสายตายาวตามอายุ ภาวะสายตาผิดปกติเป็นสาเหตุสำ�คัญของความผิดปกติในการมอง

เห็นและเป็นสาเหตุท่ีพบมากเป็นอันดับสองของภาวะตาบอดท่ัวโลก การวินิจฉัยและรักษาภาวะสายตาผิดปกติไม่ยุ่งยาก แต่การ

เข้าถึงกลุ่มเด็กยังเป็นปัญหาเน่ืองจากการขาดความกระตือรือร้น ความไม่พร้อม หรือ การบริการท่ีไม่เพียงพอของหน่วยงานด้าน

สาธารณสุข เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติและไม่ได้รับการแก้ไขอาจจะเกิดภาวะตาข้ีเกียจ (lazy eye)* ซ่ึงไม่สามารถรักษาหรือแก้ไข

ได้เม่ือโตเป็นผู้ใหญ่ ดังน้ันจะมีผลกระทบในเชิงลบต่อการศึกษา และโอกาสในการทำ�งานในอนาคต ซ่ึงอาจส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

ของตนเอง ครอบครัว และคนในสังคมด้วยเช่นกัน 

เด็กท่ีมีสายตาผิดปกติอาจจะถูกมองว่าด้ือร้ันหรือโง่ 
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	 ภาวะสายตาผิดปกติสามารถแก้ไขได้โดยการ

สวมแว่นสายตา การใส่คอนแทคเลนส์ หรือการผ่าตัดโดย

ใช้เลเซอร์ การสวมแว่นสายตาเป็นวิธีท่ีสะดวกและมีค่า

ใช้จ่ายจ่ายต่ำ�ท่ีสุด การศึกษาในหลายประเทศเสนอแนะ

ให้ทำ�การตรวจคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติและ

จัดหาแว่นสายตาท่ีเหมาะสมให้ อย่างไรก็ดียังไม่มีข้อตกลง

ท่ีชัดเจนว่าวิธีการคัดกรองแบบใดเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจาก

ในปัจจุบันยังไม่มีนโยบายระดับชาติในเร่ืองการคัดกรอง

และรักษาภาวะสายตาผิดปกติในเด็กไทย การวิจัยในคร้ัง

น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาระบบการคัดกรองภาวะสายตา

ผิดปกติและจัดหาแว่นสายตาให้กับเด็กนักเรียนในเด็กวัย

ก่อนประถมศึกษาและเด็กวัยประถมศึกษาในประเทศไทย
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เด็กไทยเกือบ 5 แสนคนมีสายตาผิดปกติ* 2.8 

แสนคนจำ�เป็นต้องใส่แว่นสายตา* แต่มีเพียง 6% 

ที่มีแว่นสายตาที่ถูกต้องใส่

*ภาวะตาข้ีเกียจ (lazy eye) คือ ภาวะท่ีตาข้างน้ันๆ มีสายตาไม่ดี เน่ืองจากการพัฒนาด้านสายตาของข้างน้ันในวัยแรกเกิดถึงประมาณ 6 ขวบ ถูก

ขัดขวางหรือหยุดไป เน่ืองจากสาเหตุทางตาและโรคตาต่างๆ ส่วนใหญ่ตาจะพัฒนาเต็มท่ีเม่ือเด็กอายุ 9 ขวบ และจะไม่สามารถเปล่ียนแปลงแก้ไข

ได้ถ้าอายุมากข้ึนกว่าน้ี ดังน้ัน ตาข้ีเกียจจึงจำ�เป็นต้องได้รับการตรวจพบและรับการรักษาสาเหตุโดยเร็วท่ีสุด

เด็กนักเรียนระดับอนุบาลและประถมในโรงเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างจำ�นวน 5,303 คน  17 โรงเรียน ใน 4 จังหวัด 

ได้แก่ สมุทรปราการ นครพนม ลำ�พูน และสุราษฎ์ธานี ได้

รับการตรวจคัดกรองการเห็นโดยคุณครูประจำ�ช้ันท่ีผ่านการ

อบรมจากจักษุแพทย์ จำ�นวน 226 คน หลังจากน้ันจะมีการ

ตรวจคัดกรองซ้ำ�ในเด็กกลุ่มเดิมโดยจักษุแพทย์และพยาบาล

เวชปฏิบัติทางตา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของคุณครู เด็ก

ท่ีคัดกรองว่าผิดปกติจะถูกส่งต่อไปพบจักษุแพทย์เด็ก ซ่ึงจะ

เป็นผู้ตรวจวัดประเภทของความผิดปกติทางสายตา และส่ัง

ตัดแว่นให้กับเด็กท่ีจำ�เป็นต้องใส่แว่นสายตา หลังจากน้ันจะ

มีการจัดการสนทนากลุ่มคุณครูและผู้ปกครองของเด็กท่ีมี

สายตาผิดปกติและสายตาปกติ เพ่ือหาอุปสรรคในการเข้า

ถึงแว่นสายตาและเพ่ือประเมินความเป็นไปได้ของโครงการ

ในพ้ืนท่ีตัวอย่างในอนาคต

   การศึกษาน้ีพบว่ามีเด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ

สายตาผิดปกติจำ�นวน 6.6% และจำ�เป็นต้องใส่แว่นสายตา

จำ�นวน 4.1% นอกจากน้ีตรวจพบเด็กท่ีมีภาวะตาข้ีเกียจ

จำ�นวน 0.7% และยังตรวจพบโรคตาอ่ืนๆ เช่น ตาเข ตา

ซ่อนเร้น หนังตาตกต้ังแต่กำ�เนิด 

   เด็กท่ีมีสายตาผิดปกติและจำ�เป็นต้องใส่แว่น มีเพียง 

26% ท่ีมีแว่นสายตาใส่อยู่แล้วก่อนได้รับการตรวจคัดกรอง 

ในจำ�นวนน้ีมีเด็กเพียง 6% เท่าน้ันท่ีแว่นมีความถูกต้องตรง

ตามสายตาของเด็ก

   การศึกษาเปรียบเทียบความไวและความจำ�เพาะของการ

คัดกรองโดยครูกับการคัดกรองโดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า ความ

ไวของการคัดกรองโดยคุณครูอนุบาลเท่ากับ 25% (95% 

confidence interval 23% to 27%) ในขณะท่ีความไวของ

การคัดกรองโดยคุณครูประถมเท่ากับ 60% (95% confi-

dence interval 57% to 61%) ค่าความจำ�เพาะของการ

คัดกรองโดยคุณครูอนุบาลและประถมค่อนข้างสูงประมาณ 

(*ประมาณการจากข้อมูลจำ�นวนเด็กอายุ 4-12 ปี ในปี 2553)

98% ในทุกกลุ่ม การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแรกท่ีประเมินความเป็น

ไปได้และความถูกต้องของการตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติใน

เด็กอนุบาลโดยคุณครู ซ่ึงพบว่า คุณครูตรวจคัดกรองพบเด็กท่ีอยู่ใน

เกณฑ์ผิดปกติจำ�นวนน้อยกว่าการตรวจคัดกรองโดยผู้เช่ียวชาญ แต่

เด็กผิดปกติส่วนใหญ่ท่ีคุณครูคัดกรองไม่พบความผิดปกติน้ัน เป็น

เด็กท่ีมีภาวะสายตาผิดปกติเล็กน้อย ซ่ึงไม่มีปัญหาทางสุขภาพท่ี

ร้ายแรงหากตรวจวินิจฉัยไม่พบ

การสนทนากลุ่มคุณครูและผู้ปกครองพบว่า คุณครูส่วนใหญ่มีความ

เห็นว่าการคัดกรองท่ีต้องดำ�เนินการปีละคร้ังไม่เป็นภาระงานมาก 

และรู้สึกภูมิใจท่ีได้ช่วยเหลือลูกศิษย์ และยังเห็นว่าควรเพ่ิมระยะ

เวลาการฝึกอบรมในส่วนของฝึกปฏิบัติให้มากข้ึน ในส่วนของคู่มือ

การคัดกรองน้ันมีประโยชน์ แต่ไม่สามารถทดแทนการฝึกอบรมได้ 

ผู้ปกครองส่วนใหญ่คิดว่าภาวะสายตาผิดปกติจะเกิดข้ึนเม่ือเป็นวัย

รุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ และไม่ตระหนักถึงภาวะน้ีเม่ือพบว่าบุตรหลานมี

พฤติกรรมการเห็นท่ีผิดปกติ แต่คิดว่าบุตรหลานด้ือร้ัน เกียจคร้าน 

ซุ่มซ่ามหรือโง่ ผู้ปกครองมีความพึงพอใจและยอมรับในผลการตรวจ

คัดกรองในโรงเรียนโดยคุณครูท่ีผ่านการฝึกอบรมจากจักษุแพทย์ ท้ัง

สองกลุ่มคิดว่าเป็นโครงการท่ีดี และควรมีการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง 

รวมท้ังควรมีการประสานงาน ส่งต่อเด็กผิดปกติท่ีเป็นระบบและต่อ

เน่ือง จึงควรเป็นนโยบายระดับประเทศ

รูปท่ี 1 การตรวจคัดกรองภาวะสายตาผิดปกติ

รูปท่ี 2 คู่มือการตรวจคัดกรองระดับการเห็น
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1. มีความเป็นไปได้ในการคัดกรองความผิดปกติทางสายตาในเด็กโดยครูในโรงเรียน 

2. ควรมีวิธีการบริหารจัดการและประสานงานระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข 

และสภาการพยาบาล 

3. ควรมีการอบรมจักษุแพทย์ท่ัวไปเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการวินิจฉัยและรักษาภาวะสายตาผิดปกติ   

ในเด็ก

4. มีความจำ�เป็นต้องจัดการรองรับเด็กท่ีส่งต่อจากคุณครูอย่างเป็นระบบ เข้าถึงได้ และต่อเน่ืองท่ัว

ประเทศ

ติดตามรายละเอียดโครงการได้ที่ http://www.hitap.net/news-documents/documents/others/10575  

การสนทนากลุ่มคุณครูและผู้ปกครอง

ควรมีการตรวจคัดกรองสายตาเด็ก

โดยคุณครูในโรงเรียน และจัดระบบที่ดี

สำ�หรับการรองรับเด็กที่ผิดปกติ }{
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
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