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Abstract A literature review of cholangiocarcinoma screening in Thailand
Suthasinee Kumluang*, Pritaporn Kingkaew*, and Yot Teerawattananon*
*Health Intervention and Technology Assessment Program (HITAP), Ministry of Public Health

Cholangiocarcinoma (CCA) is a malignant disease with a high incidence in Thailand, especially in
the North-eastern region. In 2002, the incidence of CCA in Thailand is the world’s highest. Without indica-
tive symptoms in its early stage, the cancer is often detected when the disease becomes severe. Early
detection of CCA is thus important. The study aims to assess the population-based screening methods for
CCA through a systematic review. Due to an absence of clinical-effectiveness evidence of the screening
methods, no screening method was recommended for CCA. Health promotion is still the only option for
disease reduction through behavioral modification.

Key words: mass screening, early detection, cholangiocarcinoma, risk factors

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2556 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

¡
¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß¢Õß∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’

·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¿“¬„πμ—∫ À¡“¬∂÷ß

¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë∑àÕπÈ”¥’¿“¬„πμ—∫·≈–¢¬“¬ÕÕ° Ÿà‡π◊ÈÕμ—∫¢â“ßÊ

∑”„Àâ¡’≈—°…≥–‡ªìπ°âÕπ¡–‡√Áß§≈â“¬°—∫¡–‡√Áßμ—∫ 2) ¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’¿“¬πÕ°μ—∫ À¡“¬∂÷ß ¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë∑àÕπÈ”¥’„À≠àμ—Èß

·μà¢—È«μ—∫ ®π∂÷ß∑àÕπÈ”¥’√à«¡ à«πª≈“¬ ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’‰¡à√«¡

‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õß∂ÿßπÈ”¥’·≈– papilla of Vater(1)
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‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’æ∫‰¥âπâÕ¬„πª√–‡∑»μ–«—πμ° ®“°√“¬ß“π

¢Õß À√“™Õ“≥“®—°√ „πªï§.». 2008 Õÿ∫—μ‘°“√≥åª√—∫

¡“μ√∞“πÕ“¬ÿ¢Õß¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¿“¬„πμ—∫¡’§à“‡∑à“°—∫ 1.84

·≈–‡ªìπ 1.15 μàÕ· πª√–™“°√„π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¿“¬πÕ°μ—∫¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.51 ·≈– 0.39 μàÕ· π

ª√–™“°√„π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß(2) ´÷Ëßμà“ß®“°ª√–‡∑»·∂∫

‡Õ‡™’¬ °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õÿ∫—μ‘°“√≥åª√—∫¡“μ√∞“πÕ“¬ÿ „π

‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ μ—Èß·μàªï §.». 1998 - 2002 æ∫«à“ª√–‡∑»

‰∑¬¡’Õ—μ√“Õÿ∫—μ‘°“√≥å Ÿß∑’Ë ÿ¥„π‚≈° æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’Õ—μ√“Õÿ∫—μ‘

°“√≥å Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ(3) (μ“√“ß∑’Ë 1)

Õ“°“√·≈–°“√· ¥ß¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß‚√§ ‚√§¡–‡√Áß∑àÕ

πÈ”¥’¿“¬„πμ—∫‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß™—¥‡®π ‰¥â·°à ·πàπ∑âÕß ª«¥

™“¬‚§√ß¢«“ ª«¥À≈—ß ª«¥‰À≈à ‰¢â ‡æ≈’¬ §≈◊Ëπ‰ â ‡∫◊ËÕÕ“À“√

·≈–πÈ”Àπ—°≈¥ ‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¿“¬πÕ°μ—∫¡’Õ“°“√π” §◊Õ

Õ“°“√μ—«‡À≈◊Õß μ“‡À≈◊Õß ‡¡◊ËÕ‚√§æ—≤π“‰ª Ÿà√–¬–∑’Ë 3-4

Õ“°“√¢Õß‚√§®–™—¥‡®π¢÷Èπ ‰¥â·°à Õ“°“√ª«¥ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”

Àπ—°≈¥ ´’¥ μ“‡À≈◊Õß μ—«‡À≈◊Õß μ—∫‚μ ∑âÕß‚μ ¢“∫«¡ §—π

μ“¡μ—« ·≈–Õ“®¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’(4) ¡–‡√ÁßÕ“®

≈ÿ°≈“¡‰ª¬—ßÕ«—¬«–„°≈â‡§’¬ß À√◊ÕÕ“®°√–®“¬ Ÿà√–∫∫μàÕ¡πÈ”

‡À≈◊Õß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß °“√√—°…“®÷ß¡—°‰¡à‰¥âº≈ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¡—°

¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–¡’°“√æ—≤π“√–¬–¢Õß‚√§·≈â«(5)

·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß «‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§¡–‡√Áß

μ—∫·≈–∑àÕπÈ”¥’ ‚¥¬ ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘√–∫ÿ«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ‰¥â·°à ¿“«–Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß∑àÕ

πÈ”¥’ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫ (™π‘¥ Opisthorchis viverrini

·≈– Clonorchis sinensis) π‘Ë«„π√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’‡√◊ÈÕ√—ß ∑àÕ

πÈ”¥’‚ªÉßæÕß·μà°”‡π‘¥ ‚√§ Caloriûs disease ‚√§ multiple

biliary papillomatosis ·≈–°“√ —¡º—  “√∑÷∫√—ß ’∫“ß™π‘¥ ‡™àπ

thorotrast ‚¥¬·π–π”√—ß ’«‘π‘®©—¬ ‡™àπ ultrasound, com-

puted tomography (CT) ·≈– magnetic resonance im-

aging (MRI) „π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√√—°…“¡’·π«∑“ßÀ≈“°À≈“¬

μ—Èß·μà°“√ºà“μ—¥¥â«¬°≈âÕß °“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ °“√

√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“ ·≈–°“√√—°…“√à«¡À≈“¬«‘∏’(1) ‚¥¬∑—Ë«‰ª„π

°“√√—°…“¡–‡√Áß·∑∫∑ÿ°™π‘¥ °“√ºà“μ—¥‡Õ“°âÕπ¡–‡√ÁßÕÕ°‡ªìπ

«‘∏’∑’Ë‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥ °“√ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°ÕÕ°‰¥âÀ¡¥ (negative

margin) ‡ªìπ‚Õ°“ ‡¥’¬«∑’Ë®–√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥ (™π‘¥¢Õß§”

·π–π” 1) ·μàºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

„π√–¬–∑’Ë‚√§≈ÿ°≈“¡ ∑”„Àâ∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂ºà“μ—¥‰¥â ºŸâªÉ«¬

®÷ß¡—°‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ√—ß ’√—°…“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß(1)

°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬‡©æ“–„π¿“§μ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§ Ÿß æ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—° §◊Õ

°“√¡’æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫®“°°“√√—∫ª√–∑“πª≈“πÈ”®◊¥¥‘∫ °“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√‰π‚μ√´“¡’πÀ√◊Õ “√μ°§â“ß °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’À√◊Õ´’‡√◊ÈÕ√—ß Õ’°∑—Èß¡’≠“μ‘ “¬μ√ß‡®Á∫ªÉ«¬

®“°‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’(6-8) °“√§—¥°√ÕßºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®÷ßÕ“®¡’

ª√–‚¬™πå„π°“√§âπÀ“ºŸâªÉ«¬„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¢Õß‚√§‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡√Á«¢÷Èπ

∫∑§«“¡π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß

°“√§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’„πª√–™“°√‚¥¬»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

μ“√“ß∑’Ë 1 Õÿ∫—μ‘°“√≥å ®”·π°μ“¡™π‘¥¢Õß¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ‡æ» ·≈–æ◊Èπ∑’Ë√“¬ß“π

Õ—μ√“Õÿ∫—μ‘°“√≥åª√—∫¡“μ√∞“πÕ“¬ÿ (μàÕ· πª√–™“°√)

æ◊Èπ∑’Ë ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¿“¬„πμ—∫ ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¿“¬πÕ°μ—∫

‡æ»™“¬ ‡æ»À≠‘ß ‡æ»™“¬ ‡æ»À≠‘ß

¢Õπ·°àπ 71.3 31.6 0.4 0.1

‡™’¬ß„À¡à 8.2 4.0 0.4 0.2

°√ÿß‡∑æœ 2.5 1.4 0.3 0.1

 ß¢≈“ 1.6 0.5 0.1 0.2
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®“°·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ¢âÕ √ÿª®“°°“√

ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ √à«¡°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡æ◊ËÕ„™â

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“°“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–™“°√„π

ª√–‡∑»‰∑¬μàÕ‰ª

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“¡’ 2 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à 1) »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·π«‡«™

ªØ‘∫—μ‘®“°μà“ßª√–‡∑»·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 2) ∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—Èß„πª√–‡∑»

‰∑¬·≈–μà“ßª√–‡∑» ‰¥â·°à  À√—∞Õ‡¡√‘°“  À√“™Õ“≥“®—°√

ÕÕ ‡μ√‡≈’¬·≈– ‘ß§‚ª√å(9-11) ®“°π—Èπª√–™ÿ¡√à«¡°—∫ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠‚√§¡–‡√Áß®”π«π 11 §π„π«—π∑’Ë 7 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».

2555 ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–§«“¡§√∫∂â«π¢Õßº≈

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–√—∫∑√“∫¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡æ◊ËÕ

»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ ·≈–·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß‚√§∑—Èß„π

ª√–‡∑»‰∑¬·≈–μà“ßª√–‡∑» ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2  à«π

1. °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡√◊ËÕßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’

 ◊∫§âπ«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

Medline ‚¥¬ºà“π Pubmed ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 °—π¬“¬π æ.». 2555

‚¥¬„™â§” ”§—≠¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

°“√ ◊∫§âπæ∫∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 109 ‡√◊ËÕß ®“°π—Èπ

æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°™◊ËÕ‡√◊ËÕß·≈–‡°≥±å§—¥‡¢â“

·≈–§—¥ÕÕ° ¥—ßπ’È

‡°≥±å§—¥‡¢â“

1) ‡ªìπ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–

°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π

2) ª√–™“°√°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

3) º≈≈—æ∏å¢Õß°“√»÷°…“√–∫ÿ§à“ odds ratio (OR)

‡°≥±å§—¥ÕÕ°

1) ß“π«‘®—¬‰¡à¡’π‘æπ∏åμâπ©∫—∫‡ªìπ¿“…“‰∑¬À√◊Õ

¿“…“Õ—ß°ƒ…

2) ‡ªìπ∫∑∫√√≥“∏‘°“√À√◊Õ®¥À¡“¬¢à“«

μ“√“ß∑’Ë 2 §” ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

≈”¥—∫∑’Ë §” ”§—≠ ®”π«π∑’Ë§âπæ∫

#9 (#6 AND #7) AND #5 Filters: Humans; English 109

#8 (#6 AND #7) AND #5 125

#7 çrisk factorsé [tiab] 224,777

#6 çRisk Factorsé [Mesh] 486,642

#5 ((#1 OR #2) OR #3) OR #4 13,916

#4 çAdenoma, Bile Ducté [Mesh] 1,711

#3 çBile Duct Neoplasmsé [Mesh] 12,126

#2 çIntrahepatic cholangiocarcinomaé [supplementary Concept] 76

#1 çCholangiocarcinomaé[Mesh] 4,363

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥â«¬‡°≥±å§—¥‡¢â“·≈–‡°≥±å§—¥ÕÕ° æ∫

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß 83 ‡√◊ËÕß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ 26 ‡√◊ËÕß æ∫ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 5 ‡√◊ËÕß √«¡

∫∑§«“¡ ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’° 10 ‡√◊ËÕß ¢—ÈπμÕπ°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

2. °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡√◊ËÕß·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß‚√§

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

 ◊∫§âπ«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
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Medline ‚¥¬ºà“π Pubmed ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 °—π¬“¬π æ.». 2555

‚¥¬„™â§” ”§—≠¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

°“√ ◊∫§âπæ∫∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 19 ‡√◊ËÕß ®“°π—Èπ

æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°™◊ËÕ‡√◊ËÕß·≈–‡°≥±å§—¥‡¢â“

·≈–§—¥ÕÕ° ¥—ßπ’È

‡°≥±å§—¥‡¢â“

1) ‡ªìπ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡À√◊Õ°“√»÷°…“‡™‘ß

∑¥≈Õß

2) ª√–™“°√°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

3) ‡ªìπ°“√»÷°…“§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬„π‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

‡°≥±å§—¥ÕÕ°

1) ‰¡à¡’π‘æπ∏åμâπ©∫—∫‡ªìπ¿“…“‰∑¬À√◊Õ¿“…“Õ—ß°ƒ…

2) ‡ªìπ∫∑∫√√≥“∏‘°“√À√◊Õ®¥À¡“¬¢à“«

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥â«¬‡°≥±å§—¥‡¢â“·≈–‡°≥±å§—¥ÕÕ° æ∫

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß 11 ‡√◊ËÕß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ 8 ‡√◊ËÕß æ∫ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 3 ‡√◊ËÕß √«¡

∫∑§«“¡∑’Ë ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’° 1 ‡√◊ËÕß ¢—ÈπμÕπ°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡¥—ß√Ÿª∑’Ë 2

√Ÿª∑’Ë 1 ¢—ÈπμÕπ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
▼

▼

▼

▼

▼

▼

∫∑§—¥¬àÕ®”π«π 109 ‡√◊ËÕß

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫®”π«π 26 ‡√◊ËÕß

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫®”π«π 5 ‡√◊ËÕß

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫®”π«π 15 ‡√◊ËÕß

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß„π‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

®”π«π 83 ‡√◊ËÕß

ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’
®”π«π 21 ‡√◊ËÕß

 ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ 10 ‡√◊ËÕß

μ“√“ß∑’Ë 3 §” ”§—≠∑’Ë„™â„π°“√ ◊∫§âπ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

≈”¥—∫∑’Ë §” ”§—≠ ®”π«π∑’Ë§âπæ∫

#9 #5 AND #8 19

#8 #6 OR #7 94,051

#7 çEarly Detection of Canceré [Mesh] 4,057

#6 çMass Screeningé [Mesh] 90,931

#5 ((#1 OR #2) OR #3) OR #4 13,916

#4 çAdenoma, Bile Ducté [Mesh] 1,711

#3 çBile Duct Neoplasmsé [Mesh] 12,126

#2 çIntrahepatic cholangiocarcinomaé [supplementary Concept] 76

#1 çCholangiocarcinomaé[Mesh] 4,363
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º≈°“√»÷°…“
1. º≈°“√∑∫∑«π·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘„π‰∑¬·≈–μà“ßª√–‡∑»

®“°°“√∑∫∑«π·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

 À√“™Õ“≥“®—°√ ·≈–‰∑¬ ª√–‚¬™πå¢Õß°“√§—¥°√Õß‚√§¡–

‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¬—ß‰¡àª√–®—°…å™—¥ ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»Ωíòßμ–«—π

μ°∑’Ë¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§πâÕ¬ ª√–°Õ∫°—∫·π«∑“ß°“√§—¥

°√Õß‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¬—ß¢“¥À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å Õ’°∑—Èß

ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π»—°¬¿“æ„π°“√„Àâ∫√‘°“√μ√«®

§—¥°√Õß‚√§·≈–°“√√—°…“¿“¬À≈—ß°“√μ√«®æ∫‚√§ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ ¡’§”·π–π”„Àâ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬„π√–¬–·√°„πª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß(1) ·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘¢Õßª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬·≈– ‘ß§‚ª√å‰¡à

‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’(12-14) ·≈–À“°

æ‘®“√≥“μ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„π°“√°”Àπ¥«‘∏’

μ√«®§—¥°√Õß‚√§„π√–¥—∫ª√–™“°√∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß√–∫ÿ∂÷ß

»—°¬¿“æ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¿“¬À≈—ß®“°°“√§—¥

°√Õß‚√§‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“(15) °“√§—¥°√Õß‚√§¡–

‡√Áß∑àÕπÈ”¥’„π√–¥—∫ª√–™“°√®÷ß¬—ß‰¡à‡À¡“– ¡„π∫√‘∫∑¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ·μà§«√ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“«‘∏’§—¥°√Õß∑’Ë‡À¡“–

 ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“

2. º≈°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¢âÕ √ÿª®“°°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§¡–‡√Áß §◊Õ ‰¡à

 π—∫ πÿπ°“√°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’μ—∫„π√–¥—∫

ª√–™“°√ ·μà‡ πÕ„Àâ§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬ ultrasound

‚¥¬À«—ß«à“®–μ√«®æ∫ºŸâªÉ«¬„π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ ‡æ√“–°“√√—°…“

∑”‰¥âßà“¬ „Àâº≈¥’ ·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬πâÕ¬°«à“ ·≈–§«√

§—¥°√Õß·∫∫ voluntary screening ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à “¡“√∂√Õß√—∫°“√√—°…“¿“¬

À≈—ß°“√μ√«®æ∫‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

∑—Èßπ’È ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·π–π”„Àâæ‘®“√≥“ ‰¥â·°à

1) ‡ªìπ™“«Õ’ “π‚¥¬°”‡π‘¥ Õ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª

2) μ√«®æ∫À√◊Õ¡’ª√–«—μ‘‡§¬‡ªìπ‚√§æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫

3) ¡’≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’μ—∫

4) ¡’ª√–«—μ‘°‘π¬“¶à“æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫‡Õß·≈–°‘π´È”´“°

∑—Èßπ’È À“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢âÕ 1 À√◊Õ ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢âÕ

2-4 ‡æ’¬ß 2 „π 3 ¢âÕ ®÷ß·π–π”„Àâ§—¥°√Õß

3. º≈°“√»÷°…“‡√◊ËÕßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’∑’Ë ”§—≠ ¡’¥—ßπ’È

3.1 °“√μ‘¥‡™◊ÈÕæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√»÷°…“∑’Ë π—∫ πÿπ«à“æ¬“∏‘

„∫‰¡âμ—∫®“°°“√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕª≈“πÈ”®◊¥·∫∫ª√ÿß¥‘∫À√◊Õ¥‘∫Ê

 ÿ°Ê ‡™àπ °âÕ¬ª≈“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’(1,6,16,17)

‚¥¬æ∫«à“æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’ √«¡∂÷ß°“√„™â¬“√—°…“æ¬“∏‘‡ªìπª√–®”(16) ‡™◊ËÕ«à“°≈‰°

√Ÿª∑’Ë 2 ¢—ÈπμÕπ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

∫∑§—¥¬àÕ®”π«π 19 ‡√◊ËÕß

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫®”π«π 8 ‡√◊ËÕß

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫®”π«π 3 ‡√◊ËÕß

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫®”π«π 4 ‡√◊ËÕß

∫∑§—¥¬àÕ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’
®”π«π 11 ‡√◊ËÕß

ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’
®”π«π 5 ‡√◊ËÕß

 ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
®”π«π 1 ‡√◊ËÕß

▼

▼

▼

▼

▼
▼



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2556

426

§◊Õ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫¡’°“√∑”≈“¬¥’‡ÕÁπ‡Õ„π‡´≈≈å‡¬◊ËÕ

∫ÿº‘«∑àÕπÈ”¥’ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√æ—π∏ÿ°√√¡®π

°≈“¬‡ªìπ‡´≈≈å¡–‡√Áß

°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·∫∫ nested case-control „πºŸâ

∑’ËªÉ«¬·≈–‰¡àªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’„π‚§√ß°“√ Khon Kaen

Cohort Study, KKCS √–À«à“ßªïæ.». 2533- 2544(18)  π—∫ πÿπ

«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å §◊Õ °“√μ√«®æ∫‰¢àæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫

„πÕÿ®®“√– ·≈–§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß‰¢àæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫ §«“¡

Àπ“·πàπ¢Õß‰¢àæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫¬—ß∫àß∫Õ°‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡º‘¥

ª°μ‘¢Õß∑àÕπÈ”¥’Õ’°¥â«¬(18-20) º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»(8,16,21)  ∂“∫—π«‘®—¬‚√§¡–‡√Áß

π“π“™“μ‘ (International Agency for Research on Can-

cer; IARC) √–∫ÿ«à“¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √ÿª«à“ °“√‡°‘¥

‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ —¡æ—π∏å°—∫ “√°àÕ¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫ ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∏‘™π‘¥ Opisthorchis

viverrini ·≈– Clonorchis sinensis(6)

3.2 °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ “√‰π‚μ√´“¡’π

¡’°“√»÷°…“ π—∫ πÿπ«à“ “√ N-nitroso compounds

·≈– “√ nitrosamines ́ ÷Ëß¡—°æ∫„πÕ“À“√À¡—°¥Õß ‡™àπ ª≈“√â“

ª≈“ â¡ ª≈“®àÕ¡ ·Àπ¡ ·≈–Õ“À“√æ«°‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ëº ¡¥‘π

ª√– ‘«(8,22) ‡™àπ °ÿπ‡™’¬ß ‰ â°√Õ° ‡π◊ÈÕ‡§Á¡ ª≈“‡§Á¡ ‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ‡æ√“–‡√àß„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â‡√Á«

¢÷Èπ(1,23)  “√ nitric oxide ·≈– oxygen radicals ´÷Ëß‡°‘¥

®“°°“√Õ—°‡ ∫®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫¬—ß∑”§«“¡‡ ’¬

À“¬μàÕ¥’‡ÕÁπ‡Õ¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∑àÕπÈ”¥’‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π(16,23,24)

3.3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫

∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ ¿“«–Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

¢Õß∑àÕπÈ”¥’¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°μ—∫ ‡™àπ primary scleosing

cholangitis (PSC) ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õß¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»Ωíòßμ–«—πμ°∑’Ë√“¬ß“π°“√æ∫¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

„πºŸâªÉ«¬ PSC ∂÷ß√âÕ¬≈– 36 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‚√§ PSC æ∫‰¥â

πâÕ¬„π·∂∫ª√–‡∑»Õ“‡´’¬π(1)

 ”À√—∫‚√§∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’

∑’Ë¡’§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—μ‘°“√≥å„πª√–‡∑»·∂∫Õ“‡´’¬π¡“°°«à“

ª√–‡∑»Ωíòßμ–«—πμ° §◊Õ °“√‡ªìπ bile-duct cysts ·≈–‚√§

π‘Ë«„πμ—∫ ∑—Èß Õß‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑àÕπÈ”¥’Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

·≈– “¡“√∂æ—≤π“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß„π∑’Ë ÿ¥(6,7)

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¢â“ßμâπ ¿“«–‚√§Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ‰¥â·°à chronic intrahepatic duct

stone, congenital choledochal cyst, Caloriûs disease,

inflammatory bowel disease, choledocholithiasis and

cholangitis, hepatic cirrhosis ‡ªìπμâπ(5,25)

3.4 °“√ —¡º—  “√∑÷∫√—ß ’ thorotrast

Thorotrast ‡ªìπ “√√—ß ’∑’Ë„™â„π√—ß ’«‘∑¬“„π√Ÿª¢Õß

thorium dioxide ºŸâ√—∫ “√¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áßμ—∫·≈–

∑àÕπÈ”¥’ Ÿß°«à“§πª°μ‘°«à“ 10 ‡∑à“ À≈—ß®“°√—∫À√◊Õ —¡º—  “√

ª√–¡“≥ 20-35 ªï ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°“√∑”≈“¬‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«∑àÕπÈ”¥’

·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß(7,10,26)

3.5 °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥∫’·≈–´’

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫∑’Ëμ—∫ À“°¡’°“√

Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®–∑”„Àâ¡’°“√μ“¬¢Õß‡´≈≈åμ—∫‡°‘¥‡ªìπæ—ßº◊¥

·≈–·º≈‡ªìπ ®πæ—≤π“‡ªìπμ—∫·¢Áß·≈–¡–‡√Áßμ—∫‰¥â(27,28) °“√

»÷°…“·∫∫«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¿“¬„πμ—∫

æ∫«à“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥∫’·≈–´’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ‚¥¬¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 5.54 (95%CI

3.19 - 9.63) ·≈– 4.84 (95%CI 2.41 - 9.71) μ“¡≈”¥—∫

∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬·¬°°≈ÿà¡ª√–‡∑»ÕÕ°‡ªìπª√–‡∑»·∂∫

μ–«—πÕÕ° (≠’ËªÿÉπ ®’π ‡°“À≈’) ·≈–ª√–‡∑»·∂∫μ–«—πμ°

( À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–Õ‘μ“≈’) æ∫«à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥∫’°—∫°“√‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¢Õßª√–‡∑»

·∂∫μ–«—πÕÕ° Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 6.04 (95%CI 2.90-

12.57) ́ ÷Ëß Ÿß°«à“ª√–‡∑»·∂∫μ–«—πμ° ́ ÷Ëß¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 3.97

(95%CI 2.38 - 6.62) μà“ß°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥´’

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥´’°—∫°“√‡ªìπ

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’„πª√–‡∑»·∂∫μ–«—πÕÕ°¡’§à“μË”°«à“ª√–‡∑»

·∂∫μ–«—πμ° ‚¥¬¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 3.20 (95%CI 0.60 - 16.91)

·≈– 6.91 (95%CI 4.87 - 9.81) μ“¡≈”¥—∫(29)
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°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‚¥¬ Gia L. Tyson ·≈–

Hashem B. Ei-Serag æ∫«à“ À≈“¬ß“π«‘®—¬„Àâ¢âÕ √ÿª∑’Ë·μ°

μà“ß°—π ∑—Èßπ’È¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßª√–‡∑»‡°“À≈’·≈–‰∑¬æ∫«à“°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥∫’‡∑à“π—Èπ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’™π‘¥¿“¬„πμ—∫ „π¢≥–∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ·≈–

ª√–‡∑»Ωíòßμ–«—πμ° √«¡∂÷ß À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥´’·≈–‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

™π‘¥¿“¬„πμ—∫ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡æ√“–ª√–‡∑»¥—ß°≈à“«¡’§«“¡™ÿ°¢Õß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥´’¡“°°«à“™π‘¥∫’(7)

3.6 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ

°“√«‘ ‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“πæ∫«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’™π‘¥¿“¬„πμ—∫ ‚¥¬¡’§à“

OR ‡∑à“°—∫ 1.31 (95%CI 0.95 - 1.82)(29) °“√»÷°…“„πª√–‡∑»

‰∑¬æ∫«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∑àÕ

πÈ”¥’‡™àπ°—π ·μà‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‚¥¬¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 1.2 (95%CI 0.49 - 2.82)(8)  Õ¥§≈âÕß

°—∫√“¬ß“π°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»‚¥¬ Gia L. Tyson ·≈–

Hashem B. Ei-Serag ∑’Ë√–∫ÿ«à“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª

‰¥â(7) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâ«‘®—¬·π–π”«à“§«√¡’°“√»÷°…“§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’™π‘¥¿“¬„πμ—∫μàÕ

‰ª(29)

°“√»÷°…“∑’Ë®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‚¥¬¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 9.5 (95%CI4.55 - 19.79)(8)  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π ª√–°Õ∫¥â«¬°“√»÷°…“®“°ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (4 °“√»÷°…“) ®’π (3 °“√»÷°…“) Õ‘μ“≈’ ≠’ËªÿÉπ

·≈–‡°“À≈’ √–À«à“ßªï§.». 1991 - 2008 ∑’Ëæ∫«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’™π‘¥¿“¬„πμ—∫Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 2.81 (95%CI 1.52 -

5.21)(29)

°“√»÷°…“∑’Ë®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 2 °“√»÷°…“ ”√«®§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â°—∫°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∑àÕ

πÈ”¥’ °“√»÷°…“·√°√–∫ÿ«à“°“√∫√‘‚¿§º—°‚¥¬‡©≈’Ë¬¡“°°«à“ 52

§√—ÈßμàÕ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ°“√∫√‘‚¿§º≈‰¡â‚¥¬‡©≈’Ë¬¡“°°«à“ 35 §√—Èß

μàÕ‡¥◊Õπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 0.4 (95%CI

0.23 - 0.76) ·≈– 0.6 (95%CI 0.33 - 0.98) μ“¡≈”¥—∫(8) ¢≥–

∑’ËÕ’°ß“π«‘®—¬√–∫ÿ«à“°“√∫√‘‚¿§º—° ¥À√◊Õº≈‰¡â ¥ (¡“°°«à“ 2

§√—ÈßμàÕ«—π) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë≈¥≈ß

·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 0.74 (95%CI

0.20 - 2.82) ·≈– 0.65 (95%CI 0.25 - 1.70) μ“¡≈”¥—∫(16)

¿“«–∑“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ-

°√√¡(16) ·≈–ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ“®‡ªìπ

ªí®®—¬ àß‡ √‘¡μàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰¥â‡™àπ°—π(7)

4. º≈°“√»÷°…“‡√◊ËÕß·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß∑àÕ

πÈ”¥’

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·∫àßª√–‡¿∑¢Õß°“√§—¥

°√Õß‰¥â¥—ßπ’È

4.1 °“√μ√«®§—¥°√Õß¥â«¬°“√μ√«®‡≈◊Õ¥

°“√μ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕμ√«®°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫∑’Ë‡ªìπμ—«

™’È«—¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫∑àÕπÈ”¥’ ‡™àπ √–¥—∫ alkaline phos-

phatase ·≈– gamma glutamyl transpeptidase ¡’

√“¬ß“π°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß°“√μ√«®¥â«¬

biliary alkaline phosphatase (BALP) „πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¡à¡’¿“«–¥’ à́“π æ∫«à“¡’§à“§«“¡‰«√âÕ¬≈– 85 ·≈–

§«“¡®”‡æ“– 79(30) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘„πμà“ß

ª√–‡∑»√–∫ÿ«à“¬—ß‰¡à¡’°“√μ√«®‡≈◊Õ¥„¥∑’Ë®”‡æ“–μàÕ°“√§—¥

°√Õß¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’(10)

4.2 °“√μ√«®§—¥°√Õß¥â«¬μ—«∫àß™’È™’«¿“æ¢Õß‚√§

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

μ—«∫àß™’È™’«¿“æ¢Õß‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë¡’°“√„™â‚¥¬

∑—Ë«‰ª §◊Õ carbohydrate antigen (CA) 19-9 ·≈– car-

cinoembryonic antigen (CEA) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ß‰¡à

·π–π”„Àâ„™â„π°“√§—¥°√Õß ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂„™â§—¥°√Õß

À√◊Õ∫àß™’È°“√‡ªìπ¡–‡√Áß„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°‰¥â Õ’°∑—Èßμ—«∫àß™’È∑—Èß

 Õß™π‘¥‰¡à®”‡æ“–μàÕ‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ √«¡∑—Èß¡’§à“§«“¡‰«

·≈–§«“¡®”‡æ“–·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–ß“π«‘®—¬(31) CA 19-9 ¡’
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§à“§«“¡‰«μ—Èß·μà√âÕ¬≈– 53 - 92 ·≈–§«“¡®”‡æ“–μ—Èß·μà√âÕ¬

≈– 50 - 98  à«π CEA ¡’§à“§«“¡‰«μ—Èß·μà√âÕ¬≈– 33 - 68

·≈–§«“¡®”‡æ“–μ—Èß·μà√âÕ¬≈– 79 - 100(32) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡æ√“–«‘∏’

§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√„π·μà≈–ß“π«‘®—¬¡’§«“¡·μ°μà“ß πÕ°®“°π’È

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“√–∫ÿ«à“§à“ cut-off ∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥¢Õß CA

19-9 §◊Õ 20 U/mL ´÷Ëß„Àâ§à“§«“¡‰«√âÕ¬≈– 78 §à“§«“¡

®”‡æ“–√âÕ¬≈– 67 §à“æ¬“°√≥åº≈∫«°√âÕ¬≈– 23 ·≈–§à“

æ¬“°√≥åº≈≈∫√âÕ¬≈– 96(33) °“√π”μ—«∫àß™’È™’«¿“æ¡“„™â„π°“√

μ√«®§—¥°√Õß®÷ß¬—ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√«‘®—¬·≈–μ‘¥μ“¡º≈

4.3 °“√μ√«®§—¥°√Õß¥â«¬ ultrasound

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫‡æ’¬ß 1 °“√»÷°…“„π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë»÷°…“°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§¡–‡√Áß∑àÕ

πÈ”¥’„πºŸâªÉ«¬‚√§ PSC ‡¡◊ËÕªï æ.». 2543 - 2549 ¥â«¬μ—«∫àß™’È

™’«¿“æ CA 19-9 ·≈– ultrasound ‚¥¬æ∫«à“ ultrasound

„Àâ§à“§«“¡‰«√âÕ¬≈– 57 §à“§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 94 §à“

æ¬“°√≥åº≈∫«°√âÕ¬≈– 48 ·≈–§à“æ¬“°√≥åº≈≈∫√âÕ¬≈– 95

°“√„™â CA 19-9 §«∫§Ÿà°—∫°“√ ultrasound „Àâ§à“§«“¡‰«

√âÕ¬≈– 91 §à“§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 62 §à“æ¬“°√≥åº≈∫«°

√âÕ¬≈– 23 §à“æ¬“°√≥åº≈≈∫√âÕ¬≈– 98 ·≈–§à“§«“¡∂Ÿ°μâÕß

√âÕ¬≈– 65 ºŸâ«‘®—¬·π–π”«à“°“√„™â CA 19-9 (§à“ cutoff value

20 U/mL) §Ÿà°—∫°“√μ√«®™àÕß∑âÕß¥â«¬«‘∏’ ultrasound ∑ÿ° 12

‡¥◊Õπ Õ“®‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√§—¥°√Õß ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬ PSC(33)

°“√ ◊∫§âπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡æ∫ß“π«‘®—¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πª√–‡∑»

‰∑¬‚¥¬ ‡Õ¡Õ√ ‰¡â‡√’¬ß ·≈–§≥–(34) ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫

cohort study μ—Èß·μàªï æ.». 2533 - 2544 ‚¥¬»÷°…“„π 20

Õ”‡¿Õ¢Õß®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ μ—«Õ¬à“ß 25,000 √“¬‰¥â√—∫°“√

μ√«®Õÿ®®“√–‡æ◊ËÕÀ“æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫ æ∫ºŸâ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕæ¬“∏‘

„∫‰¡âμ—∫ 4,145 √“¬ ºŸâ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫®–‰¥â√—∫°“√

μ√«® ultrasound ™àÕß∑âÕß °“√μ√«®§—¥°√Õß 3,212 √“¬

(√âÕ¬≈– 77.3) „Àâº≈ ultrasound ª°μ‘ „π¢≥–∑’Ë 21 √“¬

(√âÕ¬≈– 0.5) Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡¢â“¢à“¬«à“Õ“®‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ °“√

μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’Èæ∫ºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°¡–‡√Áßμ—∫ 8 √“¬ (√âÕ¬

≈– 38) ‡ ’¬™’«‘μ®“°¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° 1 √“¬ (√âÕ¬≈– 5) ‡ ’¬

™’«‘μ®“°‚√§À—«„® 3 √“¬ (√âÕ¬≈– 14) ·≈–¬—ß¡’™’«‘μ 8 √“¬

¿“¬À≈—ß°“√μ‘¥μ“¡ 14 ªï ºŸâ«‘®—¬„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“°“√∑”°“√

μ√«®§—¥°√Õß¥â«¬ ultrasound „πª√–™“™π®”π«π¡“°¬—ß

„Àâº≈‰¡à‡®“–®ß √«¡∑—ÈßÕ“®‰¡à§ÿâ¡°—∫§à“„™â®à“¬ ®÷ß§«√„™â

 ”À√—∫ºŸâ¡’Õ“°“√· ¥ß™—¥‡®π ·≈–/À√◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫ ·≈–§«√¡’«‘∏’§—¥°√ÕßÕ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π

º≈°“√μ√«®  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ¡“μ√°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‡À¡“– ¡„π

°“√≈¥§«“¡∂’Ë¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫ ‰¥â·°à °“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√ÿß ÿ° À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√√—∫ª√–∑“πª≈“πÈ”®◊¥¥‘∫ ·≈–°“√¢—∫∂à“¬∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢Õπ“¡—¬

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬¢Õßæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫(34)

«‘®“√≥å·≈–¢âÕ¬ÿμ‘

‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πª≈“πÈ”®◊¥

·∫∫¥‘∫À√◊Õ ¥‘∫Ê  ÿ°Ê ‡™àπ °âÕ¬ª≈“ ´÷Ëß àßº≈„Àâ¡’°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕæ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫ √«¡∑—Èß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À¡—°¥Õß ‡™àπ

ª≈“√â“ ª≈“ â¡ ª≈“®àÕ¡ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥∫’·≈– ’́

·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ¢≥–∑’Ë§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â

·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ßμâÕß»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ®÷ß§«√√≥√ß§å·≈– àß‡ √‘¡„Àâ

ª√–™“™π‡≈‘°√—∫ª√–∑“πª≈“πÈ”®◊¥¥‘∫À√◊Õ¥‘∫Ê  ÿ°Ê ‚¥¬
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