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∫∑§—¥¬àÕ ∫∑§«“¡π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¥â“π°“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–™“°√„πª√–‡∑»

‰∑¬ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«π«√√≥°√√¡ √«¡∂÷ßπ‚¬∫“¬ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ ∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑»  ”À√—∫

°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“§«√§—¥°√Õß„πª√–™“™π 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à 1) °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 0-18 ªï §«√§—¥°√Õß

μ“¡ ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° ∫—μ√∫—π∑÷° ÿ¢¿“æª√–®”μ—«π—°‡√’¬π ( ».3) ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«® ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß

2) °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª §«√ª√–‡¡‘π¥—™π’¡«≈°“¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈ 3) °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï

¢÷Èπ‰ª §«√ª√–‡¡‘π¥—™π’¡«≈°“¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈ √à«¡°—∫°“√ —́°ª√–«—μ‘ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß‚¥¬‰¡àμ—Èß„® ·≈–πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

§” ”§—≠: ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√, °“√μ√«®§—¥°√Õß, ª√–™“°√‰∑¬

Abstract Development of population-based screening for malnutrition in Thailand
Sutthisa Sommana*, Tanunya Koopitakkajorn* and Yot Teerawattananon*
*Health Intervention and Technology Assessment Program (HITAP), Ministry of Public Health

This article is part of a project entitled “Development of population-based screening package in
Thailand” and aims to conduct a literature review on policies and tools related to malnutrition screening
in the general population for the development of population-based screening in Thailand. For children
aged 0-18 years, screening should rely on Mother and Child Health Handbook, primary student medical
record form and secondary student medical record form. For those aged 15 and above, body mass index
(BMI) should be assessed at each hospital visit. For those aged 60 and above, BMI assessment at each
hospital visit, together with asking for a history of food consumption, unintentional weight loss or contin-
ued weight loss, is recommended.

Key words: malnutrition, health screening, Thai population

«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë 7 ©∫—∫∑’Ë 4 μÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ 2556 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√(1) ‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π ‚ª√μ’π

À√◊Õ “√Õ“À“√®”‡ªìπÕ◊ËπÊ ‰¡à‰¥â —¥ à«π ·≈–‰¡à‡æ’¬ßæÕ

μàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

‡ ’¬™’«‘μ °“√»÷°…“π’Èπ‘¬“¡¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ª√–‡¿∑¢“¥

 “√Õ“À“√ §◊Õ °“√¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (body mass index; BMI)

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 18 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√  ”À√—∫

ª√–™“°√Õ“¬ÿ 18-65 ªï À√◊Õ πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 20 °‘‚≈°√—¡/

¿
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μ“√“ß‡¡μ√  ”À√—∫ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï ·≈–¡’πÈ”

Àπ—°μ—«≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 5 ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«ªí®®ÿ∫—πμ‘¥μàÕ

°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3-6 ‡¥◊Õπ(1-3)

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ

¢Õß‡¥Á°„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ Õ’°∑—Èß¬—ß àßº≈„Àâ‡¥Á°‡μ’È¬

·§√–·°√Áπ ¡’ μ‘ªí≠≠“μË” æ—≤π“°“√≈à“™â“ ·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∫°æ√àÕß(4) °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«‚≈° àßº≈„Àâ

·π«‚πâ¡¢Õß¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√‡æ‘Ë¡μ“¡¡“ ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–«‘∑¬“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ ®÷ß≈¥≈ß ∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â‡Õß À√◊Õ¡’§«“¡μâÕß°“√Õ“À“√≈¥≈ß ®÷ß°àÕ

„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘μμ“¡¡“(5) √–∫∫À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ¢Õß À√“™Õ“≥“®—°√ª√–¡“≥§à“„™â®à“¬ ”À√—∫ªÑÕß°—π

¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∂÷ß 260 ≈â“π

ªÕπ¥åμàÕªï(6)

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß„π‡«∑’‚≈°„Àâ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß

¢Õßª√–‡∑»∑’Ëª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√¢®—¥ªí≠À“°“√¢“¥ “√

Õ“À“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ßæ∫‡¥Á°πÈ”Àπ—°πâÕ¬·≈–‡μ’È¬„π°≈ÿà¡

‡¥Á°¬“°®π¥âÕ¬‚Õ°“  °“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬§√—Èß∑’Ë 4

æ.». 2551-2552 √“¬ß“π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–¿“«–

‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-14 ªï(4) «à“√âÕ¬≈– 4.4 ¡’¿“«–‡μ’È¬

°«à“‡°≥±å √âÕ¬≈– 4.1 ¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“‡°≥±å πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿμË”°«à“ 2 ªï √âÕ¬≈– 2.4 ¡’¿“«–‡μ’È¬·§√–

·°√Áπ√ÿπ·√ß (¡’§à“μË”°«à“ 3 ‡∑à“¢Õß§à“‡©≈’Ë¬‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)

°“√μ‘¥μ“¡„π√–¬–¬“«æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‡μ’È¬·§√–·°√Áπ

√ÿπ·√ß„π™à«ß 2 ¢«∫ªï·√°¡’§–·ππ‡™“«πåªí≠≠“∑’ËÕ“¬ÿ 9 ªï

μË”°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡μ’È¬·§√–·°√Áπ∂÷ß 10 ®ÿ¥ (95% CI 2.4-

17.5)(7) °“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

‚¥¬æ‘®“√≥“§à“ BMI πâÕ¬°«à“ 18.5 æ∫«à“ª√–™“°√‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

80 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 29.2 ¡’¿“«–ºÕ¡¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“

‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70-79 ªï √âÕ¬≈– 17.8 ·≈–°≈ÿà¡ 15-29 ªï √âÕ¬≈–

17.1 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√æ—≤π“™ÿ¥ ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πå¥â“π°“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–™“°√„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑∫∑«π«√√≥°√√¡ √«¡∂÷ß

π‚¬∫“¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ ∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑»

 ”À√—∫§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

‚¥¬æ‘®“√≥“‡©æ“–¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ª√–‡¿∑¢“¥ “√Õ“À“√

‰¡à√«¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ´÷Ëß‰¥â¡’°“√°≈à“«∂÷ß„π∫∑§«“¡

ç°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßé

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√»÷°…“·∫àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπμÕπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√√–¥—∫ª√–™“°√„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

 À√“™Õ“≥“®—°√ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬  ‘ß§‚ª√å ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°

π—Èππ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈μàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 17 ∑à“π „π«—π∑’Ë 27 °—π¬“¬π

æ.». 2555

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‚¥¬ ◊∫§âπºà“π∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ „™â§” ”§—≠À≈—° ‡™àπ nutritional

screening tools, malnutrition assessment  ◊∫§âπ™à«ß

‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2555 - °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2556

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ◊∫§âπ‰¥â·°à

1. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬§√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2551-2552

Õ“¬ÿ (ªï)/¥—™π’¡«≈°“¬ 15-29 30-44 45-49 60-69 70-79 80+

< 18.5 17.1 3.9 4.7 10.6 17.8 29.2

18.5 - < 25 63.4 57.4 52.1 54.6 58.2 60.3

25 - < 30 12.8 28.9 32.1 27.1 12.9 9.9

≥ 30 6.7 9.8 10.9 7.7 4.2 5.0
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»÷°…“‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“ ¡“μ√°“√°“√§—¥°√Õß

·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πª√–‡∑»‰∑¬

2. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ¡“§¡‚¿™π“°“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

»÷°…“‡©æ“–ß“π«‘®—¬ ·≈–∫∑§«“¡¥â“π°“√§—¥°√Õß¿“«–

‚¿™π“°“√

3. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈®“° National Institute for Health

and Care Excellence (NICE) ‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠„π·ßà

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

4. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° »÷°…“‡©æ“–

À—«¢âÕ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

5. ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ‡™àπ PubMed ·≈– Science-

direct ‡ªìπμâπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“μàÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

„π«—π∑’Ë 4 ¡’π“§¡ æ.». 2556 ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ

‡ πÕ·π–

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ √ÿª®“°°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑’Ëª√–™ÿ¡ √ÿª«à“„Àâ»÷°…“·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“°“√ ¥â«¬°“√´—°ª√–«—μ‘ °“√μ√«®√à“ß°“¬‚¥¬°“√

™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß «—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«·≈–‡ âπ√Õ∫»’√…– √«¡

∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß¡“μ√°“√¥Ÿ·≈√—°…“À≈—ß°“√μ√«®§—¥°√Õß

2. °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μ√«®§—¥

°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

2.1 °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„πª√–‡∑»‰∑¬

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¬—ß‰¡àæ∫·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·μàæ∫·π«∑“ß°“√

§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

´÷Ëß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¡’Õ“¬ÿ 60 ªï

¢÷Èπ‰ª

 ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

√à«¡°—∫  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‰¥â®—¥∑” ¡ÿ¥

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°(8) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ¡ÿ¥ª√–®”μ—«¥â“π ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬  ”À√—∫·¡àμ—Èß·μàμ—Èß§√√¿å §≈Õ¥ À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–

 ”À√—∫≈Ÿ°μ—Èß·μà·√°‡°‘¥ - Õ“¬ÿ 6 ªï  ¡ÿ¥∫—π∑÷°¥—ß°≈à“«√–∫ÿ

∂÷ß°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π‡¥Á° ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ‡®â“

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∫—π∑÷° πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡) §«“¡¬“«

(‡´πμ‘‡¡μ√) §«“¡¬“«√Õ∫»’√…– (‡´πμ‘‡¡μ√) μ≈Õ¥®π¿“«–

‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á° ·≈–æ—≤π“·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«® ÿ¢¿“æ

¥â«¬μπ‡Õß ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5-6(9) ·≈–

·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«® ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-6(10) ‚¥¬°”Àπ¥„Àâπ—°‡√’¬πμ√«® ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß™à«ßμâπ¿“§‡√’¬π ¿“§‡√’¬π≈– 1 §√—Èß ·≈â«∫—π∑÷°º≈

°“√μ√«®

„π°“√ ”√«®¿“«–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μπ—Èπ √–∫ÿ„Àâ™—ËßπÈ”

Àπ—° (°‘‚≈°√—¡) «—¥ à«π Ÿß (‡´πμ‘‡¡μ√) ª√–‡¡‘ππÈ”Àπ—°μ“¡

‡°≥±å à«π Ÿß (Õâ«π ‡√‘Ë¡Õâ«π ∑â«¡  ¡ à«π §àÕπ¢â“ßºÕ¡ ºÕ¡)

ª√–‡¡‘ππÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ (πÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π‡°≥±å πÈ”

Àπ—°§àÕπ¢â“ß¡“° πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å §àÕπ¢â“ßπâÕ¬ πâÕ¬°«à“

‡°≥±å) ·≈–ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

πÕ°®“°π—Èπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√¬—ßæ—≤π“∫—μ√∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ

ª√–®”μ—«π—°‡√’¬π ( ».3)(11)  ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“

ªï∑’Ë 1-4 ´÷Ëß°”Àπ¥„Àâ§√Ÿ‡ªìπºŸâμ√«®·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ—≤π“·π«∑“ß àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„πæ◊Èπ∑’Ë∂‘Ëπ

∑ÿ√°—π¥“√(12) ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ§√Ÿ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

§âπÀ“‡¥Á°∑’Ë¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°≈ÿà¡

‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ¥â«¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡) ·≈–«—¥ à«π Ÿß

(‡´πμ‘‡¡μ√) ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ  à«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-14 ªï μâÕß™—ËßπÈ”

Àπ—° ·≈–«—¥ à«π Ÿß∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

‚§√ß°“√ª√—∫ª√ÿß·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘Õ‘ßÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å ·π«∑“ß°“√μ√«®·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π

ª√–‡∑»‰∑¬ 2552(13) √–∫ÿ„Àâ§—¥°√Õß¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬´—°ª√–«—μ‘ ª√–‡¡‘π°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ μ√«®√à“ß°“¬ «—¥Õß§åª√–°Õ∫√à“ß°“¬ √«¡∂÷ßμ√«®

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√™’«‡§¡’ ¢âÕ∫àß™’È¢Õß¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√‰¥â·°à

1) ¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß√âÕ¬≈– 10 ®“°πÈ”Àπ—°‡¥‘¡‚¥¬‰¡àμ—Èß„®
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„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ 2) ¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß√âÕ¬≈– 5 „π 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë

ºà“π¡“ 3) ¡’§à“ BMI πâÕ¬°«à“ 22 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√ 4) ¡’

§à“§–·ππ„π·∫∫ Õ∫∂“¡ Mini Nutritional Assessment

(MNA) πâÕ¬°«à“ 17.5 °“√§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√„π™ÿ¡™π

„™â‡°≥±å§à“ BMI ∑’Ë¡’§à“πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 18.5 °‘‚≈°√—¡/

μ“√“ß‡¡μ√ ‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë∂◊Õ«à“ºÕ¡ ·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥ “√

Õ“À“√

„πªï 2555 §≥–°√√¡°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¬ÿ∑∏»“ μ√å‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ Ÿà§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

¿“¬„μâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·Ààß™“μ‘

æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ™’È«—¥∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß(4) ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬à“ßßà“¬„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-18 ªï ‰¥â·°à

πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ  à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ

πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß ‡ âπ√Õ∫»’√…– §à“ BMI μ“¡‡°≥±å

Õ“¬ÿ ‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«μàÕ§«“¡ Ÿß

(μ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ™’È«—¥¿“«–‚¿™π“°“√·≈–‚√§

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πºŸâ„À≠à ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

‡™àπ ¿“«–Õâ«π ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ ‡ªìπμâπ μ—«™’È«—¥¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ëª√–™“™π

«—¥‰¥â‡Õß ‰¥â·°à ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß «—¥‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ« «—¥

‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«μàÕ à«π Ÿß (μ“√“ß∑’Ë 3)

2.2 °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„πμà“ßª√–‡∑»

2.2.1 ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®§—¥

°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(3,14-16) ‰¡à‰¥â√–∫ÿÀ≈—°‡°≥±å„π°“√

§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·μà·π–π”„Àâ

§—¥°√Õß„π°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 0-5 ªï ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ™—ËßπÈ”Àπ—°

(°‘‚≈°√—¡) ·≈–«—¥§«“¡ Ÿß (‡´πμ‘‡¡μ√) §à“∑’Ë‰¥âπ”¡“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫·ºπ¿Ÿ¡‘ WHO Child Growth Standards(16,17) ·≈–

·π–π”„Àâ«—¥‡ âπ√Õ∫«ß·¢π·≈–‡ âπ√Õ∫«ß»’√…–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡©’¬∫æ≈—π‰¥â∑—π∑’

 ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ·π–π”„Àâ§—¥°√Õß¥â«¬§à“ BMI

‡ âπ√Õ∫«ß·¢π ·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«

 À√“™Õ“≥“®—°√(2) ·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“(18) ‰¡à‰¥â√–∫ÿ∂÷ß

°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·π«ªØ‘∫—μ‘

§—¥°√Õß à«π„À≠à‡πâπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√√—°…“Õ¬Ÿà∑’Ë ‚√ß

æ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ—°øóôπ∑’Ë∫â“π °“√§—¥°√Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™πμâÕß∑”‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡ ¥â«¬

·∫∫ Õ∫∂“¡ Malnutrition Universal Screening Tool

(MUST)(19) ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ª√–‡¡‘π§à“ BMI °“√´—°ª√–«—μ‘

§à“πÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß‚¥¬‰¡àμ—Èß„® ·≈–ª√–«—μ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å(1) ‰¡à‰¥â√–∫ÿ°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π

μ“√“ß∑’Ë 2 μ—«™’È«—¥¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á° ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬∫ÿ§§≈°≈ÿà¡μà“ßÊ

‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ß 6 ªï ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-18 ªï

μ—«™’È«—¥ ª√–™“™π Õ ¡. ∫ÿ§≈“°√ ª√–™“™π Õ ¡. ∫ÿ§≈“°√

∑—Ë«‰ª  “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Ë«‰ª  “∏“√≥ ÿ¢

πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ * * *

π”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ * * *

 à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ * * * * * *

πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß * * * * * *

‡ âπ√Õ∫»’√…– (0-3 ªï) * *

¥—™π’¡«≈°“¬μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π‡¥Á°‰∑¬

‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π‡¥Á°‰∑¬

‡ âπ√Õ∫«ß‡ÕßμàÕ§«“¡ Ÿß §«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π‡¥Á°‰∑¬
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ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·μà‡πâπ„Àâ§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∫â“πæ—°§π™√“ ·≈–∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ¥â«¬

·∫∫ Õ∫∂“¡ Short Nutritional Assessment Question-

naire (SNAQ)(1)

2.2.2 °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

°“√»÷°…“„πª√–‡∑» ‡ªπ(20) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√§—¥

°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√§«√∑”„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

¢“¥ “√Õ“À“√ ‰¥â·°à °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’

√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë 1 °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß „™â«‘∏’ª√–‡¡‘π

§à“ BMI °“√´—°ª√–«—μ‘‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–

·∫∫ Õ∫∂“¡ Mini Nutritional Assessment - Short Form

(MNA-SF)(21)

°≈ÿà¡∑’Ë 2 °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’√à“ß°“¬

ÕàÕπ·Õ „™â«‘∏’ª√–‡¡‘π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ §à“ BMI ·≈–°“√

μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√™’«‡§¡’ (√Ÿª∑’Ë 1)

°“√»÷°…“„πÕÕ ‡μ√‡≈’¬(5) ‡ πÕ«‘∏’§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ

‚¿™π“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 65 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π

¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ MNA(22) ´÷Ëß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 15 π“∑’ æ∫

§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 96 ·≈– 98 μ“¡≈”¥—∫ ®÷ß

®”·π°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â·¡àπ¬”·≈–√«¥‡√Á« ·μà¬—ß„™â

«‘∏’ª√–‡¡‘π§à“ BMI ∑’ËπâÕ¬°«à“ 22 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√ ·≈–

°“√´—°ª√–«—μ‘¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß (¡“°°«à“√âÕ¬≈– 7.5

¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ) √à«¡¥â«¬

°“√»÷°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬„π™ÿ¡™π(23) ‚¥¬°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ß“π«‘®—¬

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ æ∫«à“¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π™ÿ¡™π¡’§à“

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-30 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√

§—¥°√Õß 15 ™π‘¥ ·∫∫ Õ∫∂“¡ MNA-SF ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß ·≈–·¡àπ¬”∑’Ë ÿ¥ §à“

§«“¡‰«√âÕ¬≈– 14-98 §à“§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 11-98 ∑—Èßπ’È

°àÕπ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“« §«√ª√–‡¡‘π§à“ BMI °àÕπ∑ÿ°§√—Èß

·μà°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬„π™ÿ¡™π

¡’°√–∫«π°“√∑’Ë¬ÿàß¬“° ®÷ßμâÕß„™â∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ

ºŸâ¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡π‚¬∫“¬ àß

‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë

°“√»÷°…“·∫∫ Õ∫∂“¡ MNA-SF ·≈– MUST ‡æ◊ËÕ„™â

§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ—Èß·μà 65 ªï¢÷Èπ‰ª„π

ª√–‡∑»‰μâÀ«—π(24) æ∫«à“∑—Èß Õß™π‘¥‰¥â∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫ ”À√—∫§—¥

°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πª√–™“°√Ωíòßμ–«—πμ° ∫“ß cut

point ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π∑“ß√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â°—∫™“«

‡Õ‡™’¬‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’§à“ Ÿß‡°‘π‰ª °“√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ®÷ß§«√

æ‘®“√≥“∂÷ß«—≤π∏√√¡ ·≈–¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π

√«¡∂÷ß§«√¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ∫ÿ§≈“°√

μ“√“ß∑’Ë 3 μ—«™’È«—¥¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë«—¥‰¥â‡Õß ®”·π°μ“¡°≈ÿà¡∫ÿ§§≈

μ—«™’È«—¥ ª√–™“™π Õ ¡. ∫ÿ§≈“°√

∑—Ë«‰ª  “∏“√≥ ÿ¢

πÈ”Àπ—°∑’Ë‡À¡“– ¡ * * *

 à«π Ÿß * * *

¥—™π’¡«≈°“¬ * *

‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ« * * *

‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«μàÕ§«“¡ Ÿß * * *

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π * *

§«“¡¥—π‚≈À‘μ * * √Ÿª∑’Ë 1 ·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√

∑’Ë¡“ Salva, A. and G. Pera. Screening for malnutrition in

dwelling elderly. Public Health Nutr, 2001. 4(6A):1375-8.

+ Õ“¬ÿ

§—¥°√Õß¿“«–
‚¿™π“°“√°≈ÿà¡∑’Ë 2

§—¥°√Õß¿“«–
‚¿™π“°“√°≈ÿà¡∑’Ë 2

§—¥°√Õß¿“«–
‚¿™π“°“√°≈ÿà¡∑’Ë 1

‰¡àμâÕß§—¥°√Õß
¿“«–‚¿™π“°“√

- Õ“¬ÿ

ÕàÕπ·Õ·¢Áß·√ß
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∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡·≈â«

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’°“√»÷°…“∫àß™’È«à“ ªí≠À“¢Õß°“√§—¥

°√Õß¿“«–‚¿™π“°“√„π™ÿ¡™π §◊Õ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

·≈–°“√μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ

‚¿™π“°“√¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å(25) ∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“„§√∫â“ß„π™ÿ¡™π∑’Ë

μâÕß§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√®÷ß¬—ß‰¡à

‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¬—ßæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëºà“π°“√§—¥°√Õß

 à«π„À≠à‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“° ∂“πæ¬“∫“≈‰¡à¡’√–∫∫

√Õß√—∫°“√√—°…“ªí≠À“∑“ß‚¿™π“°“√(26)

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∂÷ß

·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√(27) æ∫«à“ °“√„Àâ‚ª√μ’π

·≈–æ≈—ßß“π‡ √‘¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√  àßº≈„Àâ¡’Õ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μ Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à

‰¥â√—∫Õ“À“√‡ √‘¡∂÷ß√âÕ¬≈– 21 (95% CI 0.64-0.97) ‚¥¬

°”Àπ¥«‘∏’ª√–‡¡‘π∑“ß‚¿™π“°“√®“°§à“ BMI °“√«—¥Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß√à“ß°“¬ (°“√«—¥§«“¡Àπ“¢Õß‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß

·≈–°“√«—¥√Õ∫«ß·¢π) °“√´—°ª√–«—μ‘πÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß √«¡∂÷ß

°“√«—¥√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ Õ“À“√‡ √‘¡‡æ‘Ë¡‚ª√μ’π·≈–

æ≈—ßß“π°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ™π‘¥√—∫ª√–∑“π ‚¥¬„Àâ·°àºŸâ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√∫√‘‚¿§ 175-1,350 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ

«—π

3. °“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“μàÕºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

§≥–ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ„Àâ¡’°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ

‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ‚¥¬„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈

ª√–‡¡‘π§à“ BMI „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–„π

°√≥’¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª „Àâ´—°ª√–«—μ‘°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«

≈¥≈ß√âÕ¬≈– 10 ®“°πÈ”Àπ—°‡¥‘¡‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ

·≈–/À√◊Õ ¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß√âÕ¬≈– 5 „π 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

∑—Èßπ’È ∑’Ëª√–™ÿ¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√§—¥

°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·μà‡ πÕ„Àâæ‘®“√≥“

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ MNA-SF ·∑π°“√´—°ª√–«—μ‘ ·≈–§«√

 π—∫ πÿπ„Àâ Õ ¡.„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«„π°“√§—¥°√Õß„π

™ÿ¡™π·∑π°“√§—¥°√Õß„π ∂“πæ¬“∫“≈

«‘®“√≥å
ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ß§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·μà¡’·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ

‚¿™π“°“√„π‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 14 ªï∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈·≈–‚√ß‡√’¬π

∑—Èßπ’ÈÀπà«¬ß“π√–¥—∫™“μ‘‰¥âæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ™’È«—¥‚¿™π“°“√∑’Ë

‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√§—¥°√Õß·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡®“°μà“ßª√–‡∑»‰¡àæ∫

·π«ªØ‘∫—μ‘„π°“√§—¥°√Õß ”À√—∫ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·μà‡πâπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§—¥°√Õß„πºŸâªÉ«¬ À√◊Õª√–™“°√∑’Ë¡’

√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ‡π◊ËÕß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√ °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∂÷ß·π«∑“ß°“√√—°…“¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ À“°μ√«®§—¥°√Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ

Õ“À“√‡ √‘¡‡æ‘Ë¡‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–¢“¥ “√

Õ“À“√®–¡’™’«‘μ√Õ¥‡æ‘Ë¡∂÷ß√âÕ¬≈– 21

°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬§√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2551-2552

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√–™“™π‰∑¬‚¥¬√«¡¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ºÕ¡

πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ª°μ‘ ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π

√“¬≈–‡Õ’¬¥ °≈—∫æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–ºÕ¡

¡“°∑’Ë ÿ¥

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âßà“¬

∑—ÈßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬™’«‘μ ·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß„π

ª√–™“°√∑—Ë«‰ª®÷ß¡’ª√–‚¬™πå ·μà§«√‡≈◊Õ°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‰¡à¬ÿàß

¬“° ‰¥âº≈™—¥‡®π ·≈–‡À¡“–°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√ °“√§—¥°√Õß

„πª√–‡∑»‰∑¬®÷ß§«√∑”„π 3 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1) °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 0-18 ªï §«√§—¥°√Õßμ“¡ ¡ÿ¥

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° ∫—μ√∫—π∑÷° ÿ¢¿“æª√–®”μ—«π—°‡√’¬π

( ».3) ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«® ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë™—¥‡®π„πªí®®ÿ∫—π

2) °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª §«√ª√–‡¡‘π§à“ BMI

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈

3) °≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª §«√ª√–‡¡‘π§à“ BMI

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ‡¢â“√—∫√—°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈ √à«¡°—∫°“√´—°

ª√–«—μ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®
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·≈–πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑—Èßπ’È ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬‡ πÕ„Àâ„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

MNA-SF  ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡°“√´—°ª√–«—μ‘πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß‚¥¬

‰¡à‰¥âμ—Èß„® ·≈–ª√–«—μ‘°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

·∫∫ Õ∫∂“¡¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡‰« ·≈–§«“¡

®”‡æ“–„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß§«√æ—≤π“·∫∫ Õ∫∂“¡

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ª√–™“°√‰∑¬ √«¡∑—Èß»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§—¥°√Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√√–¥—∫

ª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–

¢âÕ‡ πÕ·π–Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå ∑”„Àâß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®¥â«¬¥’

Õπ÷Ëß°“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ç‚§√ß°“√æ—≤π“™ÿ¥

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¥â“π°“√§—¥°√Õß∑“ß ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–™“°√„π

ª√–‡∑»‰∑¬é ¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°  ”π—°ß“π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬®“°‚§√ß°“√

ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ (HITAP) ´÷Ëß‡ªìπ

Õß§å°√∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√«‘®—¬ ¿“¬„μâ∑ÿπ‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚  ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ°“√

ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π ÿ¢¿“æ (RTA5580010) ·≈–

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
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