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คำ�นำ�

คำ�ว่า ‘DO IT RIGHT AND FEAR NO MAN’ เป็นสำ�นวนในภาษาอังกฤษ 

ซึ่งถ้าแปลออกมาเป็นภาษาไทยก็คงมีความหมายประมาณว่า เมื่อลงมือ

ทำ�ในสิ่งที่ถูกต้องแล้วก็ไม่ต้องกลัวใครหรืออะไรอีก 

จะมีประโยคไหนที่จะเหมาะกับการเป็นชื่อหนังสืออัตชีวประวัติ 

ของนายแพทย์สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ มากไปกว่านี้ เพราะสิ่งที่คุณหมอ 

สุวิทย์ทำ�มาตลอดในชีวิตการทำ�งานของเขา ก็คือการยืนหยัดในหลักการ 

ท่ีถูกต้อง ไม่ว่ามันจะทำ�ให้เขาเผชิญกับความยากลำ�บากเพียงใด

เราต่างรู้ดีว่าการยืนหยัดท้าทายทวนกระแสอะไรบางอย่างนั้น 

เป็นเรื่องยาก โดยเฉพาะกับกระแสแห่งการทุจริต กระแสของความเฉยชา 

เชา้ชามเยน็ชามในระบบราชการทีฝ่งัลกึจนยากทีจ่ะแกไ้ขได ้แตต่ลอดเวลา 

หลายสิบปีในการรับราชการ คุณหมอสุวิทย์ก็ยึดหลักการนั้นอย่างม่ันคง 

ไม่ว่ามันจะโดดเดี่ยวเพียงใด

แน่นอนว่าหลายครั้งท่ีการเป็นคนยอมหักไม่ยอมงอของเขานั้น  

มันได้ส่งผลให้เขาประสบกับความยากลำ�บาก แต่ดูเหมือนคุณหมอสุวิทย์ 

จะไม่ได้กังวลกับส่ิงเหล่านั้นเลยแม้แต่น้อย เขายังคงทำ�ในส่ิงท่ีถูกต้อง 

โดยไม่เกรงกลัวต่อสิ่งใดอยู่เสมออย่างสง่าผ่าเผย

นอกจากสิ่งนี้แล้วคุณหมอสุวิทย์ยังมีแนวความคิดท่ีน่าสนใจอีก 

มากมาย หลายเรือ่งเป็นเรือ่งราวท่ัวไปในชีวติประจำ�วนัท่ีถกูคณุหมอสวุทิย ์

บรรจุวิธีการและวัตถุประสงค์ลงไปจนกลายเป็นกิจกรรมทั่วไปที่มีความ 

น่าสนใจและน่านำ�ไปปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน อาทิ แนวความคิดเกี่ยวกับ 

การเรยีน การดแูลผูส้งูอาย ุการดแูลสขุภาพรา่งกาย หรอืแมแ้ตก่ารเดนิทาง 

ท่องเที่ยว ฯลฯ

เปน็ทีรู่ก้นัในหมูค่นใกลช้ดิวา่วธิกีารดำ�เนนิชวีติของคณุหมอสวุทิยน์ัน้ 

มีความสมถะอย่างยิ่ง ดังนั้นในช่วงที่ใกล้จะเกษียณอายุราชการ คุณหมอ 

สุวิทย์สั่งผู้ใต้บังคับบัญชาเอาไว้อย่างเด็ดขาดว่าไม่จำ�เป็นต้องทำ�หนังสือ 

เกษียณอายุราชการให้กับตัวเขาตามแนวทางท่ีเคยปฏิบัติกันมา แต่ด้วย 
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เห็นว่าแนวทางปฏิบัติในการทำ�งานและแนวความคิดทั้งหมดของคุณหมอ 

สุวิทย์เป็นเร่ืองน่าสนใจ และควรถูกบันทึกไว้เพ่ือเป็นแนวทางให้กับคน 

รุ่นหลัง หนังสือเล่มนี้จึงถือกำ�เนิดขึ้น 

วธิกีารทำ�งานเกบ็ขอ้มูลของหนงัสอืเลม่นีม้คีวามยากลำ�บากเลก็นอ้ย 

เพราะทมีงานตอ้งใชว้ธิตีดิตอ่สมัภาษณค์ณุหมอสวุทิยโ์ดยแจง้วตัถปุระสงค ์

ในการสัมภาษณ์เป็นอย่างอื่น แต่ในระหว่างการทำ�งาน คุณหมอสุวิทย์ยัง 

เนน้ย้ำ�ดว้ยความไม่สบายใจหลายครัง้วา่ เขาไมส่ะดวกใจใหเ้ขา้พบหากวา่ 

วัตถุประสงค์ของทีมงานคือการนำ�ข้อมูลไปทำ�เป็นหนังสือเกษียณอายุ 

ราชการ

ทีมงานทุกคนต้องกราบขออภัยคุณหมอสุวิทย์มา ณ ที่นี้

แต่อย่างไรก็ตาม เรายังเห็นว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์และ 

จะมีส่วนในการสร้างคนทำ�งานรุ่นใหม่ที่เป็นคนดีและเอาจริงเอาจัง 

ให้กับสังคมไทยต่อไปในอนาคต 

เป็นคนดีในความหมายที่ว่าจะลงมือทำ�สิ่งที่ถูกต้องโดยที่ไม่ต้อง 

เกรงกลัวต่อสิ่งใดในแบบเดียวกันกับส่ิงที่คุณหมอสุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ  

ได้กระทำ�เอาไว้ตลอดมา

	

กริชเทพ ศรศิลป์

บรรณาธิการ

Studio Dialogue
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หนังสือ ‘ทำ�สิ่งที่ถูกต้องแล้วไม่ต้องกลัวใคร’ เล่มนี้ เพื่อนร่วมงานรุ่นน้อง 

ได้จัดทำ�ข้ึนเป็นอนุสรณ์เนื่องในวาระเกษียณอายุของนายแพทย์สุวิทย์  

วิบุลผลประเสริฐ โดยประกอบส่วนต่างๆ ของชีวิตการงานเพื่อแสดง  

‘ความเป็นสุวิทย์’ ซึ่งเป็นบุคคลหาได้ยาก แล้วสรุปเป็น ‘บุคลิก’ ตามที่ 

ผู้จัดทำ�ตั้งเป็นชื่อหนังสือ หรือเป็นหลักการที่สำ�คัญว่า ‘ทำ�สิ่งถูกต้องแล้ว 

ไม่ต้องกลัว’ อันอาจทำ�ให้คิดทางกลับกันได้ว่า ‘ความกลัวเกิดจากทำ� 

สิ่งไม่ถูกต้อง’

ผมพยายามจะช่วยเสรมินยิาม ‘ความเปน็สวุทิย’์ ผมพบวา่ผมจำ�เปน็ 

ต้องสร้างคำ�ใหม่ขึ้นใช้ เพราะคำ�เก่าๆ ไม่อาจใช้นิยามได้ เช่น นักวิชาการ  

นกับรหิารสาธารณสขุ นกัการสาธารณสขุระหวา่งประเทศ เพราะคำ�เหลา่นี ้

มีข้อจำ�กัดในตัวเองจากการที่ใช้กันมาแล้ว ดังจะอธิบายต่อไปนี้

ผมคิดว่าคุณหมอสุวิทย์เป็นนักเคลื่อน ‘ธรรมจักรแห่งการพัฒนา’  

ในสมยัปจัจบุนัความซบัซอ้นของระบบตา่งๆ ทำ�ใหย้ากตอ่การพฒันาหรอื 

พัฒนาไม่สำ�เร็จทั่วโลก เพราะขาดเครื่องมือหรือ ‘จักร’ ที่ทรงพลัง เช่น

•  ขาดความสจุรติ ทำ�ใหท้ำ�ไมส่ำ�เรจ็หรอืกอ่ปญัหามากขึน้ ดงัสถาบนั 

การเงินในสหรัฐอเมริกา และที่มีอย่างดกดื่นในประเทศไทย

•  ขาดการใชค้วามรู้ เพราะใชแ้ตอ่ำ�นาจ ดงัทีเ่กดิกบัระบบการเมอืง 

และระบบราชการเป็นส่วนใหญ่ หรือแม้แต่ในองค์กรพัฒนาเอกชนที่มี 

ใจมาก แต่ขาดการใช้ความรู้

•  ขาดการเรียนรู้ แม้ใช้ความรู้ แต่ถ้าไม่เรียนรู้จากสถานการณ์จริง 

ในการปฏิบัติ การพัฒนาก็ไม่ประสบความสำ�เร็จ

•  ขาดมติกิารจดัการ การจดัการคอืการเชือ่มโยงองคป์ระกอบตา่งๆ 

ให้ไปสูค่วามสำ�เรจ็ ระบบการศกึษาไทยท่ีเนน้การท่องวชิาเป็นวชิาๆ ทำ�ให้ 

คนไทยขาดภูมิปัญญาทางการจัดการไปเกือบจะโดยสิ้นเชิง รวมทั้งในหมู่ 

นักวิชาการ อาจารย์มหาวิทยาลัย ทำ�ให้ทำ�อะไรไม่สำ�เร็จ

•  ขาดการปฏิบัติจริง การปฏิบัติจริงที่จะให้เกิดผลสำ�เร็จ จะต้อง 

คำ�นิยม
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โยงองค์ประกอบทั้ง 4 ข้างต้นเข้ามาด้วยกัน คือต้องการความสุจริต  

ต้องการความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่ปฏิบัติ ต้องการการเรียนรู้ร่วมกัน 

ในการปฏิบัติ (Interactive learning through action) การปฏิบัติจะต้องม ี

การจัดการเสมอ นักวิชาการของเรามักลอยตัวจากการปฏิบัติจริง ความรู้ 

หรือความคิดจึงลอยตัวจากสถานการณ์ความเป็นจริง

องค์คุณทั้ง 5 ประกอบกันเป็น ‘ธรรมจักรแห่งการพัฒนา’ ดังรูป 

ข้างล่าง ที่กล้าเรียกว่าเป็น ‘ธรรมจักร’ เพราะเป็นเครื่องมือที่ทรงพลัง 

หรือจักร และต้องมีความถูกต้องหรือ ‘ธรรม’ องค์คุณทั้ง 5 หรือ 

ปัญจลักษณ์ ถ้าไม่ครบ จักรแห่งการพัฒนาก็ทำ�งานไม่ได้ผล 

คุณหมอสุวิทย์มีองค์คุณทั้ง 5 คือเป็นนักปฏิบัติ เป็นนักวิชาการที่ใช้ 

ความรู้สง่เสริมการสร้างความรู้ยิง่กวา่อาจารยใ์นมหาวทิยาลยั เปน็ผูเ้รยีนรู ้

และส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ เช่น กระบวนการสมัชชา 

ปฏิบัติ

สุจริต

การ
จัดการ

ความรู้

การ
เรียนรู้

รูปที่ 1: ‘ธรรมจักร’ แห่งการพัฒนา รูปที่ 2: ‘ธรรมจักร’ แห่งการพัฒนาเต็มแผ่นดิน 

สุขภาพ กระบวนการสมัชชาปฏิรูป เป็นนักจัดการตั้งแต่ระดับพื้นท่ี  

ระดับชาติ ไปจนถึงระดับนานาชาติ และเป็นผู้ตั้งอยู่ในความสุจริต 

ไม่ทำ�อะไรเพื่อตัวเอง

ถงึขัน้นีจ้ะเหน็วา่ทำ�ไมจงึนยิาม ‘ความเปน็สวุทิย’์ ไมไ่ดด้ว้ยคำ�เดมิๆ  

เช่น นักบริหารสาธารณสุข เพราะมีนักบริหารสาธารณสุขตั้งมากมาย 

ท่ีไม่ใช้ความรูแ้ละไม่เรยีนรู ้หรอืนกัวชิาการ เพราะมีนกัวชิาการต้ังมากมาย 

ที่ลอยตัวจากความเป็นจริง ปฏิบัติไม่เป็น จัดการไม่เป็น

ประเทศไทยและท่ัวโลกต้องการนกัเคล่ือน ‘ธรรมจกัรแห่งการพฒันา’  

ท้ังในระดับและขนาดต่างๆ เต็มพื้นท่ีสังคม ให้การสร้างสุขภาวะของ 

มนุษยชาติ (Health and well-being of mankind around the world)  

เป็นไปได้จริง 



- 14 -

- SUWIT WIBULPOLPRASERT -

การศึกษาและการทำ�งานควรจะปรับเปลี่ยนให้มีการสร้างนักเคลื่อน  

‘ธรรมจักร’ แห่งการพัฒนาให้เต็มแผ่นดิน

สุวิทย์เพิ่งจะอายุ 60 เอง ยังทำ�งานต่อไปได้อีกอย่างน้อย 20 ป ี

หวังว่าประเทศไทยและโลกจะได้ประโยชน์จากความเป็นสุวิทย์-ความเป็น 

นักเคลื่อนธรรมจักรแห่งการพัฒนา สุขภาวะของมนุษยชาติทั่วโลก 

เป็นเป้าหมายที่เป็นมงคลอันสูงสุด เอตัมมังคลมุตตมัง

ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี
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ผมได้รับต้นฉบับหนังสือที่ยังไม่เสร็จสมบูรณ์ เรื่อง ‘DO IT RIGHT AND  

FEAR NO MAN’ ซึ่งเมื่ออ่านชื่อหนังสือจบ ใจของผมก็ต่อชื่อให้ทันทีว่า  

But Very Considerate To One Woman 

ชีวประวัติบุคคลที่ยิ่งใหญ่สอนใจเราได้เสมอ ยิ่งกว่านั้นคือ ให้แรง 

บนัดาลใจแกเ่รา ผมเขา้ใจวา่หนงัสอืเลม่นีเ้ปน็ ‘ชวีประวตัฉิบบัหลอกถาม’  

ของคุณหมอสุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ที่จะช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ 

คนรุ่นใหม่ไปอีกนาน   

หนังสือแบบนี้ไม่ควรเผยแพร่เฉพาะเป็นเล่มหนังสือเท่านั้น แต่ควร 

จัดทำ�เป็น eBook เผยแพร่แก่คนทั่วไปผ่านระบบอินเทอร์เน็ต เพื่อทำ� 

หน้าที่สร้างแรงบันดาลใจ และสร้างพลังแห่งความดีไปทั่วสังคมไทย 

ในสายตาของผม คุณหมอสุวิทย์ไม่ใช่เพียงสร้างคุณูปการแก่วงการ 

สาธารณสขุ หรอืวงการสขุภาพไทยเทา่นัน้ ทา่นยงัไดท้ำ�ประโยชนแ์กว่งการ 

สาธารณสขุโลกดว้ย คนในวงการสขุภาพโลกรูจ้กัคณุหมอสวุทิยท์ัว่ไปหมด  

รู้จักและนับถือความรู้ความสามารถ และความมุ่งม่ันรักษาผลประโยชน์ 

ของคนด้อยโอกาส หรือเสียเปรียบในสังคม ซึ่งเป็นจุดยืนที่คุณหมอสุวิทย์ 

ยดึถอือยา่งกลา้หาญมาตลอดชวีติ ทัง้ในประเทศไทยและในวงการสขุภาพ 

โลก ที่ท่านเข้าไปเกี่ยวข้อง 

ในต้นฉบับท่ีผมได้อ่าน มีเรื่องราวท่ีคุณหมอสุวิทย์และคณะไปต่อสู้ 

ในเวทีนโยบายสุขภาพโลก เช่นท่ี World Health Assembly น้อยไป  

หรือยังขาดอยู่ เรื่องราวประสบการณ์ส่วนนี้น่าจะได้บันทึกไว้เป็นข้อเรียนรู้ 

แก่ผู้คนในสังคมไทยด้วย 

เนื่องจากคุณหมอสุวิทย์เป็นคนสมองดีเป็นพิเศษ จับทำ�เรื่องใด 

กลายเป็นการเรยีนรูห้มด สกดัความรูอ้อกมาเป็นข้อๆ เข้าใจงา่ย และชัดเจน 

วิธีสัมภาษณ์นำ�มาเรียงร้อยเช่นนี้ จึงทำ�ให้ได้ความรู้ที่มีค่ายิ่งออกเผยแพร่     

ซึ่งในภาษาของการจัดการความรู้ (Knowledge Management) เรียกว่า  

เป็นการเปลี่ยน (Externalize) ความรู้ฝังลึก (Tacit Knowledge) ออกมา 

คำ�นิยม
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เป็นความรู้แจ้งชัด (Explicit Knowledge) คุณหมอสุวิทย์มีความสามารถ 

สกัดความรู้จากประสบการณ์ของตน อธิบายเป็นหลักการที่เข้าใจง่าย 

ได้ดีอย่างไม่มีใครเทียม 

ในฐานะทีผ่มไดท้ำ�งานร่วมกบัคุณหมอสุวิทยอ์ยูบ่า้ง ผมถือว่าทา่นเปน็ 

ครูของผมคนหนึ่ง แม้ว่าจะเป็นรุ่นน้องหลายปี และผมรู้สึกตลอดมาว่า  

ผมโชคดีที่ได้ทำ�งานและเรียนรู้จากคุณหมอสุวิทย์     

ในสังคมของเรา คนเก่งระดับอัจฉริยะที่อุทิศตน ครองตนด้วยความ 

สนุกสนานและมีความสุข ความพอใจในชีวิต ที่ได้ดำ�รงชีวิตต่อสู้เพื่อ 

ผลประโยชน์ของผู้อื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งของคนชนบท คนจน และผู้ที่ 

เสียเปรียบในสังคมมีไม่มาก การที่คณะผู้จัดทำ�หนังสือเล่มนี้ซุ่มทำ�โดย 

ถอืเปน็ความลบั ไมใ่หเ้จา้ของชวีประวตัริู ้จงึมคีณุคา่ตอ่สงัคมเปน็อยา่งยิง่ 

โดยคณุคา่ทีส่งูสง่ไม่ใชก่ารยกย่อง หรอืตอบแทนคุณตัวบคุคล แต่เปน็การใช ้

ตวัอย่างบคุคล สร้างแรงบนัดาลใจให้แก่เยาวชนรุน่หลัง เพ่ือทำ�คุณประโยชน ์

ให้แก่สังคม

ผมเป็นคนที่เชื่อว่า คนเราทำ�ดีได้ดี จึงเห็นได้ว่าการครองตนยึดมั่น 

อยู่ในความดี ได้ส่งผลให้คุณหมอสุวิทย์มีครอบครัวที่ดี ลูกๆ ได้ดีทุกคน  

รวมทั้งมีความสุขในชีวิตด้านอื่นๆ ดังที่ประจักษ์ชัดในหนังสือเล่มนี้ 

สมัยนี ้คนอายุ ๖๐ ป ีไม่ถอืวา่สงูอาย ุผมจงึตัง้ความหวงัวา่ ในวยัหลงั 

เกษียณอายุราชการ คุณหมอสุวิทย์จะยิ่งมีเวลาทำ�ประโยชน์ให้แก่สังคม 

มากยิ่งขึ้น เป็นแรงบันดาลใจให้แก่คนรุ่นหลัง ให้รวมตัวกันมุ่งมั่นทำ�งาน 

เพื่อความดี เพื่อสังคมไทย ได้ผลกระทบที่หนักแน่นจริงจังยิ่งขึ้น  

เนือ่งจากคณุหมอสวุทิย์ทำ�ประโยชนแ์กส่งัคมไทยในวยัราชการ ๓๗ ป ี 

ผมจึงขอตั้งความหวังว่า คุณหมอสุวิทย์จะทำ�หน้าที่ในฐานะผู้อาวุโสได้ต่อ 

ไปอีก ๓๗ ปี สร้างคุณค่าในชีวิตที่มีโอกาสเกิดมาเป็นคนสมองดี เกิดมา 

ในครอบครัวที่ดี และได้สร้างครอบครัว และแวดวงมิตรสหายที่ดีเพื่อ 

ประโยชน์ของสังคม โดยเฉพาะของคนเล็กคนน้อยจำ�นวนมาก ดังที่ท่าน 

ถือปฏิบัติมาตลอดชีวิต ๖๐ ปี  

วิจารณ์ พานิช

๑ กันยายน
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หนังสือ ‘DO IT RIGHT AND FEAR NO MAN’ นี้เกิดขึ้นจากความร่วมมือ 

แบบลับๆ ของหน่วยงานที่มี นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ เป็นที่ปรึกษา  

คอื สำ�นกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ (IHPP) และโครงการ 

ประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ (HITAP) 

ถึงแม้เราจะสืบทราบมาว่า นพ.สุวิทย์ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับการทำ� 

หนังสือเชิงอัตชีวประวัติของท่าน เพื่อเป็นอนุสรณ์ที่ระลึกในวาระเกษียณ 

อายุราชการ แต่เรายังยืนยันท่ีจะทำ�หนังสือเล่มนี้ด้วยเห็นว่าหนังสือเล่มนี้ 

จะเป็นแรงบันดาลใจหรือมีคุณประโยชน์มากมายกับคนรุ่นใหม่ที่เข้ามา 

ทำ�งานเพื่อพัฒนาประเทศไทย โดยไม่จำ�กัดว่าจะต้องเป็นด้านสาธารณสุข 

หรือไม่ ด้วยว่า นพ.สุวิทย์ เป็นผู้มีแนวคิดในการใช้ชีวิตและการทำ�งาน 

ท่ีสมควรเป็นหนึ่งใน ‘ต้นแบบ’ ให้คนรุ่นใหม่ได้เดินตามอย่างยิ่ง  

เพือ่ประเทศนีจ้ะไดม้ ี‘นกัเคลือ่นธรรมจกัรแหง่การพฒันา’ เพิม่ขึน้ตอ่ๆ ไป

...หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นเหมือนเครื่องมืออีกชุด ในการสร้างคน  

เพื่อมาทำ�งานพัฒนาระบบสุขภาพและสร้างความเป็นธรรมในสังคม ดังที่ 

คุณหมอสุวิทย์ตั้งใจไว้ 

...ขอขอบคุณครอบครัววิบุลผลประเสริฐอย่างยิ่งท่ีกรุณาให้ข้อมูล 

และเก็บเรื่องการทำ�หนังสือไว้เป็นความลับ

จากใจผู้ทำ�

สำ�นักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ (IHPP) 	

และโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ (HITAP)

2 กันยายน 2556

คำ�นิยม
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เมล็ดพันธุ์แห่งความดี

C H A P T E R
1
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หลังจากท่ีสงครามกลางเมืองภายในของจีนจบลงตรงท่ีพรรค 

คอมมิวนิสต์ภายใต้การนำ�ของเหมาเจ๋อตุงสามารถมีชัยเหนือพรรค 

ก๊กมินต๋ังของเจียงไคเช็กได้ เหมาเจ๋อตุงได้ประกาศจัดต้ังสาธารณรัฐ 

ประชาชนจีนที่กรุงปักกิ่งบนจัตุรัสเทียนอันเหมินเพื่อปกครองจีน 

แผ่นดินใหญ่อย่างยิ่งใหญ่เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2492 หลังจากนั้น 

สิ่งท่ีพรรคคอมมิวนิสต์จีนได้ทำ�เป็นอย่างแรกๆ ก็คือการออกกฎหมาย 

ปฏิรูปที่ดินในปี พ.ศ. 2493 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อกระจายที่ดินทำ�กิน 

ไปสู่ชาวนาอย่างเสมอภาค โดยใช้มาตรการยึดท่ีดินของเจ้ากรรมสิทธิ์ 

ไปแจกจา่ยใหช้าวนาทีไ่มม่ทีีท่ำ�กนิหรอืมทีีด่นิไมเ่พยีงพอตอ่การเพาะปลกู 

จากเหตกุารณน์ัน้ทำ�ให้นายทิดห่าง แซ่โงว้ และ นางเฮง้อีจ้วง แซ่เฮง้ 

คูส่ามภีรรยาทีม่ผีนืดนิไรน่าเปน็ของตวัเองอยูใ่นแถบชนบทของเมอืงซวัเถา 

ได้รับผลกระทบอย่างมาก ด้วยความจำ�ยอมพวกเขาตัดสินใจท้ิงชีวิตท่ีเมืองจีน 

และอพยพจากจนีแผน่ดนิใหญม่าตัง้รกรากท่ีแผน่ดนิไทย ดว้ยโชคชะตาชีวติ 

ที่ต้องระหกระเหิน นายทิดห่างและนางเฮ้งอี้จวงที่มีเพียงเสื่อผืนหมอนใบ 

ต้องใช้ชีวิตอย่างปากกัดตีนถีบอยู่ในย่านวัดอนงคารามวรวิหารแถบคลองสาน 

หลังจากนั้นนางเฮ้งอี้จวงได้ให้กำ�เนิดเด็กชายคนหนึ่งซึ่งทั้งคู่ตั้งชื่อให้ว่า  

มุ้ยแช แซ่โง้ว เมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2496 

มุย้แช แซ่โงว้ เปน็บตุรชายคนสดุทอ้งของครอบครวัจากจำ�นวนพีน่อ้ง 

ทั้งหมด 6 คน ต่อมาเขาคนนี้ได้เปลี่ยนชื่อเป็น สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ

ชีวิตของครอบครัวแซ่โง้วก็ไม่ต่างจากครอบครัวชาวจีนอพยพทั่วไป  

พวกเขาใช้ชีวิตด้วยความดิ้นรน ประหยัด และอดออม คุณหมอสุวิทย์ 
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เล่าว่าช่วงที่เขายังเด็ก ฐานะทางบ้านไม่ค่อยจะดีเท่าไรนัก นอกจากเรียน 

หนงัสอืแลว้เขายงัมหีนา้ที่ชว่ยเหลือการทำ�งานในบา้นเชน่ลูกหลานชาวจนี 

ทั่วไป เขาเคยทำ�มาแล้วหลายอย่างทั้งช่วยพี่สาวเย็บเสื้อโหล ขายไอศกรีม  

ฯลฯ ต่อมาเมื่อคุณพ่อของเขาหันมาทำ�กิจการป้ายโฆษณา คุณหมอสุวิทย ์

จึงต้องรับหน้าท่ีเป็นคนเขียนตัวหนังสือบนป้ายโฆษณาหลังกลับมาจาก 

โรงเรียนทุกวันอีกตำ�แหน่งหนึ่งด้วย 

“ตอ่มาครอบครวักม็าทำ�ปา้ยไฟ พีช่ายผมทำ� ผมกต็อ้งไปชว่ยเขาทำ�  

คนท่ีรับหน้าท่ีหนักหน่อยก็คือพี่ชายกับพี่สาว เพราะว่าผมเรียนหนังสือ  

ครอบครวัคนจนีสมยักอ่นลกูสาวจะไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื พีส่าวผมไดเ้รยีนแค่ 

ช้ันประถม ส่วนพีช่ายผมไดเ้รยีนจนถงึอนปุรญิญาแล้วกล็าออกมาทำ�ธรุกจิ”  

คุณหมอสุวิทย์บอก 

การเป็นลูกหลานมังกรพันธุ์แท้ทำ�ให้คุณหมอสุวิทย์ได้รับการปลูกฝัง 

แบบคนจนีแท้ๆ  หลายอยา่ง “ผมพดูแตจ้ิว๋กบัแมท่ีบ่า้น สมยัเดก็ๆ เตีย่กบัแม ่

บังคับให้เรียนภาษาจีนตอนเย็น ผมเรียนกับพี่สะใภ้ที่เขาเปิดโรงเรียนสอน 

ภาษาจีนอยู่แถวๆ บ้าน ผมจะพูดแต้จิ๋วได้คล่องหน่อย ส่วนจีนกลาง 

จะพูดได้คล่องน้อยหน่อย”

มากไปกว่านั้นก็คือการที่เขาถูกปลูกฝังให้มีวิถีชีวิตและความเช่ือ 

แบบชาวจีนแท้ๆ ที่ในเวลาต่อมาล้วนมีผลต่อการดำ�เนินชีวิตและเป็นสิ่งที ่

เขายึดถือปฏิบัติตลอดมา 

“ครอบครวัคนจนีจะปลกูฝงัให้ลกูหลานประหยดั ทำ�งานหนกั อดทน 

ไม่ให้เป็นคนฟุ่มเฟือยและข้ีเกียจ คนจีนจะเคี่ยวลูกหลานให้ทำ�งานหนัก 

ใหท้ำ�ทกุอยา่งทีข่วางหนา้ ใหเ้ปน็คนทำ�มาหากนิ ชวีติในชว่งเดก็ๆ ของผม 

มันเป็นชีวิตท่ีลำ�บาก ไม่ใช่ชีวิตท่ีสบาย ครอบครัวผมต้องต่อสู้ทุกคน 

แต่ผมถือว่าโชคดีเพราะว่าเป็นลูกคนเล็ก เพราะฉะนั้นความยากลำ�บาก 

มันน้อยกว่ารุ่นพี่ๆ พี่ผมเขาลำ�บากมาเยอะ” 

แต่ถึงอย่างนั้นเขาก็เล่าให้ฟังถึงความยากลำ�บากในการใช้ชีวิต 
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เอาไว้ว่า “สมัยเด็กๆ ตอนก่อนไปโรงเรียนจะกินข้าวเช้า ส่วนใหญ่บ้านผม 

จะกินข้าวต้มเพราะข้าวสวยมันแพง แม่ก็จะเอาถ้วยเล็กๆ มาใส่ซีอิ๊วแล้ว 

กเ็อากุง้แหง้ใสไ่ปหนึง่ตวั วธิกีนิกค็อืเอากุง้แหง้ใสไ่ปในซอีิว๊แลว้กเ็อามาดดู 

แล้วก็พุ้ยข้าวต้มเข้าปาก กินไปเรื่อยๆ จนกระทั่งข้าวหมดเราถึงจะได้กิน 

กุ้งแห้ง ถ้าขืนกินกุ้งแห้งเข้าไปก่อนก็ไม่มีอะไรจิ้มซีอิ๊ว” เขาเล่าพร้อมกับ 

หวัเราะใหก้บัความยากลำ�บากในอดตี “พอไปโรงเรยีนกจ็ะหิว้กระตกิน้ํารอ้น 

ไปโรงเรยีน แมก่จ็ะตอกไข่ลงไปในกระตกิใบหนึง่แลว้กถ็อืไปโรงเรยีน พอถงึ 

เท่ียงไข่มันกส็กุ ผมกก็นิข้าวกบัไข่ สมัยนัน้ผมไดเ้งนิไปโรงเรยีนวนัละสลงึ”

คุณหมอสุวิทย์ยืนยันว่าประสบการณ์และแนวคิดที่เรียนรู้จากอดีต 

เหล่านี้มีประโยชน์ต่อชีวิตของเขาอย่างมหาศาล และก็เป็นสิ่งที่เขานำ�มา 

ถ่ายทอดให้กับลูกๆ ของเขาในทุกวันนี้ด้วย “มันทำ�ให้เราประหยัด ลูกผม 

ประหยดัทุกคน ไม่มีฟุม่เฟอืย สมัยลกูผมเรยีนช้ันมัธยมปลาย ผมให้เงนิไป 

โรงเรยีนวนัละ 30-40 บาท ไมม่ใีครไดเ้งนิเปน็รอ้ยไปโรงเรยีน และผมกส็อน 

ให้พี่ช่วยน้อง ถ้าพี่คนโตเรียนจบแล้วแต่ว่าน้องยังเรียนอยู่ พี่ก็ต้องจ่ายเงิน 

ให้น้องไปโรงเรียน ผมบอกว่าไม่ต้องมาเอาเงินที่พ่อ ยกเว้นเวลาที่ต้องซื้อ 

หนังสือค่อยมาเอา มันต้องสอนอย่างนั้น ให้พี่ดูแลน้อง”

แตป่ระเดน็ทีส่ำ�คญัทีเ่ขาไดร้บัการปลกูฝงัมาในวยัเดก็และดเูหมอืนวา่ 

จะเป็นพื้นฐานสำ�หรับการดำ�เนินชีวิตและการทำ�งานของเขาในอีกหลาย 

สิบปีให้หลังก็คือ การได้รับการปลูกฝังในเรื่องความซื่อสัตย์ 

“นีเ่ปน็เรือ่งทีส่ำ�คญัทีส่ดุ” คณุหมอสวุทิยย์ํา้หนกัแนน่ “นดิๆ หนอ่ยๆ  

ไม่เอา มากๆ ก็ไม่เอา อะไรที่เราควรได้เราก็ได้ อะไรที่เราไม่ควรได ้

เราก็อย่าไปเอา ผมว่าเรื่องนี้สำ�คัญ”

คุณหมอสุวิทย์เป็นนักสู้ ประวัติการทำ�งานต้ังแต่อดีตยืนยันเอาไว้ 

หนักแน่นว่าเขาเป็นอย่างนั้น และเขาก็ยืนยันว่าเขาเป็นนักสู้มาตั้งแต่เด็ก

“ผมเป็นคนประเภทเอาเรื่อง สมัยเด็กๆ ชกต่อยเป็นเรื่องปกติ  
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ผมประเภทตวัเลก็แตว่า่ใจสู ้ใครมารงัแกไมไ่ด ้กสููต้าย” คณุหมอสวุทิยเ์ลา่  

“ผมเรยีนอยูโ่รงเรยีนอำ�นวยศลิปธ์นบรุ ีมนักม็พีวกนกัเรยีนตวัใหญช่อบมา 

รังแกนักเรียนตัวเล็ก ผมทนไม่ได้ ไม่ยอม ติดนิสัยมาจนถึงเดี๋ยวนี้ว่า 

ใครมีอำ�นาจแล้วมาข่มขู่เรา เราไม่ยอม” คุณหมอสุวิทย์ฉายแววการเป็น 

นักต่อสู้กับความอยุติธรรมมาตั้งแต่สมัยนั้น 

คุณหมอสุวิทย์เล่าถึงเพื่อนที่ชื่อดนัยว่า ดนัยเป็นเพื่อนตัวเล็ก 

และมักจะโดนเด็กเกเรไถเงินและรังแกตลอดเวลา เขาเคยบอกกับดนัยว่า 

อย่าไปยอมเด็กเกเร แม้คุณหมอสุวิทย์จะเป็นเด็กตัวเล็กเช่นกัน แต่เขา 

ไม่เคยยอมให้ใครรังแก 

“มันมาไถเงนิคนอืน่ รังแกคนอืน่ ไอเ้รามนัรูว้า่สู ้มนักไ็มค่อ่ยมารงัแก  

แตค่นไม่สูมั้นมาไถเงนิเลย ผมกบ็อกเพือ่นวา่อยา่ไปใหม้นั บางทผีมกไ็ปทา้ 

ต่อยมัน มันตัวใหญ่กว่าเรา เราสู้มันไม่ได้หรอก แต่ว่าพอมันเห็นว่าเราสู้ 

มันก็เลิกยุ่ง มันเป็นธรรมชาติไอ้คนตัวใหญ่กว่ามันก็กลัวเจ็บเหมือนกัน  

ไม่ใชมั่นไม่กลวัเจ็บ ถงึเราจะเจ็บมากกว่ามนั แต่ถ้ามงึมาอกีกูก็จะสู้กับมงึอกี 

ไม่ใชไ่ม่กลวันะ ผมกก็ลวั แตเ่ราไม่ยอมใหเ้ขามาขม่ขีเ่รา ไมย่อมใหข้ม่เหง  

ไม่มีใครไม่กลัวว่าจะไม่เจ็บหรอก กลัวทั้งนั้น แต่ถึงขีดหนึ่งระหว่างความ 

กลัวกับความเจ็บ ผมชั่งใจแล้วว่าผมยอมเจ็บดีกว่า ไม่อย่างนั้นก็จะถูก 

ข่มเหงไปเรื่อยๆ กูยอมเจ็บสักที คราวหลังมึงจะได้ไม่กล้ามาข่มเหงกูอีก  

มันเป็นธรรมชาติ” 

“ผมไม่เคยคิดเรื่องแพ้ชนะ” เขาพูดชัดเจน 

“ขอให้ได้สู้ก่อน แพ้ชนะว่ากันทีหลัง ถ้าคิดเร่ืองแพ้ชนะก่อนมันจะ 

ไม่กล้าสู้ สู้ก่อนอย่างน้อยเพื่อไม่ให้เขามารังแกเรา มนุษย์ถ้าไม่สู้ 

คุณจะเป็นเบี้ยล่างเขาไปตลอด แต่ถ้าสู้ถึงแม้แพ้เขาก็ยังเกรงใจคุณว่า 

เฮ้ย…ไอ้นี่มันสู้เว้ย ไอ้นี่ไม่ใช่กระจอกนะ และถ้าคนนั้นนักเลงจริงๆ 

เขาจะเคารพคุณว่าไอ้นี่ไม่ใช่คนที่ข้าจะมาข่มเหงซี้ซั้วได้ ไอ้นี่มันคนจริง  

ถ้าคุณไม่สู้เลยเขาก็จะบอกว่าไอ้นี่กินสบาย กระจอก 

ถึงขีดหนึ่งระหว่างความกลัว 
กับความเจ็บ ผมชั่งใจแล้วว่า 
ผมยอมเจ็บดีกว่า ไม่อย่างนั้น 

ก็จะถูกข่มเหงไปเรื่อยๆ
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“ในการสูแ้ตล่ะคร้ังผมไม่เคยคดิวา่ผมตอ้งชนะ แตม่นัตอ้งถงึขดีหนึง่  

ไม่ใช่ว่าเอะอะอะไรก็ไปสู้กับเขา ผมไม่ใช่คนประเภทหัวหมู่ทะลวงฟันที่มี 

อะไรก็เดินนำ�หน้าตลอด ผมจะดูไปเรื่อยๆ อดทน อะไรที่พอรับได้เราก็ 

ทนไป ไม่มีใครอยากมีเรื่องหรอก แต่พอถึงขีดหนึ่งที่ไม่ได้ เราก็ต้องสู้  

ในราชการผมก็สู้ถ้ามาซี้ซั้วกับผม ผมไม่ยอม คุณจะไปโกงไปกินที่อยู่ 

นอกเขตอำ�นาจผม ผมไม่ว่า แต่ถ้าอะไรเป็นหน้าที่ของผม บาทเดียว 

ผมก็ไม่ให้โกง”

ภาพด้านขวา -ภาพถ่ายคุณ

หมอสวุทิยท์ีบ่า้นเกดิยา่นฝ่ังธน 

ท่าดินแดง
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Q
/
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การใฝ่ใจเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวเป็นแนวความคิดสำ�คัญของ 

คุณหมอสุวิทย์ แม้ว่าจะอายุ 60 ปีแล้วแต่คุณหมอสุวิทย์ยังคง 

ไม่หยุดเรียนรู้ ที่น่าสนใจก็คือในวัยเด็ก คุณหมอสุวิทย์บอกว่า 

เขาเคยเป็นเด็กเรียนแย่จนกระทั่งอาจถึงขั้นเรียกว่าไม่เอาไหน 

มาก่อน แต่หลังจากค้นพบจุดเปลี่ยน เขาก็เปล่ียนแนวคิดใหม ่

และหันกลับมาสนใจเรียนจนกระทั่งประสบความสำ�เร็จในการ 

เรียนอย่างยิ่งซึ่งเป็นพื้นฐานที่สำ�คัญที่ทำ�ให้เขาประสบความ 

สำ�เร็จในหน้าที่การงานเป็นอย่างดี 

สิ่งใดที่เขาค้นพบ อะไรคือแรงบันดาลใจ และวิธีการเรียน 

ให้ประสบความสำ�เร็จคืออะไร ต่อไปนี้คือถ้อยคำ�ของคุณหมอ 

สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ที่มีประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง

เรื่องการเรียนของคุณหมอน่าสนใจ คุณหมอ	

เป็นคนเรียนเก่งมาตั้งแต่เด็กๆ เลยหรือไม่

สมัยเด็กๆ ผมอยู่โรงเรียนอำ�นวยศิลป์ 

ธนบุรี ผมเป็นเด็กเรียนแย่มาก นักเรียนท้ังช้ัน 

มี 45 คน ผมจะได้ประมาณลำ�ดับท่ี 40-45  

ผมอยูต่รงนัน้ เกอืบตกตลอด คะแนนทีจ่ะผา่นคอื 

50 เปอร์เซ็นต์ แต่ผมจะได้ 51-52 คาบเส้น  

คงเป็นเพราะครไูม่อยากให้ตกกเ็ลยช่วย ตอนจบ 

ป.6 ผมยังท่อง A-Z ไม่ได้เลย ไม่ใช่ว่าโรงเรียน 

เขาไม่ดีนะครับ แต่ว่าเราไม่มีฉันทะท่ีอยากจะ 

เรียน ไม่มีความรู้สึกอยากจะเรียน จนจบ ป.6 

เตี่ยเห็นว่าถ้าอยู่ท่ีนี่ต่อ สงสัยผมคงเป็นโจรแน่  

บังเอิญว่าช่วงนั้นพอดีเตี่ยผมไปช่วยก่อสร้าง 

โรงเรียนเทพประสาทวิทยาแล้วบราเธอร์จ่ายเงิน 

ไม่ครบ เต่ียก็เลยบอกว่าถ้าอย่างนั้นเอาลูกผม 

ไปเรียนก็แล้วกัน ผมก็เลยได้เข้าไปเรียนที่นั่น

หลังจากนั้นเป็นอย่างไร

พอเขา้ไปเรยีนเทอมแรก ปรากฏวา่สอบได ้

ที่สอง 

เกิดอะไรขึ้นที่นั่น

มีนักเรียน 4 คน (หัวเราะ) ผมสอบได้ที่ 2 

ได้ 70 กว่าเปอร์เซ็นต์ พอนักเรียนน้อยบราเธอร ์

ก็เคี่ยวสอน เคี่ยวทุกวัน หนีไม่ได้ เพราะว่า 

นกัเรยีนมีเท่านี ้แลว้พอมันเกดิความคดิข้ึนมาได ้

วา่คนอยา่งข้ามีปัญญาสอบไดเ้กนิ 70 เปอรเ์ซ็นต ์ 

แล้วก็เรียนได้เลขตัวเดียว ตั้งแต่นั้นก็สนใจเรียน  

เรียนอย่างเดียว นั่นคือจุดเปลี่ยน คือการได้ครูดี 

สิ่งแวดล้อมเปลี่ยน เพราะฉะนั้นถ้าเราเห็นเด็ก 

เกเรหรือเด็กที่ไม่สนใจเรียนแล้วเราไปบอกว่า 

ไอน้ีม่นัไมม่อีนาคต เราไมค่วรทำ�อยา่งนัน้ เราตอ้ง 

สรา้งส่ิงแวดล้อม หาครท่ีูดีๆ  ให้เขา ถ้าเขามีครดูีๆ  

สิ่งแวดล้อมที่ดี เขาเปลี่ยนได้ 

จากเด็กท่ีไม่สนใจเรียนเลย คุณหมอเปล่ียนมา	

มีวิธีการเรียนอย่างไร

ต้ังใจเรยีน ทำ�การบ้านก่อนครสูอน พอต้ังใจ 

เรียนแล้วทุกอย่างมันไปเอง แต่คนจะประสบ 

ความสำ�เร็จต้องมีฉันทะ ต้องมีความอยากจะ 

ทำ�งานนั้น คุณต้องมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา  

หรืออิทธิบาท 4 เป็นหลัก เป็นความสำ�คัญของ 

ความสำ�เร็จ เพราะฉะนั้นคนท่ีจะเรียนสำ�เร็จ 

มันต้องมีฉันทะ มันต้องมีความอยากเรียน  

เม่ือก่อนผมไม่เคยทำ�การบ้าน ผมลอกการบ้าน 

เพื่อนประจำ� ผมมีเพื่อนอยู่คนหนึ่งสมัยเรียน 

อำ�นวยศิลป์ธนบุรีช่ือว่าสันโดษ เขาเรียนได้ท่ี 1  

ตลอด ผมต้องไปยืนเฝ้าเพื่อนคนนี้หน้าโรงเรียน 

ทุกวัน พอเจอหน้าเขาผมก็จะบอกว่าสันโดษ 

เอาการบ้านมาลอกหน่อย วันไหนลอกทันก็รอด 

ตัวไป ไม่ทันก็โดนไม้เรียว โดนครูตี 

ผมว่าไอ้ที่เราบอกว่าเด็กไทยไอคิวตํ่านี่ 

ผมว่ามันไม่ได้เป็นเพราะขาดไอโอดีนเป็นหลัก 

หรอก แต่ว่ามันขาดสภาพแวดล้อมที่ดีที่กระตุ้น 

การเรียนรู้ นี่คือสิ่งที่เราน่าจะต้องลงทุนเยอะๆ 
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ภาพด้านขวา

คุณหมอสุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ  

ยนือยูแ่ถวหลงัสดุ คนที ่3 นบัจาก 

ฝั่งขวา

ภราดาอาซี เนียว อานเกล  

อินฟานเต *1
ภราดาชาวอิตาเลียน ท่านเป็น 
อธิการคนแรกของโรงเรียน 
อัสสัมชัญธนบุรี นอกจากนั้น 
ท่านยังได้บุกเบิกก่อตั้งโรงเรียน 
เทพประสาทวิทยาด้วย ท่ีนั่น 
ท่านสอนวิชาภาษาอังกฤษ และ 
เป็นผู้เคี่ยวเข็ญคุณหมอสุวิทย์ 
จากเด็กนักเรียนที่ไม่เอาไหน 
จนกระทั่งกลายเป็นเด็กเรียน 
ดีมากในเวลาต่อมา
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สภาพแวดล้อมที่ดีคืออย่างไร

สภาพแวดล้อมที่เหมาะกับการเรียน มีครู 

ท่ีเอาใจใสเ่ดก็ ถา้เดก็มันเจอครูดมัีนเรียนสนกุนะ 

พอเรียนสนุกมันก็อยากจะเรียน แต่ถ้าเจอครู 

เฮงซวย เปดิตำ�ราสอน เดก็มนักเ็บือ่ ไมอ่ยากเรยีน 

มนษุย์ทกุคนมคีวามอยากเรยีนรู ้คณุลองดเูดก็สิ 

เวลาทีเ่ริม่คลานไดม้นักเ็ร่ิมอยากดโูนน่ดนูีเ่รียนรู้ 

ตลอดเวลา ทำ�ยังไงเราจะจัดสภาพการเรียน  

ห้องเรียน วิธีการสอน หรือเครื่องไม้เครื่องมือ 

ให้เด็กเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองเยอะๆ อย่าไปปิดกั้น 

เด็ก และส่งเสริมให้มีครูที่เข้าใจกระบวนการ 

เรียนรู้ อันนี้สำ�คัญ การปฏิรูปการศึกษาคือการ 

ปฏิรูปการเรียนรู้ ปฏิรูปห้องเรียน ตำ�ราเรียน  

ทุกวันน้ีมัวแต่ไปยุ่งเร่ืองทรงผม จะให้เด็กตัดผมส้ัน  

ผมยาว มันดึกดำ�บรรพ์ ผมว่ากระทรวงศึกษาฯ  

มันหมดสภาพ แต่ไม่ได้แปลว่าทุกอย่างมันเลว 

รา้ยนะ ลกูผมกโ็ตมาในโรงเรียนกระทรวงศกึษาฯ  

แต่ผมว่ามันควรจะทำ�ได้ดีกว่านี้ ทำ�ให้นักเรียน 

อยากเรียน ในโรงเรียนยังมีระบบเจ้าขุนมูลนาย 

เยอะ บางโรงเรียนนักเรียนจะเข้าหาครูใหญ่ 

แทบจะต้องคลานเข้าไป ผมว่าตลก ผมเคยเป็น 

ครูใหญน่ะ เปน็ผููอ้ำ�นวยการวทิยาลยัสาธารณสขุ 

ขอนแก่น ผมเข้ากับนักเรียนเหมือนเป็นเพื่อน 

เล่นกัน เราไม่ได้มีอะไรให้นักเรียนมากลัวเรา  

เราก็เข้าไปคุยกับเขา ถามสารทุกข์สุกดิบ สอน 

หนังสือด้วย 

คณุหมอพดูถงึการมคีรดู ีตลอดชวีติมานีค้ณุหมอ	

มีครูท่านไหนบ้างที่คุณหมอคิดว่ามีส่วนสำ�คัญ	

ต่อชีวิตคุณหมออย่างมาก

ครูที่ดีที่สุดก็คือครูคนแรกของพวกเรา  

คอืคณุแมแ่ละคุณพอ่ อนันัน้สำ�คัญทีส่ดุ เขาสอน 

ชีวิตเราตั้งแต่เล็กๆ เลย แม่ก็จะสอนอยู่เรื่อย  

แม่ผมไม่ได้เรียนหนังสือแต่อ่านภาษาจีนได้  

เขาจะจำ�เป็นตัวๆ เพราะภาษาจีนไม่มีอักษร  

ไม่มีพยัญชนะมารวมเป็นคำ� เขาจะจำ�ได้ว่าตัวนี ้

แปลว่าอะไร เขาก็เลยอ่านได้ แม่สอนผม 

หลายๆ อย่าง เวลาเราทำ�งานเหนื่อยหน่อย 

เราก็จะบ่น แม่ก็จะสอนสุภาษิตจีนว่า ‘ยิ่งทน 

ความขมได้มากเท่าไหร่ ยิ่งจะเป็นคนเหนือคน’  

เกิดเมื่อวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2477 จบการศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ (มหาวิทยาลัยมหิดล) เมื่อพ.ศ. 2508 เริ่มต้นการรับราชการด้วย
การเป็นนายแพทย์สถานีอนามัยชั้น 1 อำ�เภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์ และเป็นนายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัดอีกหลายจังหวัด เป็นนายแพทย์ที่มีผลงานในการพัฒนาชนบทจนได้
รับการยกย่องอย่างมาก ต่อมาทา่นได้ดำ�รงตำ�แหน่งเป็นอธิบดีกรมอนามัย ปลัดกระทรวง
สาธารณสุข และเป็นสมาชิกวุฒิสภา 

ศาสตราจารย์พิเศษ 
นายแพทย์ไพจิตร ปวะบุตร

*2

ยิ่งทนความขมได้มากเท่าไหร่ 
ยิ่งจะเป็นคนเหนือคน
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มันเป็นสุภาษิตจีนที่เกิดจากเหตุการณ์ที่อ๋อง 

คนหน่ึงแพ้สงครามแล้วก็ถูกฝ่ายตรงข้ามจับไป 

ขังไว้ แกทุกข์ทรมานมาก ทุกคืนก่อนนอน 

แกจะเอาดีหมีมาเลีย เพราะน้ําดีคือส่วนที่ขม 

ท่ีสุดในร่างกายแล้วดีหมีนี่ มันขมย่ิงกว่าขม  

เลยีเพ่ือรำ�ลกึถึงความยากลำ�บากจะไดมี้แรงฮึดสู ้ 

จนสุดท้ายแกก็สามารถชิงเมืองคืนมาได้ นี่เป็น 

สิ่งที่แม่สอนผมมาตั้งแต่เด็กๆ ทำ�ให้เรารู้สึกว่า 

งานหนกัเปน็เรือ่งเลก็ เราสูไ้ด ้ทำ�งานหนกัหามรุ่ง 

หามคํ่าเราก็ทำ� การเป็นหมอทำ�ให้ตอนกลางคืน 

จะถกูตามไมรู่ก้ีค่รัง้ตอ่กีค่ร้ัง ลกุขึน้มากต็อ้งลยุๆ  

ไม่มีบ่น ไม่มีหนี เพราะเราถูกฝึกมาตั้งแต่เล็กๆ 

ต่อมาผมได้มาเจอครูในโรงเรียน ครูที่ 

เปลี่ยนชี วิตผมเลยคือ บราเธอร์อาซี เนียว 	

อินฟานเต*1 ตอนผมย้ายโรงเรียน จากเรียน 

เกือบตกจนกลายเป็นที่ 2 จากที่ไม่เอาถ่าน 

จนกระทั่ ง เป็นนักเรียนเรียนดีจบแพทย์ได้ 

เหรียญทองอันดับ 1 ท่านเป็นชาวอิตาลี สอน 

ภาษาอังกฤษ จากที่ผมท่อง A ไม่ถึง Z เพียงแค่ 

ปีสองปีผมคล่องแคล่วภาษาอังกฤษเลย สิ่งที่ 

ท่านทำ�คือเคี่ยวเราทุกวัน เปลี่ยนชีวิตผมจากที ่

เปน็เดก็ไมเ่อาไหนเลยกลายเปน็เดก็ทีห่นึง่ในชัน้ 

มันเปลีย่นชวีติจากไมม่อีนาคต กลายเปน็อนาคต 

เริ่มสดใส 

จากนั้นผมก็ไปเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมฯ  

ตอนไปเรียนที่นั่นก็มีอาจารย์ประจำ�ชั้นที่ดีมาก  

ท่านเป็นคนน่ารัก สอนภาษาอังกฤษเหมือนกัน  

อาจารยก์จ็ะเค่ียวเราในเรือ่งการเรยีน การทำ�งาน  

ท่านเป็นอาจารย์ประจำ�ชั้นชื่ออาจารย์โรจนี  

ท่านเป็นคนต้ังอกต้ังใจมาก ท่านจะคอยเค่ียว 

ให้เราเรียนหนังสือ ที่จริงเราก็ตั้งใจเรียนอยู่แล้ว 

แต่ท่านจะเคี่ยวให้เป็นพิเศษ

ตอนผมเขา้มาเรยีนแพทย ์ผมต้ังใจว่าผมจะ 

เปน็หมอผา่ตดัสมอง แตต่อนปดิเทอม ป ี1 มคีน 

มาชวนไปออกค่าย เพ่ือไปสำ�รวจเร่ืองการวางแผน 

ครอบครัว ผมก็ไปเพราะคิดแค่ว่าได้ไปเที่ยว 

ต่างจังหวัด กินฟรี อยู่ฟรี มีเบี้ยเลี้ยงด้วย แต่พอ 

ไปถึงก็ไปเจอหมอคนหนึ่งชื่อนายแพทย์ไพจิตร 	

ปวะบุตร*2 ตอนหลังท่านเป็นปลัดกระทรวงฯ  

ตอนนั้นท่านเป็นหัวหน้าสถานีอนามัยชั้น 1 ที ่

ท่านพุทธทาสเป็นชาวอำ�เภอไชยา  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  เกิดเมื่อป ี พ.ศ. 2449  ผลงานเด่น 
ของท่านคืองานหนังสือ อาทิ หนังสือพุทธธรรม, ตามรอยพระอรหันต์ และ คู่มือมนุษย์  
และเป็นพระสงฆไ์ทยรปูแรกท่ีบุกเบิกการใชโ้สตทศันปูกรณส์มยัใหมส่ำ�หรบัการเผยแพรธ่รรมะ 
นอกจากนั้นท่านยังเป็นผู้บุกเบิกสวนโมกขพลาราม หรือที่มีชื่อเรียกอย่างเป็นทางการว่า  
วัดธารน้ําไหล  ซึ่งตั้งอยู่ที่เขาพุทธทอง ริมทางหลวงหมายเลข 41 บริเวณกิโลเมตรท่ี 134  
อำ�เภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งที่นี่เองเป็นวัดที่คุณหมอสุวิทย์ได้ไปจำ�วัดอยู่ในระหวา่ง 
การบวชเรียน

พระธรรมโกศาจารย์  พุทธทาสภิกขุ 

*3

บ้านไผ ่ผมไปทำ�งานกบัท่าน ดทู่านทำ�งานกค็ดิวา่ 

ชีวิตแบบนี้น่าสนใจ ท่านเป็นหมออยู่คนเดียว 

ต้องทำ�ทุกอย่าง ได้ออกไปหมู่บ้านกับท่าน  

พอเขา้ไปในหมูบ่า้นลกูเลก็เดก็แดงเขา้มาหาทา่น 

มากมาย เหมือนท่านเป็นพ่อพระ เรารู้สึกว่า 

ใช่เลยชีวิตแบบนี้ คิดได้ตอนนั้นเลยว่าเราจะ 

เป็นแบบนี้ ไม่เอาแล้วหมอผ่าตัดสมอง นั่นก็เป็น 

ครูอีกอย่างหนึ่ง เป็นครูโดยการเป็นแบบอย่าง  

เขาไม่ได้สอนอะไรเราสักอย่าง แต่เป็นครูโดย 

เป็นแบบอย่าง

จนกระทั่งปลายปี 4 ผมได้ไปบวชที่  

สวนโมกข์ เป็นการบวชแบบสนุกตามเพื่อน  

ไปเห็นเขามีโฆษณาใต้ถุนตึกบอกว่าปิดเทอม 

นักศึกษาคนไหนอยากจะบวชก็ได้ เสียเงิน 800  

บาทได้ไปอยู่สวนโมกข์หนึ่งเดือน ผมก็ไม่รู้จัก 

หรอกว่าสวนโมกข์คืออะไร คิดแค่ว่าได้ขึ้นรถไฟ 

ไปเที่ยวปักษ์ใต้ด้วย ได้บวชด้วย เป็นลูกผู้ชาย 

ได้บวชสักทีก็ดีเหมือนกันเสียเงินแค่ 800 เอง  

ถูกเป็นบ้าเลย (หัวเราะ) เหตุการณ์นั้นเปลี่ยน 

ชีวิตผมเลย อาจารย์พุทธทาส*3 ท่านเป็นครู 

ทางจิตวิญญาณที่สำ�คัญ 

พอไปบวชกลับมาผมก็มาเรียนแพทย์ต่อ  

ระหว่างเรียนแพทย์เราก็ได้เจอครูหลายประเภท  

ครูท่ีแย่ๆ คือครูประเภทเอาตำ�รามาสอนเรา  

บางคนสอนเยอะแยะแต่ไม่รู้เรื่องเลยเพราะลอก 

ตำ�รามาสอน แต่ถ้าเราเจอครูดีๆ แค่พูดไม่กี่คำ� 

เราจะรู้เรื่องเลย ครูที่ดีคนหนึ่งก็คืออาจารย์หมอ	

อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ*4 ผมว่าท่านเป็นครูที่ดี 

“ความเก่งของสุ วิทย์ฉายแววอย่างต่อเนื่อง  
เมื่ออยากไปศึกษาต่อต่างประเทศก็สามารถสอบชิงทุน 
ฮิวเบิร์ต ฮัมฟรีย์ ซึ่งเป็นทุนเปิดให้ทุกสาขาอาชีพ 
เข้าสอบแข่งขันได้ โดยได้ไปเรียนแบบไม่เอาปริญญา 
(Non-Degree Program) ที่มหาวิทยาลัยทูเลน  
สหรัฐอเมริกา

“การเรียนแบบไม่เอาปริญญาทำ�ให้สามารถ 
เลอืกเรยีนเฉพาะวชิาทีส่นใจ รวมทัง้ขอสอบกอ่นกำ�หนด 
เพื่อให้มีเวลาไปทัศนศึกษาได้เต็มที่ ระหวา่งเรียนสุวิทย ์
ทำ�สิ่งที่ไม่น่าเชื่อคือกลายเป็นติวเตอร์ให้แก่ทั้งนักเรียน 
ไทยและนักเรียนต่างชาติ รวมทั้งคนอเมริกัน เป็นที่ 
ศรทัธาเชือ่ถอืจนตอ้งจดัตารางไวห้นา้หอ้ง เพือ่จะตวิเปน็ 
กลุ่ม แทนที่จะถูกเคาะห้องให้ติวเป็นรายคน

“สวุทิยไ์ปเรยีนเมอืงนอกรวมเวลาไมถ่งึป ีแตต่อ่มา 
สามารถทำ�งานด้านการต่างประเทศจนโดดเด่นเป็นที่ 
ยอมรับและชื่นชมจากทั่วโลก น่าเสียดายที่ผู้มีอำ�นาจ 
ในเมอืงไทยไมใ่ครจ่ะใชส้วุทิยเ์ทา่ทีค่วร เขา้ตำ�รา ‘มเีรอื 
ดีดีไม่ขี่ข้าม เอาเรือรั่วนํ้ามาข้ามขี่’”

นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน
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ทีส่ดุคนหนึง่ ทา่นเปน็หมอทางโรคสมอง ตอนนัน้ 

ผมเรียนเรื่องลมชัก ผมอ่านหนังสือมาเยอะมาก  

ฟังครูสอนก็เยอะ แต่ก็ไม่รู้เรื่องว่าถ้าเจอคนไข้ 

ลมชักแล้วจะจัดการยังไง มีอยู่วันหนึ่งเป็นเคส 

คอนเฟอเรนซ์ เขาจะเอาคนไข้เข้ามาแล้วมา 

ประชุมกันเพื่อเรียนรู้จากคนไข้ ผมก็ไปนั่งฟัง  

ฟังแล้วก็ยังไม่ค่อยรู้เร่ืองเท่าไหร่ อาจารย์อรรถสิทธ์ิ 

ทา่นเดนิเขา้มาชีส้ามประเดน็ ผมกระจา่งหมดเลย 

ตั้งแต่นั้นมาผมตามท่านตลอด เรียนรู้จากท่าน 

แล้วมันเรียนอะไรเร็ว ท่านจะรู้ว่านักเรียนเรียน 

ไม่รู้เรื่องเพราะอะไรแล้วท่านจะไปจี้ตรงจุดนั้น 

ครูคนถัดไปก็คืออาจารย์ประเวศ วะสี*5  
ผมไมรู่จ้กัท่านมากอ่น ตอนผมไปอนิเทิรน์ท่ีอบุลฯ 

ผมเป็นที่หนึ่งของมหาวิทยาลัย เขาก็เรียกผม 

ไปสัมภาษณ์ทุนอานันทมหิดลที่กรุงเทพฯ ผมไป 

แบบฉุกละหุกเพราะหาคนอยู่ เวรแทนไม่ได้  

ไ ม่ได้ เตรียมตัวอะไรเลย ใ ส่ ชุดอิน เ ทิร์น 

ผมกระเซิงๆ ข้ึนรถทัวร์มาถึงก็ไปสัมภาษณ์ท่ี 

สภากาชาดไทย พอเขา้ไปสมัภาษณเ์ขากถ็ามวา่ 

ทำ�งานที่ไหน อยากจะเป็นอะไร ผมก็บอกอยาก 

อยู่บ้านนอก เขาถามว่าถ้าได้ทุนอยากไปเรียน 

อะไร ผมก็บอกว่าผมอยากจะเรียนเวชศาสตร์ 

ชุมชนเรียนสาธารณสุขแล้วก็จะมาทำ�งาน 

บ้านนอก ไม่ต้องการรู้เรื่องแพทย์เฉพาะทาง  

ต้องการรู้เรื่องสาธารณสุข อาจารย์คนหนึ่งเขา 

ก็บอกว่าแต่ทุนนี้เขาให้สำ�หรับคนท่ีไปเรียนกลับ 

มาแล้วมาเป็นอาจารย์ในโรงเรียนแพทย์ ถ้าผม 

จะไปอยูบ่า้นนอกผมกจ็ะไมไ่ดท้นุ ผมเลยบอกวา่ 

ถ้าต้องมาเป็นอาจารย์โรงเรียนแพทย์ผมไม่เอาทุน 

ผมจะไปอยูบ่า้นนอก ผมไมเ่ปน็อาจารยโ์รงเรยีน 

แพทย ์ผมไม่รูห้รอกวา่อาจารยป์ระเวศท่านนัง่อยู ่

ในห้องนั้นด้วย ท่านมาเล่าให้ฟังทีหลังว่าตั้งแต่ 

นัน้มาท่านคอยตามดวูา่ไอห้มอคนนีจ้ะไปอยูไ่หน  

แล้วท่านก็คอยช่วยเหลือเพราะชีวิตผมมันลุ่มๆ  

ดอนๆ อาจารย์ประเวศก็เป็นอาจารย์ทางจิต 

วิญญาณคนที่สองต่อจากท่านพุทธทาส

 

การเปน็ผูน้ำ�ทางจติวญิญาณของอาจารยป์ระเวศ	

แตกต่างจากท่านพุทธทาสอย่างไร

ท่านพุทธทาสท่านเป็นพระ ท่านจะสอน 

แบบลกึ แตอ่าจารยป์ระเวศจะสอนใหส้อดคลอ้ง 

กบัชีวติประจำ�วนัของเรา แล้วจะไม่พยายามสอน 

นายแพทย์ผู้เช่ียวชาญระบบประสาทและระบบสมอง จบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยลอนดอน ประเทศอังกฤษ เคยดำ�รงตำ�แหน่งเป็นคณบดีคณะแพทยศาสตร์  
โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็นรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข อธิการบดีมหาวิทยาลัย 
มหดิล นายกราชบณัฑติยสถาน และสมาชกิวฒุสิภา ทา่นเปน็บดิาของนายอภสิทิธิ ์เวชชาชวีะ 
นายกรัฐมนตรีคนที่ 27 ของประเทศไทย

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
นายแพทย์อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ 

*4
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ธรรมะเยอะเกินไป จะหยิบมาเป็นบางครั้งบาง 

คราวตามแตจ่งัหวะและโอกาส แตท่า่นจะไม่คอย 

สอนคอยเตือนเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ท่านจะพาเรา 

คิดเรื่องใหญ่แล้วพาให้เราหลุดจากความขัดแย้ง

ครั้งหนึ่งตอนที่คุณหมอสอบชิงทุนฮิวเบิร์ต 	

ฮัมฟรีย์ ไปเรียนที่มหาวิทยาลัยทูเลนที่ประเทศ	

สหรัฐอเมริกา ช่วงปี 2528-2529 คุณหมอเคยพูด	

เอาไว้ว่าคุณหมอไปเห็นว่าอะไรสำ�คัญ คุณหมอ	

ก็เรียนหมดเลย อันนี้เป็นแนวคิดในการเรียนรู้	

ของคุณหมอหรือไม่

ตอนผมไปเรียนตอนนั้นอายุ 32 ทำ�งาน 

มา 9-10 ปีแล้ว เราไปเรียนแบบผู้ใหญ่ เขาเรียก 

วา่เปน็การเรยีนแบบไมมี่ปริญญา เขาใหท้นุ ทนุนี ้

กระทรวงเขาไม่ได้ให้ผมหรอก เขาเรียกว่าทุน 

ไทยรั ฐ คือ เจ้ าของทุนมาประกาศลงใน 

หนังสือพิมพ์ไทยรัฐแล้วผมไปอ่านเจอก็เลยไป 

สมัครแล้วก็ได้ทุนไปอเมริกา ทุนนี้ดี เป็นทุน 

ที่ไม่เอาปริญญา เขาจะส่งเราไปอยู่ที่คณะ 

สาธารณสขุศาสตรท์ีท่เูลน แลว้วชิาอะไรทีมี่สอน 

ในมหาวิทยาลัยนั้นถ้าเราอยากเรียนก็ไปเรียน  

ไม่จำ�เป็นว่าปีหนึ่งต้องเรียนกี่คอร์ส กี่เครดิต  

แล้วแต่เราทั้งหมด ผมเลือกเรียนเยอะ ไม่ใช่ว่า 

อยากได้ปริญญาอะไร แต่อยากเรียนรู้เยอะ 

คุณหมอได้ลงเรียนวิชาอะไรที่ทูเลนบ้างครับ

ผมไปเรียนบัญชี ทั้งที่จริงหมอไม่ควรจะ 

เรียนบญัช ีแตผ่มคดิวา่เราควรจะตอ้งรูว้า่เงนิทอง 

เข้าออกยังไงบ้าง ตอนนี้ผมอ่านงบดุล, รายได้,  

สเตตเมนต์ รู้เรื่อง เข้าใจ แล้วผมก็ไปเรียนการ 

สื่อสาร แพทย์ไม่ควรเรียนการสื่อสารหรอก  

แต่เราคิดว่าเราต้องสื่อสารกับชาวบ้านให้รู้เรื่อง 

วา่ทำ�ไมชาวบา้นมพีฤตกิรรมอยา่งนัน้ กไ็ดค้วามรู้ 

มา แล้วก็ได้ไปดูงานด้วย ทุนนี้ดีเขาให้ไปดูงาน  

ฝึกงาน เราก็ได้เรียนรู้ระบบ มันไม่ได้เรียนรู้ 

ตามตำ�ราอย่างเดียว มันเรียนรู้ของจริงซึ่งก็เป็น 

สิ่งที่ดี เรียนรู้เร่ืองระบบการวิจัยซึ่งไม่มีสอนใน 

มหาวิทยาลัย เราไปดูงานแล้วก็ไปเรียนรู้กับเขา  

เขาบริหารระบบงานวิจัย อาจารย์ประเวศ วะสี 

แนะนำ�ให้ผมไปอยู่กับศาสตราจารย์คนหนึ่ง 

ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์  ราษฎรอาวุโส  นักวิชาการด้านสาธารณสุขและการศึกษาชาวไทย  
เกิดเมื่อวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2475  จบการศึกษาจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
ได้รับปริญญาแพทยศาสตร์เกียรตินิยมและได้รับรางวัลเหรียญทองในฐานะที่ได้คะแนน 
เปน็ทีห่นึง่ตลอดหลกัสตูร ตอ่มาไดร้บัทนุอานนัทมหิดลไปศกึษาต่อต่างประเทศจนจบปรญิญา 
เอกที่มหาวิทยาลัยโคโลราโด  สหรัฐอเมริกา ท่านมีผลงานหลากหลายด้านท้ังด้านการสอน 
นักศึกษาแพทย์ งานวิจัย รวมไปถึงงานบริหารในหลายหน่วยงาน ท่านเป็นผู้นำ�ทางความคิด 
คนสำ�คัญของคุณหมอสุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
นายแพทย์ประเวศ วะสี 

*5

ต้องเรียนรู้ทุกวัน 
มนุษย์เราหยุดเรียนรู้เมื่อไหร่

ก็ตาย 
มีของใหม่ๆ ให้เราเรียนรู้ตลอด
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ซึง่เปน็คนทีเ่กง่มากเกีย่วกบัเรือ่งระบบ ผมไปอยู ่

กับท่านเดือนเดียว ผมเข้าใจเรื่องภาพรวมระบบ 

สาธารณสุขได้อย่างดีเลย เดือนเดียวเท่านั้น

ทุกวันนี้คุณหมอยังเรียนรู้เรื่องอะไรอยู่บ้าง

ต้องเรียนรู้ทุกวัน มนุษย์เราหยุดเรียนรู้ 

เมื่อไหร่ก็ตาย มีของใหม่ๆ ให้เราเรียนรู้ตลอด 

ทำ�ไมคุณหมอถึงมีความคิดแบบนี้ ซึ่งอาจจะ	

เป็นแนวคิดท่ีแตกต่างจากคนวัย 60 ทั่วไป	

ที่อาจจะคิดว่ารู้เท่าที่รู้มาก็มากพอแล้ว

ผมไม่แน่ใจว่าข้อสรุปนั้นจริงหรือเปล่า  

ผมเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนเรียนรู้ตลอด เพียงแต่ว่า 

ถงึขดีหน่ึงแลว้สมองเขาไม่สามารถเรยีนแบบนัน้ 

ไดแ้ลว้ สมองเขาจะเรยีนอีกอยา่งหนึง่ คอืพออายุ 

มากขึน้ๆ มนัจะมเีรือ่งความคดิรวบยอด เขาเรียก 

Conceptual Skill คือเห็นภาพรวมอะไรต่างๆ  

มากขึ้น ในขณะที่เด็กๆ สมองจะไวในเรื่องคิด 

คำ�นวณตวัเลข คอมพวิเตอร ์วทิยาศาสตรจ์ะเรว็  

แต่ว่าคิดรวบยอดหรือคิดภาพใหญ่ยังไม่เก่ง  

พออายุมากเขา้ๆ ความไวแบบเดก็ๆ มนัจะนอ้ยลง 

แตว่่ามนัจะมองภาพใหญม่ากขึน้ มนัจะเปลีย่นไป 

แตล่ะรุน่ก็เรยีนรูต้า่งกนั นอกจากคณุสมองเสือ่ม  

อันนี้ช่วยไม่ได้ 

คนเราตอ้งมกีารกระตุน้ตลอดเวลา สิง่ทีผ่ม 

ทำ�มาตั้งแต่สิบปีท่ีแล้วคือจัดโปรแกรมการฝึก 

อบรมคนในเรื่องวิจัยพัฒนาสาธารณสุข จะมี 

น้องๆ รุ่นใหม่ๆ เข้ามา 20-30 คน เขาไปเรียน 

มาแล้วก็มาเล่าให้เราฟัง เราก็ได้เรียนรู้จากเด็ก  

แล้วเราก็สอนเขาในเรื่องความคิดรวบยอด  

ในเร่ืองการเชื่อมโยง ส่วนเขาก็มาสอนเราใน 

เรื่องวิเคราะห์ลึกๆ ซึ่งเราไม่ได้เรียนมา แล้วเรา 

ก็ฟังจากเขา เราไม่ได้เรียนลึกอะไรอย่างเขา 

แต่เราก็รู้ว่ามันมีวิธีคิดต่างๆ เพราะฉะนั้นเรา 

ต้องเรียนรู้ตลอด วิธีที่ เ รียนรู้ได้ดีที่ สุดคือ 

เรียนรู้จากเด็ก เด็กๆ มีอะไรใหม่ๆ เยอะ
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คณุหมอสวุทิย ์วบิลุผลประเสรฐิ  

ขณะเป็นนักศึกษาแพทย์

ภาพดา้นขวาบน - คณุหมอสวุทิย ์

สมัยเข้ารับรางวัลนักศึกษาแพทย์ 

ที่เรียนดี

ภาพด้านขวาล่าง - คุณหมอสุวิทย์ 

ตอนจบการศึกษา
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ภาพด้านขวาบน - คุณหมอสุวิทย์ 

ขณะเป็นนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 1 

ภาพด้านขวาล่าง - ภาพถ่ายขณะท่ี

คุณหมอสุวิทย์ไปออกค่ายซ่ึงจัด      

โดยชมรมนิเวศวิทยา หนึ่งใน 

เหตุการณ์สำ�คัญที่ส่งผลกระทบ 

ต่อการเลือกเป็นแพทย์ชนบท 

ของคุณหมอสุวิทย์
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เกิดมาเพื่อเป็นหมอชนบท

C H A P T E R
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แมว้า่ตามประวตักิารทำ�งานของคณุหมอสวุทิย ์วบิลุผลประเสรฐิ จะเริม่ตน้ 

อย่างเป็นทางการในปี 2519 เม่ือเขาเดินทางไปเป็นหัวหน้าแพทย์ฝึกหัด 

ที่โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี และนับจากนั้น 

เป็นต้นมากมี็เรือ่งราวมากมายเกดิข้ึน ซ่ึงแนน่อนวา่หลายอยา่งไดก้ลายเป็น 

ตำ�นานบทหนึ่งของกระทรวงสาธารณสุขและวงการสาธารณสุขไทย 

อย่างแท้จริง แต่เอาเข้าจริงแล้วจุดนั้นหาได้เป็นจุดเริ่มต้นของทุกสิ่ง 

ทุกอย่างแต่อย่างใด เพราะกว่าท่ีต้นไม้ทุกต้นจะผลิดอกออกผลได้นั้น 

ล้วนต้องเริ่มต้นมาจากเมล็ดพันธุ์ที่ถูกวางอยู่ในองค์ประกอบที่ถูกต้อง 

และลงตัวมาก่อนหน้านั้น

ในกรณขีองคณุหมอสวุทิยก์เ็ชน่กนั ครัง้หนึง่คณุหมอสวุทิยเ์คยกลา่ว 

ไว้ว่าจุดเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเขานั้นมีด้วยกัน 3 ครั้ง จริงอยู่ที่แต่ละครั้ง 

แม้ไม่ได้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันโดยตรงแต่มันก็ได้มีส่วนในการหล่อหลอม 

ตัวตนและก่อร่างสร้างรากฐานแนวคิดซึ่งต่อมาได้ขยายเป็นฐานคิดที่เขา 

ยึดถือและลงมือปฏิบัติอย่างเอาจริงเอาจังมาตลอดชีวิตการทำ�งาน

“กิจกรรมที่ทำ�ให้ชีวิตผมเปลี่ยนแปลงมีอยู่ 3 เรื่อง เรื่องแรกเกิดขึ้น 

ตอนผมอยู่ปีที่ 1 ช่วงนั้นเป็นช่วงปิดเทอมปลาย ผมก็ว่างๆ ไม่มีอะไรทำ� 

กเ็ลยไปออกคา่ยกบัชมรมนเิวศวทิยา ไปสำ�รวจเรือ่งการวางแผนครอบครวั 

ท่ีอำ�เภอบ้านไผ ่ จงัหวดัขอนแก่น ก็เลยทำ�ให้ไดเ้จอกับพีห่มอไพจติร ปวะบุตร 

(ภายหลังเป็นปลัดกระทรวงสาธารณสุข) ซึ่งทำ�งานที่สถานีอนามัยชั้นหนึ่ง 

อำ�เภอบ้านไผ่ ซึ่งพอเราได้เห็นการทำ�งานของท่านแล้วก็รู้สึกประทับใจ 

มากเลย ทา่นเป็นหมออยู่คนเดียว จึงต้องทำ�งานบริการและบริหารจัดการ 
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1 4  ตุลาคม 2 5 1 6

เหตุการณ์ 14 ตุลา หรือ วันมหาวิปโยค เป็นเหตุการณ์ท่ีนักศึกษาและประชาชนในประเทศไทย
มากกว่า 5 แสนคน ได้รวมตัวกันเพื่อเรียกร้องรัฐธรรมนูญจากรัฐบาลเผด็จการ  จอมพล
ถนอม กิตติขจร โดยในเหตุการณ์นี้มีผู้เสียชีวิต 77 ราย บาดเจ็บ 857 ราย และสูญหาย  
อีกจำ�นวนมาก เหตุการณ์น้ีมีส่วนสำ�คัญอย่างมากในการพัฒนาจิตสำ�นึกประชาธิปไตยของ 
ประชาชนโดยเฉพาะนิสิตนักศึกษาในช่วงเวลานั้น ไม่เว้นแม้แต่ในวงการนักศึกษาแพทย์ที่
มีความตื่นตัวทางการเมืองอย่างมากด้วยเช่นกัน

ได้ทุกอย่าง แล้วที่สำ�คัญทา่นยังทำ�งานในชุมชนเยอะด้วย ทั้งเรื่องทำ�ส้วม  

บ่อนํ้า วางแผนครอบครัว เพราะฉะนั้นชาวบ้านจะรักท่านมาก เวลาเขา้ไป 

ในหมู่บ้านก็เหมือนกับเทวดา ทุกคนแห่กันไปต้อนรับ ‘หมอใหญ่มาแล้ว  

หมอใหญ่มาแล้ว’ ตอนนั้นผมเกิดความรู้สึกอย่างแรงว่าชีวิตหมอมันต้อง 

อย่างนี้ ส่วนความฝันที่จะเป็น Neurologist หรือศัลยแพทย์ประสาท 

ผา่ตดัสมองกห็ายไปหมดเลย ตัง้ใจอยา่งเดยีววา่จบแลว้ตอ้งไปอยูบ่า้นนอก

“เรื่องท่ี 2 เกิดตอนช่วงท่ีอยู่ปี 4 ผมไปบวชท่ีสวนโมกข์ ตอนนั้น 

ชมรมพุทธเขาจัดการให้ ค่าใช้จ่ายก็น้อยมากเลยแค่ 800 บาทเท่านั้น  

มีผมกับหมออนุวัตร ศุภชุติกุล ไปบวชด้วยกัน โดยมีหมอวิโรจน์  

ตั้งเจริญเสถียร ประธานชมรมพุทธมหิดลเป็นโยมอุปัฏฐาก ก็ได้ไปเรียนรู้ 

ความจรงิของชีวติคอือะไร ความรูส้กึวา่อยากจะโก ้อยากจะใหญ ่อยากจะได ้

ก็ลดไปเยอะเลย ความรู้สึกที่จะทำ�งานเพื่อส่วนรวมมีมากขึ้นอย่างมาก  

สร้างความมั่นใจในเรื่องการไปทำ�งานในชนบทอยา่งมาก

“ส่วนเรื่องสุดท้ายคือเรื่องขบวนการนักศึกษาท่ีเคล่ือนไหวทางสังคม 

ตา่งๆ ในป ีพ.ศ. 2513-2516 เชน่ เรือ่งการออกคา่ย การตอ่ตา้นสนิคา้ญีปุ่น่ 

ตอ่ตา้นเผดจ็การทหาร จนกระทัง่การเดนิขบวนใหญช่ว่งตลุาคม พ.ศ. 2516 

ผมเองกอ็ยูก่บัเขาตลอดนะ เพราะฉะนัน้นกัศกึษาในชว่งนัน้สว่นใหญก่จ็ะคดิ 

คลา้ยๆ กนัวา่อยากจะออกไปทำ�งานใหส้งัคมมากๆ เพือ่สงัคมจะไดด้ขีึน้”

ทั้งสามเหตุการณ์นี้ล้วนแต่ทำ�ให้คุณหมอสุวิทย์เกิดแนวความคิด 

และแรงบนัดาลใจในการทำ�งานเพือ่สว่นรวมขึน้มาอยา่งแรงกลา้ แตย่งัมอีกี 

เหตุการณ์หนึ่งที่ยืนยันถึงการที่คุณหมอสุวิทย์นำ�อุดมการณ์นี้ไปสู่การ 

ลงมือปฏิบัติจริงโดยไม่หวั่นไหวต่อสิ่งเร้าที่เข้ามาท้าทายจิตใจ
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ทุนมูลนิธิอานันทมหิดล
ในเว็บไซต์อย่างเป็นทางการของมูลนิธิอานันทมหิดลระบุไว้ว่า

“มูลนธิอิานนัทมหดิลนี ้พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงพระกรณุา 

โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ตั้งขึ้น ด้วยทรงสนพระราชหฤทัยพัฒนา 

สภาพความเปน็อยูข่องประชาชน ทรงเขา้พระราชหฤทยัดวีา่ ในการพฒันา 

ประเทศจำ�เป็นต้องมีผู้เชี่ยวชาญวิชาการขั้นสูงสาขาต่างๆ วิธีการหนึ่ง 

ที่จะสร้างผู้เชี่ยวชาญคือ การส่งผู้มีความสามารถออกไปศึกษาหาความรู้ 

ณ ประเทศทีเ่ปน็แหลง่วทิยาการแขนงตา่งๆ ทีจ่ำ�เปน็ตอ่การพฒันาประเทศ 

จึงทรงพระราชดำ�ริที่จะส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษาผู้แสดงความ 

สามารถยอดเย่ียม ไดมี้โอกาสไปศกึษาวิชาความรูใ้หถ้งึขัน้สูงสุดในประเทศ 

ทีพ่ฒันาแลว้ ดว้ยทรงพระราชดำ�ริวา่เมือ่ไดศ้กึษาถงึขัน้สงูสดุแลว้ จะเหน็วา่ 

ศาสตร์ตา่งๆ นัน้มีความสมัพนัธก์นั และสามารถนำ�มาใชใ้หเ้ปน็ประโยชน ์

แก่เพื่อนมนุษย์และประเทศชาติได้

“ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม 

ใหต้ัง้ทนุเพือ่การนีเ้ม่ือ พ.ศ. 2498 พระราชทานนามทนุวา่ ‘อานนัทมหดิล’  

เพือ่เปน็พระบรมราชานสุรณ์ในสมเดจ็พระบรมเชษฐาธริาช พระบาทสมเดจ็ 

พระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร”

เป็นที่รับรู้กันทั่วไปว่าการได้รับพระราชทานทุนจากมูลนิธิอานันท- 

มหิดลให้ไปศึกษาต่อในสาขาต่างๆ นั้นถือเป็นเกียรติสูงสุดของผู้ได้รับทุน 

ทุกคนและยังเป็นเรื่องยากยิ่งที่ต้องแข่งขันทางด้านวิชาการกับคนจำ�นวน 

มาก คร้ังหนึง่คณุหมอสวุทิยก์เ็คยไดร้บัการเสนอชือ่ใหเ้ขา้รบัการสมัภาษณ ์

เพื่อรับทุนอานันทมหิดลเพื่อไปศึกษาต่อในสาขาแพทยศาสตร์เช่นกัน  

แต่นายแพทย์หนุ่มแพทยศาสตร์บัณฑิต พ.ศ. 2519 เกียรตินิยมอันดับ 1  

เหรียญทอง คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล  

กลบัเลอืกทีจ่ะวางโอกาสนัน้ไวแ้ละมุง่หนา้ไปสูอ่กีหนทางหนึง่ทีเ่ขาเลอืกไว้ 

อย่างแน่วแน่	

“ทุนนี้สำ�หรับนักเรียนแพทย์ท่ีเรียนดีให้ไปเรียนต่อต่างประเทศ 

จนจบปริญญาเอก ทางคณะแพทย์รามาธิบดีส่งชื่อผมไปเพราะผมเรียน 

ไดท้ี ่1 ของรุน่ ผมเปน็แพทยฝ์กึหดัเดนิทางจากอบุลราชธาน ีลงจากรถทวัร์ 

ก็ไปสัมภาษณ์ ไปนั่งล้างหน้าล้างตาตรงหน้าห้องสัมภาษณ์นั่นแหละ  

กรรมการทุนก็ถามว่าถา้เผื่อได้ทุนจะไปเรียนอะไร ผมก็บอกว่าจะไปเรียน 

เวชศาสตรชุ์มชน เขากบ็อกทำ�ไม ผมกบ็อกผมชอบมันกวา้งด ีช่วยชาวบ้าน 

ได้เยอะ ทำ�งานแบบ Health Promotion ทำ�งานด้านสาธารณสุข  

คุณหมอสุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ได้รับกล่าวถึงอย่างมากว่าเป็นผู้นิยมการอยู่เบื้องหลังในการทำ�งานสำ�คัญ 

ตา่งๆ มากมายหลายโครงการ หลายครัง้ทีเ่ขาสามารถออกหนา้รบัเสยีงชืน่ชมในงานทีป่ระสบความสำ�เรจ็ได้ 

แต่เขาก็ไม่ทำ� มิหนำ�ซํ้ายังยินดีดันหลังผู้อื่นขึ้นไปยืนอยู่ในสปอตไลท์ที่จับจ้องมา 

ที่สำ�คัญก็คือจากประสบการณ์การทำ�งานทั้งในประเทศและต่างประเทศมาอย่างยาวนานทำ�ให ้

องค์กรระหว่างประเทศหลายองค์กรมองเห็นถึงฝีมือและความสามารถในการทำ�งานและได้เอ่ยปาก 

ชักชวนให้ไปทำ�งานเป็นผู้บริหารรับเงินเดือนปีละหลายล้านบาท แต่เขาก็ปฏิเสธอย่างไม่ไยดี ทั้งนี้ส่วนหนึ่ง 

ก็คงเป็นเพราะการนิยมอยู่เบื้องหลังในการทำ�งานนั่นเอง

“คงเป็นเพราะเราไปทำ�งานให้เขาแล้วเขารู้ว่าเราทำ�งานให้เขาได้ แต่จิตใจผมอยู่ที่ประเทศไทย  

อยูเ่มอืงไทยเราทำ�อะไรไดม้ากกวา่เยอะ ถ้าไปทำ�งานทีน่ั่นมนัรวยนะ รายไดป้ลีะหลายลา้นบาท ปหีน่ึงใชกิ้น 

ใชอ้ยูไ่ดส้บาย มีเงินเก็บเปน็ร้อยลา้น ถ้าไปทำ�งานทีอ่งค์การอนามัยโลก ภาษก็ีไม่ตอ้งเสยี เขาเชญิมาแตผ่ม 

ไม่เอา เวลาเราไปทำ�งานกับเขา เราไม่ได้ขอตำ�แหน่งเขาและผมไม่เอาเงินเขา พอทำ�ไปสักพักมันก็มีเครดิต 

ทางสังคม เขาก็เห็นเราว่ามาช่วยทำ�งาน เขาก็จดจำ�เรามากขึ้น ทุกวันนี้ผมสามารถส่งอีเมลไปหาประธาน 

ของธนาคารโลกได้ เขาก็ตอบผมเพราะว่าเราเป็นเพื่อนกันมานาน ถ้าเราอีเมลไป แสดงว่ามีเรื่องสำ�คัญ”  

คุณหมอสุวิทย์พูดถึงเหตุผลที่เขาตอบปฏิเสธการเดินทางไปรับตำ�แหน่งใหญ่ที่ต่างประเทศ
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ภาพบน-ภาพถา่ยตอนทีค่ณุหมอ

สุวิทย์ไปค่ายซ่ึงจัดโดยชมรม

นิเวศวิทยา หนึ่งในเหตุการณ์

สำ�คัญที่ส่งผลกระทบต่อการ

เลือกเป็นแพทย์ชนบทของคุณ

หมอสุวิทย์

แลว้กรรมการกถ็ามวา่กลบัมาแลว้คณุหมอจะไปทำ�งานทีไ่หน ผมกบ็อกวา่ 

ไปอยูบ่า้นนอก กรรมการเขากบ็อกวา่ ‘ทนุนีเ้ขาใหส้ำ�หรบัคนทีจ่บปรญิญา 

เอกกลับมาเป็นอาจารย์โรงเรียนแพทย์นะ ถ้าคุณหมอจบมาแล้วไปอยู่ 

บ้านนอกก็ไม่ตรงวัตถุประสงค์ของทุน’ ผมก็ตอบไปแบบไม่ลังเลว่า  

‘ไม่เป็นไรครับ เพราะผมไม่เคยคิดจะทิ้งชีวิตบ้านนอกเพื่อมาเอาทุน  

แล้วผมก็ไม่เคยคิดว่าจะกลับไปเป็นอาจารย์โรงเรียนแพทย์ เพราะผมชอบ 

งานสาธารณสุข อยากไปทำ�งานบา้นนอก’ ก็เลยไม่ได้ทุน ที่จริงผมไม่ได ้

ปฏิเสธที่จะรับทุนแต่คณะกรรมการเขาพิจารณาแล้วว่าผมไม่เข้าข่าย 

มากกว่า”

อาจารย์ประเวศ วะสี ท่ีเป็นกรรมการสัมภาษณ์ในครั้งนั้นอยู่ด้วย 

เคยกล่าวเอาไว้ว่าเหตุการณ์นี้ทำ�ให้เขาจดจำ�คุณหมอสุวิทย์ได้เป็นอย่างดี 

และคอยติดตามการทำ�งานของนายแพทย์สุวิทย์หลังจากนั้นมาโดยตลอด

“ผมพบสุวิทย์ครั้งแรกในชีวิตเมื่อเข้ามาให้คณะกรรมการแผนก 

แพทยศาสตร์ มูลนิธิอานันทมหิดลสัมภาษณ์  กล่าวคือคณะแพทยศาสตร ์

โรงพยาบาลรามาธบิดไีดเ้สนอช่ือเข้ามาในฐานะท่ีสอบไดท่ี้ 1 ไดเ้หรยีญทอง 

ของคณะให้เป็นผู้ได้รับการพิจารณารับพระราชทานทุนมูลนิธิอานันท- 

นายแพทย์วิชัยเกิดเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2490 จบการศึกษาแพทยศาสตร์บัณฑิต 
จากมหาวิทยาลัยมหิดล และปริญญาโท สาธารณสุขศาสตร์จากมหาวิทยาลัยทูเลน ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา เคยดำ�รงตำ�แหน่งที่สำ�คัญหลายอย่าง อาทิ อธิบดีกรมพัฒนาการแพทย์ 
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เลขาธิการกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  
คุณหมอวิชัยถือเป็นรุ่นพี่ที่คุณหมอสุวิทย์ยกให้เป็นอาจารย์ที่สำ�คัญคนหนึ่ง

นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน

*6
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มหิดลไปศึกษาต่อต่างประเทศ ผมเป็นกรรมการคนหนึ่ง เมื่อกรรมการ 

ถามถึงความตั้งใจในการทำ�งานของเขา เขาตอบว่าจะไปเป็นหมอชนบท  

กรรมการบอกเขาว่ามูลนิธิตั้งใจให้ทุนคนไปศึกษาเพ่ือกลับมาเป็นอาจารย์ 

โรงเรียนแพทย์ ถ้าเขาจะเป็นหมอชนบทก็อาจจะไม่ได้ทุน เขาว่าไม่ได ้

กไ็มเ่ปน็ไร เขาจะไปเปน็หมอชนบท แลว้เขากไ็มไ่ดท้นุ ผมรูส้กึทึง่ในความ 

มุ่งม่ันของเขามากที่จะไปสู่ชนบทจนสละทุนอันทรงเกียรติที่อยู่แค่เอื้อม  

และคอยติดตามดูเขาเรื่อยมาว่าเขาไปทำ�งานที่ไหนบ้าง เขาก็คงไม่เข้าใจ 

ว่าทำ�ไมมีอาจารย์คนหนึ่งให้ความสนใจในตัวเขาเป็นพิเศษ”

หากในเวลานัน้คณุหมอสวุทิยต์ดัสนิใจเอาจรงิเอาจงัและเลอืกหนทาง 

ในการรับทุนมูลนิธิอานันทมหิดล เชื่อแน่ว่าในเวลาต่อมาประเทศไทย 

ต้องมีอาจารย์ในโรงเรียนแพทย์ที่มีคุณภาพมากที่สุดคนหนึ่งและย่อม 

สามารถผลตินกัเรยีนแพทยท์ีมี่คณุภาพและมจีติสำ�นกึตอ่การปฏบิตัหินา้ที่ 

แพทยเ์พือ่มวลชนไดเ้ปน็จำ�นวนมากอยา่งแนน่อน แต่คุณหมอสุวทิยเ์ล็งเหน็ 

ถึงความสำ�คัญและตัดสินใจเลือกแนวทางในการออกไปปฏิบัติหน้าที่หมอ 

ในพื้นที่ชนบทมากกว่า ทั้งนี้ย่อมเกิดจากอุดมการณ์อันแรงกล้าอย่างที่ 

คุณหมอวิชัย โชควิวัฒน*6 ได้เคยพูดถึงเรื่องนี้เอาไว้ว่า

	

“ผมได้ยินกิตติศัพท์ของสุวิทย์มาก่อนที่จะรู้จักตัว เพราะสุวิทย์ 

เติบโตที่รามาธิบดีในสมัยประชาธิปไตยเบ่งบาน และรามาธิบดีกับคณะ 

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นแหล่งบ่มเพาะ ‘อุดมการณ์’ ให้แก ่

คนหนุ่มสาวที่เข้มแข็งที่สุดแหล่งหนึ่งในสมัยนั้น

“สุวิทย์ไม่ใช่คนที่โดดเด่นอย่าง สงวน นิตยารัมภ์พงศ์ ที่แม้เป็น 

รุ่นน้องสุวิทย์หนึ่งปีแต่สงวนถึงขั้นได้รับเลือกเป็นนายกสโมสรนักศึกษา 

มหาวทิยาลยัมหดิลในชว่งทีต่อ้งเผชญิชะตากรรมอนัเลวรา้ยของเหตกุารณ ์ 

6 ตุลาคม 2519 สุวิทย์ค่อยๆ เติบโตทางความคิดจากการเข้าร่วมงาน 

ที่ไม่หวือหวานัก คือการรณรงค์เรื่องประชากร”

		

หลังจากตัดสินใจแน่วแน่กับการเลือกไปทำ�งานเป็นหมอในชนบท 

เพือ่คลกุคลกีบัชาวบา้นอยา่งแทจ้รงิตามทีไ่ดต้ัง้ใจเอาไว ้คณุหมอสวุทิยไ์ด ้

ไปเริม่ตน้เสน้ทางการทำ�งานในฐานะแพทยเ์ตม็ตวัท่ีโรงพยาบาลบ้านกรวด  

จงัหวดับรุรีมัย ์ซึง่ในขณะนัน้พืน้ทีอ่ำ�เภอบา้นกรวดมอีปุสรรคในการทำ�งาน 

ท่ีสำ�คัญด้วยกันหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์วุ่นวายทางการเมือง 

ในประเทศที่อยู่ในช่วงขวาพิฆาตซ้ายและเหตุการณ์วุ่นวายในประเทศ 

เพื่อนบ้าน แต่คุณหมอสุวิทย์ก็เลือกไปทำ�งานอยู่ในอำ�เภอติดชายแดนที่ 

กำ�ลงัรอ้นแรง และคราวหนึง่ถงึข้ันอยูใ่นสถานการณว์กิฤตเิมือ่ผูก้อ่การรา้ย 

บกุเผาอำ�เภอบา้นกรวดขณะทีค่ณุหมอสวุทิยเ์ปน็ผูอ้ำ�นวยการโรงพยาบาล 

ที่นั่นเลยทีเดียว

“หลังจากเรียนจบปี 6 ผมก็ไปเป็นแพทย์ฝึกหัดอยู่ท่ีอุบลราชธานี  

ผมไปอยู่ที่นั่นหนึ่งปีได้เรียนรู้ฝึกหัดมากมาย ได้ทักษะทางการแพทย์ 

มหาศาลจนมั่นใจว่าสามารถทำ�งานที่ไหนในตา่งจังหวัดก็ได้

“ตอนจบัสลากเลอืกสถานทีท่ำ�งานใชท้นุ ในใจกค็ดิวา่จะไปไหนกไ็ด ้

ทัง้นัน้ยกเวน้ภาคใตเ้พราะเราไมคุ่น้ กลวัจะทำ�งานสำ�เรจ็ยาก ผมตดัสนิใจ 

เลือกที่ที่ไม่มีใครเลือกจะได้ไม่ต้องจับสลาก โดยผมเลือกไปอยู่ที่อำ�เภอ 

กมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ แต่เลือกได้แค่วันเดียวเพื่อนผมที่จับสลากได ้

จังหวัดบุรีรัมย์ขอแลก ผมก็ตกลง พอไปถึงบุรีรัมย์ก็ต้องจับสลากกันอีกว่า 

จะไปอยู่โรงพยาบาลไหน ช่วงนั้นก็มีอยู่ 4 โรงพยาบาลคือ พุทไธสง  

ลำ�ปลายมาศ นางรอง บ้านกรวด ผมจับได้ไปนางรอง แต่นางรองเป็น 

อำ�เภอใหญ่คนอยากจะไปกันมาก เพื่อนที่จบจากจุฬาฯ เขาก็จับได้ 

บา้นกรวด กม็าตอ่รองขอแลก เรากบ็อกไดเ้พราะตัง้ใจอยูแ่ลว้วา่ไปอยูท่ีไ่หน 

ก็ได้ พอไปถึงก็เห็นเลยว่าเป็นโรงพยาบาล 10 เตียงใหม่เอี่ยมเลย เพิ่งเปิด 
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จบการศึกษาจากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นตัวจักรสำ�คัญผู้ริเริ่มการ 
ก่อตั้งชมรมแพทย์ชนบท เป็นผู้ชักชวนคุณหมอสุวิทย์ขับรถตระเวนทั่วภาคอีสานเพื่อพูดคุย 
กับแพทย์ชนบทจนกระทั่งนำ�มาซึ่งการก่อตั้งชมรมแพทย์ชนบทในเวลาต่อมา คุณหมอ 
มานิตย์รับตำ�แหน่งเป็นเลขานุการชมรมแพทย์ชนบทคนแรก และเคยได้รับเลือกให้เป็น 
ประธานชมรมแพทย์ชนบทติดต่อกัน 2 วาระ

นายแพทย์มานิตย์ ประพันธ์ศิลป์

*7

ได้ไม่กี่เดือน เพราะเพิ่งเปลี่ยนช่ือจากศูนย์การแพทย์อนามัยชนบท  

มีเจา้หน้าที่แค่ 7-8 คน 

“ผมถือเป็นหมอคนที่ 2 ของบ้านกรวดต่อจากพี่หมอมานิตย์ 	

ประพันธ์ศิลป์ *7 ซึ่งเพิ่งลาออกไป”
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ทั้ง 3 เลือกที่จะเป็นหมอชนบท

	

นี่เป็นจุดเปลี่ยนโลกทัศน์ วิธีคิด จิตสำ�นึก และทักษะ “ชนบทเป็นความจริง 

ของแผ่นดินไทย ในขณะที่การศึกษาแบบท่องวิชาในรอบ 100 ปีเศษที่ผ่านมา 

ได้สร้างคนไทยที่ไม่รู้ความจริงของแผ่นดินไทยข้ึนมาเต็มประเทศ การได ้

สัมผัสคนยากจนในชนบทท่ามกลางความขาดแคลนและความยากลำ�บาก 

ทำ�ให้แพทย์ชนบทต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัว ปรับทักษะ สร้างนวัตกรรมที่จะ 

เยียวยาคนยาก

คนจนคนเจ็บปว่ยการไดเ้หน็แววตาของคนเหลา่นัน้ไดก้ระตุน้สมองสว่นที่ 

เห็นใจเพื่อนมนุษย์ (Empathy) และส่วนที่อยากทำ�เพื่อเพื่อนมนุษย์ (Altruism)  

หรือหัวใจของความเป็นมนุษย์นอกเหนือไปจากทักษะทางการแพทย์ แพทย์ 

ชนบทยังเกิดทักษะเชิงระบบวิสัยทัศน์และทักษะเชิงระบบเป็นส่ิงที่หาได้ยาก 

ในหมู่นักวิชาการทางเทคนิค แต่เป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างมากในการบริหาร 

องค์กรและในการพัฒนานโยบาย

หลัง 14 ตุลาคม 2516 การที่มีนักศึกษาปัญญาชนสนใจไปทำ�งานชนบท 

กนัเปน็จำ�นวนมากมีความสำ�คญัตอ่ววิฒันาการของสงัคมและการสาธารณสขุ 

ไทยในเวลาต่อมา ขบวนการแพทย์ชนบทเป็นปรากฏการณ์ที่มีความสำ�คัญ 

ดังกล่าว ทั้ง สุวิทย์ ชูชัย สมศักดิ์ และเพื่อนๆ รุ่นพี่ รุ่นน้อง อีกมากหลาย 

มีส่วนสำ�คัญในการสร้างปรากฏการณ์แพทย์ชนบทซึ่งแม้จะมีการบันทึก 

กันไว้บ้างแล้ว ผมยังคิดว่าควรมีการเขียนเป็นส่วนหนึ่งของมหากาพย์ของ 

การสาธารณสุขไทย พัฒนาการของสาธารณสุขไทยเป็นเรื่องยิ่งใหญ่จริงๆ  

และมีตัวละครเกี่ยวข้องมากหลาย

หลงัจากประสบการณอ์นัหลากหลายในชนบท ทัง้ 3 คน คอื สวุทิย ์ชชูยั 

และสมศกัดิ ์ไดเ้ขา้ไปมีบทบาทในสว่นกลางและนโยบายทีส่ำ�คญัๆ หลายดา้น 

เช่น  การปฏิรูประบบสุขภาพ  การร่างรัฐธรรมนูญสิทธิมนุษยชนสิ่งแวดล้อม 

การสาธารณสุขระหว่างประเทศ การปฏิรูปประเทศไทย งานเหล่านี้ต้องการ 

การทำ�งานทางวชิาการทัง้สิน้ แตเ่ปน็วชิาการเชงิระบบทีม่หาวทิยาลยัไมคุ่น้เคย 

เพราะคุ้นเคยอยู่กับวิชาการตามวิชา มหาวิทยาลัยจึงมีบทบาทไม่มากเท่าที ่

ควรในการพัฒนานโยบายสาธารณะ กลายเป็นว่าอดีตแพทย์ชนบทหลายคน 

ต้องไปทำ�งานพัฒนาวิชาการเพื่อขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ ท่ีเป็นเช่นนั้น 

และทำ�ได้เช่นนั้นเพราะ ‘โรงเรียนแห่งการทำ�งานเป็นแพทย์ชนบท’ ได้สอน 

ให้เขาทำ�เป็นฉะนั้น

สถาบันแห่งการเป็นแพทย์ชนบทจึงมีประโยชน์ต่อการสร้างคนเพื่อรับ 

ใช้ประเทศ ทั้งในระดับปฏิบัติการในพื้นที่ และการพัฒนานโยบาย อนาคต 

ของประเทศอยู่ที่ปฏิบัติการในพื้นที่ด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์บวกกับ 

การพฒันานโยบาย แมส้ปริติแหง่การทำ�งานในชนบทในหมูน่กัศกึษาจะโรยรา 

ไป แตเ่มลด็พนัธุแ์หง่การเปน็แพทยช์นบทกย็งัหลงเหลอือยูม่ใิช่นอ้ย เมลด็พนัธุ ์

เหล่านี้ควรเชื่อมโยงกันเป็น ‘สถาบันแพทย์ชนบท’ ภายใต้มูลนิธิแพทย์ชนบท 

ทำ�งานพฒันาระบบสุขภาพชุมชนรวมท้ังเช่ือมโยงกบัมหาวทิยาลัยรบันกัศกึษา 

มาฝกึอบรมท่ีโรงพยาบาลชุมชนรวมท้ังทำ�งานพฒันานโยบายดว้ย แพทยช์นบท 

ท่ีมีหัวใจเพื่อเพื่อนมนุษย์ท้ังท่ียังประจำ�การและท่ีเกษียณอายุแล้วสามารถ 

เชือ่มโยงกนัทำ�งานในสถาบนัแพทยช์นบท การเยยีวยาเพือ่นมนษุยแ์ละเยยีวยา 

โลก Heal the world

ศาสตราจารย์นายแพทย์ประเวศ วะสี
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ระหว่างปี พ.ศ. 2520-2528 คุณหมอสุวิทย์ทำ�หน้าที่ 
เป็นผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลชุมชนระดับอำ�เภอ 
รวม 4 แห่ง คือโรงพยาบาลบ้านกรวด จังหวัดบุรีรัมย์  
โรงพยาบาลฮอดและโรงพยาบาลฝาง จังหวัดเชียงใหม่  
และโรงพยาบาลพล จังหวัดขอนแก่น นอกจากการ 
ทำ�งานในหน้าที่อย่างถึงลูกถึงคนแล้วระหว่างนี้ยังเกิด 
การเคลื่อนไหวอย่างหนึ่งที่เป็นจุดเร่ิมต้นของการก่อ 
กำ�เนิดของชมรมแพทย์ชนบทด้วย

ในหนังสือ 2 ทศวรรษชมรมแพทย์ชนบท ที่จัด 
พิมพ์โดยมูลนิธิแพทย์ชนบทเม่ือเดือนกันยายน พ.ศ.  
2542 ได้พูดถึงความเป็นมาของชมรมแพทย์ชนบท 
เอาไว้อย่างละเอียดว่า

กำ�เนิดชมรมแพทย์ชนบท
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ภาพถ่ายขณะคุณหมอสุวิทย์ 
ตรวจคนไข้ท่ี อ.ฮอด จ.เชียงใหม่

ภาพถ่ายขณะคุณหมอสุวิทย์ 
อุ้มลูกชายคนโตที่ อ.ฮอด  
จ.เชียงใหม่
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ก่อนจะมาเป็นชมรมแพทย์ชนบท

ในปี 2515 แพทย์รับทุนรุ่นแรกเริ่มออกปฏิบัติงานในสถานีอนามัยชั้น 1  

โดยเป็นนายแพทย์หัวหน้าสถานีอนามัย ก่อนหน้านั้นแพทย์ที่เข้าทำ�งาน 

กับกรมอนามัย (เดิม) โดยมากเป็นแพทย์ที่รับทุนของกรมฯ ในระหว่าง 

เรียนแพทย์ เมื่อจบการศึกษาแล้วจึงออกไปปฏิบัติงานเพื่อชดใช้ทุน 

ตามข้อผูกมัด ทุนนี้แตกต่างจาก ‘ทุน’ ในปัจจุบัน เพราะผู้รับทุนสมัครใจ 

แต่ ‘แพทย์รับทุน’ ในปัจจุบันแตกต่างออกไป เพราะต้องชดใช้ทุนในภาวะ 

จำ�ยอม การกำ�หนดให้มีสัญญาเป็นแพทย์รับทุน ทำ�ให้กระทรวง 

สาธารณสุขสามารถส่งแพทย์กระจายออกไปปฏิบัติงานในระดับสถานี 

อนามัยชั้นหนึ่งได้เป็นจำ�นวนมาก

สถานีอนามัยชั้นหนึ่งแต่ก่อนเสมือนแดนสนธยา แพทย์ที่ปฏิบัติงาน 

จะต้องเผชิญกับปัญหานานัปการ นวนิยายเรื่อง เขาชื่อกานต์ ซึ่งเป็น 

โศกนาฏกรรมของหมอคนหนึ่งในสถานีอนามัย และได้รับรางวัล 

วรรณกรรมยอดเยี่ยมจาก สปอ. ก็เขียนขึ้นมาจากเค้าโครงเรื่องจริง

ความขาดแคลนเครื่องมือ เครื่องใช้ เวชภัณฑ์ ความขาดแคลน 

ยานพาหนะ ความขาดแคลนบุคลากร ความขาดแคลนการเหลียวแล 

เอาใจใส่จากผู้บังคับบัญชา ความห่างไกลจากแสงแห่งนาครธรรม  

ความว้าเหว่ทางวิชาการ ภาระอันหนักอึ้งที่จะต้องเป็นทั้งแพทย์ที่รักษา 

และป้องกันโรคเป็นผู้บริหารซึ่งทำ�หน้าที่เสมือนผู้จัดการสถานีอนามัย  

ความยากจนข้นแค้นของประชาชน ผู้มีอิทธิพลและคนหัวหมอในท้องถ่ิน  

และข้าราชการบางคนที่กดขี่ข่มเหงประชาชน

สภาพเหล่านี้มีอยู่ทั่วไปในขณะที่แพทย์รับทุนรุ่นแรกออกไปปฏิบัติ 

งาน ความคับแค้นจึงสุมอยู่ในหัวอกของแพทย์เหล่านี้มากบ้าง น้อยมาก

ต้นปี 2519 นายแพทย์มานิตย์ ประพันธ์ศิลป์ แพทย์รับทุนรุ่นที่ 3  

ขณะนั้นดำ�รงตำ�แหน่งผู้อำ�นวยการศูนย์การแพทย์อนามัยศรีเชียงใหม่  
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จังหวัดหนองคาย ได้ประสพและตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวและเช่ือม่ัน 

ว่ามีแต่การร่วมมือในระหว่างผู้ มีปัญหาร่วมกันเท่านั้นจึงจะหาทาง 

บรรเทาเบาบางปัญหานัน้ได ้จงึไดใ้ช้เวลาวา่งออกตระเวนเยีย่มเยยีนแพทย ์ 

และออกหนังสือเวียนไปตามสถานีอนามัยช้ัน 1 ซ่ึงเพิ่งเปล่ียนช่ือเป็น 

ศูนย์การแพทย์อนามัยเพื่อชักชวนให้มาร่วมประชุมกันหาทางว่าจะทำ� 

อย่างไร ให้ปัญหาอุปสรรคดังกล่าวเบาบางลง ให้แพทย์สามารถนำ�บริการ 

สาธารณสุขไปสู่ประชาชนชนบทได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นและให้ 

แพทย์ส่วนมากปฏิบัติงานด้วยความสบายใจยิ่งขึ้น

ในที่สุดก็ได้มีการนัดประชุมครั้งแรกที่เขาใหญ่ อำ�เภอปากช่อง  

จังหวัดนครราชสีมา เมื่อวันที่ 24-25 เมษายน 2519 มีแพทย์ชนบทเข้าร่วม  

50-60 คน และได้ตกลงเห็นพ้องต้องกันก่อตั้ง ‘สหพันธ์แพทย์ชนบท’ ขึ้น  

โดยมีนายแพทย์อุเทน จารณศรี ผู้อำ�นวยการศูนย์การแพทย์และอนามัย 

ปากช่อง ในขณะนั้นเป็นประธานช่ัวคราว และนายแพทย์มานิตย์  

ประพันธ์ศิลป์ เป็นเลขานุการชั่วคราว

การประชุมครั้งที่สองจัดขึ้นที่พัทยา ชลบุรี เมื่อวันที่ 5-6 มิถุนายน  

2519 มีพันตรีนายแพทย์คม ป้องขันธ์ ผู้อำ�นวยการศูนย์การแพทย์และ 

อนามัยบางละมุง เป็นหัวแรงสำ�คัญ ที่ประชุมได้ตกลงเลือกตั้งกรรมการ 

ชุดใหม่ ได้นายแพทย์ประสพ พาลพ่าย ผู้อำ�นวยการศูนย์การแพทย์ 

และอนามัยบางปะอิน เป็นประธาน และนายแพทย์มานิตย์ ประพันธ์ศิลป์  

เป็นเลขานุการ

หนังสือ แพทย์ชนบท ซ่ึงออกเมื่อเดือนสิงหาคม 2519 นับเป็น 

วารสารฉบับแรกและฉบับเดียวของสหพันธ์แพทย์ชนบท ได้เขียนไว้ใน 

บทนำ�ว่า

“สหพันธ์แพทย์ชนบท จะเป็นศูนย์กลางประสานงานแพทย์ระดับ 

อำ�เภอทั้งประเทศ เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และความคิดเห็นในการ 

ปฏิบัติงานของพวกเรา
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สหพันธ์แพทย์ชนบท จะเป็นศูนย์กลางในการสรุปความจัดเจนของ 

พวกเรา และสนับสนุนนโยบายสาธารณสุขที่เอื้อประโยชน์แก่ประชาชน 

ส่วนใหญ่ของประเทศอย่างแท้จริง

สหพันธ์แพทย์ชนบท จะเป็นกำ�ลังส่วนหนึ่งในการผลักดันให้การ 

บริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุไปสูช่นบทไดป้รากฏเปน็จรงิขึน้มาใน 

อนาคตอนัใกลน้ี ้นีค่อืภาระอนัสงูสง่และมเีกยีรตขิองสหพนัธแ์พทยช์นบท”

งานที่เป็นชิ้นเป็นอันของสหพันธ์แพทย์ชนบทก็คือ สามารถผลักดัน 

ใหมี้การประชมุผูอ้ำ�นวยการโรงพยาบาลอำ�เภอทัว่ประเทศไดเ้ปน็ผลสำ�เรจ็ 

เมื่อสิงหาคม 2519

ในขณะทีส่หพนัธแ์พทยช์นบทกำ�ลงัจะเสรมิบทบาทในการดำ�เนนิการ 

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้และกำ�ลังรวบรวมรายชื่อสมาชิกเพื่อขอการ 

สนับสนุนจากกระทรวงฯ ขอไปดูงานสาธารณสุขในประเทศสาธารณรัฐ- 

ประชาชนจีน กไ็ดเ้กดิเหตกุารณ์สำ�คญัอกีครัง้หนึง่ในประวตัศิาสตรซ์ึง่ทำ�ให ้

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเมือง ตลอดจนกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ ‘ชมรม’  

‘สหพันธ์’ และศูนย์ต่างๆ ต้องยุติบทบาทไปโดยปริยาย นั่นคือเหตุการณ์ 

เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 2519

สหพนัธ์แพทย์ชนบทไดยุ้ตบิทบาทไปแลว้ แตป่ญัหาและความคบัแคน้ 

ต่างๆ ของแพทย์โรงพยาบาลอำ�เภอก็ยังอยู่ และต้องการการเยียวยารักษา 

อย่างยิ่ง

เมื่อสถานการณ์ทางการเมืองคล่ีคลายลง แพทย์ชนบทที่เป็นกลุ่ม 

ผลักดันเบื้องต้นให้เกิดสหพันธ์แพทย์ชนบท ก็หาทางรวมตัวกันขึ้นอีกครั้ง 

หนึ่ง โดยนายแพทย์มานิตย์ ประพันธ์ศิลป์ อดีตเลขานุการสหพันธ์แพทย์ 

ชนบทเป็นคนเริ่มต้น ก่อนหน้านี้นายแพทย์มานิตย์ได้ลาออกจากราชการ  

เนือ่งดว้ยถกูกดดนัทางการเมืองและมปีญัหาทางเศรษฐกิจ แต่แล้วดว้ยจติใจ 

ที่รักชนบทจึงขอกลับเข้ารับราชการใหม่ที่โรงพยาบาลประโคนชัย จังหวัด 

บุรีรัมย์

6  ตุลาคม 2 5 1 9

เหตุการณ์ 6 ตุลา 2519 เป็นการปราบปรามนักศึกษาและผู้ประท้วงในมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์  วิทยาเขตท่าพระจันทร์ และที่สนามหลวง  ขณะนั้นนักศึกษาจากหลาย 
มหาวิทยาลัยกำ�ลังเดินขบวนประท้วงการเดินทางกลับประเทศไทยของจอมพลถนอม  
กิตติขจร  อดีตนายกรัฐมนตรี  สถิติอย่างเป็นทางการบ่งว่า มีผู้เสียชีวิต 46 คนใน 
เหตุการณ์ ซึ่งมีทั้งถูกยิง ถูกทุบตี หรือถูกทำ�ให้พิการ นับเป็นบาดแผลทางประวัติศาสตร ์
ที่สำ�คัญของประเทศไทย
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เมื่อเดือนธันวาคม 2520 นายแพทย์มานิตย์ ประพันธ์ศิลป์ ได้ชวน 

นายแพทย์สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ร่วมเดินทางตระเวนเยี่ยมเยียนแพทย์ 

ชนบทในภาคอีสานผ่านโรงพยาบาลอำ�เภอ ประมาณ 20 แห่งทุกแห่ง 

เห็นด้วยที่จะให้มีการรวมกลุ่มกันขึ้น และในที่สุดการประชุมของแพทย์ 

ชนบทได้เกิดขึ้นอีกครั้งเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2521 ในการประชุมครั้งนี ้

มีแพทย์ชนบทจากทุกภาคเข้าร่วมประชุมประมาณ 50 คน ที่ประชุมตกลง 

ให้มีการรวมกลุ่มขึ้นใหม่ แต่เปลี่ยนชื่อจาก สหพันธ์แพทย์ชนบท เป็น  

‘ชมรมแพทย์ชนบท’ เพื่อลดความรุนแรงทางการเมือง ประธานคนแรกคือ 

นายแพทย์อุเทน จารณศรี เลขานุการคนแรกคือ นายแพทย์มานิตย์  

ประพนัธศ์ลิป ์และ นายแพทยส์วุทิย ์วบิลุผลประเสรฐิ เปน็ผูช้ว่ยเลขานกุาร  

ชมรมแพทย์ชนบทจึงได้ถือกำ�เนิดขึ้นนับตั้งแต่นั้นมา

การเริ่มต้นสิ่งใหม่นั้นเป็นเรื่องยาก ยิ่งเป็นสิ่งใหม่ที่ท้าทายต่อระบบ 

ที่มีรากฐานฝังแน่นยาวนานยิ่งยากขึ้นหลายเท่า หลายคนเลือกที่จะไหล 

ไปตามกระแสเพื่อความปลอดภัยในชีวิตและความสะดวกสบายส่วนตัว  

แต่คุณหมอสุวิทย์ซึ่งในวันนั้นเป็นนายแพทย์หนุ่มอายุเพียง 24 ปีเท่านั้น 

กลับมีบทบาทอย่างสูงในการก่อตั้งสหพันธ์แพทย์ชนบทที่ต่อมาพัฒนา 

กลายมาเป็นชมรมแพทย์ชนบทตั้งแต่ยุคแรกเร่ิมแม้ว่าส่ิงที่เขาและเพ่ือน 

ร่วมอุดมการณ์ร่วมกันทำ�นั้นจะยากเย็นและต้องเสียสละเพียงใด  

“เร่ืองสำ�คญัตอนทีอ่ยู่บา้นกรวดคอืการเกดิของชมรมแพทยช์นบท คอื 

ช่วงประมาณปลายปี พ.ศ. 2520 พี่มานิตย์ลาออกจากโรงพยาบาล 

เฉลิมชัยแล้วกลับมารับราชการเป็นผู้อำ�นวยการอยู่ที่ โรงพยาบาล 

ประโคนชยัซึง่อยูห่า่งจากบา้นกรวดประมาณ 30 กโิลเมตร วนัหนึง่พีม่านติย ์

กม็าชวนผมวา่ ไปขบัรถตระเวนไปตามโรงพยาบาลต่างๆ ในภาคอสีานไหม 
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ผมก็ถามว่าไปทำ�ไม พี่เขาก็ตอบว่าไปเยี่ยมเยียนพรรคพวก ผมเลยไป  

เช่ือไหมเรา 2 คนเนีย่ไปตวัเปลา่ๆ ไมใ่ช้เงนิสกับาท คา่นํา้มนั คา่กนิ คา่อย ู ่

กไ็มเ่สยี เพราะเวลาขบัรถไปถงึไหน โรงพยาบาลตา่งๆ เขาจดัการใหห้มด  

หลังจากนั้นประมาณ 2-3 เดือน เราก็จัดประชุมที่โรงแรมโฆษะ จังหวัด 

ขอนแก่น โดยเราไปดึงเอาพี่ชลอ คุปตวินทุ กับพี่อนันต์ เมนะรุจิ มาเป็น 

หัวเรือใหญ่ เพราะเราถือหลักว่าต้องเอาผู้อาวุโสมาเป็นผู้นำ�เพื่อให้บารมี 

คุ้มครอง

“ในทีส่ดุเรากต็ัง้ชมรมแพทยช์นบทขึน้มาสำ�เรจ็ โดยมพีีอ่เุทน จารณศร ี

เป็นประธาน พี่มานิตย์ เป็นเลขาฯ ส่วนผมเป็นผู้ช่วยเลขาฯ งานหลักๆ  

ของพวกเราคือจัดอบรมบริหารให้ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลอำ�เภอ  

การเยีย่มเยยีนโรงพยาบาลอำ�เภอจดัทำ�คูมื่อการบรหิารโรงพยาบาลอำ�เภอ 

โดยพี่วิชัย โชควิวัฒน ซึ่อถือเป็นครูคนที่ 2 ต่อจากพี่มานิตย์ เป็นคนมา 

บีบคอให้ทำ� ผมก็เริ่มหัดเขียนหนังสือเป็นตั้งแต่นั้นมา โดยเล่มแรกก็คือ  

คู่มือการบริหาร ซึ่งเอามาจากประสบการณ์จริง นอกจากนี้ก็ยังทำ�วารสาร 

โรงพยาบาลชุมชน”

คุณหมอสุวิทย์เริ่มต้นการทำ�งานในชมรมแพทย์ชนบทด้วยการเป็น 

ผูช้ว่ยเลขานกุารชมรมแพทยช์นบท และขึน้เปน็ประธานชมรมแพทยช์นบท 

ระหว่าง พ.ศ. 2525-2528 ระหว่างนั้นรวมถึงช่วงเวลาต่อมาคุณหมอสุวิทย์ 

มีส่วนในการผลักดันให้เกิดความเปล่ียนแปลงด้านสาธารณสุขในประเทศ 

ไทยที่สำ�คัญมากมาย ดังที่ปรากฏในหนังสือ 25 ปีขบวนการแพทย์ชนบท 

กับแผ่นดินไทยที่พูดถึงขอบเขตและบทบาทหน้าที่ของชมรมแพทย์ชนบท 

เอาไว้อย่างครบถ้วน
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ช่วงขยายบทบาทของขบวนการแพทย์ชนบท 
(พ.ศ. 2528-2536)

เม่ืองานในดา้นพฒันาโรงพยาบาลอำ�เภอเริม่อยูตั่ว ประกอบกบัแพทย ์
ชนบทมีประสบการณ์มากขึ้น บางคนก็เริ่มเข้ามาทำ�งานในระดับจังหวัด 
และระดับกระทรวง งานของขบวนการแพทย์ชนบทก็เร่ิมขยายตัวออกไป 
จากเรื่องของการแก้ไขปัญหาในโรงพยาบาลอำ�เภอ

• เข้าไปมีบทบาทในองค์กรวิชาชีพ
การเข้าไปมีบทบาทในองค์กรวิชาชีพได้เร่ิมในปี พ.ศ. 2521 โดย 

นพ.มานิตย์ ประพันธ์ศิลป์ ได้ชักชวน นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ สมัคร 
รับเลือกตั้งเป็นกรรมการแพทยสภาโดยการเลือกตั้งครั้งแรกได้ลำ�ดับที่ 20  
จากผู้สมัครประมาณ 40 คน ซึ่งกรรมการที่ได้รับเลือกมีจำ�นวน 12 คน  
ครั้งแรกจึงไม่ประสบความสำ�เร็จ แต่ในการในสมัครคร้ังที่สองในปี พ.ศ.  
2525 ไดรั้บเลอืกเขา้มาซึง่อยูไ่ดไ้ม่นานกม็กีารออก พ.ร.บ. วชิาชพีเวชกรรม  
พ.ศ. 2525 ประกาศใชว้นัที ่11 สงิหาคม 2525 ซึง่เปน็การแกไ้ข พ.ร.บ. เดมิ 
(ฉบับปี พ.ศ. 2511) ทำ�ให้ต้องเลือกตั้งใหม่อีกครั้งในปลายปี พ.ศ. 2525  
ซึ่งก็ได้รับเลือกตั้งเข้ามาอีกทั้งสองคน ในปี พ.ศ. 2528 ได้มีสมาชิกแพทย์ 
ชนบทคนอืน่ๆ เขา้มาสมัครเพิม่ เชน่ นพ.วชิยั โชคววิฒัน นพ.ชชูยั ศภุวงศ ์ 
เป็นต้น ซึ่งตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 จนถึงปี พ.ศ. 2535 เป็นช่วงที่แพทย์ชนบท 
เข้าไปมีบทบาทในแพทยสภามาก โดยทำ�หน้าที่เป็นเลขาธิการแพทยสภา 
ต่อเนื่องมา 8 ปี คือตั้งแต่ปี พ.ศ. 2530-2538

ในช่วงหลังแพทย์ชนบทมีสัดส่วนในกรรมการแพทยสภาน้อยลง  
บทบาทจึงเปลี่ยนไปเป็นการถ่วงดุลให้กรรมการแพทยสภาไม่ให้เป็นการ 
ทำ�งานเพื่อวิชาชีพแต่เพียงอย่างเดียว แต่คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของ 
ประชาชนด้วย
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ภาพคุณหมอสุวิทย์เป็นตัวแทน 
ประเทศไทยไปประชุมองค์กร 
อนามัยโลก (WHO)

ภาพการประชุมกลุ่ม
แพทย์ชนบท
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• การก่อตั้งกลุ่มสามพราน
ในปี พ.ศ. 2529 เมื่อแพทย์ชนบทบางท่านเข้ามาทำ�งานในส่วนกลาง  

ความใกล้ชิดกันเริ่มลดลง บางครั้งมีความเห็นขัดแย้งกัน นพ.สงวน  
นิตยารัมภ์พงศ์ ได้ปรึกษา ศ.นพ.ประเวศ วะสี ซึ่งได้แนะนำ�ว่า ไม่ควรจัด 
พูดคุยทำ�ความเข้าใจกัน แต่ควรจัดเวทีทางวิชาการที่จะพบกันเป็นประจำ�  
ระหวา่งแพทยช์นบททีท่ำ�งานในสว่นกลางดว้ยกนั และกบัแพทยช์นบททีย่งั 
ทำ�งานในชนบท “เพื่อเป็นที่แสวงหาปัญญา แสวงหาข้อมูล หาความรู้  
และกรั็กษาสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัไว ้สำ�หรบัคนซึง่พน้จากตวัชมรมฯ ไปแลว้ 
แต่ยังมีไฟต้องมีที่ให้ใช้ไฟให้เกิดพลังงานอย่างอื่น” (นพ.วิชัย โชควิวัฒน)  
จึงมีการจัดประชมุกนัทีส่วนสามพรานทกุเดอืน และกลุ่มสามพรานนีป้ระชมุ 
ต่อเนื่องกันมาถึงปัจจุบันกว่า 15 ปีแล้ว นับว่าเป็นเวที ‘สร้างสรรค์และ 
เชื่อมต่อทางจิตวิญญาณ’ ของแพทย์ชนบท โดย ศ.นพ.ประเวศ วะสี 
ได้มาร่วมด้วยทุกเดือน

• การประสานงานกับองค์กรเอกชนอื่น
การทำ�งานของชมรมแพทย์ชนบทเพ่ือการพัฒนาชนบทจำ�เป็นต้อง 

ประสานงานกับหน่วยงานอ่ืนที่อยู่ในพ้ืนที่ ชมรมฯ จึงได้จัดระบบการ 
ทำ�งานในการประสานงานทั้งกับหน่วยงานต่างๆ และประสานกับองค์กร 
พัฒนาเอกชน กลไกในการประสานงานและทำ�ให้เกิดการรวมตัวกัน 
มีความสำ�คัญ เป็นการสร้างคนรุ่นใหม่และการทำ�ให้แพทย์พ้ืนฐาน 
ได้รับการยอมรับ และได้มีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนามากขึ้น  
นอกจากนี้ได้มีการตั้งกองทุนต่างๆ เช่น กองทุน นพ.กนกศักดิ์ พูลเกษร 
เพื่อให้แพทย์รุ่นใหม่ที่มีอุดมการณ์ได้เข้ามาในขบวนการมากขึ้น ทำ�ให้ 
เกิดการประสานในวงกว้างมากขึ้น ไม่ใช่เป็นลักษณะที่ทำ�ในกลุ่มผู้นำ� 
เพียงไม่กี่คน (นพ.สงวน นิตยารัมภ์พงศ์) ในช่วงนี้ ได้มีการจัดต้ัง 
คณะกรรมการประสานงานองค์กรเอกชนด้านสาธารณสุข (คปอส.)  
โดยชมรมแพทย์ชนบทเข้าไปร่วมจัดตั้งและมีบทบาทที่สำ�คัญในการ 
เคลื่อนไหวเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคฯ
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• การรณรงค์เพื่อสุขภาพ
ชมรมแพทย์ชนบทได้เริ่มดำ�เนินการด้านการส่งเสริมสุขภาพ โดยมี 

แนวคิดจากกลุ่มสามพราน โดยทำ�เรื่องรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่เป็น 
เรื่องแรก (พ.ศ. 2530) และเป็นการรณรงค์ท่ีทำ�ให้สาธารณชนรู้จักชมรม 
แพทยช์นบทในวงกวา้งเปน็ครัง้แรก ผูท้ีม่สีว่นสำ�คญัในการรเิริม่การรณรงค ์
เพื่อการไม่สูบบุหรี่ได้แก่ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ท่ีได้นำ�ข้อมูลท่ีได้จากการ 
ไปเข้าร่วมประชุมระดับนานาชาติที่พูดถึงพิษภัยของบุหรี่มาพูดในเวที 
สามพรานว่าน่าจะทำ�การรณรงค์ทั่วประเทศได้ โดยการใช้ยุทธศาสตร์ 
ในการเคลือ่นทีเ่นน้เรือ่งสขุภาพ และการวิง่รณรงคเ์พือ่การไมส่บูบหุรี ่ไมใ่ช ่
เปน็การตอ่ตา้นคนสบูบหุรี ่และใชก้ารมสีว่นรว่มของหลายภาค ีคอื องคก์าร 
อนามยัโลก แพทยสภา โรงพยาบาลชมุชน และสือ่มวลชน ใชก้ารทำ�งานแบบ 
NGO ภายใต้โครงสร้างของ GO แม่งานของเรื่องวิ่งรณรงค์เพื่อการไม่สูบ 
บุหรี่ ซึ่งได้มีผู้ลงนามสนับสนุนถึง 6 ล้านชื่อ คือ นพ.ชูชัย ศุภวงศ์

“นอกจากการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่แล้ว ได้มีโครงการอีสาน 
ไม่กนิปลาดบิ (โดย นพ.สุรยิะ วงศค์งคาเทพ) การทำ�เรือ่งข้อมูลและวชิาการ 
ในระบบสาธารณสขุ (นพ.สรุยิะ วงศค์งคาเทพ และ พญ.สพุตัรา ศรวีณชิชากร) 
รวมทั้งทำ�เรื่องแพทย์สตรี” (พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร)

• การประสานงานกับต่างประเทศ
แพทย์ชนบทที่ประสานกับต่างประเทศส่วนใหญ่เป็นในลักษณะ 

ศักยภาพส่วนบุคคลมากกว่าเป็นขบวนการ เช่น นพ.สงวน นิตยารัมภ์พงศ์ 
ที่ขอทุนจากต่างประเทศมาดำ�เนินการต่างๆ เช่น “เรื่องจดหมายข่าว  
ได้รับความสนับสนุนจากเนเธอร์แลนด์ ส่วนเยอรมันได้รับเรื่องในเรื่อง 
ส่งเสริมโรงพยาบาลชุมชน ส่วนญี่ปุ่นเป็นการพัฒนาคนรุ่นใหม่ท่ีทำ�งาน 
ในชนบทให้มีการประสานกันมากขึ้น รวมทั้งส่งคนไปอบรมดูงานที่ญี่ปุ่น 
ด้วย” (นพ.สงวน นิตยารัมภ์พงศ์)

“ส่วน นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศม์ิ นพ.วิชัย โชควิวัฒน นพ.วิโรจน์  
ตั้งเจริญเสถียร นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ เป็นแพทย์ชนบทที่ไปประชุม 
ระดับนานาชาติในลักษณะเฉพาะบุคคล แต่แพทย์ชนบทเหล่านี้ได้นำ�เอา 

- DO IT RIGHT AND FEAR NO MAN -



- 87 -

- DO IT RIGHT AND FEAR NO MAN -

- 86 -

วารสารหมออนามัย วารสาร
ท่ีคุณหมอสุวิทย์เป็นบรรณาธิการ
ต่อเนื่องเป็นเวลากว่า 12 ปี

จิตวิญญาณของความเป็นแพทย์ชนบทเข้าไปโดยไม่รู้ตัว” (นพ.สุวิทย์  
วิบุลผลประเสริฐ)

• ทำ�วารสารหมออนามัย
หมออนามัยหมายถึงเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีไม่ใช่แพทย์ แต่ต้องทำ� 

หนา้ทีใ่หบ้รกิารดา้นสาธารณสขุแกป่ระชาชนในชนบท โดยเฉพาะในสถานี 
อนามัยตำ�บล หมออนามัยมีจำ�นวนกว่า 3 หมื่นคนในสถานีอนามัยราว  
10,000 แห่ง หมออนามัยเหล่านี้เป็นผลผลิตของวิทยาลัยการสาธารณสุข  
วิทยาลัยการผดุงครรภ์ และวิทยาลัยพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข

วารสารหมออนามัยได้เริ่มมีขึ้นในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2533 จนถึง 
ปัจจุบันดำ�เนินการมาแล้ว 12 ปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ

• เป็นแหล่งความรู้ใหม่ๆ และทบทวนความรู้เดิม ทั้งในด้านทฤษฎี 
และปฏิบัติสำ�หรับ ‘หมออนามัย’

• เป็นเวทีการแสดงผลงานและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการ 
ปฏิบัติงานของ ‘หมออนามัย’

• เพื่อสร้างความยอมรับในสังคมและขวัญกำ�ลังใจแก่หมออนามัย
• เพื่อเป็นสื่อกลางในการส่งข่าวสารระหว่างหมออนามัยด้วยกันเอง 

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ผู้ที่จุดประกายความคิดผลักดันให้จัดทำ�วารสารหมออนามัยคือ  

ศ.นพ.ประเวศ วะส ีซึง่ทา่นไดเ้สนอแนะในการประชมุสามพรานครัง้หนึง่ที ่
มกีารนำ�เสนอเรือ่งของการพฒันาสถานอีนามยัในราวปลายป ีพ.ศ. 2532 วา่

“กำ�ลังคนในชนบทคือหมออนามัย มีจำ�นวนเป็นหมื่น ต้องมีกลไกที่ 
พฒันาความรู ้และมเีวททีีเ่ขาจะไดแ้สดงออกอยา่งตอ่เนือ่ง คณุหมอสวุทิย์ 
เปน็ผูอ้ำ�นวยการวทิยาลยัการสาธารณสขุ เปน็คนสรา้งหมออนามยั ขอมอบ 
ภาระนี้ให้ทำ�ท้ังเรื่องพัฒนาต่อเนื่องและการจัดทำ�เวที” โดย นพ.สุวิทย์  
วิบุลผลประเสริฐ ทำ�หน้าที่บรรณาธิการต่อเนื่องมาถึง 12 ปี มี นพ.ประทีป  
ธนกิจเจรญิ และ นพ.อำ�พล จนิดาวฒันะ ไดเ้ข้ามารว่มดำ�เนนิการในระยะหลัง 
วารสารหมออนามัยเป็นวารสารฉบับเดียวท่ีส่งถึงสถานีอนามัยและ 
โรงพยาบาลชุมชนทุกแห่งทุก 2 เดือน

- DO IT RIGHT AND FEAR NO MAN -
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นพ.วชิยั โชคววิฒัน กลา่วถงึความพยายามในการทำ�งานในลกัษณะนี ้
เปน็สิง่ที ่“ไม่ใชธ่รรมดา ในแงข่องเนือ้หา ในแงข่องการเงนิสนบัสนนุ ในแง ่
ของการบริหารจัดการ และในแง่ข้าราชการ” วารสารหมออนามัยนับเป็น 
กลไลอันหนึ่งที่ทำ�ให้ผู้ที่เคยทำ�งานในชนบทยังคงรักษาเป้าหมายเพ่ือคน 
ส่วนใหญ่ไว้ได้ ปัจจุบันกำ�ลังหลักที่จัดทำ�วารสารหมออนามัยก็เป็นหมอ 
อนามัยด้วยกันเองที่อยู่ในส่วนกลาง ซึ่งเชื่อมโยงกับหมออนามัยที่ทำ�งาน 
ในพื้นที่ และในปี พ.ศ. 2545 ได้มีการจัดตั้งเครือข่ายหมออนามัย สมาคม 
หมออนามัยและมูลนธิิหมออนามัยขึน้ดว้ย นอกจากวารสารหมออนามยัแลว้ 
ยังได้มีการจัดทำ�พ็อกเก็ตบุ๊กเพื่อพัฒนาหมออนามัยอีกหลายเล่ม เช่น  
หิ่งห้อย, บางมุมมอง เพื่อ ทสอ., รักประชาชน รัก หมออนามัย, บุญค้ํา,  
หมออนามัยเขยีนชวีติ, ไขปญัหาวชิาการ, เรยีนรูจ้ากผูป้ว่ย 1,2,3, ตูย้า สอ.

“ซึ่งสิ่งเหล่านี้เรียกว่าขบวนการแพทย์ชนบท ก็เพราะว่ากลุ่มคนฐาน 
ที่มาจากแพทย์ชนบทยังไม่ลืมชนบท ยังไม่ลืมเป้าหมายเพ่ือคนส่วนใหญ่  
แต่ว่ากลไกที่หลากหลายขึ้นและทำ�งานเป็นขบวนการ และมีเป้าหมาย 
ร่วมกัน ชมรมอื่นจะไม่มีลักษณะอย่างนี้ที่จะเป็นลักษณะขบวนการที่ 
เชื่อมโยงซึ่งกันและกันลักษณะนี้” (นพ.วิชัย โชควิวัฒน)

นอกจากนี้ นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ได้จัดทำ�หลักสูตรการฝึก 
อบรมปฏบิตักิารการรักษาพยาบาลเบือ้งตน้ขึน้ในป ีพ.ศ. 2533 ณ วทิยาลยั 
การสาธารณสุขภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแก่น โดยร่วมกับ  
นพ.สุรเกียรติ อาชานานุภาพ ซึ่งเป็นผู้แต่งตำ�ราการตรวจรักษาโรคทั่วไป  
หลักสูตรดังกล่าวขยายไปหลายวิทยาลัย และยังดำ�เนินการจนถึงทุกวันนี้

ภาพอาคารสำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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“การที่คุณจะทำ�งานมันมีอยู่ทักษะอยู่ 3 อย่าง อย่างแรกคือ Technical  
Skill คือการรู้ทางเทคนิค รู้ทางวิชาการ อันที่สองคือ Human Skill  
คุณต้องสัมพันธ์กับคนดีถึงจะทำ�งานได้ ถ้าคนเกลียดคุณทั้งหน่วยงาน 
คณุก็ทำ�งานไมไ่ด ้สามคอื Conceptual Skill คอืการทีค่ณุเหน็ภาพใหญไ่ด ้
พอคนนั้นพูดอย่างนั้นคนนี้พูดมาอย่างนี้แล้วคุณสามารถเห็นภาพใหญ่ได้  
จับมารวมกันเป็นภาพใหญ่ได้ 

“นักเทคนิคนักวิชาการส่วนใหญ่ไม่มี Conceptual Skill คนจะมี  
Conceptual Skill ต้องมีประสบการณ์ ต้องคิดเชิงระบบเป็น ของพวกนี้ 
ไมใ่ชไ่ดม้าจากการเรยีนในหอ้งเรยีน มนัไดจ้ากประสบการณ ์คนทีส่อนผม 

เรือ่งนีค้อือาจารยห์มอไพโรจน ์นงิสานนท ์*8  ทา่นเปน็นกัเขยีนผงังาน  
(Flow Chart) ไม่ว่าจะสอนเร่ืองอะไรท่านจะขึ้นเป็นผังงานหมดเลย  
เราก็ค่อยๆ เรียนจากท่าน พอเราค่อยๆ เรียนจากหลายๆ คน ทักษะ 
ความคิดจะเก่งขึน้เร่ือยๆ พอคุณไปทำ�งานเร่ืองหน่ึงคุณก็จะไดค้อนเซปต ์
มาอันหนึ่ง ทำ�งานอีกเรื่องก็ได้คอนเซปต์มาอีกอัน ทั้งหมดนี้จะสะสม 
อยูใ่นสมองคณุ คณุไมรู่ห้รอกวา่มนัอยูใ่นไหน แตพ่อคณุไปทำ�งานชิน้ใหม่ 
คุณก็สามารถหยบิความรู้ทัง้หมดมากลัน่ออกเปน็ความรู้ใหมอ่กีอนัหน่ึงได ้ 
นี่เป็นเรื่องของการเรียนรู้ระยะยาว”

C O N C E P T U A L
S K I L L

ทักษะความคิดรวบยอด
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หากเราทำ�ถูกต้อง เราไม่ต้องกลัวใคร

แนน่อนวา่งานทัง้หมดทีค่ณุหมอสวุทิยล์งมอืทำ�ทัง้ในนามสว่นตวัและในนาม 

ชมรมแพทยช์นบทไม่ใชง่านงา่ย เพราะลว้นแตต่อ้งใชพ้ลงัและกำ�ลงัใจและ 

กำ�ลงักายมหาศาลในการขบัเคลือ่นใหเ้กดิขึน้ และในเวลานัน้คณุหมอสวุทิย ์

ก็ยังเป็นเพียงหมอหนุ่มตัวเล็กๆ ที่ไม่ได้มีประสบการณ์มากมายนัก  

แต่ทุกอย่างก็สำ�เร็จลุล่วงลงได้เพราะการยึดมั่นในความถูกต้อง

“พอช่วงปี พ.ศ. 2526 ตอนนั้นผมอยู่โรงพยาบาลพลแล้ว ผมขึ้นมา 

เปน็ประธานชมรมตอ่จากพีม่านติยก์บัพ่ีวิชยั รฐับาลพล.อ.เปรม ติณสูลานนท์ 

เขามนีโยบายเรือ่งการพฒันาชนบท โดยใหต้ัง้คณะกรรมการพฒันาอำ�เภอ 

ขึน้มา เพือ่ระดมกำ�ลงัจากภาคสว่นตา่งๆ ในอำ�เภอมาชว่ยกนัพฒันาอำ�เภอ  

แต่ว่าในคณะกรรมการนั้นไม่มีผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลอำ�เภอ กรรมการ 

ชมรมแพทย์ชนบทเห็นว่าโรงพยาบาลอำ�เภอถือเป็นกลไลสำ�คัญในการ 

พัฒนาชนบท อยา่งเช่น เราไปทำ�ส้วม งานสาธารณสุขมูลฐาน งานกองทุน 

ยาและโภชนาการ เราทำ�เยอะแยะ พีว่ชิยักบ็อกวา่ “สวุทิย ์ในฐานะประธาน 

ชมรมฯ ต้องไปบอกกระทรวงว่าเราต้องเป็นกรรมการพัฒนาอำ�เภอ” ผมก็ 

ถามตอ่วา่ “ทำ�ยงัไงละ่พี”่ พีว่ชิยักบ็อกใหผ้มทำ�หนงัสือยืน่ต่อปลัดกระทรวง  

ผมก็บอกเอาอย่างนั้นเลยหรอ ในใจรู้สึกกลัวเพราะมันข้ามหัวนายแพทย ์

ใหญจั่งหวดั แตไ่หนๆ เปน็ประธานชมรมแล้ว ไปก็ไป ซึง่พอไปถึงทา่นปลัดฯ 

ในขณะนั้นก็บอกว่า “อีก 2 เดือนผมก็เกษียณแล้ว ไปหารองปลัดฯ วินิจ  

อัศวเสนาแล้วกัน” รองฯ วินิจนี่ขึ้นชื่อว่าโคตรดุมากๆ ผมก็บอกพี่วิชัย  

“ผมไม่ไปนะพี่” พี่วิชัยก็บอกว่า “สุวิทย์เป็นประธานชมรมฯ ไม่ไปได้ไง  

ถอืหนงัสอืไปหารองวนิจิเดีย๋วนีเ้ลย” สดุทา้ยผมกเ็ลยตอ้งไป พออาจารยว์นิจิ 

อ่านหนงัสอืของชมรมเสร็จแลว้กบ็อกว่า “หมอมหีนา้ทีอ่ยูโ่รงพยาบาลอำ�เภอ 

ก็ทำ�งานไป ไปยุ่งอะไรกับเขา” เราก็ตอบตามหลักการ อาจารย์วินิจก็บอก  

“ไม่ต้องๆ หมอกลับไปเถอะ ไปทำ�หนา้ที่ของหมอให้ดี” ผมใจไม่สู้อยู่แล้ว 

กเ็ลยออกมา ออกมาปุบ๊ เจอพีว่ชิยั กบ็อกพีว่ชิยัวา่ “ไมไ่ดเ้รือ่งหรอกพี ่คงจะ 

จอดแค่นี้” พี่วิชัยก็บอกว่า “จอดได้ไง ไปพบรัฐมนตรี” ผมก็บอก “โอ้ยพี่  

ปลัดกับรองปลัดไม่เอา เราไปหารัฐมนตรีเดี๋ยวก็ซวยหรอก ไปขา้มหัวเขา”  

พี่วิชัยก็บอก “ไม่ซวย เราไปในนามชมรม เราไม่ได้ไปในฐานะข้าราชการ  

เราเป็นเอ็นจีโอ ไม่เป็นการข้ามหัวใคร

“ตอนนั้นผมรู้สึกว่าทำ�ไมพี่เขาต้องกดดันเราขนาดนี้ ก็ไม่พอใจ 

และอดึอดัมากนะ แตเ่รากเ็กรงใจพีเ่ขา ผมกเ็ลยไปขอพบคณุมารตุ บนุนาค  

รฐัมนตรสีาธารณสุขขณะนัน้ โดยผมชวนพีว่ชัิย และก็หมออำ�พล วฒันะจนิดา 

ซึง่เปน็รองประธานไปดว้ย เรากเ็ลา่ความคดิของเราใหค้ณุมารตุฟงั คณุมารตุ 

ก็บอก “เออดนีี ่ความคดินีด้ ีเดีย๋วผมจะเอาเข้าท่ีประชุมกระทรวง” เราก็ใจช้ืน 

ข้ึนมา พอออกมาผมก็ถามพี่วิชัยทันทีว่า “พี่คิดแบบนี้ได้ไง” พี่วิชัยบอก  

“เรื่องแบบนี้มันอยู่ที่ใจ หากใจคิดจะสู้ ก็หาวิธีเอาชนะอุปสรรคจนได้

“หลังจากนัน้ไม่นานกถ็งึวนัประชุมกระทรวง ผูห้ลักผูใ้หญเ่ต็มไปหมด 

เลย ส่วนเราก็นั่งอยู่ท้ายห้อง รัฐมนตรีมารุตก็บอกเรื่องนี้เป็นอย่างนี้นะ  

แล้วก็ให้ผมมานำ�เสนอในฐานะประธานชมรมแพทย์ชนบท ตอนนั้นผม 

อายุแค่ 30 เอง ผมก็ชี้แจงไป เสียงก็สั่นๆ เหมือนจะร้องไห้ แต่ก็ชี้แจง 

จนเสรจ็นะ จากนัน้คณุมารตุกม็อบใหอ้าจารยอ์มร นนทสตุ (ปลดักระทรวง 

คนต่อมา) ไปจัดการต่อ พอออกจากห้องผมก็คุยกับพี่วิชัยว่า ถามจริงๆ  

*8

เกิดเมื่อวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2471 สำ�เร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีแพทยศาสตรบัณฑิต  

และสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ (มหาวิทยาลัยมหิดล) ระดับ 

ปรญิญาโทสาขาสาธารณสุขศาสตร ์จากประเทศสหรฐัอเมรกิา และไดร้บัปรญิญาดษุฎีบัณฑติ 

กิตติมศักดิ์ สาขาสาธารณสุข จากมหาวิทยาลัยมหิดล เคยรับราชการประจำ�กระทรวง 

สาธารณสุข เคยดำ�รงตำ�แหน่งปลัดกระทรวงสาธารณสุข ต่อมาได้รับแต่งตั้งเป็นรัฐมนตร ี

ว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในรัฐบาลนายอานันท์ ปันยารชุน เมื่อปี พ.ศ. 2534 และปี  

พ.ศ. 2535

นายแพทย์ไพโรจน์ นิงสานนท์ 
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บรรยากาศภายในห้องทำ�งาน
ของคุณหมอสุวิทย์ บริเวณ 
ชั้น 5 อาคารสำ�นักงานปลัด 
กระทรวงสาธารณสุข
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หากรัฐมนตรีมารุตไม่เอาด้วยพี่จะเอายังไง ทา่นก็บอก “ก็ไปหาป๋าเปรมซิ  

เขาเป็นเจ้าของนโยบาย ของดีอย่างนี้ ไม่เอาได้ไง” ผมก็บอกพี่บ้าไปแล้ว  

และถ้าป๋าเปรมไม่เอาพี่จะทำ�ไง พี่วิชัยตอบโดยไม่ลังเลวา่ “ก็ถวายฎีกาไง”  

เพราะฉะนัน้จากประสบการณค์รัง้นีท้ำ�ให้ผมไดเ้รยีนรูอ้ยา่งหนึง่วา่ หากเรา 

ทำ�ถกูตอ้ง เราไมต่อ้งกลวัใคร แลว้ตอนหลงัชมรมแพทยช์นบทกม็กีารถวาย 

ฎกีาในทางการเคลือ่นไหวจรงิๆ ซึง่ทัง้หมดนีผ้มมองวา่เปน็คณุปูการทีพ่ีว่ชิยั 

ทำ�ไว้ให้กับแพทย์ชนบท

“เรือ่งนีก้ท็ำ�ใหผ้มรำ�ลกึถงึแมผ่ม ซึง่ไมเ่คยเรยีนหนงัสอืเลย เคยสอน 

ผมไว้เสมอว่า “ถ้าเรายิ่งผ่านอุปสรรคที่ใหญ่มากได้เท่าไหร่ เราก็จะยิ่ง 

เข้มแข็งขึ้นมากเทา่นั้น”

เลขาธิการแพทยสภาที่อายุน้อยที่สุด

“ช่วงอยู่บ้านกรวด พี่มานิตย์ก็มาชวนให้ลงสมัครรับเลือกตั้งเป็น 

กรรมการแพทยสภา สองคนพี่น้องโรเนียวใบหาเสียงเอง เสียคา่ไปรษณีย ์

ไปหลายรอ้ย ขณะท่ีเงนิเดอืนแคส่องพนัสามรอ้ยบาท สมัครครัง้แรกสอบตก 

แต่ก็ได้คะแนนดีพอสมควร สองปีต่อมาก็เลยสมัครอีก คราวนี้มีคนรู้จัก 

มากขึน้กเ็ลยสอบได ้และกส็อบไดต้ดิตอ่กนัมากกวา่สบิสมยั เปน็กรรมการ 

และเลขาธิการแพทยสภาที่อายุน้อยที่สุด 

“การทำ�งานในแพทยสภาทำ�ให้ได้เรียนรู้การทำ�งานอย่างเป็นระบบ  

และไดรู้เ้รือ่งราวเกีย่วกบักฏหมาย ระเบยีบ ขอ้บงัคบั มากมาย ครทูีส่ำ�คญั 

ทีส่ดุคนหนึง่ทีต่อ้งเอย่ถงึคอื อาจารยห์มอจรสั สวุรรณเวลา ซึง่ตอนนัน้เปน็ 

คณบดีคณะแพทยฯ จุฬาฯ อาจารย์จรัสเป็นคนเข้มงวดมาก ทำ�ให้ผม 

ได้เรียนรู้การทำ�แผนและการทำ�งบประมาณครั้งแรกของแพทยสภา  

การทำ�งานในแพทยสภาทำ�กันเป็นทีมสนุกมาก และได้มีการต่อสู้กันมาก  

ทำ�ให้เข้มแข็ง ผมและคุณหมอสมศักดิ์ ชุนหรัศมิ์ เคยประกาศลาออกจาก 

กรรมการแพทยสภา เพื่อประท้วงที่คณะกรรมการแพทยสภาเห็นชอบ 
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หลักสูตรคณะแพทย์รังสิต ซึ่งเป็นของ ดร.อาทิตย์ อุไรรัตน์ ต่อมาตอนที่  

ดร.อาทิตย์ เป็นรัฐมนตรีสาธารณสุข เราก็นึกว่าคงจะลำ�บากแน่นอน  

แตต่รงกนัขา้ม ทา่นเปน็คนมีความรู้และเมตตาสงู กลบัสนบัสนนุการทำ�งาน 

ของพวกเราอยา่งดี ดีกว่ารัฐมนตรีเกือบทุกคน”

อาจารยป์ระเวศ วะส ีเคยกลา่วถงึการลงสมคัรและการไดร้บัเลอืกตัง้ 

เป็นแพทยสภาของคุณหมอสุวิทย์ไว้ว่า นับเป็นประวัติศาสตร์ครั้งแรกที่ 

แพทย์ชนบทได้รับการเลือกเป็นกรรมการแพทยสภา เนื่องจากก่อนหน้านี ้

มีแต่อาจารย์โรงเรียนแพทย์กับแพทย์ผู้ใหญ่ที่มีชื่อเสียงเท่านั้นที่ได้รับเลือก  

ซึ่งการที่มีแพทย์ชนบทเข้าไปในแพทยสภาเป็นการเพิ่มมุมมองใหม่ใน 

สมาคมวิชาชีพที่แต่เดิมมีแต่จากมุมมองของอาจารย์แพทย์เป็นส่วนใหญ่

แพทยสภาสาร ปีที่ 19 ฉบับที่ 12 ระบุข้อมูลเอาไว้ว่า สถิติการเป็น 

กรรมการแพทยสภาชุดแรกที่มีอายุน้อยที่สุด (36 ปี) ของอาจารย์ประเวศ  

วะส ีซึง่คงทนมาถงึ 13 ป ีไดถ้กูลบลงโดยนคณุหมอสวุทิย ์วบิลุผลประเสรฐิ  

ซึง่ในตอนนัน้เปน็หมอหนุม่วยั 29 ป ีจากโรงพยาบาลฮอด จงัหวดัเชยีงใหม ่ 

ในป ีพ.ศ. 2525 ตอ่มาภายหลงัเม่ือมสีมาชกิของกลุ่มแพทยช์นบทเขา้มาเปน็ 

กรรมการมากขึน้กป็รากฏกรรมการแพทยสภาทีม่อีายนุอ้ยเพิม่อกีหลายคน  

เช่น คุณหมอสุพัตรา ศรีวณิชชากร คุณหมอสมชัย ศิริกนกวิไล และ 

คุณหมอสุรพงษ์ สืบวงศ์ลี เป็นต้น 

คุณหมอสุวิทย์ให้ข้อมูลว่า ภายหลังจากการเข้าไปเป็นเลขาธิการ 

แพทยสภาสมัยแรกในช่วงวาระ พ.ศ. 2530-2532 การทำ�งานในช่วงแรก 

เป็นการพัฒนาระบบบริหารจัดการภายในองค์กร และการปรับปรุง 

ประสิทธิภาพในการดำ�เนินงานของสำ�นักงานเลขาธิการแพทยสภา  

การจัดการเร่ืองทุจริตทางการเงิน ยกตัวอย่างเช่น ระบบการบริหาร 

งานทางด้านการเงินและบัญชี การจัดทำ�แผนพัฒนาแพทยสภา 

ทุก 2 ปีตามวาระของกรรมการจากการเลือกตั้ง การจัดทำ�ชุดเอกสาร 

เกีย่วกบักฎหมาย ระเบยีบ ขอ้บงัคบัต่างๆ เปน็เอกสารอา้งองิในการประชมุ 

คณะกรรมการ ทำ�ให้การประชุมมีข้อมูลที่เท่าเทียมกันมากขึ้น

“มาวางระบบบริหารจัดการใหม่ มีการทำ�แผนพัฒนาแพทยสภาทุก  

2 ปี มีการทำ�คู่มือ มีการทำ�หนังสือแด่หมอใหม่ขึ้นมา คือพยายาม 

เคลื่อนไหวเพื่อจะ educate หมอให้รู้จักแพทยสภามากข้ึน แล้วก็เอา 

แพทยสภามาเชื่อมโยงกับสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะยุคของหมอชูชัย  

ยุคผมสองปีเป็นยุคของการวางรากฐาน ทำ�แผน ทำ�ระบบ ทำ�โครงสรา้ง  

ทำ�คูม่อื จดัระบบการประชุม แตก่อ่นประชุมแพทยสภา ข้อบงัคบั กฎหมาย 

ระเบียบต่างๆ เยอะแยะไปหมด แต่ไม่มีใครมี อาศัยกรรมการแพทยสภา 

เก่าๆ จำ�เอา ผมก็สั่งเจ้าหนา้ที่รวบรวมมาทำ�เป็นเล่ม พอถึงเวลาประชุม 

กรรมการแพทยสภาทุกครั้งต้องวางหน้าโต๊ะ ทุกคนต้องมี

“เรามีเจ้าหน้าที่ประจำ�เพียง 7 คน ในขณะที่ต้องบริการสมาชิกกวา่  

10,000 คน เทียบกับสภาทนายความซึ่งตั้งมาได้เพียงปีเดียว ของเขาม ี

เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานประจำ�ถึง 34 คน แต่การพัฒนาของเราคงมุ่งที่จะจัด 

ระบบบริหารจัดการภายใน ระบบบริการสมาชิกให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ภายใต้เงื่อนไขทรัพยากรที่มีจำ�กัด” 

ผลงานที่ภาคภูมิใจ

ไม่ใช่เรื่องธรรมดาอย่างแน่นอนเม่ือครั้งหนึ่งคุณหมออรรถสิทธิ์  

เวชชาชวีะ ผูร้ว่มยคุบกุเบกิสรา้งรามาธบิดมีาตัง้แตต่น้เคยพดูวา่ ในบรรดา 

ลูกศิษย์รามาธิบดีกว่า 2,500 คน คุณหมอสุวิทย์เก่งและมีผลงานมากที่สุด  

นี่ย่อมเป็นคำ�กล่าวที่น่าภาคภูมิใจของคุณหมอสุวิทย์ แต่หากถามว่าการ 

ลงมือปฏิบัติให้เกิดผลงานมากมายนั้นต้องใช้ปัจจัยใดบ้าง คำ�ตอบย่อมม ี

ด้วยกันหลากหลาย แต่ที่แน่นอนก็คือเมื่อสืบค้นไปยังประวัติของคุณหมอ 

สุวิทย์ก็จะพบว่าผลงานแต่ละช้ินนั้นไม่ได้ได้มาโดยง่ายและต้องใช้ความ 

กล้าหาญอย่างมาก แม้ว่าบางครั้งส่ิงท่ีเขาลงมือทำ�นั้นจะต้องแลกด้วย 
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บาดแผลแต่เขาก็ไม่ท้อถอยจนกว่าสิ่งที่เขามุ่งหวังจะสำ�เร็จลุล่วงลง

การปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ

การขยายหลักประกันสุขภาพแก่คนไทยเป็นนโยบายของรัฐบาล 

มาหลายต่อหลายรัฐบาลด้วยกัน แต่ถึงอย่างไรก็ยังไม่สามารถครอบคลุม 

ประโยชน์ไปยังคนไทยทุกคนได้อย่างทั่วถึง ที่ผ่านมามีแพทย์ชนบทหลาย 

ท่านที่มีส่วนผลักดันในเรื่องนี้ โดยเฉพาะคุณหมอสงวน นิตยารัมภ์พงศ์   

คุณหมอวิชัย โชควิวัฒน คุณหมอวิโรจน์ ตั้งเจริญเสถียร จนกระทั่งเมื่อมี 

การก่อตั้งพรรคไทยรักไทย ซึ่งมีนักคิดนักเคล่ือนไหวอันเป็นผลผลิตของ 

เหตุการณ์เดือนตุลาคม พ.ศ. 2516 อยู่หลายต่อหลายคน นักคิดเหล่านั้น 

ได้ชักนำ�ให้หัวหน้าพรรคไทยรักไทยคือ พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชินวัตร ให้ได้ 

พบปะพูดคุยกับคุณหมอวิชัย โชควิวัฒน ซึ่งได้เสนอให้พรรคไทยรักไทย 

ขายนโยบายรูปธรรมที่ชัดเจนในการรณรงค์หาเสียง และได้ชักนำ�คุณหมอ 

สงวน นิตยารัมภ์พงศ์ เข้าไปเสนอนโยบายหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า  

จนในที่สุดได้รับการยอมรับเป็นนโยบายสำ�คัญในการหาเสียงเลือกตั้งปี  

พ.ศ. 2543 ของพรรคไทยรักไทย ภายใต้สโลแกน ‘30 บาทรักษาทุกโรค’

เมื่อพรรคไทยรกัไทยไดร้ับเลอืกเปน็รฐับาลจงึได้สง่อดีตแพทยช์นบท 

คือ คุณหมอสุรพงษ์ สืบวงศ์ลี เข้ามาเป็นรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง 

สาธารณสุขเพื่อดูแลในโครงการนี้โดยเฉพาะ ซึ่งแพทย์ชนบทหลายคน 

ได้เข้าร่วมเป็นแกนหลักในการดำ�เนินการได้แก่ คุณหมอมงคล ณ สงขลา  

(ปลัดกระทรวงสาธารณสุข) คุณหมอสงวน นิตยารัมภ์พงศ์ คุณหมอสุวิทย์  

วิบุลผลประเสริฐ คุณหมอวิชัย โชควิวัฒน คุณหมอประทีป ธนกิจเจริญ   

คณุหมอวรีะพนัธ ์สพุรรณไชยมาตย ์คณุหมอสรุเชษฐ ์สถตินริามยั คณุหมอ 

พิพัฒน์ ยิ่งเสรี โดยมีทีมแพทย์ชนบทที่ให้การสนับสนุนด้านวิชาการ ได้แก่  

คุณหมอวิโรจน์ ตั้งเจริญเสถียร คุณหมอภูษิต ประคองสาย คุณหมอจเด็จ  

ธรรมธัชอารี คุณหมอวิพุธ พูลเจริญ เป็นต้น
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คณุหมอสวุทิยเ์ขา้พบกบันาย 
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CL ยา และการจัดหายาใน
ประเทศที่ยากจน
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เม่ือมีการเสนอร่าง พ.ร.บ. หลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาตเิขา้สภาผูแ้ทน 

ราษฎรและวุฒิสภา แม้จะมีเสียงคัดค้านอย่างรุนแรงจากองค์กรวิชาชีพ 

แพทย์ เช่น แพทยสภา, แพทยสมาคม, แพทย์ในโรงเรียนแพทย์, แพทย์ 

ในภาคเอกชนและโรงพยาบาลระดบัจงัหวดั ในประเดน็การรวมการบรหิาร 

จดัการกองทนุประกนัสขุภาพของขา้ราชการ คนงานและกลุม่อืน่ๆ รวมทัง้ 

ประเด็นการจัดตั้งกองทุนชดเชยความเสียหายแก่ผู้บริการ และคณะ 

กรรมการควบคุมคุณภาพมาตรฐานบริการ โดยเกรงว่าจะทำ�ให้คนไข้ 

ฟ้องร้องแพทย์มากขึ้น แต่กลุ่มแพทย์ชนบทโดยเฉพาะคุณหมอสงวน  

นิตยารัมภ์พงศ์ คุณหมอสุรพงษ์ สืบวงศ์ลี และคุณหมอพรหมินทร์  

เลิศสุริยะเดช ก็ได้อาศัยเครือข่ายองค์กรเอกชน เครือข่ายแพทย์ชนบท 

ในวุฒิสภา ประสานกับวุฒิสภาที่เห็นด้วยกับรัฐบาล ผลักดันร่าง พ.ร.บ.  

ดังกล่าวจนสำ�เร็จ โดยมีการแก้ไขจากร่างเดิมไม่มากนัก พ.ร.บ.  

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 18  

พฤศจกิายน 2545 โดยมีการจัดตัง้สำ�นกังานหลักประกนัสุขภาพแหง่ชาติขึน้ 

และมี คุณหมอสงวน นิตยารัมภ์พงศ์ เป็นเลขาธิการคนแรก มีคุณหมอ 

ประทปี ธนกจิเจริญ และ คณุหมอพพิฒัน ์ยิง่เสร ีเปน็รองเลขาธกิาร เมือ่ครบ 

กำ�หนดวาระ 6 เดอืนและมกีารรบัสมคัรเพือ่เลอืกเลขาธกิารคณะกรรมการ 

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ในเดือนมีนาคม 2546 คุณหมอสงวน  

นิตยารัมภ์พงศ์ ก็ได้รับการคัดเลือกเข้ามาอย่างเป็นเอกฉันท์

CL ยา

คำ�ว่า CL ย่อมาจาก Compulsory Licensing คือการบังคับใช้สิทธ ิ

ตามสิทธิบัตร ซึ่งเป็นมาตรการทางกฎหมายของไทยที่บัญญัติไว้ใน 

พระราชบัญญัติสิทธิบัตร พ.ศ. 2522 ส่วนที่ 5 การใช้สิทธิตามสิทธิบัตร  

มาตรา 45-52 แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติสิทธิบัตร (ฉบับที่ 2)  

พ.ศ. 2535 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2542 และเป็นไปตามปฏิญญาโดฮา  
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บรรยากาศหน้าห้องทำ�งานของคุณหมอสุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ
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(Doha Declaration on Trips and Public Health) ตามข้อตกลง TRIPS  

(Trade Relate Intellectual Property Rights) ภายใต้องค์การการค้าโลก  

(WTO) ที่ให้อำ�นาจแก่ประเทศสมาชิกผลิตหรือนำ�เข้าผลิตภัณฑ์ยาที่ติด 

สิทธิบัตรได้หากเกิดความจำ�เป็นเร่งด่วน เกิดวิกฤติด้านสาธารณสุขขึ้น 

ในประเทศ หรือเพื่อประโยชน์สาธารณะที่ไม่ใช่เชิงพาณิชย์ 

เมื่อปลายปี พ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีการประกาศใช้ CL ภายใต้การ 

นำ�ของคุณหมอมงคล ณ สงขลา โดยมีทีมงานคนสำ�คัญที่ร่วมผลักดัน 

โครงการหลายต่อหลายคนซึ่งรวมถึงคุณหมอสุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ  

ด้วย รายละเอียดของการประกาศนั้นประกาศใช้เป็นครั้งแรกในยา 3 ชนิด  

คือ ยาต้านไวรัสสูตรพื้นฐาน (Efavirenz) ยาต้านไวรัสสูตรสำ�หรับผู้ป่วย 

ที่ดื้อยา (Lopinavir + Ritonavir) และยารักษาโรคหลอดเลือดสมองและ 

หัวใจอุดตัน (Clopidogrel) ซ่ึงเป็นยาติดสิทธิบัตรท่ีมีราคาแพง จากนั้น 

ในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2551 ไดมี้การประกาศใช้สิทธเิพิม่อกี ประกอบไปดว้ย 

ยารักษาโรคมะเร็ง (Docetaxel) ยารักษาโรคมะเร็งเต้านม (Letrozole)  

ยารักษาโรคมะเร็งปอด (Erlotinib) และยารักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  

(Imatinib) 

ผลของการประกาศ CL ยาในครัง้นัน้ทำ�ใหร้าคาถกูลงอยา่งมากทำ�ให ้

คนไทยทีต่อ้งการใช้ยามโีอกาสไดเ้ข้าถงึยามากข้ึน ยาทีป่ระกาศใช้ทัง้ 3 ตวั 

ราคาถูกลงมาก โดย Efavirenz จากเดือนละ 1,300 บาท เหลือเดือนละ  

650 บาท Lopinavir/Ritonavir จากเดือนละ 6,000 บาท หรือปีละ 7,200  

บาท หากตอ้งใหย้า 50,000 คน จะประหยดังบประมาณปลีะ 3,600 ลา้นบาท 

เลยทีเดียว และ Clopidogrel จากราคาเม็ดละกว่า 70 บาท เหลือเพียง 

เม็ดละไม่เกนิ 10 บาท ยามะเรง็ราคาถกูลงอยา่งมากทำ�ให้สานตอ่โครงการ  

30 บาทรักษาทุกโรคดำ�เนินต่อไปได้โดยที่รัฐบาลประหยัดเงินตราได้ 

ไม่ต่ํากว่า 1,000 ล้านบาทต่อปี 

ผลจากการทำ� CL ยังทำ�ให้ประชาคมโลกชื่นชมการทำ� CL ยาของ 

ประเทศไทย เนือ่งจากเปน็การทำ�เพือ่ประโยชนส์าธารณะโดยมวีตัถปุระสงค ์
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ให้ประชาชนเข้าถึงยาที่จำ�เป็นทุกคนโดยไม่หวังผลทางการค้า แต่ในขณะ 

เดียวกันก็ทำ�ให้ประเทศที่เป็นเจ้าของสิทธิบัตรยาไม่พอใจประเทศไทยและ 

ได้โต้ตอบด้วยมาตรการทางการค้า แต่อย่างไรก็ตามปัจจุบันประเทศไทย

ก็ยังคงมีการใช้ CL ต่อไปเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนคนไทยทุกคน

“การประกาศซีแอลเราต้องทำ�กับยาที่จำ�เป็น และมีผลต่อผู้คนใน 

วงกว้าง ดังนั้นถ้าไม่จำ�เป็นอย่าทำ�ซีแอล เพราะกระบวนการทำ�ซีแอล 

ไม่ไดท้ำ�ไดง้า่ยๆ ตอ้งใชท้ัง้ประสบการณ ์ความรู ้และไมใ่ชแ่คก่ารประกาศ 

แล้วจบ แต่ต้องคิดถึงวิธีการหายาสามัญด้วยว่าจะหามาจากไหน แล้วเมื่อ 

นำ�ยาสามัญมาขึ้นทะเบียนก็ต้องใช้เวลานาน ยกตัวอย่างยาโคลพิโคเกรล 

ประกาศซีแอลเดือนมกราคมกว่าจะได้ใช้ยาก็เดือนตุลาคม ยาโลพินาเวียร ์

+ริโทนาเวียร์ ประกาศซีแอลเดือนมกราคมได้ใช้ยาเดือนพฤศจิกายน เป็นต้น

“ที่เราประกาศซีแอลยา 3-7 รายการนั้น เพราะมันไม่มีทางเลือก  

คนทั่วไปไม่สามารถจัดหายาตัวนั้นๆ มารักษาโรค ถา้บริษัทยาไม่ยอมลด 

ราคาให ้หรอืแมแ้ตจ่ะเจรจาตอ่รองลดราคายากไ็มใ่ห ้เพราะบรษิทัผกูขาด 

ตลาดอยู่แล้ว แต่การประกาศซีแอล บางบริษัทเจ้าของสิทธิบัตรยาก็ปรับ 

ท่าทีใหม่ กรณีบริษัทโนวาตีสที่ประกาศบริจาคยาอิมาทินิบให้แก่ผู้ป่วย 

บัตรทองที่เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวและโรคมะเร็งทางเดินอาหารฟรี 

โดยกระทรวงสาธารณสุขไม่ต้องทำ�ซีแอลเป็นตัวอย่างที่ดีที่แสดงให้เห็นว่า 

บริษัทเจ้าของสิทธิบัตรมีความเข้าใจว่าควรขายยาให้คนรวยและแจกยา 

ให้คนจน”

กรณปีญัหาโครงการเทเลเมดซินิในกระทรวงสาธารณสขุ พ.ศ. 2538

นีเ่ปน็กรณีอ้ือฉาวทีส่ดุกรณีหนึง่ทีค่ณุหมอสวุทิยเ์ขา้ไปมสีว่นเกีย่วขอ้ง 

และเป็นที่ลือลั่นอย่างมากในยุคนั้น โดยอธิบายง่ายๆ ได้ว่าสิ่งที่คุณหมอ 

สุวิทย์ทำ�ก็คือการขัดขวางผู้มีอำ�นาจไม่ให้กระทำ�การทุจริตนั่นเอง  

รายละเอียดของกรณีนี้ เล่าเอาไว้อย่างละเอียดในหนังสือ 25 ปี 

ขบวนการแพทย์ชนบทกับแผ่นดินไทยว่า	

ในชว่งเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2538 ภายหลงัจากการเขา้มาเปน็รฐัมนตร ี

ว่าการกระทรวงสาธารณสุขของนายเสนาะ เทียนทอง โดยมีนายสรอรรถ  

กลิ่นประทุม เป็นรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข นักการเมือง 

ผู้มีอำ�นาจได้เรียกอนุกรรมการเทคนิคเข้าพบพร้อมกับกล่าวว่ามีผู้ 

ร้องเรียนว่า อนุกรรมการมีเจตนาไม่บริสุทธิ์ในการกำ�หนดคุณลักษณะ  

(specification) ของระบบนี ้โดยกลา่วหาวา่มกีารกำ�หนดคณุลกัษณะใหม้ ี

ความเฉพาะเจาะจงและเอือ้ผลประโยชนใ์หก้บับรษิทัเพยีงบรษิทัเดยีว ทำ�ให ้

ประธานอนุกรรมการเทคนิค (ดร.กาญจนา กาญจนสินิทธ์ ตำ�แหน่งผู้ช่วย 

ปลดักระทรวงสาธารณสขุในขณะนัน้) ไดช้ีแ้จงกระบวนการวธิกีารทัง้หมด 

ว่า ดำ�เนินการอย่างโปร่งใส มีนักวิชาการทั้งภายนอกและภายในกระทรวง 

สาธารณสุขร่วมพิจารณาโดยตลอด ต่อมาในวันที่ 18 กันยายน พ.ศ. 2538  

นักการเมืองผู้มีอำ�นาจได้เรียก ดร.นพดล ผู้จัดการบริษัท TOP GROUP  

มาบรรยายสรุปท่ีกระทรวงสาธารณสุข โดยเชิญคณะอนุกรรมการเทคนิค 

เขา้รบัฟงั แตเ่นือ่งจากคณะอนกุรรมการเทคนคิทัง้หมดตดิภารกจิเดนิทาง 

ไปดูงาน Telemedicine ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ทำ�ให้นพ.สุวิทย์  

วิบุลผลประเสริฐ ซึ่งขณะนั้นดำ�รงตำ�แหน่งผู้อำ�นวยการสำ�นักนโยบาย 

และแผนสาธารณสุขซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเรื่องนี้ต้องเข้าพบ 

ในวันดังกล่าวแทน ซึ่งจากการพูดคุยในวันดังกล่าวทำ�ให้ นพ.สุวิทย์  

วิบุลผลประเสริฐ ได้ทราบจุดประสงค์ของทางฝ่ายการเมืองที่ชัดเจนใน 

ความต้องการยกเลิกการประกวดราคา และต้องการให้มีการจัดทำ�ระบบ 

เทเลเมดิซินที่มีลักษณะเป็นโครงการขนาดใหญ่มูลค่ากว่าพันล้านบาท 

ตามข้อเสนอแนะของบริษัท TOP GROUP ขึ้นมาทดแทน นพ.สุวิทย์  

วบิลุผลประเสรฐิ จงึเสนอใหม้กีารจดัประชมุวงกวา้ง โดยเชญิอนกุรรมการ 



- 111 -- 110 -

- DO IT RIGHT AND FEAR NO MAN -- SUWIT WIBULPOLPRASERT -

เทคนคิ ผูแ้ทนบรษิทัทกุบริษทัทีเ่กีย่วขอ้ง ทีป่รกึษาและเลขานกุารรฐัมนตร ี 

รวมทั้งสื่อมวลชนเข้าร่วมประชุมพิจารณาคุณลักษณะที่คณะอนุกรรมการ 

เทคนคิจดัทำ�ขึน้ ซึง่นกัการเมืองผู้มีอำ�นาจกแ็สดงความเหน็ดว้ย แต่บอกวา่ 

สำ�หรับนักข่าวให้เชิญตอนเปิดประชุมเท่านั้นก็พอแล้ว

นพ.สวุทิย ์วบิลุผลประเสริฐ ไดใ้หส้มัภาษณก์บัผูส้ือ่ขา่ววา่ ไดร้ายงาน 

ให้ผู้บังคับบัญชาทราบและได้รับการสั่งว่า “ไม่ต้องไปเสนออะไรเขาหรอก  

ถามเขาไปเลยว่าจะให้ทำ�อย่างไร แล้วเราก็ทำ�ตามนั้น”

ต่อมายังไม่ทันที่จะดำ�เนินการจัดให้มีการประชุมในวงกว้าง  

นักการเมืองผู้มีอำ�นาจก็ได้สั่งการด้วยวาจาให้มีการงดการประกาศ 

ประกวดราคาโครงการฯ ไว้ก่อน เพื่อรอผลการพิจารณาใหม่ ในช่วงเวลา 

เดียวกันก็มีบทความเรื่อง โครงการ ‘คนจนรับกรรม’ ในคอลัมน์อุดมทัศน์ 

ของหนังสือพิมพ์แนวหน้า เมื่อวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2538 โจมตีการ 

ทำ�งานของสำ�นักนโยบายและแผนสาธารณสุขเก่ียวกับเร่ืองโครงการ  

Telemedicine ว่าทำ�โครงการเล็กๆ ไม่ได้ประโยชน์ ตามไม่ทันเทคโนโลยี  

พร้อมกับสรุปให้นายเสนาะ เทียนทอง รื้อทำ�ใหม่ทั้งหมด และให้ตั้งคณะ 

กรรมการสอบสวนข้าราชการประจำ�ที่ทำ�เรื่องนี้

ภายหลังจากที่บทความลงในหนังสือพิมพ์เมื่อวันที่ 27 กันยายน  

พ.ศ. 2538 แล้วผู้บริหารระดับสูงสุดของกระทรวงสาธารณสุขได้เรียก  

นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ และ นพ.อำ�พล จินดาวัฒนะ (ตำ�แหน่ง 

ผู้อำ�นวยการสถาบันพัฒนากำ�ลังคนด้านสาธารณสุขในขณะนั้น) เข้าพบ 

ที่ห้องทำ�งานเพื่อตำ�หนิการทำ�งาน และบอกว่าการย้าย นพ.สุวิทย์  

วิบุลผลประเสริฐ เป็นหนทางที่ดีที่สุดในสถานการณ์ปัจจุบันแล้ว พร้อมทั้ง 

บอกว่ายังมีบัญชีของข้าราชการในกระทรวงสาธารณสุขที่ฝ่ายการเมือง 

ต้องการให้ ‘ขยี้’ อีกหลายคน

หลงัจากนัน้ในวนัที ่1 ตลุาคม พ.ศ. 2538 นพ.สวุทิย ์วบิลุผลประเสรฐิ  

ผู้อำ�นวยการ สำ�นักนโยบายและแผนสาธารณสุข ก็ถูกคำ�สั่งโยกย้ายให้ไป 

ดำ�รงตำ�แหน่งนายแพทย์ใหญ่ ประจำ�สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  

และ นพ.วรีะวฒัน ์พนัธค์รฑุ ซึง่ดำ�รงตำ�แหนง่ผูอ้ำ�นวยการกองสาธารณสขุ 

ภมูภิาคในขณะนัน้ไดถ้กูยา้ยไปเปน็นายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดักาฬสนิธุ ์ 

หลงัจากการโยกยา้ยดงักลา่ว สือ่มวลชนไดอ้อกมาเสนอขา่วอยา่งครกึโครม 

ว่ามีข้าราชการกระทรวงสาธารณสุขอีก 11 คนที่อยู่ในบัญชีดำ�ที่จะต้อง 

ถูกโยกย้ายสับเปลี่ยนตำ�แหน่ง เพื่อให้ออกไปจากเส้นทางของการ 

ขัดขวางผลประโยชน์

ต่อมาในวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2538 ศ.นพ. เสม พริ้งพวงแก้ว*9  
อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขได้เดินทางมาให้กำ�ลังใจ  

นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ที่กระทรวงสาธารณสุข พร้อมกันนั้น ประธาน 

ชมรมแพทย์ชนบท นพ.ยงยศ ธรรมวุฒิ ได้ออกแถลงการณ์เรียกร้องระบบ 

คุณธรรมในกระทรวงสาธารณสุข พร้อมท้ังเรียกร้องให้ท้ังแพทย์ทุกคน 

ช่วยกันสร้างความเป็นธรรมและความถูกต้องในกระทรวงสาธารณสุข

นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ได้ออกมาเปิดเผยข้อมูลต่อสื่อมวลชน 

ดว้ยการแถลงขา่ว 2 ครัง้ ในวนัที ่2 และ 12 ตลุาคม พ.ศ. 2538 ซึง่ภายหลงั 

จากการแถลงข่าวครั้งแรก ผู้บริหารระดับสูงสุดกระทรวงสาธารณสุขได้ 

แสดงความไม่พอใจและตั้งกรรมการสอบสวนทางวินัยกับนพ.สุวิทย์  

วิบุลผลประเสริฐ ในกรณีท่ีให้สัมภาษณ์กับส่ือมวลชลโดยไม่ได้รับการ 

อนญุาต ตอ่มาไดมี้การออกมาแสดงความคดิเห็นของอาจารยแ์พทยอ์าวโุส  

เช่น ศ.นพ.ประเวศ วะสี ได้ออกมารับรอง นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ  

ในฐานะเป็นคนดี มีความซื่อสัตย์และตั้งใจทำ�งานให้กับประเทศชาติ  

พร้อมทั้งให้กำ�ลังใจในการต่อสู้กับสิ่งที่ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้ได้มีการนำ� 

หลักเกณฑ์การพิจารณาในสมัย ดร.อาทิตย์ อุไรรัตน์ เป็นรัฐมนตรีว่าการ 

กระทรวงสาธารณสุขมาเปิดเผยกับสาธารณะ เพื่อชี้ให้เห็นว่าการโยกย้าย 

ดังกล่าวเป็นการโยกย้ายที่ไม่เป็นธรรม รวมทั้งสื่อมวลชนบางฉบับได้เขียน 

ภาพการ์ตูนล้อเลียนปรากฏการณ์ราหูอมจันทร์ว่า เปรียบเหมือนราหูอม 
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กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งสร้างความไม่พอใจให้กับนักการเมืองที่ดูแล 

กระทรวงสาธารณสุขเป็นอย่างมาก และได้มีการเรียกพวกที่เคล่ือนไหว 

คัดค้านการโยกย้ายเป็น ‘แก๊งข้าราชการ-แก๊งหมอ’ ซึ่งสร้างบรรยากาศ 

ความไม่พอใจให้กับข้าราชการในกระทรวงสาธารณสุขและแพทย์ที่ปฏิบัติ 

งานอยู่ในชนบทเป็นอย่างมาก

นายแพทยเ์สม พริง้พวงแกว้ จบการศึกษาจากคณะแพทยศาสตรแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั  

ซึ่งปัจจุบันคือคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล หลังจากนั้นมีโอกาสไปศึกษาต่อในประเทศ 

สหรฐัอเมรกิา องักฤษ และประเทศเยอรมน ีตอ่มาดำ�รงตำ�แหนง่เป็นรฐัมนตรว่ีาการกระทรวง 

สาธารณสุขและรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุขหลายสมัย เป็นนายแพทย์ผู้บุกเบิก 

การแพทย์ชนบทและการแพทย์สมัยใหม่ เป็นผู้ร่วมจัดทำ�แผนสาธารณสุขแห่งชาติ และมี 

ส่วนร่วมในการผลักดันและวางรากฐานงานด้านสาธารณสุขของไทยจำ�นวนมาก

ศาสตราจารย์ นายแพทย์เสม พริ้งพวงแก้ว

*9

“เรื่องคิด Out of the box เป็นเรื่องที่ทำ�ให้ระบบ 
ราชการอยู่ได้ แต่คนส่วนใหญ่จะกลัว เพราฉะนั้น 
ถ้าใครคิด Out of the box ผมจะซัพพอร์ตหมด 
แลว้ผมจะปกปอ้งเขา ผมจะใหเ้ขาทำ�ไป ไมต่อ้งเปน็หว่ง 
ผมรับผิดชอบเองเพื่อให้เขากล้าที่จะคิดนอกกรอบ  
เพราะวา่ถ้ามัวแตคิ่ดอยูใ่นกรอบราชการก็ตาย ชาวบา้น 
ก็ตาย แต่ราชการส่วนใหญ่ก็จะคิดอยู่ในกรอบ ผมไม่ 
บงัคบัเขาหรอก สมมตวิา่ผมพดูไป 10 ครัง้มอียูค่นเดยีว 
ที่คิดว่าเรื่องที่ผมพูดเข้าท่าแล้วเอาไปทำ� ผมก็พอใจ 
แล้ว”

O U T  O F   
T H E  B O X 

การคิดนอกกรอบ
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ความซือ่สตัยน์ัน้เปน็คลา้ยดัง่เคร่ืองหมายประจำ�ตวัของคณุหมอ 

สวิุทย ์เขายดึถอืคตขิอ้นีม้าตัง้แตเ่ดก็จนกระทัง่ปจัจบุนั นัน่ทำ�ให ้

ตลอดช่วงระยะเวลาในการท่ีผ่านมา เขาต้องเผชิญกับสถานการณ์  

ที่ท้าทายในการต่อสู้เพื่อยึดหลักการที่ถูกต้องข้อนี้ หลายครั้งที ่

เขาถูกกลั่นแกล้งทางการเมืองเพราะไม่ยอมโอนอ่อนผ่อนตาม 

การทจุรติทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบ แตน่ัน่ไมไ่ดท้ำ�ใหค้ณุหมอสวุทิย ์

หวั่นไหวแต่อย่างใด

Q
/
A

ชีวิตของคุณหมอตั้งแต่เด็กจนถึงทำ�งานราชการ	

มาตลอดหลักท่ีสำ�คัญอย่างหนึ่งท่ีคุณหมอยึดถือ	

ก็คือเรื่องของความซื่อสัตย์ เรื่องนี้ขยายความ	

ได้อย่างไรบ้าง

ชีวิตผมรับราชการอยู่กับเงินสดมาตลอด  

การทำ�โรงพยาบาลคือธุรกิจเงินสด คนไข้เข้ามา 

เราสัง่ยาแลว้กเ็อาใบเสรจ็ไปรบัยา คณุจะรูไ้ดย้งัไง 

ว่าลูกน้องคุณจ่ายยาเสร็จเก็บเงินแล้วไม่ออก 

ใบเสร็จ ถ้าเกิดว่าเขาไม่ออกใบเสร็จสัก 10 ใบ 

แลว้เขาเอาเงนิไปคณุจะรูไ้ดย้งัไง วธิกีารทำ�ธรุกจิ 

เงนิสดคอืจา่ยเทา่ไหรไ่ดเ้งนิมาเทา่ไหรต่อ้งเปะ๊ๆ  

ผมเชื่อว่าคนไม่อยากจะโกง แต่ถ้าโอกาสและ 

สถานการณ์เอื้อให้หรือสถานการณ์บังคับเขาก็ 

จะทำ� คนเราพอมนัเริม่ทำ�สกัทมีนักท็ำ�ไปเรือ่ยๆ  

กลายเป็นกิจวัตร แล้วกลายเป็นสิ่งที่เขารู้สึกว่า 

เคยได ้ผมผา่นเรือ่งนีม้าเยอะ หลกัของผมมอียา่ง 

เดียวคือภายใต้ความรับผิดชอบของผม ใครจะ 

โกงไม่ได้ ผมไม่ให้โกง แต่ถ้าจะไปโกงพ้นความ 

รบัผดิชอบของผม ผมไมม่ปีญัญาจะไปตาม เวลา 

ผมอยูใ่นโรงพยาบาลทำ�งานกบัลกูนอ้ง ผมขออยู ่

สามอย่างคือ 1) โกง ถ้าผมจับคุณได้แม้แต่บาท 

เดียวผมไล่ออกทันที แล้วผมก็ไล่ออกมาแล้ว 2)  

ทะเลาะกับคนไข้ ไม่ว่าจะพยาบาล หมอ หรือ 

เจา้หนา้ท่ี ผมห้ามทะเลาะกับคนไข้ เพราะสำ�หรบั 

ผมคนไขค้อืคนทีเ่ขาเดอืดรอ้นมาหาเรา เราตอ้งม ี

ความเมตตากับเขา ห้ามทะเลาะ ถ้าคนไข้เฮี้ยว 

หรอืคนไขม้ปีญัหาใหโ้ทรศพัทบ์อกแลว้หมอใหญ่ 

จะลงไปด ูคนไขส้ว่นใหญพ่อเจอหมอกจ็ะเบาลง 

ไปเยอะ 3) คือทะเลาะกันเอง เวลาท่ีเราอยู่ใน 

โรงพยาบาล เราต้องการความสามัคคี ถ้าคุณ 

มาทะเลาะกันเองงานจะเสีย ไม่ได้เด็ดขาด  

ถ้าคุณไม่ชอบหน้ากัน ผมไม่ว่าอะไร แต่ขนาด 

ทะเลาะตีกันไม่ได้เด็ดขาด เป็นที่รู้กัน 

เรื่องเงินเรื่องทองเป็นเรื่องท่ีสำ�คัญมาก  

อาจารย์หมอเสม พริ้งพวงแก้ว ตอนที่ท่านยังอยู่ 

ก็มีคนชวนท่านเป็นประธานมูลนิธิทั้งหลาย  

พอจะเริ่มประชุมท่านให้เอาบัญชีมาดูก่อน  

เป็นเรื่องสำ�คัญมากเพราะถ้าบัญชีไม่เรียบร้อย 

คุณจะเสียความเช่ือมั่นไปแล้ว คนจะสงสัยว่า 

คณุโกงหรอืเปลา่ พอคนไมม่คีวามเชือ่ใจกนักจ็ะ 

ทำ�งานด้วยกันยาก เพราะฉะนั้นผมจะดูแลเรื่อง 

เงินเรื่องทอง ไม่ว่าจะไปอยู่หน่วยงานไหนผมจะ 

เอาเรือ่งเงนิเรือ่งทองมาดกูอ่นเลย ไมใ่ชด่เูพือ่จะ 

เอาเงนิ ผมไมเ่คยเอาสกับาท แตด่เูพือ่ใหท้กุอยา่ง 

โปร่งใส ไม่มีการโกง 

ไม่เฉพาะแต่ลูกน้องใช่ไหม รัฐมนตรี คุณหมอ  

ก็ไม่ให้โกง

ถ้าเขาโกงให้เราจับได้ เราก็ต้องสู้กับเขา  

หรือถ้าเขาจะให้เราโกง ผมไม่โกง ผมก็มีเรื่อง 

กับเขา เรื่องคือเขาจะให้ผมโกง ผมไม่โกง  

ผมไม่เอาก็เลยมีเรื่องกัน เขาก็ ส่ังย้ายผม  

ย้ายก็ย้าย กูก็สู้กับมึง 

ข้าราชการไม่ต้องกลัวนักการเมือง

เราป็นข้าราชการ เขาเป็นฝ่ายการเมือง  
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เขาได้รับการเลือกมาจากประชาชน เราต้อง 

ยอมรับ เราอยู่ในสังคมประชาธิปไตย มันเป็น 

อย่างนี้ เพราะฉะนั้นถ้าเขามาเป็นผู้บังคับ 

บัญชาเรา เราก็ต้องให้ความเคารพเขาในฐานะ 

ผู้บังคับบัญชา ซึ่งเขาก็ต้องมีหน้าที่ความ 

รับผิดชอบ ถ้าเขาสั่งการเราตามหน้าที่ความ 

รับผิดชอบ อย่างชอบ อย่างถูกต้อง เราก็ต้องทำ� 

แต่ถ้าเขาสั่งให้เราไปโกงหรือว่าทำ�แล้วเราซวย  

ติดคุก ถูกสอบสวน แต่เราก็ทำ�ให้เพื่อหวังได้ 

ตำ�แหนง่ผมไมเ่อา ไมไ่ดเ้ดด็ขาด เพราะเดีย๋วพอ 

เขาไปแล้วเราก็ซวย พอคุณถูกจับได้ว่าโกง 

ครั้งหนึ่งชีวิตราชการทั้งชีวิตคุณจะหมดไปเลย  

ไมคุ่ม้ท่ีจะไปทำ� แลว้เรากไ็ม่ควรจะทำ�ดว้ย ไม่ใช ่

ว่าเรากลัวหรือไม่กลัว เขามีหน้าที่ของเขา เรามี 

หน้าที่ของเรา แล้วเราก็ไม่ต้องกลัวเขา เขาก็ไม่ 

ต้องกลัวเรา ต่างสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีนัก 

การเมืองที่ไม่ชอบขี้หน้าผมหลายคน ผมก็ไม่ว่า 

อะไร ไม่ชอบก็ไม่ชอบไป เราก็มีหน้าที่ของเรา 

ที่จะทำ�

อย่างที่คุณหมอพูดว่าชีวิตราชการของคุณหมอ	

ลุ่มๆ ดอนๆ คุณหมอมีแนวคิดยังไงกับการ	

โดนดอง ถูกเด้งไปอยู่ในกรุ คุณหมอมีวิธีการ	

รับมือกับเรื่องนี้อย่างไร บางคนอาจจะทำ�ใจ	

ไม่ได้ ไม่มาทำ�งาน แต่คุณหมอลงมือทำ�งาน	

อย่างเต็มที่ในทุกตำ�แหน่ง

อาจจะเป็นเพราะว่าผมมีกัลยาณมิตร  

เวลาผมถูกดองเราก็ทำ�งานอย่างอื่น เป็นโอกาส 

ให้เราไปทำ�งานอย่างอื่น ผมไปทำ�งานวิทยุ  

ไปทำ�รายการทีวี ไปทำ�วารสารวิชาการ ไปทำ� 

วิจัยต่างๆ สร้างเครือข่ายอีกแบบหนึ่ง ซึ่งถ้า 

เราอยู่ในโครงสร้างอำ�นาจแนวดิ่งเราจะไม่มี 

เครือข่ายพวกนี้เพราะว่าเราไม่มีเวลา ตอนที่ผม 

ถูกดองคร้ังแรก ตอนแรกผมไม่มีคนรู้จัก  

แต่ตอนนี้กลายเป็นมีคนรู้จักไปทั่ว ผลงาน 

วิชาการก็ออกมาเยอะแยะโดยที่ เราไม่ต้อง 

มีตำ�แหน่งหน้าที่อะไร เราไม่ต้องไปนั่งปวดหัว 

เรื่องเงินเรื่องทอง ทะเลาะกับลูกน้อง ดองผมก็ 

ไม่เป็นไร ผมไม่เดือดร้อน เราก็ไปทำ�อย่างอ่ืน  

งานราชการมนัมงีานหลายงานทีไ่มม่คีนชอบทำ�  

อย่างงานต่างประเทศก็ไม่มีคนเอา ส่วนหนึ่ง 

ก็เพราะว่าภาษาอังกฤษเขาไม่ดี ถ้าคุณจะ 

สัมพันธ์กับข้างนอก คุณต้องทำ�ตลอดอย่าง 

ต่อเนื่อง ไม่ใช่คุณทำ�ปีหนึ่งแล้วก็หายไป คุณจะ 

ไปสร้างเครือข่ายได้ยังไง

หลักของผมมีอย่างเดียวคือ
ภายใต้ความรับผิดชอบของผม

ใครจะโกงไม่ได้
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การทำ�งานในวงการสาธารณสุขระดับโลก

ชว่งเวลาทีผ่่านมาเปน็ทีพ่ดูเลน่กนัในหมูเ่พือ่นฝงูและเพือ่นรว่มงานวา่ 

เวลาพักผ่อนของคุณหมอสุวิทย์ก็คือช่วงเวลาส้ันๆ ที่เขากลับมาเมืองไทย  

เพราะในระยะนับสิบปีที่ผ่านมา คุณหมอสุวิทย์เดินทางไปร่วมงานกับ 

องค์กรด้านสาธารณสุขระดับโลกอย่างแข็งขัน รวมทั้งการทำ�งานเวที 

วิชาการขององค์การอนามัยโลก และเวทีการแพทย์และสาธารณสุข 

ในต่างประเทศ นอกจากนั้นคุณหมอสุวิทย์ยังมีโอกาสได้เป็นรองประธาน 

กรรมการบริหารของกองทุนโลก (Global Fund) อยู่หลายสมัยในการ 

กำ�กับดูแลงบประมาณช่วยเหลือประเทศต่างๆ ทั่วโลกในเรื่องโรคเอดส์,  

มาลาเรีย, วัณโรค เป็นต้น

ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาคุณหมอสุวิทย์ได้นำ� เอาหลักการ 

กระบวนการ วธีิการบริหารขององคก์ารอนามยัโลกมาปรบัใชก้บัประเทศไทย 

หลายต่อหลายอย่าง โดยเฉพาะการจัดสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ, ท้องถ่ิน  

และเฉพาะประเดน็  ใหป้ระชาชนและทกุภาคีมสีว่นมารว่มกำ�หนดนโยบาย 

สขุภาพในเชงิรับและเชงิรุก นอกจากนัน้หลายครัง้ทีค่ณุหมอสวุทิยไ์ดแ้สดง 

บทบาทในการเคลือ่นไหวปกปอ้งผลประโยชนข์องประเทศชาตแิละภมูภิาค 

ในเวทกีารสาธารณสขุระหวา่งประเทศ โดยไดน้ำ�เอาจติวญิญาณของความ 

เปน็แพทยช์นบทคอื ความยนืหยดัในหลกัการ การตอ่สูเ้พือ่ความเปน็ธรรม 

และความถูกต้อง การเรียกร้องเพื่อคนส่วนใหญ่และผู้ด้อยโอกาส จุดยืน 

เหล่านี้เป็นจุดยืนที่ได้รับการหล่อหลอมจากการทำ�งานในชนบท และได ้

ถูกนำ�ไปใช้ในเวทีสาธารณสุขระหว่างประเทศตลอดมา

- 121 -

องค์การอนามัยโลก
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T I O N
( W H O )

หนว่ยงานระหวา่งประเทศในสงักดัสหประชา- 
ชาติ  ทำ�หน้าท่ีดูแลประสานงานงานด้าน 
สาธารณสุข ก่อตั้งเมื่อ 7 เมษายน พ.ศ. 2491  
สำ�นักงานใหญ่ตั้งอยู่ที่กรุงเจนีวา  ประเทศ 
สวติเซอรแ์ลนด ์มหีนา้ทีอ่ำ�นวยความชว่ยเหลอื 
แก่ประเทศต่างๆ ตามความต้องการเม่ือได้ 
ร้องขอมา จัดให้บริการด้านสุขภาพอนามัย 
แกป่ระเทศต่างๆ ท่ัวโลก ส่งเสรมิและประสาน 
งานด้านการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง 
ชาติเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพต่างๆ อันไม่อาจ 
ดำ�เนินไปได้โดยลำ�พังของแต่ละประเทศ และ 
ทำ�หนา้ทีแ่กป้ญัหาโรคทีย่งัไมส่ามารถรกัษาได้
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รายการโทรทัศน์
• รายการกรองสถานการณ์
เป็นความรว่มมอืของบริษัท Business Day จำ�กดั,  
บรษิทั ว็อชดอ็ก จำ�กดั, ชอ่ง 11 และทมีนกัวชิาการ 
สือ่สรา้งสรรค ์ออกอากาศทกุวนัจนัทรถ์งึวนัศกุร ์ 
เวลา 20.30-21.30 น. ทางช่อง 11 นพ.สุวิทย์  
วบุิลผลประเสรฐิ ไดร้ว่มเปน็พธิกีรรายการในชว่ง 
ต้ังแต่วันที่ 11 พฤษภาคม ถึงเดือนตุลาคม  
พ.ศ. 2542 รายการนี้มุ่งเน้นการหยิบประเด็น 
ท่ีกำ�ลังเป็นที่น่าสนใจในสังคมมาพูดคุยกัน  
โดยมกีารเชญิวทิยากรทีเ่กีย่วขอ้ง เปน็รายการสด 
และมีคำ�ถามจากผู้ชมทางบ้านค่อนข้างมาก

• รายการดูละครย้อนดูตัว
นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ร่วมกับกลุ่มนัก 
วิชาการสื่อสร้างสรรค์ จัดทำ�รายการโทรทัศน์ 
ชุดนี้ โดยอาศัยละครทีวีที่เป็นที่ฮิตติดตลาด  
และเชิญบุคคลที่เกี่ยวข้องและผู้เชี่ยวชาญมา 
สนทนาเพื่อให้สังคมได้เรียนรู้จากละครทีวีว่า 
สะทอ้นอะไรในสังคมไทย และมขีอ้เสนอทางออก 
อยา่งไร รายการนีอ้อกอากาศทางโทรทศันช์อ่ง 5 
ทุกวันศุกร์ เวลา 22.00-23.00 น. ดำ�เนินการ  
ตั้งแต่ 3 มีนาคม พ.ศ. 2543 และหยุดดำ�เนินการ 
ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2543

รายการวิทยุ
• รายการคุยกับหมอต่อสายตรง
วิทยากรคือ นพ.อำ�พล จินดาวัฒนะ นพ.สุวิทย์  
วิบุลผลประเสริฐ และนพ.ขวัญชัย วิศิษฐานนท์  
ออกรายการทุกวันเสาร์ เวลา 16.30-19.30 น.  
เนน้ประเดน็เกีย่วกบัโรคภยัไขเ้จบ็ และระบบบรกิาร 
สุขภาพ

• รายการเปิดประเด็น ช่วงขุดค้นหาทางออก
วิทยากรคือ นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ และ 
พญ.จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ ออกรายการทุกวัน 
อาทิตย์ เวลา 19.30-23.00 น. เน้นประเด็นเกี่ยวกับ 
อาชญากรรมและความรุนแรงเพื่อหาทางออก 
ให้สังคม

• รายการเวทีสุขภาพ AM 1107
นพ.สวุทิย ์วบุิลผลประเสรฐิ, นพ.อำ�พล จินดาวฒันะ,  
นพ.ชูชัย ศุภวงศ์ , นพ.สมศักดิ์  ชุณหรัศมิ์ ,  
นพ.อนุวัฒน์ ศุภชุติกุล, นพ.วิวัฒน์ โรจนพิทยากร  
ร่วมกับบริษัทวิทยุดี ดำ�เนินการช่วงเวลา 17.00- 
19.00 น. ทุกวันตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2539  
ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2539

• รายการวิทยุ FM 96.5 
รายการ 2 รายการ เปิดประเด็น เวลา 
2 0 . 0 0 - 2 2 . 3 0  น .  ข อ ง  ทุ ก วั น  เ ป็ น
รายการประ เด็ นสั งคมการ เมื อ ง  กล่ า ว ได้  
วา่เปน็มติ ิ‘สขุภาพสงัคม’ นพ.สวุทิย ์วบิลุผลประเสรฐิ 
และ นพ.อำ�พล จินดาวัฒนะ ช่วยเป็นพิธีกรสัปดาห์ 
ละหนึ่งวัน ตั้งแต่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2541 จนถึง 

นายแพทย์สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ กับการทำ�งานสื่อมวลชน
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มิถุนายน พ.ศ. 2545 อีกรายการคือ รายการ  
‘คุม้ครองสขุภาพ’ ซึง่ม ีนพ.สวุทิย ์วบิลุผลประเสรฐิ,  
นพ.อำ�พล จินดาวัฒนะ, นพ.ปรีดา แต้อารักษ์,  
นพ.พงษพ์สิทุธิ ์จงอดุมสขุ, นพ.ขวญัชยั วศิษิฐานนท ์ 
รว่มกันจดัมา ตัง้แตเ่ดอืนมกราคม พ.ศ. 2543 จนถึง 
ปจัจบุนั จดัทกุวนัเสาร-์อาทติย ์เวลา 17.00-19.00 น. 
และมีการใช้เครือข่ายแพทย์ชนบทเป็นวิทยากร 
เป็นครั้งคราว
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หนังสือหลากหลายประเภทในห้องทำ�งานของคุณหมอสุวิทย์
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แสงดาวแห่งศรัทธา

พร่างพรายแสง ดวงดาวน้อยสกาว
ส่องฟากฟ้า เด่นพราวไกลแสนไกล

ดั่งโคมทอง ส่องเรืองรุ้งในหทัย
เหมือนธงชัย ส่องนำ�จากห้วงทุกข์ทน

พายุฟ้า ครืนข่มคุกคาม
เดือนลับยาม แผ่นดินมืดมน

ดาวศรัทธา ยังส่องแสงเบื้องบน
ปลุกหัวใจ ปลุกคนอยู่มิวาย

ขอเยาะเย้ย ทุกข์ยากขวากหนามลำ�เค็ญ
คนยังคง ยืนเด่นโดยท้าทาย

แม้นผืนฟ้า มืดดับเดือนลับมลาย
ดาวยังพราย ศรัทธาเย้ยฟ้าดิน
ดาวยังพราย อยู่จนฟ้ารุ่งราง

เพลงแสงดาวแห่งศรัทธา เพลงในดวงใจเพลงหนึ่งของคุณหมอสุวิทย์
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35 วันที่สวนโมกข์

C H A P T E R
4
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การทำ�งานคือการปฏิบัติธรรม

คณุหมอสวุทิยบ์อกเอาไวห้ลายครัง้วา่ เหตกุารณท์ีส่ำ�คญัทีส่ดุครัง้หนึง่ 

ในชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงแนวคิดของเขาไปตลอดกาลก็คือการได้ไปบวชเรียน 

ที่สวนโมกขพลารามของพระธรรมโกศาจารย์หรือท่านพุทธทาสภิกขุ 

ที่อำ�เภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ขณะที่เขาเรียนอยู่ชั้นปีที่ 4 

คุณหมอสุวิทย์บวชที่วัดชลประทานรังสฤษฎ์ จำ�พรรษาอยู่ที่นั่น 

ประมาณ 5 วนั จากนัน้นัง่รถไฟไปสรุาษฎรธ์าน ีเขาเลา่วา่กจิวตัรประจำ�วนั 

ขณะเป็นพระสงฆ์ขณะอยู่ที่สวนโมกข์ก็คือตื่นเช้าตอนตีสี่ อาบนํ้าอาบท่า 

ไปฟังท่านอาจารย์พุทธทาสเทศน์ จากนั้นเริ่มทำ�วัตร สวดมนต์เช้า มาฟัง 

อาจารย์พุทธทาสเทศน์อีกรอบราวๆ 45 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง จากนั้นออก 

บิณฑบาตไปตามถนนสายเอเชีย “เดินเข้าไปในหมู่บ้านป่ายาง ไปกลับ 

ใช้เวลาเป็นชั่วโมง ไปถึงก็ไม่ได้ข้าวอะไรเท่าไหร่เพราะมีบ้านที่ตักบาตร 

อยู่สองสามบ้านเท่านั้น แต่ว่าดีมาก ประทับใจ เขาจะเอาลูกมายืนเรียง  

พ่อแม่อยู่บนบ้าน คนโตก็นิมนต์พระมาใส่ข้าว คนกลางก็ใส่ปลา ส่วนใหญ ่

ได้ปลาแห้งกับข้าว ไม่มีอย่างอื่นหรอก แล้วก็กลับมาที่วัด แม่ชีที่วัดก็รู้ว่า 

ไม่ได้อะไรมาเท่าไหร่ แต่พระอีกสายหนึ่งจะไปบิณฑบาตในตลาดก็จะได ้

อาหารมาเยอะแยะ แล้วเขาก็จะเอามาวางรวมกัน พระองค์ไหนอยากจะ 

หยิบอะไรก็แบ่งไป แล้วแม่ชีก็จะต้มแกงให้หม้อหนึ่ง เรียกว่าแกงขนุนอ่อน  

เมื่อก่อนผมไม่รู้จักหรอกขนุนอ่อน ไปกินเป็นที่นั่น กินตั้งแต่รู้สึกไม่อร่อย 

จนมันอร่อย ท่ีนั่นฉันแบบธุดงค์ ท้ังของคาวของหวานใส่รวมกันหมด  

รสชาตนิีอ่ยา่บอกใครเลย แตว่า่กอ็ยูไ่ด ้ฉนัมือ้เดยีว” นายแพทยส์วุทิยเ์ลา่ถงึ 

ชีวิตในสมณเพศ
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การทำ�งานคือ
การประพฤติธรรม

พุทธทาสภิกขุ
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กอ่นการไปบวชคร้ังนัน้คณุหมอสุวทิยเ์ปน็เพยีงเดก็วยัรุน่ทัว่ไปทีไ่มไ่ด้ 

ให้ความสนใจกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากนัก “เมื่อก่อนผม 

ไม่เคยสนใจศาสนาแต่ผมท่องได้ พุทธประวัติผมท่องได้หมด สอบได้ 

คะแนนดีด้วย ท่องได้หมด ท่องเป็นนกแก้วนกขุนทองเลย แต่เราไม่รู้ 

ความหมายลึกซึ้ง เราไม่มีมิติทางจิตวิญญาณ” แต่หลังจากนั้นเขาค้นพบ 

ความจริงของชีวิตครั้งใหญ่ 

ชีวิตที่สวนโมกข์เป็นชีวิตที่เรียบง่าย พระที่นั่นอาศัยอยู่ในป่า ใช้ชีวิต 

ที่แนบชิดกับธรรมชาติ ด้วยสภาพแวดล้อมแบบนั้นบวกรวมกับวิถีในการ 

ปฏิบัติทำ�ให้คุณหมอสุวิทย์ในสมณเพศได้เรียนรู้สิ่งที่เขาเรียกว่าความจริง 

ของชีวิต 

“ที่นั่นผมได้ไปเรียนรู้ความหมายของชีวิตว่าคืออะไร ไม่ได้แปลว่า 

ผมเปลี่ยนถึงขั้นเป็นพระอรหันต์ แต่มันทำ�ให้ผมรู้ว่าคนเราไม่ต้องมีอะไร 

มากนักหรอก ชีวิตคนเราเช้ามาก็กินไม่กี่มื้อ ใช้เงินก็นิดเดียว ทำ�ไมต้อง 

ไปมีของฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยเยอะแยะ ผมไม่มีแหวน ไม่มีสร้อย สิ่งประดับก็มี 

แค่นาฬิกาที่เอาไว้ดูเวลา ที่นั่นทำ�ให้ผมรู้สึกว่าชีวิตไม่ต้องมีเงินเยอะแยะ  

ไม่ต้องมีชื่อเสียงโด่งดัง แต่ต้องทำ�เพื่อประโยชน์ส่วนรวม” 

เขาเล่าต่อว่า “ที่สวนโมกข์จะมีกุฏิอยู่บนเขาอยู่หลังหนึ่งชื่อกุฏิ 

เสม็ดแดง ใครอยากจะปลีกวิเวกก็ขึ้นไป พอผมไปอยู่ได้ประมาณสอง 

อาทิตย์ก็อยากลองขึ้นไป ขึ้นไปนอนตอนกลางคืนแต่มันนอนไม่หลับ  

เพราะกลัวตาย กลัวว่าจะมีเสือมากินเราหรือเปล่า กลัวว่าจะมีงูมาเล่น 

งานเราหรือเปล่า เวลานั่งสมาธิพอมีอะไรรบกวนก็สมาธิเสียแล้ว อันนี้ 

เป็นการเรียนรู้ชีวิตอย่างหนึ่ง

“ทา่นพทุธทาสทา่นเปน็ครูทางจติวญิญาณทีส่ำ�คัญของผม ตอนเชา้ๆ  

พอท่านทำ�อะไรเสร็จท่านก็จะมานั่งอยู่ที่หน้ากุฏิท่าน ผมก็ได้ไปนั่งคุยบ้าง  

มีอะไรสงสัยก็จะถามว่าอาจารย์ครับผมไม่เข้าใจตรงนี้ ไม่เข้าใจตรงนั้น  

ท่านก็สอน ผมโชคดีมากที่ได้รู้จักอาจารย์พุทธทาส ได้ฟังท่านเทศน์  

ได้ดูประวัติ ดูวิธีปฏิบัติ ทำ�ให้เราเข้าใจชีวิต พุทธศาสนาคือการเข้าใจชีวิต 

นัน่เอง เขา้ใจวา่ชวีติมนัอยูท่ีเ่รา มนัอยูท่ีค่วามคดิเรานีเ่อง เรามองคนนีส้วย 

กอ็ยูท่ีค่วามคดิของเรา คนนีส้วยแลว้เราเฉยๆ กอ็ยูท่ีเ่รา สวยแลว้เราอยาก 

ไปทำ�อะไรเขากอ็ยูท่ี่เรา อยูใ่นใจเราท้ังนัน้ เราปรงุแตง่ยงัไงกเ็ป็นอยา่งนัน้”

แมว้า่คณุหมอสวุทิยจ์ะบอกวา่ การทำ�ความเขา้ใจชวีติผา่นหลกัธรรม 

จะไม่ได้ทำ�ให้ชีวิตเขาเปล่ียนแปลงไปขนาดพลิกจากหน้ามือเป็นหลังมือ  

แต่นั่นก็ทำ�ให้เขาเรียนรู้พื้นฐานของชีวิตที่สำ�คัญหลายต่อหลายอย่าง 

มาจนถึงทุกวันนี้ “ที่สำ�คัญที่สุดเลยคือทำ�ให้เราไม่โลภมาก ไม่ใช่ไม่อยาก 

ได้อะไรเลย แต่มันควบคุมความอยากได้ ไม่เห็นแก่ลาภยศสรรเสริญมาก 

เกินไป ไม่ใช่ไม่อยากได้ยศได้ตำ�แหน่งเพิ่ม แต่ถ้าต้องขายจิตวิญญาณ 

เพื่อให้ได้ตำ�แหน่งผมไม่ทำ� ผมรู้สึกว่าทำ�ไม่ได้ ให้ผมไปเดินหิ้วกระเป๋า 

ตามนักการเมืองที่มันเฮงซวยผมไม่เอา นี่คือสิ่งที่ผมได้ 

“การเป็นข้าราชการก็อยากได้ตำ�แหน่งสูงขึ้นๆ เป็นธรรมดา นี่เป็น 

ธรรมชาติของมนุษย์ แต่พอเราไปผ่านกระบวนการนี้มามันทำ�ให้เรารู้สึก 

วา่ชวีติมนักเ็ทา่นี ้ไมก่ีป่เีรากต็าย จะเอาอะไรนกัหนา ทำ�ความดใีหม้ากทีส่ดุ 

แต่ไม่ได้แปลว่าไม่มีความโลภ ผมก็มีความโลภ ความโกรธ ความหลงอยู่ 

แตว่า่ทำ�ยงัไงใหค้วบคมุมนัได ้ไมใ่หม้นัมาควบคมุเรา ผมวา่นีค่อืสิง่ทีส่ำ�คญั 

ที่สุด มนุษย์ไม่มีใครสมบูรณ์แบบหรอก ผมก็มีจุดอ่อน ทุกคนมีจุดอ่อน 

กันทั้งนั้น แต่ทำ�ยังไงเราจึงจะควบคุมสิ่งไม่ดีต่างๆ เหล่านั้นให้อยู่ระดับ 

ทีไ่มท่ำ�รา้ยคนอืน่และมคีวามรบัผดิชอบตอ่สงัคมได ้แคน่ีก้พ็อแลว้” เขายก 

ตวัอยา่งในกรณขีองเขาวา่ “อยา่ไปคดิใหท้กุคนเปน็พระอรหนัต ์มนัเปน็ไป 

ไม่ได้ แต่มันเปลี่ยนชีวิตผมได้ จากที่ผมจะเป็นหมอผ่าตัดสมอง ซึ่งตลอด 

ทัง้ชาตคิงผา่ไดส้กัพนัสมองหรอือยา่งมากกส็ามพนัสมอง กลายมาเปน็หมอ 

สาธารณสุข มาทำ�งานสำ�หรับคนส่วนใหญ่ มาทำ�เรื่องหลักประกันสุขภาพ 

สำ�หรับคน 40-50 ล้านคน ทำ� CL ยาให้คนได้ยาเป็นหมื่นๆ คน นี่คือ 

สิ่งที่เราทำ�แล้วเห็นผลทันที”
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ภาพถา่ยครัง้เมือ่คณุหมอสวุทิย ์
อปุสมบทหมูท่ี ่วดัชลประทาน- 
รั งสฤษดิ์  จั งหวัดนนทบุ รี  
ก่อนย้ายไปจำ�พรรษาอยู่ที่  
สวนโมกข ์จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี

ชีวิตมัน simple 
เกิดมาสัก 80-90 ปี
แล้วก็ตาย มีแค่นั้น
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คำ�สอนของท่านพุทธทาสที่สำ�คัญคำ�สอนหนึ่งที่มีผู้นำ�มาใช้เป็น 

หลักในการใช้ชีวิตอย่างแพร่หลายก็คือคำ�สอนที่ว่า การทำ�งานคือการ 

ปฏิบตัธิรรม และนีก่เ็ปน็คำ�สอนทีค่ณุหมอสวุทิยย์ดึถอืตลอดมาเชน่เดยีวกนั 

“นี่คือสิ่งที่ผมได้เรียนจากอาจารย์พุทธทาส การปฏิบัติหน้าที่คือการ 

ปฏิบัติธรรม การนั่งสมาธิก็คือการเพ่งความคิดไม่ให้ไปคิดอย่างอื่น คิดถึง 

แต่ลมหายใจเข้า-ออก เข้า-ออก แต่การลงมือทำ�งานก็เป็นการฝึกสมาธิ 

เหมือนกัน ทำ�ให้เรามีสติดีขึ้น การมีสติดีขึ้นก็ทำ�ให้เราควบคุมตัวเองได้ 

มากขึน้ ทา่นพทุธทาสจะสอนวา่การปฏบิตัธิรรมตอ้งทำ�ตลอดเวลา ไมใ่ชแ่ค ่

การนัง่หลบัตาภาวนาทำ�สมาธแิคห่นึง่หรอืสองชัว่โมง ผมนำ�เรือ่งนีม้าใชใ้น 

ชีวิตประจำ�วัน แต่อย่างที่ผมบอกว่าเรายังไม่ถึงขีดที่จะควบคุมตัวเองได้ 

ทัง้หมดหรอก แตเ่ราควบคมุตวัเองไดด้กีวา่เกา่เยอะ ผมปฏบิตัธิรรมในชวีติ 

ประจำ�วันตลอดด้วยการทำ�งานเต็มที่ มุ่งมั่นอยู่กับงาน อย่าไปโลภมาก 

จนเกินไป ได้อะไรก็เอา ไม่ใช่สิ่งที่เราควรจะได้ก็อย่าไปเอา อาจารย์ 

พุทธทาสท่านสอนเยอะ แต่สุดท้ายท่านก็บอกว่าธรรมะอยู่กับเนื้อกับตัว 

การปฏบิตัหินา้ทีค่อืการปฏบิตัธิรรม ถา้คณุเปน็หมอคณุทำ�หนา้ทีข่องหมอ 

ให้ดีที่สุด ไม่เอาเปรียบคนไข้ ไม่หาผลประโยชน์จากคนไข้ อันนี้คุณก็คือ 

ปฏิบัติธรรม คนเราทำ�ชีวิตให้มันเรียบง่ายไม่ซับซ้อน ถ้าเราไปทำ�ให้ 

มันซับซ้อนจนเกินไปชีวิตมันจะยุ่ง ชีวิตมันเรียบง่าย เกิดมาสัก 80-90 ปี 

แล้วก็ตาย มีแค่นั้น” 

กลุ่มสามพราน

ราวปี พ.ศ. 2529 เกิดความเคลื่อนไหวครั้งสำ�คัญในกลุ่มแพทย์ 

ชนบทนั่นก็คือการก่อตั้งกลุ่มการเรียนรู้ที่เรียกกันว่ากลุ่มสามพรานขึ้น  

กลุ่มสามพรานเป็นกลุ่มที่ก่อตั้งขึ้นมาเพ่ือเป็นการร่วมประชุมทางวิชาการ 

ของกลุ่มแพทย์ชนบทที่สวนสามพราน อันที่จริงแล้วแนวความคิดในการ 

ก่อตั้งกลุ่มสามพรานนั้นเริ่มต้นมาตั้งแต่ 2 ปีก่อนหน้านั้น หลังจากที่ 

แพทย์ชนบทหลายต่อหลายคนได้ขยับขยายเข้ามาทำ�งานในส่วนกลาง 

มากขึ้น เช่น คุณหมอสงวน นิตยารัมภ์พงศ์ ที่เข้ามาทำ�งานที่สำ�นักงาน 

คณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน คุณหมอสมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ ที่กอง 

แผนงานสาธารณสุข รวมไปถึงคุณหมอสุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ที่เข้ามา 

ทำ�งานที่กองแผนงานสาธารณสุขเช่นเดียวกัน

การเปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าท่ีในการทำ�งานของนายแพทย์ชนบท 

เหล่านี้ทำ�ให้เกิดปัญหาตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะจากคุณหมอ 

ที่ทำ�งานในโรงพยาบาลอำ�เภอที่มีอิสระในการทำ�งานอย่างเต็มที่กลับต้อง 

มาเผชิญกับการทำ�งานในส่วนกลางที่ขาดอิสระ รวมไปถึงการมีหน้าที่ 

รับผิดชอบที่แตกต่างกันก็ทำ�ให้แพทย์ชนบทที่มีสังกัดต่างกันต้องมีความ 

ขัดแย้งในการทำ�งานกันพอสมควร จึงเป็นที่มาที่คุณหมอสงวน  

นิตยารัมภ์พงศ์ ปรึกษากับนายแพทย์ประเวศ วะสี ว่าอยากจะจัดให้มีการ 

พูดคุยกันระหว่างแพทย์ชนบทในส่วนกลางด้วยกันและแพทย์ชนบทใน 

ส่วนภูมิภาคเพื่อเคลียร์ความในใจและปัญหาข้อขัดแย้งท่ีเห็นไม่ตรงกัน  

โดยขอให้นายแพทย์ประเวศเป็นที่ปรึกษา แต่นายแพทย์ประเวศได้ให้ 

คำ�แนะนำ�ท่ีน่าสนใจว่า คนเราไม่จำ�เป็นต้องเข้าใจเหมือนกันก็รักกันได้  

การไปพยายามปรับให้เข้าใจเหมือนกันเสียอีกบางครั้งยิ่งปรับยิ่งไม่เข้าใจ  

และจะก่อให้เกิดการไม่รักกัน จุดสำ�คัญคือการยอมรับความแตกต่าง 

หลากหลาย 

“ไม่ควรจัดประชุมเคลียร์กัน มันเคลียร์ไม่ได้หรอก จัดเป็นเวที 

วิชาการดีกว่า ทุกคนมาประชุมเพื่อสร้างปัญญา แล้วความไม่เข้าใจกัน 

กจ็ะลดลงไปเอง ความรูท้ำ�ใหเ้กดิความสขุได ้ในความรูม้คีวามงาม มปีญัญา 

และมีจิตวิญญาณ ถ้าความรู้นั้นเป็นไปเพื่อให้มนุษย์หรือส่วนร่วมดีขึ้น”  

คำ�พูดของนายแพทย์ประเวศซึ่งเป็นที่มาของการก่อตั้งกลุ่มสามพราน 

ในเวลาต่อมา
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กระบวนการและวิธีการดำ�เนินการ
ในการจัดกลไกต่อเนื่องทางปัญญา

วัตถุประสงค์ของกลุ่มสามพรานไม่เคยมีการ	
บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร แต่สรุปจากการ	
ประชุมกลุ่มสามพรานท่ีผ่านมาได้ว่ามีวัตถุ-	
ประสงค์ดังนี้

• เปน็เวทวีชิาการพบปะกนัเพือ่แลกเปลีย่นความรู ้
โดยอาจจะเป็นความรู้จากประสบการณ์ หรือ 
ความรู้จากการไปศึกษาค้นคว้าทบทวนในเรื่อง 
นั้นๆ หรือนำ�เรื่องที่ไปเรียนมาหรือเชิญผู้รู้มา 
พูดคุย ทั้งนี้หัวข้อจะเกิดจากการเสนอของ 
สมาชิก และส่วนใหญ่สมาชิกจะเป็นคนไปทำ� 
การบ้านมาและเป็นผู้เสนอ บางครั้งก็ใช้เวทีนี้ 
นำ�เสนองานวจิยัของตนเอง หรอืนำ�เสนอเอกสาร 
วชิาการทีจ่ะไปเสนอในเวทวีชิาการอืน่ ทัง้ภายใน 
และต่างประเทศ และในช่วงหลังจะเชิญ 
ผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการมาพูดในประเด็น 
ที่น่าสนใจกว้างขวางออกไปด้วย

• กลุ่มสามพรานเป็นเวทีท่ีเป็นกลไกของความ 
ต่อเนื่องทางปัญญา แพทย์ชนบทที่เป็นสมาชิก 
กลุ่มสามพราน ไม่ว่าจะโยกย้ายงานไปอย่างไร 
ก็ใช้เวทีกลุ่มสามพรานเป็นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
เรื่องสำ�คัญๆ แม้สมาชิกบางคนลาไปศึกษา 
ต่อต่างประเทศ แต่ก็กลับมาเข้ากลุ่มตามเดิม  
และจะถูกขอให้สรุปเรื่องท่ีไปเรียนมาว่ารู้อะไร  
และคิดอะไรใหม่ๆ บ้าง

“เพื่อเป็นที่แสวงหาปัญญา แสวงหาข้อมูล  
หาความรู้ และก็รักษาสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันไว้  
สำ�หรบัคนซ่ึงพน้จากตวัชมรมฯ ไปแลว้ แตย่งัมไีฟ 
ต้องมีท่ีให้ใช้ไฟให้เกิดพลังงานอย่างอื่น” (นพ. 
วิชัย โชควิวัฒน)

• ไม่มีวัตถุประสงค์ ท่ีจะสร้างผลต่อเนื่อง 
โดยกลุ่มสามพรานโดยตรง ผลสรุปจากการ 
ประชุมจะมีผลต่อเนื่องอย่างไรขึ้นอยู่กับความ 
เห็นของกลุ่มและผู้ที่ รับผิดชอบเรื่ องนั้นๆ  
โดยตรง แม้กระนั้นก็ดี สิ่งที่นำ�มาคุยกันนั้นได้ 
ออกไปเปน็นโยบายและทศิทางการทำ�งานระดบั 
ประเทศหลายเรื่องด้วยกัน เช่น การจัดประชุม 
สมัชชาสาธารณสุขไทย ครั้งที่ 1 การวิ่งรณรงค์ 
เพื่อการไม่สูบบุหรี่ ทศวรรษการพัฒนาสถานี 
อนามัย การจัดตั้งสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  
เรื่องเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข การพัฒนากำ�ลัง 
คน การพฒันาระบบยา ประชาสงัคมกบัสขุภาพ  
และการปฏิรูประบบสุขภาพ เป็นต้น

• กลุ่มสามพรานเป็นที่พักและพัฒนามิติทาง 
จิตวิญญาณของแพทย์ชนบทไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน 
ตำ�แหน่งใด

“ตรงนี้เป็นท่ีหล่อหลอมเพื่อการพัฒนา 
จิตวิญญาณ วิธีคิดและวิชาการของแต่ละคน  
เป็นหนึ่งในความงดงามของขบวนการแพทย์ 
ชนบท และเป็นหนึ่งของกลไกที่ทำ�ให้ขบวนการ 
แพทย์ชนบทมีพัฒนาการด้วย” (นพ.อำ�พล  
จินดาวัฒนะ)
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ภาพบรรยากาศในห้องประชุมที่คุณหมอสุวิทย์เป็นประธานการประชุม
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ศ.นพ.ประเวศ วะสี ได้แนะนำ�ให้ใช้หลัก 
‘อปริหานิยธรรม’ คือ ‘ธรรมที่ป้องกันความเสื่อม’ 

 7 ประการ ได้แก่

วิธีการจัดการประชุม

1. 
หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ พบปะปรึกษาหารือ 
กิจการงาน (ที่พึงรับผิดชอบตามระดับของตน)  

โดยสมํ่าเสมอ

3. 
ท่านผู้ใดเป็นผู้ใหญ่มีประสบการณ์ยาวนาน  

ให้เกียรติเคารพนับถือท่านเหล่านั้น มองเห็นความ 
สำ�คัญแห่งถ้อยคำ�ของท่านว่าเป็นสิ่งอันพึงรับฟัง

7. 
จัดการให้ความอารักขา บำ�รุง คุ้มครอง อันชอบ 
ธรรมแก่บรรพชิต ท่านผู้ทรงศีลธรรมบริสุทธิ์ซึ่งเป็น 
หลักใจและเป็นตัวอย่างทางศีลธรรมของประชาชน  

เต็มใจต้อนรับและหวังให้ท่านอยู่โดยผาสุก

2. 
พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม  

พร้อมเพรียงกันทำ�กิจทั้งหลายที่พึงทำ�ร่วมกัน  
คำ�ว่า ‘พร้อมเพรียง’ มีความหมายว่าด้วยใจ 

และการมีส่วนร่วม การนัด หรือสั่งให้มาประชุม 
เพื่อรับคำ�สั่งไม่เข้าธรรมะข้อนี้เต็มที่

5. 
ให้เกียรติและคุ้มครองกุลสตรี 

มิให้มีการข่มเหงรังแก

4. 
ไม่ถืออำ�เภอใจใคร่ต่อความสะดวก บัญญัติวางข้อ 
กำ�หนดกฎเกณฑ์ต่างๆ อันมิได้ตกลงบัญญัติกัน 
ไว้แล้ว และไม่เหยียบย่ําล้มล้างสิ่งที่ตกลงวาง 
บัญญัติกันไว้แล้ว ถือปฏิบัติมั่นอยู่ในบทบัญญัติ 

ใหญ่ที่วางไว้เป็นธรรมนูญ

6. 
เคารพบูชาสักการะเจดีย์ ปูชนียสถาน อนุสาวรีย์ 
ประจำ�ชาติ ไม่ปล่อยปละละเลย พิธีเคารพบูชา 
อันพึงทำ�แก่สิ่งอันเตือนความทรงจำ� และกระตุ้น 

ความดีงามร่วมกันเหล่านั้นตามประเพณี
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หลักอปริหานิยธรรม

หลกัอปริหานยิธรรมคอืหลกัธรรมขอ้สำ�คัญซึง่นายแพทยป์ระเวศ วะสี 

แนะนำ�ให้นำ�มาใช้เป็นหลักในกลุ่มสามพราน ซึ่งเป็นการประชุมทาง 

วิชาการของกลุ่มแพทย์ชนบทที่คุณหมอสุวิทย์มีบทบาทสำ�คัญมาตั้งแต่ 

เริ่มก่อตั้งถึงปัจจุบัน 

“นี่คือสิ่งที่อาจารย์ประเวศบอกพวกเราเป็นระยะๆ ท่านบอกว่าการ 

ทำ�งานด้วยกนัใหป้ระสบความสำ�เร็จต้องใชห้ลักธรรมนี ้หลักธรรมนีเ้ปน็หลัก 

ท่ีพระพุทธเจ้าสอนซ่ึงเราก็ใช้มาตลอด เราจะทำ�งานด้วยกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน 

ต้องเจอกันสมํ่าเสมอ ประชุมด้วยกันสม่ําเสมอ มาตรงเวลา กลับตรงเวลา  

มันถงึจะแสดงถงึความเปน็กลุม่เปน็กอ้น  มพีลงั สองกค็อืพอตกลงกนัในที ่

ประชมุแลว้ทกุคนกเ็อาไปทำ� พลงัมนักแ็ผอ่อกไปกวา้ง ทนีีถ้า้คนมารวมกนั 

มันอาจจะรวมกันไปทำ�ความชั่วได้ ถ้ารวมกันมาทำ�ความดีมันต้องเคารพ 

ผู้หลักผู้ใหญ่ ผู้อาวุโส เคารพประวัติศาสตร์ เคารพส่ิงที่เป็นอนุสาวรีย์  

พอคุณเคารพอนุสาวรีย์ คุณก็เคารพความดี เคารพคนชรา เด็ก และสตรี  

คอืถา้คนทีเ่คารพผูท้ีอ่อ่นแอกวา่กจ็ะไมท่ำ�ชัว่หรอก นีค่อื อปรหิานยิธรรม”  

คณุหมอสวุทิยอ์ธบิายถงึหลกัอปริหานยิธรรม หลกัธรรมสำ�คญัขอ้หนึง่ทีเ่ขา 

ยึดถือมาตลอดการทำ�งาน 

พละ 5 

หลักธรรมอีกข้อหนึ่งที่คุณหมอสุวิทย์มักจะหยิบยกขึ้นมาพูดถึง 

อยู่บ่อยครั้งก็คือหลักพละ 5 “พละ 5 นี่คือชีวิตเลยนะ” คุณหมอสุวิทย์บอก 

คุณหมอสุวิทย์พูดถึงหลักการของพละ 5 เอาไว้ว่า “พละ 5 คือพลัง 

ทั้ง 5 ประการ ถ้าคุณสามารถมีได้จริงและครบถ้วนแล้วก็มุ่งนิพพาน  

พลังทั้ง 5 จะนำ�คุณไปสู่นิพพานได้เลย พลังทั้ง 5 คือ ศรัทธา สมาธิ สติ  

วิริยะ ปัญญา เวลาคุณจะทำ�อะไรสักอย่าง ถ้าคุณเอาแต่ตั้งคำ�ถาม 

คณุจะไปไม่ถงึไหน ไม่วา่จะทำ�อะไรมนัตอ้งมศีรทัธากอ่น ศรทัธาทำ�ใหค้ณุ 

อยากจะไปโดยท่ีคณุไม่ต้องต้ังคำ�ถาม การมีศรทัธาจะทำ�ให้เราไปไดง้า่ยข้ึน  

ไปได้สะดวกขึ้น รวดเร็วขึ้น แต่ศรัทธาก็ทำ�ให้เรางมงายได้ เพราะฉะนั้น 

มนัตอ้งคูก่บัปญัญา ปญัญาจะบอกเราวา่เราเชือ่ตะพดึตะพอืไปเรือ่ยๆ ไมไ่ด ้

ต้องมีการตั้งคำ�ถาม ต้องรู้ ต้องเข้าใจ บางคนมีปัญญาแต่ไม่มีสติก็เป็น 

คนเกง่แตค่วบคมุตวัเองไมไ่ด ้แลว้กต็อ้งมสีมาธ ิเพราะสมาธทิำ�ใหเ้กดิพลงั  

ความคดิ ไมว่อกแวก แตก่ารมสีมาธเิชน่เวลาทีเ่ราทำ�กรรมฐานมนัจะสบาย  

รา่งกายผอ่นคลาย มันจะทำ�ให้เราข้ีเกยีจ เพราะฉะนัน้สมาธติอ้งคูก่บัวริยิะ  

วิริยะจะทำ�ให้เราขยันขันแข็ง ต้องหม่ันฝึกฝน และท้ังหมดนี้ต้องมีตัวสต ิ

คอยคมุ เขาบอกวา่สตเิหมอืนกบัเสาทีป่กัอยู ่มัน่ นิง่ จติของเราเหมอืนกบัววั 

พละ หรือ พละ 5 คือ กำ�ลังห้า 
ประการ ได้แก่
• ศรัทธาพละ ความเชื่อ กำ�ลังการ 
ควบคุมความสงสัย
• วิริยะพละ ความเพียร กำ�ลังการ 
ควบคุมความเกียจคร้าน
• สติพละ ความระลึกได้ กำ�ลังการ 
ควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ  
ใจลอย ไร้สติ
• สมาธิพละ ความตั้งใจมั่น กำ�ลังการ
ควบคุมการวอกแวก ไขว้เขว ฟุ้งซ่าน
•ปัญญาพละ ความรอบรู้ กำ�ลังการ
ควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย

พละ 5
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สมาธิคือเชือกผูกวัว ถ้าสตินิ่ง เชือกแข็งแรงพอ สักพักวัวก็หยุด ฉะนั้น 

สติเหมือนเสาหลักที่ทำ�ให้พลังที่เหลือทั้งสี่สามารถเปล่งได้อย่างเต็มที่  

และถ้าเปล่งเต็มที่ก็จะสามารถเอาชนะทุกอย่างเพื่อสู่นิพพานได้”

พุทธศาสนาคือการเข้าใจชีวิต 
นั่นเอง เข้าใจว่าชีวิตมันอยู่ที่เรา 

มันอยู่ที่ความคิดเรานี่เอง
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เดือนเพ็ญ
เดือนเพ็ญ แสงเย็นเห็นอร่าม

นภาแจ่มดวงดูงาม เย็นชื่นหนอยามเมื่อลมพัดมา

แสงจันทร์นวล ชวนใจข้า 
คิดถึงถิ่นที่จากมา คิดถึงท้องนา บ้านเรือนที่เคยเนา

กองไฟ สุมควายตามคอก
คงยังไม่มอดดับดอก จันทร์เอยช่วยบอกให้ลมช่วยเป่า

โหมไฟให้แรงเข้า พัดไล่ความเยือกเย็นหนาว
ให้พี่น้องเฮา นอนหลับอุ่นสบาย

เรไร ร้องดังฟังว่า
เสียงเจ้าที่เฝ้าครวญหา ลมเอยช่วยพากระซิบข้างกาย

ข้ายังคอย อยู่ไม่หน่าย
ไม่เลือนห่างจากเคลื่อนคลาย คิดถึงมิวายที่เราจากมา

ลมเอย ช่วยเป็นสื่อให้
นำ�รักจากห้วงดวงใจ ของข้านี้ไปบอกเขาน้ำ�นา

ให้เมืองไทยรู้ว่า ไม่นานลูกที่จากมา
จะไปซบหน้าแทบอกแม่เอย

ลมเอย ช่วยเป็นสื่อให้
นำ�รักจากห้วงดวงใจ ของข้านี้ไปบอกเขาน้ำ�นา

ให้เมืองไทยรู้ว่า ไม่นานลูกที่จากมา
จะไปซบหน้าแทบอกแม่เอย

ให้เมืองไทยรู้ว่า ไม่นานลูกที่จากมา
จะไปซบหน้าแทบอกแม่เอย

เพลงเดือนเพ็ญ เป็นเพลงที่คุณหมอสุวิทย์โปรดปรานมากที่สุดอีกเพลงหนึ่ง
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มนุษย์เหล็ก

C H A P T E R
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ตลอดเวลาที่ผ่านมาเรื่องหนึ่งที่คุณหมอสุวิทย์ให้ความสำ�คัญอย่างมาก 

มาโดยตลอดก็คือการออกกำ�ลังกาย คุณหมอสุวิทย์ออกกำ�ลังกาย 

เป็นประจำ�ทุกวันมาเป็นระยะเวลาหลายสิบปี นั่นทำ�ให้แม้จะอายุถึง  

60 ปีแล้ว แต่เมื่อดูจากรูปร่างหน้าตาภายนอกก็จะพบว่าเขายังดูแข็งแรง 

และกระฉับกระเฉงเกินกว่าคนในวัยเดียวกันอย่างเห็นได้ชัด 

“ผมชอบเล่นกีฬา เล่นกีฬาทุกประเภท ทั้งตีแบดฯ ว่ายน้ํา ปิงปอง  

บาสฯ ฟุตบอล เทนนิส ผมเล่นได้หมด ตอนอยู่โรงพยาบาลอำ�เภอก็มีแข่ง 

กีฬา ผมซ้อมกีฬาตลอด ตอนอยู่ท่ีเมืองพล ผมเทสนามบาสฯ เองเลย  

เอาไม้ไผ่ไปให้เขาขัดแทนเหล็กเพราะเหล็กมันแพง เราเอาไม้ไผ่เป็นแกน 

แล้วเราก็ซื้อปูนซื้อหินมาเททำ�สนามบาสฯ ทำ�สนามแบดฯ มันถูก ถ้าไป 

จา้งเขามนักแ็พง ทุกคนจะไดเ้ลน่กฬีาได”้ คณุหมอสวุทิยพ์ดูถงึความช่ืนชอบ 

ในการออกกำ�ลังกาย

ปัจจุบันนี้ที่บ้านของคุณหมอสุวิทย์มีเครื่องออกกำ�ลังกายหลายอย่าง  

ไม่ว่าจะเป็นลู่วิ่งไฟฟ้า จักรยานไฟฟ้า เครื่อง Sky Walk ที่ยกน้ําหนัก ฯลฯ  

เรยีกไดว้า่เป็นห้องยมิขนาดยอ่มๆ ในบ้านกว็า่ได ้กจิวตัรประจำ�วนัของเขา 

คือการวิ่งบนลู่วิ่งไฟฟ้า หรือหากต้องเดินทางไปประชุมนอกสถานที่ 

เขาก็จะเปลี่ยนรูปแบบการออกกำ�ลังกายเป็นการว่ายน้ําแทน 

“ผมตอ้งวิง่ทกุวนั จรงิๆ แลว้การวิง่นอกบา้นดกีวา่วิง่ในยมิ แตว่า่บางท ี

เรากลับบ้านค่ํา ถึงบ้านนั่งพักสักครึ่งชั่วโมงแล้วผมก็ขึ้นเครื่อง Sky Walk  

บางครั้งก็เดินไปดูเทนนิสไป แล้วภรรยาผม ลูกผม ก็มาใช้กัน ที่บ้านผม 

ของพวกนี้ใช้คุ้มจริงๆ ใช้แล้วก็ซ่อม ซ่อมแล้วก็ใช้ตลอด ที่อื่นเขาอาจจะ 

เปน็ทีแ่ขวนเสือ้ผา้บา้ง แตท่ีบ่า้นผมใชท้กุวนั” เขาเลา่ถงึการออกกำ�ลงักาย 
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การวิ่งเท้าซ้าย วิ่งเท้าขวา 
วิ่งเท้าซ้าย วิ่งเท้าขวา 

ก็ถือเป็นการฝึกสมาธิได้เหมือนกัน



- 160 -

- SUWIT WIBULPOLPRASERT -

อย่างอารมณ์ดี

เป็นระยะเวลาหลายปีที่คุณหมอสุวิทย์จะเดินทางมาถึงกระทรวงฯ  

แต่เช้าตรู่ และต้องวิ่งออกกำ�ลังกายที่กระทรวงฯ ทุกวัน จากนั้นจึงอาบน้ํา 

ทานอาหารเช้าและทำ�งาน แต่ในระยะหลังแม้จะไม่ได้มาวิ่งที่กระทรวงฯ  

แต่คุณหมอสุวิทย์ก็ยังออกกำ�ลังกายที่บ้านทุกวันมิได้ขาด “ผมจะวิ่งราวๆ 

5-10 กิโลฯ ต่อวัน วันไหนมีเวลาก็ 10 กิโลฯ แต่ขี้หมูราขี้หมาแห้งก็ต้อง  

5 กิโลฯ”

นอกจากวิ่งออกกำ�ลังกายแล้ว คุณหมอสุวิทย์ยังเข้าร่วมแข่งขัน 

วิ่งมาราธอนเป็นประจำ�ทุกปีด้วย โดยกิจกรรมการวิ่งมาราธอนของเขานั้น 

เริ่มมาตั้งแต่ปี 2530 จากการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ีของชมรม 

แพทย์ชนบทที่รวบรวมเอาแพทย์ชนบท 250 คนจากทั่วประเทศมาวิ่ง 

จากสี่มุมของประเทศเข้ากรุงเทพฯ เป็นระยะเวลา 7 วัน 7 คืน โดยใน 

กิจกรรมคราวนั้นคุณหมอสุวิทย์รับหน้าที่เป็นหัวหน้าสายตะวันออกวิ่งจาก 

จังหวัดตราดเข้ากรุงเทพฯ นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาเขาจึงวิ่งเป็นประจำ�วัน

“ตอนวิ่งรณรงค์ไม่สูบบุหรี่ ผมเชิญคุณหมอกฤษดา บานชื่น มาเป็น 

อาจารย์ประจำ�สาย ท่านสอนจนเรามั่นใจ หลังจากนั้นตอนเปิดสะพาน 

พระราม 9 ช่วง พ.ศ. 2531 เขามีการวิ่งมาราธอน พี่กฤษดาก็ชวนผมไปวิ่ง 

ผมรู้สึกว่าไม่ไหวหรอกวิ่งตั้ง 42 กิโลฯ ตอนนั้นผมวิ่งได้ 3-5 กิโลฯ เป็น 

อยา่งมาก ทา่นกช็วนแลว้กเ็อาตารางซอ้มมาใหด้ ูผมกล็องซอ้มด ูปรากฏวา่ 

ภาพถา่ยในการว่ิงมาราธอน 
เพื่อร่วมรณรงค์เพื่อการไม่ 
สูบบุหรี่ของชมรมแพทย์ 
ชนบท ซึ่งการวิ่งครั้งนี้เอง 
ไดก้ลายเปน็จดุเริม่ตน้ความ 
สนใจในการวิ่งของคุณหมอ 
สุวิทย์มาจนถึงปัจจุบัน
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ปีแรกยังไม่สำ�เร็จ ได้แค่ฮาล์ฟ มาราธอน ตอนนั้นว่ิงฮาล์ฟ มาราธอน  

แค่ 21 กิโลฯ ยังเกือบตาย แต่หลังจากนั้นก็ซ้อมต่อ พอเอาจริงเอาจัง 

ขึ้นมา ผมก็วิ่งมาราธอนมาได้ 13-14 ครั้งแล้ว”
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หากเลอืกไดค้ณุหมอสวุทิยบ์อกว่าเขาอยากจะว่ิงนอกสถานทีม่ากกว่า 

วิ่งบนลู่วิ่ง เพราะการวิ่งไปตามถนนหรือสวนสาธารณะนั้นเป็นโอกาสด ี

ที่จะได้พบปะผู้คน ซึ่งอาจจะนับได้ว่าเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียด 

ในการทำ�งานไปไดใ้นตวั แตห่ากวา่ไมม่โีอกาสออกไปวิง่ขา้งนอก คณุหมอ 

สุวิทย์ก็สามารถหาประโยชน์จากการวิ่งบนลู่วิ่งในบ้านได้เช่นเดียวกัน 

“เรากอ็าจจะทำ�สมาธไิปไดด้ว้ย การวิง่เทา้ซา้ย วิง่เทา้ขวา วิง่เทา้ซา้ย 

วิ่งเท้าขวา ก็ถือเป็นการฝึกสมาธิได้เหมือนกัน” คุณหมอสุวิทย์พูดถึง 

ประโยชน์จากการวิ่งบนลู่วิ่งไฟฟ้า นอกจากนั้นคุณหมอยังใช้เวลาในขณะ 

ออกกำ�ลังกายไปทำ�ประโยชน์อย่างอื่นได้อีกหลายต่อหลายอย่าง “ผมจะมี 

ประชมุทางไกลบอ่ย ผมมเีครือ่งโทรประชมุทางไกลไว้ทีบ่า้น บางครัง้เวลา 

ประชุมมันตรงกับตอนที่ผมออกกำ�ลังกาย ผมก็จะถีบจักรยานบ้างว่ิงบ้าง 

แล้วก็เอาเครื่องประชุมทางไกลมาตั้งแล้วก็ประชุมไปด้วยดูทีวีไปด้วย”

แม้ว่าจะฟังดูว่าเป็นการทำ�กิจกรรมที่ค่อนข้างยุ่งยากสับสนไปบ้าง  

แต่คุณหมอสุวิทย์อธิบายอย่างสบายๆ ว่าสำ�หรับเขาการออกกำ�ลังกายไป 

พร้อมกับดูโทรทัศน์และประชุมทางไกลถือเป็นเรื่องปกติและไม่ใช่สิ่งที ่

ยุง่ยากเลยแมแ้ตน่อ้ย “มนัอยูท่ีเ่ราจดัการ ทำ�สิ่งทีเ่ปน็ไปไมไ่ดใ้หเ้ปน็ไปได้ 

การจัดการทำ�ให้สิ่งที่เป็นไปไม่ได้ให้เป็นไปได้ ถ้าคุณไม่จัดการคุณก็นั่ง 

ประชมุทางไกลไปเร่ือยๆ มันกท็ำ�ไดอ้ยา่งเดยีว แตถ่า้คณุจดัการ คณุกด็กูฬีา 

แลว้คณุกถ็บีจักรยานไปดว้ย เวลาคณุอยากแสดงความคดิเหน็ในการประชมุ 

คุณก็กดปุ่ม พูดเสร็จคุณก็ระงับเสียงต่อ เดี๋ยวนี้เทคโนโลยีมันช่วยเยอะ  

นี่คือการลงทุน มันช่วยให้เราได้เวลาเราคืนมา ถ้าคุณทำ� 3 อย่างคุณต้อง 

ใช้เวลา 3 เท่า แต่ถ้าคุณทำ�พร้อมกันมันก็ประหยัดเวลาลง”

คุณหมอสุวิทย์อธิบายว่า เขาเป็นคนประเภท Type A Personality  

“คนบุคลิกไทป์ A เป็นพวกที่ทำ�งานอย่างเดียวในเวลาเดียวไม่ค่อยได้  

ในเวลาใดเวลาหนึ่งมักจะชอบทำ�งานมากกว่าหนึ่งอย่าง แต่คน Type B  

จะเป็นคนที่ใจเย็นๆ มีอะไรก็ค่อยๆ ทำ�ไปแบบอนุกรม คือทำ�อันนี้เสร็จ 
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เครื่ อ งออกกำ �ลั งกายและ 
บรรยากาศการออกกำ�ลังกาย  
มุ มพั กผ่ อนสำ � คัญในบ้ าน 
ของคุณหมอสุวิทย์
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กท็ำ�อกีอนัหนึง่ตอ่ แตพ่วก Type A เปน็พวกขนาน ทำ�หลายอยา่งพรอ้มกนั  

ซึ่งบางทีก็มาจากการฝึกฝน เช่น เวลาประชุมผมก็นั่งเคาะคอมพิวเตอร์ 

ไปด้วย หูก็ฟังการประชุมไป อันไหนที่น้ํามากหน่อยก็มีสมาธิน้อยหน่อย  

อันไหนสำ�คัญก็หันไปมีสมาธิ นี่คือวิธีการจัดการ”

สำ�หรับคุณหมอสุวิทย์แล้วการออกกำ�ลังกายมีประโยชน์ด้วยกัน 3-4  

อย่าง เขาบอกว่านอกจากความเพลิดเพลินแล้ว ความแข็งแรง ความ 

ยืดหยุ่น และความอึดก็เป็นส่วนสำ�คัญที่คนเราได้จากการออกกำ�ลังกาย

“ความเพลิดเพลินนี่อย่างที่หนึ่ง ที่สองคือความแข็งแรง เขาเรียก  

strength การที่คุณยกนํ้าหนักได้ 30 กิโลฯ และเพิ่มเป็น 35 กิโลฯ เป็น  

40 กิโลฯ นั่นแปลว่าคุณแข็งแรงขึ้น กล้ามเนื้อคุณแข็งแรงขึ้น อันที่สามคือ  

flexibility หรือการยืดหยุน่ การเลน่โยคะกเ็ปน็การออกกำ�ลังกาย หรอืไทเกก๊ 

กเ็ปน็การออกกำ�ลงักายทีท่ำ�ใหข้อ้และเสน้เอน็ตา่งๆ เกดิการยดืหยุน่ ถา้คณุ 

นั่งอยู่เฉยๆ ข้อมันจะติดเพราะมันไม่ได้เคลื่อนไหว อันสุดท้ายคือเรื่อง  

endurance หรือความอึด คอืการทีค่ณุสามารถทนตอ่การออกกำ�ลงักายได้ 

มากนอ้ยแคไ่หน” คณุหมอสวุทิยอ์ธบิายถงึประโยชนข์องการออกกำ�ลงักาย 

“ในร่างกายมนุษย์หัวใจและปอดเป็นอวัยวะสำ�คัญที่จะทำ�ให้เรา 

เหนื่อยมากหรือเหนื่อยน้อย หัวใจและปอดสามารถทำ�งานได้ถึง 8 หรือ 10 

เท่าของความต้องการปกติ ซึ่งถ้าเราฝึกดีมันก็จะทำ�ได้ แต่ถ้าฝึกไม่ดี 

คุณก็อาจจะได้แค่ 4 เท่า ห้องทำ�งานของผมอยู่บนชั้น 5 ทุกวันนี้ผมเดิน 

บันไดขึ้นมาทำ�งานทุกวันเพื่อเป็นการฝึกไปในตัว ถ้าเราออกกำ�ลังกายจน 

ร่างกายมีความอึด ภูมิต้านทานร่างกายจะดีขึ้น จะทำ�ให้เราไม่ค่อยป่วย  

แตต่อ้งเปน็การออกกำ�ลงักายทีท่ำ�ใหเ้กดิ endurance นะ ถา้คณุยกน้ําหนกั 

เฉยๆ มันไม่เกิด endurance การออกกำ�ลังให้เกิด endurance คือการ 

ออกกำ�ลังกายที่เรียกว่าแอโรบิก ไม่ได้หมายความว่าการเต้นแอโรบิก  

แต่คือการออกกำ�ลังกายที่ทำ�ให้หัวใจเต้นแรงสมํ่าเสมออย่างน้อยเป็นเวลา  



ห้องทำ�งานของผมอยู่บนชั้น 5 
ทุกวันนี้ผมเดินขึ้นบันไดมาทำ�งาน 

ทุกวัน เพื่อเป็นการฝึกไปในตัว
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20-30 นาทีแล้วแต่ช่วงอายุ ต้องว่ายนํ้าไม่หยุด ขี่จักรยานไม่หยุด เดินเร็ว 

ไม่หยุด หรือวิ่งไม่หยุด การเต้นแอโรบิกก็ถือเป็นการออกกำ�ลังกายแบบ 

แอโรบิก ต้องทำ�ต่อเนื่องติดต่อกัน ไม่ใช่ทำ� 3 นาทีแล้วหยุดแล้วกลับมา 

ทำ�อีก แบบนี้ไม่ถือเป็นแอโรบิก”

เร่ืองการกินกลับเป็นเร่ืองที่คุณหมอสุวิทย์ไม่ค่อยเข้มงวดมากนัก  

เขาเน้นเพียงแค่ว่าสิ่งที่กินต้องเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายและเน้น 

ผักผลไม้มากกว่าปกติเล็กน้อย แต่ส่ิงที่เขาให้ความสำ�คัญมากที่สุด 

เป็นเรื่องของการควบคุมนํ้าหนัก

สิ่งที่คุณหมอสุวิทย์ต้องทำ�เป็นประจำ�ทุกวันคือการต่ืนเช้ามาชั่ง 

นํ้าหนัก เขาเล่าว่าการทำ�แบบนี้ทุกวันจะทำ�ให้รู้ว่าขอบเขตในการกิน 

แต่ละวันคืออย่างไร “ทุกวันตอนเช้าผมต้องชั่งน้ําหนัก แต่เทคนิคคือต้อง 

ปัสสาวะออกก่อน เพราะว่าน้ําในกระเพาะตอนเช้าจะมากถึง 500 cc  

หรือเท่ากับครึ่งกิโลฯ แล้วก็ถอดเส้ือผ้าออกให้หมดเพ่ือขึ้นเคร่ืองชั่ง  

การทำ�แบบนีท้กุวนัจะทำ�ใหเ้รารู้ระยะของนํา้หนกัตวัของเราวา่อยูท่ีเ่ทา่ไหร ่ 

ซึ่งถ้ามันมากเกินไปเราก็ต้องอย่าไปกินเยอะ วิธีที่ง่ายที่สุดแบบนี้ทำ�ให้ 

เราไม่ต้องมาห่วงว่าอ้วนหรือผอม ถ้าเราชั่งน้ําหนักทุกวันเราจะรู้เลยว่า 

เราควรดูแลสุขภาพแค่ไหน” การที่คุณหมอสุวิทย์ปฏิบัติเช่นนี้มาต่อเนื่อง 

ยาวนานทำ�ให้น้ําหนักของเขาคงที่และใส่กางเกงเอวเท่าเดิมมามากกว่า  

10 ปีเต็มแล้ว
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C H A P T E R
6

ครอบครัวที่แข็งแกร่ง
คือพื้นฐานที่สำ�คัญของชีวิต
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บรรยากาศภายในบา้นของคุณ
หมอสุวิทย์ที่ตกแต่งอยา่งเรียบ
ง่าย
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ความกตัญญูคือสิ่งที่ต้องม	ี

คุณหมอสุวิทย์เป็นลูกหลานชาวจีนที่ถูกอบรมสั่งสอนให้เห็นความ 

กตัญญูรู้คุณเป็นเรื่องใหญ่ และเป็นเรื่องปกติที่บุตรหลานต้องตอบแทน 

บุญคุณของบุพการี เขาบอกว่าหลักคิดนี้เป็นหลักคิดปกติของชีวิตไม่ใช่ 

เรื่องพิเศษ ดังนั้นตลอดเวลาที่ผ่านมาเขาจึงอาศัยอยู่บ้านเดียวกับคุณพ่อ 

และคุณแม่มาโดยตลอด ก่อนท่ีคุณพ่อของคุณหมอจะเสียชีวิตไปเม่ือกว่า  

20 ปีที่ผ่านมา

ครอบครัวของคุณหมอสุวิทย์เป็นครอบครัวใหญ่ อาศัยอยู่ในบ้าน 

ซึ่งเป็นตึก 4 ชั้นของพี่ชายรวมกันหลายครอบครัว คุณหมอสุวิทย์บอกว่า 

ประโยชน์ที่ได้จากการอาศัยร่วมกันเป็นครอบครัวใหญ่คือการประหยัด 

ต้นทุน แต่มากไปกว่านั้นก็คือความรักความผูกพันของคนในครอบครัว

“ผมจะให้แม่อยู่ในครอบครัวใหญ่ ครอบครัวผมจะอยู่บนตึกสี่ชั้น  

พีช่ายผมสรา้งไว ้นีเ่ปน็ธรรมชาตขิองคนจนี ลกูชายคนโตจะเปน็ผูร้บักจิการ 

ทัง้หมด เขากจ็ะดแูลนอ้งๆ เขากส็รา้งตกึนีไ้วแ้ลว้กอ็ยูด่ว้ยกนั พีส่าวคนรอง 

ของผมเขาอยู่ชั้น 4 ผมอยู่ชั้น 3 พี่ชายอยู่ชั้น 2 และแม่อยู่ชั้นล่าง เราอยู่กัน 

แบบครอบครวัใหญ ่เพราะฉะนัน้กลางคํา่กลางคืนแม่นัง่อยูช้ั่นลา่ง พวกลกู 

หลานเหลนยั้วเยี้ยอยู่รอบๆ ไม่ได้เป็นลักษณะปกติของครอบครัวสมัยนี้  

เราก็พยายามรักษาไว้เพราะว่ามีความอบอุ่น” คุณหมอสุวิทย์พูดถึงครอบครัว 

ในประเด็นเดียวกัน นายแพทย์สุวิทย์ให้ความสำ�คัญกับการดูแล 

คุณแม่มาก 

“กพ็ยายามทำ�อยา่งนัน้นะครบั” คณุหมอสวุทิยพ์ดูถงึการดแูลคณุแม่  

เขาบอกแนวคิดในเรื่องนี้เอาไว้ว่า “แม่ผมอายุ 95 แล้ว เหมือนใบไม้จะร่วง 
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แล้ว ตอนเด็กท่านดูแลเรา ท่านแก่แล้วเราก็ต้องดูแล” 

โดยปกติแล้วที่บ้านครอบครัวของคุณหมอสุวิทย์จะมีผู้ดูแลคุณแม่ 

โดยเฉพาะไม่ต่างกันกับครอบครัวท่ีมีผู้สูงอายุทั่วไป แต่สำ�หรับคุณหมอ 

สวุทิยแ์ลว้เขาบอกวา่การทีบ่ตุรหลานปลอ่ยใหผู้ด้แูลรบัหนา้ทีด่แูลผูส้งูอาย ุ

ทัง้หมดนัน้ไม่ใชเ่ร่ืองทีถ่กูตอ้ง เพราะหากลูกหลานไมส่นใจผูสู้งอาย ุคนดแูล 

ก็จะดูแลผู้สูงอายุไม่เต็มที่ แต่ถ้าลูกหลานดูแลเอาใจใส่ผู้สูงอายุ ผู้ดูแล 

ก็จะทำ�งานของเขาอย่างเต็มที่ด้วยเช่นกัน

สิ่งที่คุณหมอให้ความสำ�คัญมากในการดูแลคุณแม่คือการออกกำ�ลัง 

กาย วิธีการที่เขาปฏิบัติเป็นประจำ�คือการให้คุณแม่เข็นรถเข็นที่มีคุณหมอ 

เองนั่งอยู่	

“คณุแม่ผมไม่คอ่ยแขง็แรงเทา่ไหร ่ผมก็พยายามใหท้า่นออกกำ�ลังกาย 

วิธีการที่ให้คนแก่ออกกำ�ลังกายคือให้คุณแม่เข็นโดยผมนั่ง ทำ�ทุกวันเป็น 

ปกติ ยกเว้นตอนที่แม่ไม่สบายก็หยุดไป” เขาเล่าต่อว่า “เมื่อก่อนท่านก็จะ 

เข็นได้เป็นระยะทาง 500-600 เมตร เดี๋ยวนี้ก็ได้ประมาณ 100-200 เมตร”  

เขาบอกว่าแม้จะฟังดูเป็นเรื่องแปลกๆ แต่ในความเป็นจริงแล้วนี่เป็นการ 

ออกกำ�ลังกายสำ�หรับผู้สูงอายุที่ได้ผลและไม่ได้ยากเกินไป “แรกๆ คนใน 

หมู่บ้านสงสัยว่าผมทำ�อะไร ทำ�ไมให้แม่เข็นรถเข็น แต่ว่าจริงๆ แล้วแม่ผม 

ไม่ได้ออกแรงอะไรหรอก เพราะว่าเป็นการพยุงตัวเดิน เหมือนคนแก่ใช้  

walker เดิน ล้อมันก็หมุนไปเราก็ใช้มือช่วยพยุง ใช้ขาช่วยบ้าง”

คุณหมอสุวิทย์บอกว่าเขาให้คุณแม่เริ่มออกกำ�ลังกายด้วยวิธีการนี้ 

มาหลายปีแล้ว จากที่แรกๆ คุณแม่จะไม่ยอมทำ� “เมื่อก่อนใช้วิธีการพา 

เดินออกกำ�ลังแต่ท่านไม่ค่อยยอมเดิน แต่พอมาใช้วิธีเข็นรถแล้วก็รู้สึกว่า 

ท่านมีความสุข เพราะว่าคนแก่การพยุงร่างกายจะไม่ค่อยดี ถือไม้เท้าเดิน 

ก็ไม่ค่อยมั่นใจ แต่ว่าจับสองมือเดินไปเรื่อยๆ ท่านมั่นใจ” คุณหมอสุวิทย์ 

มีวิธีการจูงใจที่ดีด้วยการใช้วิธีให้ตัวเองนั่งบนรถเข็น “เพ่ือให้ท่านรู้สึกว่า 

กำ�ลงัเขน็ไอต้ีน๋อ้ยของทา่นเอง พยายามหาอบุาย พยายามทำ�แบบนีท้กุวนั”
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แม่ผมอายุ 95 แล้ว 
เหมือนใบไม้จะร่วงแล้ว 
ตอนเด็กท่านดูแลเรา 

ท่านแก่แล้ว เราก็ต้องดูแล
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วิธีการดูแลผู้สูงอายุโดย
นายแพทย์สุวิทย์ 
วิบุลผลประเสริฐ

1 

อาหาร

“คนแกใ่นวยัต่างๆ มวีธิกีารดแูลทีแ่ตกต่าง 
กัน อาหารก็เป็นเร่ืองสำ�คัญที่ต้องเปล่ียนไป 
ตามวัย คนแก่จะไม่ยอมเคี้ยวอาหาร ถ้าอันไหน 
ชอบก็ยอมเคี้ยว อันไหนไม่ชอบก็ไม่ยอมเคี้ยว  
เราตอ้งปรงุพเิศษ ปัน่อะไรใหก้นิ ตอ้งปัน่เปน็โจก๊ 
อาหารการกนินีส่ำ�คญั ถา้อาหารไมพ่อ ขาดอาหาร 
ร่างกายก็ไม่ดี”

2 

การออกกำ�ลังกาย

“เม่ือก่อนผมจะให้แม่ทำ�งาน การทำ�งาน 
จะทำ�ให้สมองดี ถ้าสมองดีก็จะสมองไม่เสื่อม  
คนสมัยใหม่เวลาท่ีพ่อแม่เริ่มสมองไม่ทำ�งาน 
ก็จะจับไปหาหมอ หมอก็สั่งยาให้กิน กินแล้ว 
มันก็ไม่ได้ทำ�ให้ดีขึ้นหรอก เพราะยาสมองเสื่อม 
มันไม่มีประโยชน์ แต่เดี๋ยวนี้คนเอาง่ายเข้าว่า  
อะไรก็ยกให้หมอๆ ตอนนี้เรามีงานวิจัยพบว่า  
สิ่งที่ทำ�ให้คนแก่สมองเสื่อมช้าลงที่สำ�คัญที่สุด 
มีอยู่สองอย่าง หนึ่งคือต้องออกกำ�ลังกาย  
สองคือใช้สมอง โดยเฉพาะใช้มือ การใช้มือ 
เป็นการใช้สมองส่วนละเอียด 
      “วิธีการคือพี่สาวผมจะไปไหว้เจ้าทุก 
อาทิตย์ก็ต้องพับกระดาษเงินกระดาษทอง ผมก็ 
ให้แม่นั่งพับ การพับกระดาษเงินกระดาษทอง 
ช่วยได้เยอะ เพราะพอเราใช้มือ มันจะทำ�ให ้
สมองส่วนที่ใช้มือซึ่งเป็นสมองส่วนที่ละเอียด 
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3 

การใช้เวลาร่วมกัน

“ลูกหลานสมัยนี้ไม่ค่อยมีเวลาให้พ่อแม่  
กลับบ้านก็ข้ึนห้องไม่ได้ดูพ่อดูแม่ ไม่ได้พูดคุย  
พอไม่ได้คุย สมองก็เห่ียวลงๆ สักพักก็เป็นโรค 
อัลไซเมอร์ อีกอย่างหนึ่ งคือชวนทะเลาะ  
พอทะเลาะแล้วคนแก่จะโมโห สมองจะได้ใช้  
การได้โต้ได้เถียง ช่วยชะลอการสมองเสื่อม 
ได้เหมือนกัน”

ได้ทำ�งาน พอให้ท่านพับกระดาษท่านก็มีความสุข 
ผมมีทริกโดยการบอกว่าอันละ 1 บาท เพราะ
คนแก่ๆ เขาจะนึกถึงสมัยท่ีเขายังเป็นเด็ก วันหน่ึง 
พับได้ร้อยกว่าอัน ท่านก็บอกว่าได้ร้อยกว่าบาท 
ก็รู้สึกคึกคักว่าตัวเองยังมีปัญญาหาเงินหาทอง
อยู่นะ เกิดแรงกำ�ลังใจที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไปอีก 
สมองก็ยังทำ�งาน ยังมีคุณค่าในชีวิตอยู่”
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ผู้หญิงที่ยืนอยู่เคียงข้างตลอดมา	
มีคำ�กล่าวว่า เบื้องหลังการประสบความสำ�เร็จของผู้ชายทุกคน 

ล้วนมีผู้หญิงคนหนึ่งยืนอยู่เบื้องหลังเสมอ ในกรณีของคุณหมอสุวิทย์ 
ก็เช่นเดียวกัน ตลอดระยะเวลาหลายสิบปีเขามีผู้หญิงคนหนึ่งที่คอยยืน 
เคียงข้างและมีส่วนร่วมในการสนับสนุนในทุกการกระทำ�เสมอมา 

ผู้หญิงคนนั้นก็คือ แพทย์หญิงบุษณี วิบุลผลประเสริฐ
คุณหมอสุวิทย์และคุณหมอบุษณีเริ่มรู้จักและเป็นเพื่อนกันตั้งแต่ 

สมัยเรียนชั้นมัธยมต้นที่โรงเรียนเทพประสาทวิทยา จนกระทั่งขึ้นชั้น 
มัธยมปลายจงึแยกยา้ยกนัไปเรียนคนละโรงเรยีน คณุหมอสวุทิยไ์ปเรยีนตอ่ 
ที่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ส่วนคุณหมอบุษณีไปเรียนต่อที่โรงเรียน 
สตรีจุลนาค แต่ทั้งคู่กลับมาพบกันอีกคร้ังในสมัยเรียนมหาวิทยาลัย 
และเริ่มตัดสินใจคบหากันและตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกันในเวลาต่อมา

ความรกัของคณุหมอสวุทิยแ์ละคณุหมอบษุณมีเีรือ่งทีน่า่สนใจหลาย 
ประเด็น “ครอบครัวเป็นฐานสำ�คัญของสังคม ถ้าครอบครัวดีสังคมก็จะด ี
นี่เรื่องปกติ แต่จริงๆ แล้วสมัยผมหนุ่มๆ ผมไม่ค่อยให้ความสำ�คัญกับ 
ครอบครัวเท่าไหร่ เพราะผมบ้างาน ผมอยู่โรงพยาบาลอำ�เภอ ผมนอนเฝ้า 
โรงพยาบาลเลย ทำ�งานทั้งวันทั้งคืน ต่ืนแต่เช้ามาดูคนไข้ ตกกลางคืน 
ก็ตรวจบัญชี คนไข้มาหาผมได้ตลอด 24 ชั่วโมง” คุณหมอสุวิทย์เกริ่นถึง 
แนวคิดต่อสถาบันครอบครัว เขาเล่าเพ่ิมถึงคุณหมอบุษณีผู้เป็นคู่ชีวิตว่า  
“ผมกับหมอบุษณีรู้จักกันมานาน รักกันมานาน จนกระทั่งผมทำ�งานได้ 
สองปี ตอนนั้นเขาอยู่อุบลฯ ผมอยู่บุรีรัมย์ เจอกันสองอาทิตย์ที เขาเขียน 
จดหมายมาว่าเราน่าจะต้องแต่งงานกันแล้ว ตอนนั้นผมกำ�ลังบ้างานก็เลย 
บอกว่าผมไม่เอา ยังไม่อยากแต่งงาน ผมยังอยากจะทำ�งาน เราเขียนไป 
โดยที่เราไม่คิดอะไร แต่เราก็รู้ว่าเขาเสียใจ ตอนหลังผมไปอยู่บ้านกรวด  
นอนฟังเสียงปืนใหญ่ยิงกันตูมๆ ทุกวันเพราะอยู่ห่างชายแดน 3 กิโลฯ  
อยู่ได้สองปีก็คิดว่า แต่งงานสักทีก็ดีนะ วิธีการแต่งงานของผมก็ง่ายๆ  
ขึ้นทะเบียนที่อำ�เภอเสร็จก็ไปอยู่ด้วยกันเลย เล้ียงพระผมยังไม่เล้ียงเลย  
อย่าว่าแต่จัดงาน” คุณหมอสุวิทย์เล่าถึงเรื่องนี้ยิ้มๆ 

คุณหมอสุวิทย์กับคุณหมอบุษณีแต่งงานกันมาแล้วร่วม 40 ปี  

นอกจากไม่เคยจัดงานแต่งงานแล้วก็ยังไม่เคยเลี้ยงพระด้วยเช่นกัน  
แต่นี่ก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่ยืนยันถึงแนวความคิดและความมีอุดมการณ์ของ 
คุณหมอสุวิทย์ด้วยก็ว่าได้

“ตอนที่ผมไปขอลูกสาวเขา ผมก็ไปด้วยตัวเอง ไม่มีผู้ใหญ่ไม่มีใคร 
ทัง้นัน้ พอไปถงึบา้นเขา ผมกบ็อกวา่ผมมาขอแตง่งานกบับษุ แมเ่ขาบอกวา่ 
ไมม่ผีูใ้หญม่าเหรอ ผมกบ็อกวา่ผมนีไ่งผูใ้หญ ่เพราะตอนนัน้ผมอาย ุ25 แลว้ 
และผมก็เป็นผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลแล้ว เป็นผู้ใหญ่ที่สุดในอำ�เภอแล้ว”  
นายแพทยส์วุทิยเ์ลา่ถงึความหลงัอยา่งสนกุ “เขากค็งคยุกบัลกูสาวเขาแลว้  
เขาไม่แฮปปี้หรอก พ่อแม่ผมก็ไม่แฮปปี้หรอกที่เราไม่จัดงานพิธีการ แต่ว่า 
เราไมอ่ยากเอาเงนิเขามาจดังาน เงนิเรากไ็มม่แีลว้เรือ่งอะไรเราตอ้งเอาเงนิ 
ทีเ่ราหามาไดด้ว้ยความยากลำ�บากมาละลายอยูใ่นพธิคีนืเดยีวแลว้กห็มดไป 
ถ้าคุณเริ่มจะจัดงานให้มีเลี้ยงพระ เดี๋ยวก็ต้องมีคนถามว่าไม่มีเลี้ยงคน 
บา้งเหรอ แลว้กจ็ะขยายไปเรือ่ยๆ ไมม่ขีอบเขตจำ�กดั พอเราบอกวา่จะเชญิ 
เท่านี้ ก็จะมีคนบอกว่าแล้วคนนี้ไม่เชิญเหรอ ทำ�ไมเชิญคนนี้ไม่เชิญคนนั้น  
ผมก็ตัดหมดเลยดีกว่า ไม่ต้องเชิญใครเลย ผมก็อยู่มาด้วยกันเกือบ 40 ปี 
แล้วยังไม่เคยเลี้ยงพระเลย”

คุณหมอสุวิทย์ให้ความเห็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับการใช้ชีวิตคู่ว่า การที่ 
คนเราอยูด่ว้ยกนันัน้ สิง่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุกค็อืความรกัความเมตตาทีม่ใีหแ้กก่นั  
ส่วนเหตุผลนั้นเป็นเรื่องรองลงไป 

“บางทีเราอยากจะทำ�อะไรไม่มีเหตุมีผลหรอก ทำ�อะไรผิดๆ ถูกๆ  
แต่เขารักเราก็จะปล่อยว่าถ้าเราอยากจะทำ�อะไรก็ทำ�ไปเถอะ ยิ่งถ้ามีลูก  
บางทีลูกก็อยากได้โน่นได้นี่ซึ่งมันไม่มีเหตุมีผล แต่เรารักมันเราก็ให้ แต่ถ้า 
ไปเถียงเอาเหตุเอาผลกันแล้วล่ะก็เดี๋ยวได้เรื่อง เหมือนเวลาท่ีเราทะเลาะ 
กับพ่อกับแม่ก็เพราะว่าพ่อกับแม่มายุ่งกับเราแบบไม่มีเหตุมีผล แต่เขาก็มี 
เหตุผลของเขา เราก็มีเหตุมีผลของเรา ต่างคนก็ต่างยึดมั่นในตัวเอง ทีนี้ 
กย็ุง่ มนัเปน็อตัตา เราไมต่อ้งเถยีง ผมอยากจะทำ�อะไรผมกบ็อกวา่ผมอยาก 
ทำ� ถา้เขารบัไดก้โ็อเค ใหม่ๆ  กต็อ้งขดัแยง้กนั เปน็เรือ่งธรรมดาของมนษุย ์ 
แต่ว่าพออยู่ด้วยกันไปนานๆ มันก็พอรู้ พออีกฝ่ายมีปฏิกิริยาอีกฝ่ายก็ต้อง 
มีทางออก มันก็ไม่มีปัญหา”
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Q
/
A

คุณหมอบุษณีแต่งงานกับคุณหมอสุวิทย์เมื่อไหร่

ก่อนลูกคนแรกเกิดก็น่าจะปี 2521 หรือ  

2522 นะคะ จำ�ไม่ได้ (หัวเราะ) เพราะเรา 

แต่งงานกันโดยที่ไม่ได้จัดงานอะไรเลย เพียงแค่ 

ตกลงว่าจะแต่งงานก็นัดวันว่างแล้วก็ไปจด 

ทะเบียนสมรสกันเท่านั้นเอง

ทำ�ไมถึงได้ตัดสินใจร่วมกันว่าจะไม่จัดงาน	

แต่งงานกัน

หมอสุวิทย์เขารู้สึกว่ามันส้ินเปลืองน่ะค่ะ  

จดังานททีกุคนกย็ุง่ยาก วุน่วาย ลำ�บากกนัไปหมด 

และมันก็จะเสียเงินไปอีกส่วนหนึ่งโดยที่ไม่ได้ 

รู้สึกว่ามันได้ประโยชน์อะไร ตอนนั้นหมออยู่ท่ี 

อุบลฯ หมอสุวิทย์อยู่ที่บ้านกรวด ไม่ไกลกัน 

เท่าไหร่ พอจดทะเบียนแล้วช่วงนั้นก็ยังแยกกัน 

ทำ�งานอยู่สักพักหนึ่งเพราะต้องแยกกันทำ�งาน 

ใช้ทุน พอใช้ทุนเสร็จแล้วถึงย้ายไปอยู่ด้วยกันที ่

อำ�เภอฮอด เชียงใหม่

ชีวิตคู่ที่ฮอดเป็นยังไงบ้าง

บ้านพักก็ยังสร้างไม่เสร็จดี ที่โรงพยาบาล 

ส่ิงก่อสร้างก็ยังอีเหละเขะขะ ไฟฟ้าก็มีเป็น 

ช่วงๆ ยงัไมไ่ดม้ทีัง้วนัทัง้คนื เราเปน็หมอสองคน 

ของที่นั่น 

ในตอนนั้นคุณหมอคิดว่าเป็นชีวิตที่ลำ�บากไหม

กไ็มไ่ดค้ดิวา่มนัลำ�บากนะคะ ตอนนัน้กลวั 

อยู่อย่างเดียวคือตุ๊กแก (หัวเราะ) แต่อย่างอื่น 

ก็ไม่ได้รู้สึกว่ามันลำ�บาก คือการเป็นหมอ 

มันก็ต้องอยู่อย่างนั้นอยู่แล้ว ต้องทำ�งานโน่นนี่  

เป็นหมอสองคนอยู่ในโรงพยาบาลก็ต้องทำ� 

ทุกอย่าง ตั้งแต่ผู้อำ�นวยการยันภารโรง ก็ต้อง 

ช่วยเขา ระหว่างนั้นก็มีลูกชายคนโตที่นั่นด้วย  

หมอสุวิทย์เป็นคนทำ�คลอดเอง 

ทำ�ไมถึงทำ�คลอดกันเอง

เราเป็นหมอ เราทำ�คลอดให้คนอื่นได้  

ทำ�ไมเราจะทำ�คลอดตัวเองไม่ได้ ไม่ได้คิดว่ามัน 

จะตอ้งยุง่ยากอะไร (ยิม้) แตพ่อคนทีส่องตอนนัน้ 

หมอสุวิทย์เขาไปเรียนต่างประเทศก็ต้องให้หมอ 

คนอื่นทำ�คลอดให้ ช่วงแรกๆ เราเป็นคู่แต่งงาน 

ที่ไม่ได้อยู่ด้วยกันตลอด มีบางช่วงที่ต้องแยกกัน 

ทำ�งาน แต่ว่าเสาร์อาทิตย์ก็จะได้เจอกัน

ตามประวตัแิลว้คณุหมอสวุทิยม์คีวามมุง่มัน่มาก	

ที่จะทำ�งานในชนบท ช่วงนั้นในฐานะภรรยา	

คุณหมอบุษณีมีความคิดยังไงบ้าง

ตอนนัน้อาจจะไมไ่ดต้ัง้ใจมากวา่จะตอ้งไป  

แต่พอเรียนจบก็รู้ตัวเองแล้วว่าจะต้องไปทำ�งาน 

ต่างจังหวัด หมอสุวิทย์บ้านเขาอยู่กรุงเทพฯ  

นั่นเขาก็ต้องใช้ความพยายามส่วนหนึ่งเพื่อ 

ที่จะไป แต่ของหมอบ้านอยู่ต่างจังหวัดอยู่แล้ว  

อยู่ที่มหาสารคาม ก็เลยไม่ได้รู้สึกว่าจะต้อง 

อยู่กรุงเทพฯ ชีวิตมันต้องไปอยู่อย่างนั้นอยู่แล้ว

คุณหมอบุษณีคิดว่าสิ่งท่ีน่าประทับใจในตัวของ	

คุณหมอสุวิทย์คืออะไร

เขาเป็นคนเสมอต้นเสมอปลายนะคะ  

เราเชือ่ใจเขา ไวใ้จเขาได ้และคดิวา่เขาเปน็คนด ี

คงจะมีอันนี้เป็นหลัก เขาไม่เคยคิดร้ายหรือ 

ใหร้า้ยคนอืน่ อาจจะมโีกรธนดิหนอ่ยแตห่ลงัจาก 

นั้นไม่ว่าคนอื่นจะทำ�ไม่ดีกับตัวเขาเองอย่างไร  

คุณหมอบุษณีคือคู่ชีวิตของคุณหมอสุวิทย์โดยแท้จริง ทั้งคู่เป็น

เพื่อนกันมาตั้งแต่ชั้นมัธยมก่อนจะตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกันใน

เวลาต่อมา หากจะบอกว่าคุณหมอบุษณีคือคนที่เข้าใจในความ

เป็นคุณหมอสุวิทย์มากที่สุดก็คงไม่ผิดนัก เพราะทั้งคู่ได้ผ่าน

ประสบการณ์ร่วมกันมามากมายจนกระทั่งถึงปัจจุบัน
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เขาก็ยังจะช่วยคนอื่นอยู่อย่างนั้น บอกตรงๆ ว่า 

ตวัหมอเองหากรูว้า่คนไหนมันแย่หรือร้าย เรากจ็ะ 

อยู่ห่างๆ ไม่อยากไปยุ่ง แต่หมอสุวิทย์เขาจะ 

ไม่ได้คิดอย่างนั้น เขาบอกว่าถ้าช่วยคนนั้นแล้ว 

ผลที่จะได้มันไปตกกับชาวบ้านคนอื่นๆ 

คณุหมอสวุทิยเ์ปน็คนทีค่ดิถงึผูอ่ื้นตัง้แตยั่งหนุม่ๆ 	

จนถึงตอนน้ีก็ยังมีอุดมการณ์เหมือนเดิมไม่เคย	

เปลี่ยนแปลง คุณหมอคิดว่าเป็นเพราะอะไร

ครอบครัวก็คงมีส่วนตั้งแต่ต้น เพราะกว่า 

จะโตจนกระทั่งมาศึกษาธรรมะ ครอบครัวก็ต้อง 

มีส่วนเรื่องการสอนให้เป็นคนดีอยู่แล้ว และตอน 

เป็นนักศึกษาแพทย์เขาก็ไปบวชอยู่เดือนหนึ่ง  

และตอนใกล้ๆ จะเรียนจบแพทย์ก็มีแรงบันดาลใจ 

ทางการเมืองที่ทำ�ให้นักศึกษาอยากออกมาช่วย 

งานดา้นสงัคมเยอะ มนัเลยดงึใหเ้ราเขา้ไปสนใจ 

การไปออกค่าย ไปช่วยชาวบ้าน จะมีกิจกรรม 

พวกนี้เยอะ

ด้วยการทำ�งานน่าจะทำ�ให้การเริ่มต้นชีวิตคู่ของ	

คุณหมอบุษณีและคุณหมอสุวิทย์ต้องใช้ความ	

เข้าใจในกันและกันมากเป็นพิเศษ

การเป็นหมอไม่ว่าจะที่ไหนก็ตาม ถ้าเรา 

ทำ�หน้าที่หมออย่างดีมันก็เหนื่อยทั้งนั้นนะคะ  

เพียงแต่ว่าขึ้นอยู่กับบางสถานการณ์ถ้าเราไปอยู่ 

โรงพยาบาลต่างจังหวัดที่มีหมออยู่แค่ 1-2 คน 

ก็อาจจะต้องเหน่ือยเพิ่มขึ้น เพราะต้องทำ�งาน 

บริหาร ทั้งบริหารคน บริหารเครื่องไม้เครื่องมือ  

งบประมาณ ต้องออกไปเจอชาวบ้าน ต้องไป 

ประชุมกับเขา ตอนแรกๆ เราก็อยู่โรงพยาบาล 

ดว้ยกนัสองคน พอมลีกูถา้หมอสวุทิยเ์ขาอยูบ่า้น 

เวลาพยาบาลโทรมาตามตอนกลางคืนเพราะมี 

คนไขฉ้กุเฉนิ หมอสุวิทยก็์จะเปน็คนไปด ูกลางคืน 

เราก็เลี้ยงลูกไป แบ่งหน้าที่กันไปโดยปริยาย  

ถา้โทรศพัทม์าเขาลกุ ถา้ลกูรอ้ง เราลกุ แตค่วาม 

ที่อยู่กันสองคน มันก็จะมีช่วงที่บางทีเขาต้องไป 

ประชุมที่อื่น เราก็จะเป็นหมออยู่ที่นั่นคนเดียว  

พอเขาโทรมาตามเพราะคนไข้เข้า เราก็ต้องไปดู  

ลูกก็จะไม่มีใครดู บางทีลูกร้องก็ต้องปล่อยให้ 

ร้องไปต้องไปดูคนไข้ก่อน บางครั้งไปดูคนไข้ 

เป็นชั่วโมงกลับมาลูกก็ยังร้องอยู่ เราก็มาคิดว่า 

สงสัยจะต้องหาอะไรที่ต่างกันนิดหนึ่งแล้วเราจะ 

ได้ดูแลลูกกันมากขึ้น ตัวเราเองก็เลยตัดสินใจ 

มาเรียนแพทยเ์ฉพาะทางจะไดไ้มต่อ้งยุง่เรือ่งงาน 

บริหาร พวกงานบริหารก็ให้เขาเป็นของเขาไป

นอกจากเรื่องทางการแพทย์การสาธารณสุขแล้ว 	

คุณหมอสุวิทย์ยังสนใจเรื่องอื่นๆ ด้วยใช่หรือไม่ 	

ถึงขนาดว่าตอนได้ทุนไปเรียนต่างประเทศยังได้	

ไปเรียนด้านการบริหารมาด้วย

จริงๆ แล้วมันคงเป็นการเสริมให้งานด้าน 

สาธารณสุขมันดีขึ้นน่ะค่ะ อะไรที่มันจะทำ�ให้ 

เรื่องที่เกี่ยวกับสาธารณสุขดีขึ้น เขาก็จะสนใจ

ทกุวนันีค้ณุหมอสวุทิยย์งัทำ�งานหนกัอยูไ่หมครบั

ช่วงหลังๆ จะเน้นไปในแนวเป็นที่ปรึกษา  

จะมีคนส่งเอกสารต่างๆ มาให้ช่วยตรวจสอบ  

ช่วยแก้ไข ถ้าตัวเขาทำ�ไหวก็ทำ�ไป เราก็มีหน้าที ่

ว่าถ้าเขาอยากให้ช่วยตรงไหนก็จะคอยชาร์ต 

แบตเตอรีให้ 
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บรรยากาศภายในศูนย์รังสีวิทยา 
โรงพยาบาลรามาธิบดี
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ในบทบาทพ่อล่ะครับ คุณหมอสุวิทย์เข้มงวด	

มากแค่ไหน 

เขาไม่ได้บังคับลูกนะคะ แต่ว่าจะให้คำ� 

แนะนำ� จัดสิ่งแวดล้อมให้เท่าที่จะทำ�ได้

รบกวนคุณหมอขยายความเรื่องการจัดสิ่ง	

แวดล้อมได้ไหม

เช่นเรื่องนํ้าอัดลม เขาจะไม่ได้ไปชี้บอก 

ลูกว่าห้ามกิน แต่จะอธิบายให้ลูกฟังว่ามัน 

ไม่ดีแล้วก็บอกแม่ว่าอย่าไปซื้อมาไว้ที่บ้านนะ 

เดี๋ยวลูกเห็นแล้วกิน 

เรื่องการเรียนของลูกๆ ล่ะครับ เพราะว่าลูกๆ 	

ของคุณหมอแต่ละคนเรียนเก่งมาก คุณหมอ	

สุวิทย์ได้เข้มงวดเรื่องนี้มากแค่ไหน

ลูกๆ เขาคงจะดูแนวทางว่าพ่อแม่ใช้ชีวิต 

ยังไง เพราะส่วนใหญ่เราก็ไม่ได้มีอะไรที่มัน 

ฟุ่มเฟือยหรือหวือหวามาก เราก็เพียงแต่สอน 

ลูกว่าจะทำ�อะไรก็อย่าไปเบียดเบียนคนอื่น  

อย่าให้คนอ่ืนเดือดร้อนเป็นหลัก แต่เราไม่เคย 

บงัคบัลกูว่าจะตอ้งเรยีนเพือ่เปน็อยา่งโนน้อยา่งนี ้ 

ไปโรงเรยีนกแ็คด่แูลว่าอยา่ใหถ้งึกบัครมูาฟอ้งวา่ 

ไม่ส่งการบ้านมาสองเดือนแล้วนะ เมื่อนั้นเราถึง 

จะเรียกมาอบรมหรือมาคุย 

เราไม่เคยบอกให้เขาไปเรียนพิเศษหรือ 

กวดวชิา ไมไ่ดว้างแนวทางอะไรมากนะแคต่ะลอ่ม 

ไม่ให้เขาออกนอกลู่นอกทางเท่านั้นเอง อาจจะ 

เรยีกไดว่้าเปน็โชคดหีรอืกรรมเกา่กไ็ดท้ีท่ำ�ใหเ้ขา 

สนใจเรียนของเขากันเอง แม้แต่ตอนสอบเข้า 

มหาวทิยาลยั เขากจ็ดัการเลอืกของเขาเอง พอ่แม่ 

ไม่เคยรู้เรื่องเลย เรียนพิเศษก็แค่ถามว่าจะเรียน 

ไหมจะเรียนกไ็ดน้ะ แตป่ระเภททีต่อ้งไปตระเวน 

เรียนทั้งวันทั้งคืน พ่อแม่ขอร้องว่าอย่า แต่เขา 

ก็ไม่เรียนพิเศษกันเลยสักคน โรงเรียนก็เลือก 

โรงเรียนใกล้บ้านเป็นหลัก นี่คือการดูแลส่ิง 

แวดลอ้ม ไมอ่ยากใหเ้ขาตอ้งลำ�บากเดนิทางไกล 

คุณหมอบุษณีกับคุณหมอสุวิทย์มีความคาดหวัง	

ในการดูแลลูกๆ ว่าอยากให้เขาเติบโตขึ้นมา	

เป็นอย่างไรหรือไม่

ใหเ้ปน็คนดค่ีะ เพราะถา้พดูถงึเรือ่งประสบ 

ความสำ�เ ร็จทั้ งหน้าที่การงานและการเงิน 

เราคงจะต้องมาเดือดร้อน นั่งวางแผนอย่างที่ว่า  

แต่เราขอแค่เป็นคนดี ช่วยเหลือตัวเองได้  

ไม่เป็นภาระต่อสังคมเท่านี้ก็พอแล้ว

คุณหมอมีแนวทางอย่างไรในการสอนให้เด็ก	

เล็กๆ คนหนึ่งโตขึ้นมาเป็นคนดี

เราก็สอนเร่ืองง่ายๆ ในชีวิตประจำ�วัน 

ของเรา เช่น อย่าไปรังแกสัตว์นะ หรือพูดจา 

กับคนทำ�งานบ้านก็อย่าไปพูดไม่ดีกับเขานะ 

ต้องถือว่าเขาเหมือนญาติเราเหมือนพี่น้องเรา  

สอนเร่ืองทีอ่ยูใ่นชวีติประจำ�วนั ไมโ่กหก ไมข่โมย  

รักษาศีล 5 และเราก็คอยดูพวกสิ่งเสพติด 

ให้ความรู้กับเขาว่ามันไม่ดียังไง

คุณหมอสุวิทย์ได้ถ่ายทอดแนวคิดเชิงสังคม	

ให้กับลูกๆ บ้างหรือไม่

เขาก็จะเล่าให้ฟังบางส่วน แต่ว่าไม่ได้ 

ตัง้หนา้ตัง้ตาถา่ยทอดแนวคดิ กค็งจะคลา้ยๆ กนั  

เวลาสอนเรื่องพวกนี้ก็บอกว่าอย่าไปรังแกคนอื่น 

คนไข้เข้าเราก็ต้องไปดู ลูกก็จะไม่มี
ใครดู บางทีลูกร้องก็ต้องปล่อยให้

ร้องไป ต้องไปดูคนไข้ก่อน
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อย่าขโมย หรือโกหกคนอื่น มันก็อยู่ในเรื่อง 

เหล่านี้ แต่ว่าเขาไม่ได้ถ่ายทอดแนวคิดที่ว่า  

โตขึ้นจะต้องเป็นบุคคลสาธารณะ ต้องทุ่มเท 

ให้กับสังคม ไม่ได้ยัดเยียดขนาดนั้น เพียงแต่ 

ก็ รู้ ว่าชี วิตและความมีคุณค่าของคนเราคือ 

ไม่เป็นภาระของสังคมและช่วยเหลือสังคมได้ 

ก็จะดี คนที่เป็นหมอถูกปลูกฝังมาแบบนี้อยู่แล้ว 

คณุหมอสวุทิยม์กัจะเดนิทางเยอะ เวลาทีเ่ดนิทาง	

กลบัมาจากตา่งประเทศ คุณหมอสวุทิย์มกีจิกรรม	

อะไรเป็นพิเศษกับครอบครัวหรือไม่

อาจจะมบ้ีางแตก่จ็ะนอ้ย นานๆ ทกีน็ดักนั 

ไปดูหนัง แต่การไปกินข้าวนอกบ้านเป็นอะไรที่ 

เขาไม่ชอบ (เน้นเสียง) ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะ 

ค่าใช้จ่ายมันเยอะ อาหารก็ไม่รู้ว่าได้คุณภาพ 

แค่ไหน สะอาดหรือไม่ก็ควบคุมไม่ได้ ชอบทาน 

ข้าวที่บ้านมากกว่า ตอนหลังยิ่งแล้วใหญ่คือเขา 

ต้องประชมุ วันๆ ตอ้งกนิขา้วนอกบา้นกบัคนอืน่ 

อยูแ่ลว้ ถา้มเีวลาอยูบ่า้นเขากอ็ยากกนิขา้วทีบ่า้น 

ลูกๆ บอกว่าคุณหมอสุวิทย์สอนกีฬาหลายอย่าง	

มาก นี่คือสิ่งที่คุณหมอสุวิทย์เน้นเป็นพิเศษ	

หรือไม่

เขาอยากให้ออกกำ�ลังกายค่ะ เพราะมัน 

เหมอืนการรกัษาสขุภาพไปในตวั ในเร่ืองสขุภาพ 

เขาเนน้การไมใ่ชย้า คอืใชย้าใหน้อ้ยทีส่ดุ เมือ่กอ่น 

เวลาอยูต่า่งจังหวัด เวลารกัษาคนไขก้เ็หมอืนกนั  

ประเภทมาถึงฉีดยา-จ่ายยาให้ไม่มีหรอกนะคะ  

บางทก็ีน่ังคยุกับคนไข้อยูน่านใหค้วามรู้และบอก 

วธิกีารปฏบิตัติวั เพราะวา่โรคสว่นใหญไ่ม่จำ�เปน็ 

ต้องใช้ยา เช่น เป็นหวัดก็ไม่จำ�เป็นต้องใช้ยา  

ถ้าไม่ถึงที่สุดจริงๆ ก็จะไม่ให้กินยา คนในบ้าน 

ก็เหมือนกัน เพราะถ้าไม่สบายนิดหน่อยก็กินยา 

ทำ�แบบนี้กันทุกคนมันสิ้นเปลืองกันทั้งประเทศ  

และบางครั้งยาก็เป็นสิ่งที่ไม่จำ�เป็นเพราะโรค 

บางโรคมันหายเองได้ หมอสุวิทย์จะเน้นต้นทาง 

คือดูแลรักษาสุขภาพ ถ้าเน้นได้เขาก็จะเน้นเรื่อง 

การออกกำ�ลังกายให้สมํ่าเสมอ

นอกจากการทำ�งานแลว้คณุหมอสวุทิยม์กีจิกรรม	

หรืองานอดิเรกอย่างอื่นอีกหรือไม่ครับ

ไม่มีเลย ดูหนังนี่ก็ไม่ดู DVD ที่บ้านก็คือ 

คนอื่นซื้อมาให้ แต่เขาชอบหนังเรื่อง Patch  

Adams เปน็พเิศษ เพราะวา่เนือ้เรือ่งมนัเกีย่วกบั 

หมอทีมี่จติใจชว่ยคน เรือ่งอืน่ๆ ไมเ่คยเหน็พูดถงึ  

ทกุคร้ังทีอ่ยูบ่า้นพรอ้มหนา้พรอ้มตากจ็ะพยายาม 

ชวนเขาดหูนงั เพราะถา้ไมอ่ยา่งนัน้วนัๆ เขากน็ัง่ 

ทำ�งานอยู่นั่นแหละ (หัวเราะ) 

การทีค่ณุหมอสวุทิยเ์ปน็คนเดนิทางบอ่ยไมท่ราบ	

ว่าคุณหมอสุวิทย์มีการแบ่งเวลาให้ครอบครัว	

อย่างไรบ้างครับ 

สำ�หรบัหมอสวุทิยค์รอบครวัจะมาหลงัจาก 

งานค่ะ

คุณหมอบุษณีมีความคิดเกี่ยวกับเรื่องนี้อย่างไร	

บ้างครับ น้อยใจไหม

บางทกีม็บีา้งนะคะ แตก่ไ็มรู่จ้ะไปโกรธเขา 

ได้ยังไง เพราะเขาก็ไปทำ�งานซึ่งเราก็เห็นอยู่ว่า 

มันก็เป็นประโยชน์กับคนอื่น 
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หลังจากที่ เกษียณแล้วคุณหมอบุษณีคิดว่า	

คุณหมอสุ วิทย์จะทำ�งานหนักอย่างนี้ต่อไป	

หรือไม่ครับ

ยังไม่เห็นท่าทีว่าเขาจะหยุดทำ�งานเลย 

นะคะ (หัวเราะ) ถ้ามีงานให้เขาทำ�เขาก็คงทำ� 

มันอยู่อย่างน้ีแหละ แต่คงไม่ใช่เพราะเรื่องเงิน 

นะคะ เขาเคยบอกว่าเขาจะหาเงินไปทำ�ไม 

เยอะแยะ เขาไม่เคยต้องใช้เงินเลยจริงๆ เพราะ 

เขาไม่เคยซื้ออะไรเลย ไม่ได้อยากได้อะไรเป็น 

พิเศษด้วย

คุณหมอสุวิทย์เคยเปรยไหมครับว่าทุกวันนี้ที่ทำ�	

มาทั้งหมดมันเพื่ออะไร

ก็เหมือนที่เขาสอนลูกน่ะค่ะ ที่ทำ�อยู่นี่มัน 

ก็ไม่ใช่เพื่อบำ�รุงบำ�เรอหรือหาอะไรใส่ตัวเอง  

อยูเ่พือ่ใชช้วีติใหม้นัมคีา่ ชว่ยสงัคมเทา่ทีจ่ะทำ�ได ้ 

บ้านที่อยู่ทุกวันนี้ก็ไม่ได้ทำ�เองนะคะ พี่ชายเขา 

ก็สร้างบ้านให้อยู่ รถที่มีอยู่เขาก็หาให้ใช้ มีคน 

ถามเขาว่าไม่ทำ�งานหรือหารายได้พิเศษอะไร 

เลยเหรอ เขากบ็อกวา่ไม่เพราะเขาไม่ไดใ้ชเ้งนิเลย 

ไมม่คีลนิกิ ไมท่ำ�งานพิเศษ พีช่ายเขาชอบถามวา่ 

ทำ�ไมไม่ออกมาทำ�งานกับเขา ไปรับทำ�กิจการ 

ที่บ้านต่อ แต่คุณหมอสุวิทย์ไม่ได้ชอบแนวธุรกิจ 

แบบนั้น เขาเป็นคนชอบทำ�งานที่ได้ช่วยคน  

แต่ถ้าจะมีใครมาจ้างเป็นเงิน เขาจะไม่เอาเลย   

เขาบอกว่าถ้าทำ�ไปโดยรับเงินก็แปลว่าเป็น 

ลกูจ้าง เขาสัง่ให้ทำ�อะไรกต็อ้งทำ� มันกจ็ะมีอะไร 

บางอย่างซ่ึงเขาเห็นว่ามันไม่ถูก เขาไม่เอา  

หาได้เท่าไหร่ก็ใช้เท่านั้น
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ภาพยนตรเ์ม่ือปี พ.ศ. 2541 นำ�แสดงโดย โรบิน  
วิลเลียมส์ และ ฟิลิป ซีมัวร์ ฮอฟฟ์แมน เป็น 
ภาพยนตร์ท่ีสร้างจากเรื่องจริงของนายแพทย์ 
แพตช์ ฮันเตอร์ อดัมส์ มีเรื่องราวโดยย่อว่า 
อดัมส์สิ้นหวังคิดฆ่าตัวตายจนต้องไปรักษาตัว 
ท่ีโรงพยาบาลรักษาโรคประสาท ระหว่างนั้น 
เขาได้รับรู้ว่าอาชีพแพทย์นั้นส่วนใหญ่แค่รักษา 
ผู้ป่วยเพียงภายนอก แต่ไม่ได้เข้าถึงจิตใจ 
ของผู้ป่วย เขาจึงต้องการที่จะเป็นหมอที่รักษา 
คนป่วยทั้งภายนอกและภายในด้วยรอยยิ้มPATCH ADAMS



- 203 -- 202 -

- DO IT RIGHT AND FEAR NO MAN -- SUWIT WIBULPOLPRASERT -

ลูกไม้ใต้ต้น

คุณหมอสุวิทย์และคุณหมอบุษณีมีลูก 3 คน แต่ละคนล้วนประสบ 

ความสำ�เรจ็บนเส้นทางของตัวเองท้ังส้ิน ลูกชายคนโตคอื นายแพทยอ์ารกัษ ์ 

วิบุลผลประเสริฐ ปัจจุบันนี้เป็นอาจารย์อยู่ท่ีภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน  

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ลูกสาวคนกลางคือ นางสาว 

วิชสิณี วิบุลผลประเสริฐ ปัจจุบันกำ�ลังศึกษาระดับปริญญาเอกสาขา 

เศรษฐศาสตรท์ีม่หาวทิยาลยัสแตนฟอรด์ ประเทศสหรฐัอเมรกิา สว่นลกูชาย 

คนสุดท้องคอื นายปณสัม์ วบุิลผลประเสรฐิ เรยีนจบปรญิญาตรจีากภาควชิา 

วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ปัจจุบันทำ�งานที่บริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง  

“ลูกชายคนโตผมทำ�คลอดเอง” คุณหมอสุวิทย์เล่าถึงเขาและลูกชาย 

คนโต “ตอนนั้นผมอยู่ท่ีฮอดกว่าจะวิ่งเข้าไปในสวนดอกมันก็ช่ัวโมงกว่า  

ความสะดวกก็ไม่ดี ชุมชนแถวนั้นก็บ้านนอก เป็นชาวเขาสักครึ่งหนึ่ง  

แลว้กมี็หมออยูส่องคนในโรงพยาบาล ถา้เราไปกนัซะแลว้กจ็ะไม่มีใครดแูล 

คนไข้ ผมก็ตัดสินใจเลย ถึงเวลาเจ็บท้องคลอดก็คลอดเลย”

เขาเล่าว่าแม้การทำ�คลอดจะไม่ใช่เรื่องยากเกินความสามารถ 

แต่ถ้าพิจารณาย้อนหลังไปดีๆ ก็พบว่าไม่ใช่การทำ�คลอดครั้งที่สมบูรณ ์

แบบนกั “เป็นเรือ่งการตดัสนิใจ เราอาจจะตดัสนิใจเรว็ไปหรอืช้าไป ลกูคนโต 

ผมทีจ่รงิกค็ลอดไดป้กต ิแตต่อนนัน้เราไปดทูา่วา่มนัจะช้ากวา่ความเปน็จรงิ 

ผมก็เลยจับเอาเครื่องสุญญากาศดูดหัวแล้วก็ดึงออกมา พอดูดเสร็จยัง 

ไม่ทันดึงเลยนะมันออกมาละ หัวหนุ่ยเลย (หัวเราะ) อันนี้เป็นตัวอย่าง  

ถ้าผมใจเย็นหน่อย รอสักครึ่งชั่วโมง เด็กก็ออกมาเองอยู่แล้ว” คุณหมอ 
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สุวิทย์เล่าถึงความรู้สึกหลังจากทำ�คลอดลูกคนโตว่า “ตอนนั้นมันก็รู้สึก 

ตื่นเต้นนะ รู้สึกว่าอ้าว…นี่ลูกกู (หัวเราะ) แต่พวกผมก็อย่างนี้ พวกหมอ 

บ้านนอกสมัยก่อนก็เป็นอย่างนี้ทำ�ได้ทุกอย่าง ผ่าตัดคลอด ผ่าตัดมดลูก  

ไทรอยด์ ไส้ติ่ง ไส้เลื่อน นิ่ว เราทำ�หมด”

ลูกทุกคนของคุณหมอสุวิทย์เรียนชั้นมัธยมที่โรงเรียนเตรียมอุดม 

ศกึษาพฒันาการ หลกัเกณฑใ์นการเลือกโรงเรยีนใหลู้กของนายแพทยสุ์วิทย ์

คือเน้นโรงเรียนใกล้บ้านเป็นหลัก “ผมเอาใกล้บ้านเข้าว่า ลูกสาวคนกลาง 

ผมสอบได้ที่เตรียมใหญ่ ถามผมว่าจะไปเรียนดีไหม ผมบอกว่าถ้าเป็นผม  

ผมไม่ไปเพราะต้องตื่นตีห้าแล้วก็ต้องรีบวิ่งไปโรงเรียน ตกเย็นก็ต้องฝ่า 

จราจรกลับมา ชีวิตไม่มีคุณภาพ เขาก็เลยเรียนต่อที่นี่”

คุณหมอสุวิทย์เน้นยํ้าว่าลูกทุกคนเขาให้เรียนที่โรงเรียนของรัฐ 

มหาวิทยาลัยของรัฐ ส่วนลูกสาวคนกลางที่ไปเรียนปริญญาเอกด้าน 

เศรษฐศาสตร์ทีต่า่งประเทศนัน้ เขาใหห้าทนุไปเรยีนดว้ยตวัเอง “ผมไมม่เีงนิ 

ให้สักบาท ก็ต้องให้เขาดิ้นรนขวนขวายเอง” คุณหมอสุวิทย์กล่าว 

“ลูกผมไม่มีใครเรียนพิเศษ ผมก็เห็นมันก็สอบเข้าได้ดี ไม่มีปัญหา” 

แม้วา่ลกูทกุคนของคณุหมอสวุทิย์จะเปน็เดก็เรยีนดทีกุคน แตค่ณุหมอสวุทิย ์

บอกว่าเขาไม่เคยเคี่ยวเข็ญลูกเรื่องการเรียนเลยแม้แต่นิดเดียว “ไอ้ที่จะ 

ถามว่าทำ�การบ้านหรือยัง ผมแทบจะไม่เคยถามเลย เพราะเรามองแล้วว่า 

ลูกเรามันไม่ขี้เกียจ มันก็รับผิดชอบดีแล้วเราจะไปเที่ยวเคี่ยวเข็ญมันทำ�ไม  

เขาเคี่ยวเข็ญตัวเองกันทั้งนั้น ผมว่าเขาก็คงดูพ่อดูแม่ว่าเป็นยังไง ไอ้พวกนี้ 

มันอยู่กับผมตั้งแต่ผมอยู่โรงพยาบาลอำ�เภอ ก็คงได้เห็นว่าพ่อแม่ทำ�งาน 

หนัก มันก็ไม่ใช่ลูกคุณผู้ชาย ลูกเจ้านาย เราไม่เคยเลี้ยงลูกแบบนั้น”

สำ�หรับหลายครอบครัวการเลีย้งลูกวัยรุน่อาจเปน็เรือ่งยาก เพราะดว้ย 

วยั ดว้ยความแตกตา่งทางความคดิ และเหตปุจัจยัอืน่ๆ มากมายทีอ่าจทำ�ให ้

เกิดปัญหาและความไม่เข้าใจขึ้นในครอบครัวได้ แต่สำ�หรับครอบครัว 

ของคุณหมอสุวิทย์แล้วเขาใช้วิธีในการดูแลกันแบบง่ายๆ ด้วยการให้ความรัก 

ความอบอุ่น

“ผมว่าผมกับภรรยาเลี้ยงลูกแบบใช้สัญชาตญาณมากกว่า” เขาบอก  

“เราให้ความรัก เราไม่ทิ้งเขา เราไม่ได้หายไปทำ�อะไรก็ไม่รู้ เราก็ดูแลลูก  

ลูกก็อยู่กับเรา บ้านผมจะทำ�ห้อง Study Room ทุกคนจะอยู่รวมกันในนั้น 

ในนั้นจะมีสปีดอินเทอร์เน็ตท่ีดีท่ีสุด ทุกคนก็มาใช้ห้องนั้น ลูกคนเล็ก  

คนกลาง คนโต กม็าอยูใ่นหอ้งเดยีวกนั เรยีนหนงัสอือยูด่ว้ยกนั ทกุคนมหีอ้ง 

ส่วนตัวแต่ว่าห้องส่วนตัวเขาจะไม่มีอะไร ไม่มีทีวี ไม่มีคอมพิวเตอร์  

ลูกชายคนเล็กชอบเล่นเกมก็จะมาใช้ห้องนี้เพราะว่าอินเทอร์เน็ตแบบสาย 

มันเรว็กวา่ เขากน็ัง่เลน่เกม ผมกน็ัง่ทำ�งาน ผมไม่เคยวา่ อยากเลน่กเ็ลน่ไป 

หนักๆ หน่อยถ้ามันดึกเกินไปก็เตือนว่าดึกแล้วไปนอนนะ แค่นี้ ผมใช้หลัก 

ธรรมชาติคือให้ความรัก ความอบอุ่น และทำ�ให้เขาดูเป็นตัวอย่าง” 

แต่ในบางครั้งท่ีคุณหมอสุวิทย์ต้องสวมบทดุ เขาบอกว่าเขายึดหลัก 

ว่าเลี้ยงลูกให้ตี “ลูกผมผมตีทุกคน แต่ตีแรงๆ ครั้งเดียวแล้วเขาจะจำ�ได้  

ต่อไปเขาจะรู้ว่าพ่อเอาจริง แล้วมันจะหยุด ผมจะไม่ซ้ีซ้ัว ผมไม่รู้ว่าการ 

ทำ�แบบนี้ถูกหรือผิด แต่ผมเชื่อเรื่องการเลี้ยงลูกให้ตี ไม่ปล่อย แต่ไม่ตี 

สะเปะสะปะ ตคีรัง้เดยีวตอนอายสุกัประมาณ 4-5 ขวบ ครัง้เดยีวให้รูค้วาม  

พอมันดือ้กตี็สักทีหนึง่ ต่อไปมันกย็งัดือ้เหมือนเดมินัน่แหละ แต่อยูใ่นเกณฑ ์

ที่รับได้ เขาจะรู้ว่าถึงขีดนี้แล้ว เกินกว่านี้ไม่ได้แล้ว”  

ขณะเดียวกันคุณหมอสุวิทย์ก็ให้ความสำ�คัญกับการให้อิสระแก่ลูกๆ  

อย่างมาก “อาจจะฟังดูแปลกๆ ผมเล้ียงลูกให้ตีก็จริงแต่ก็ปล่อยให้เป็น 

อิสระด้วย เขาตัดสินใจยังไงก็ได้ อยากปรึกษาก็มา ไม่ปรึกษาก็ไม่เป็นไร  

เด็กสมัยนี้ไม่เหมือนเด็กสมัยก่อน เราจะไปนั่งไล่ตามจับเขาอยู่ไม่ได้หรอก  

เราต้องปล่อยให้เขาเป็นอิสระ ทำ�ให้เขารู้สึกว่าถ้ามีปัญหาอะไรก็มาหาพ่อ 

หาแม่ได้”
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ห้องทำ�งานภายในบ้านของคุณ
หมอสุวิทย์ สถานที่ที่ตั้งใจให้ทุก
คนในครอบครัวทำ�การบ้านหรือ
ทำ�งานร่วมกัน
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ภาพถา่ยครอบครัว
วิบุลผลประเสริฐขณะไปเที่ยว
พร้อมกันทั้งครอบครัว

การที่คนเราอยู่ด้วยกันนั้น 
สิ่งที่สำ�คัญที่สุดก็คือ

ความรักความเมตตาที่มีให้แก่กัน 
ส่วนเหตุผลนั้นเป็นเรื่องรองลงไป
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C H A P T E R
7

บางแง่มุมของชีวิต
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การสนทนาในจุดที่เงียบที่สุด
ในระยะหลังมานี้สิ่งหนึ่งที่คุณหมอสุวิทย์ต้องทำ�เป็นประจำ�ทุกปี 

ก็คือการเดินทางท่องเที่ยวกับครอบครัว เขาบอกว่าแม้ว่าในการทำ�งาน 

เขาจะได้เดินทางไปต่างประเทศบ่อยครั้ง แต่ทั้งหมดก็เป็นการเดินทาง 

ไปเพื่อทำ�งานอย่างแท้จริง คุณหมอสุวิทย์แบ่งเวลาในการรับราชการ 

ของเขาคร่าวๆ ว่าจากชีวิตการรับราชการทั้งหมด 36 ปี เขาทำ�งานเป็น 

หมอในชนบทประมาณ 12 ปี เข้ามาทำ�งานในส่วนกลาง 12 ปี และเดิน 

ทางไปทำ�งานที่ต่างประเทศอีก 12 ปี 

“ผมเดินทางเยอะคนก็นึกว่าผมเที่ยวเยอะ แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้เที่ยว 

หรอก เพราะขึน้เครือ่งตอนหา้ทุม่ไปลงเชา้ทีย่โุรป เขา้หอ้งประชมุวนัจนัทร ์ 

ประชุม 2-3 วัน ตกเย็นสองทุ่มก็ข้ึนเครื่องกลับบ้าน” คุณหมอสุวิทย์ 

เล่ากำ�หนดการในการเดินทางไปทำ�งานที่ต่างประเทศโดยคร่าว  

จากการท่ีต้องเดินทางไปทำ�งานท่ีต่างประเทศบ่อยครั้งทำ�ให้คุณ 

หมอสวุทิยไ์มค่อ่ยมเีวลาใหก้บัครอบครวั โดยเฉพาะกบัคณุหมอบษุณไีปโดย 

ปริยาย “บางครั้งรู้สึกว่าเราทำ�งานหนักไปหรือเปล่า” คุณหมอสุวิทย์เล่า 

พร้อมกับหัวเราะ “เมื่อประมาณ 7-8 ปีที่แล้ว ผมกับภรรยาเราก็มานั่งคุย 

กันว่าเช้าเธอก็ออกไปทาง ฉันก็ออกไปทาง เย็นก็มาเจอกัน มากินข้าว 

ด้วยกัน แต่มันไม่มีอะไรที่เราทำ�ร่วมกันเลย ก็เลยคุยไปคุยมาว่าเราไป 

ดำ�นํ้ากันแล้วกัน ก็เลยไปหัดดำ�นํ้า”

นับต้ังแต่ตอนนั้นการดำ�น้ําลึกก็เป็นกิจกรรมสุดโปรดปรานของ 

คุณหมอสุวิทย์และคุณหมอบุษณี หลายปีท่ีผ่านมาพวกเขาจะเดินทางไป 

ดำ�นํ้าด้วยกันปีละครั้งถึงสองครั้ง เขาบอกว่านอกจากการดำ�นํ้าลึกจะเป็น 
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ภาพถ่ายใต้น้ำ�
ที่ราชาอัมพัต 
ประเทศอินโดนีเซีย
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การเปิดโลกใบใหม่ให้กับเขาแล้ว มันยังเปิดโอกาสให้เป็นเวลาที่ได้สาน 

สัมพันธ์กันภายในครอบครัวด้วย

“เมื่อก่อนผมไม่เคยลาพักร้อนเลย เพิ่งจะมาลาพักร้อนเมื่อ 10 ปี 

ทีผ่่านมานีเ่อง ผมไปเรียนดำ�น้ําแลว้กไ็ปดำ�น้ําดว้ยกนั ปนีงึกไ็ปครัง้สองครัง้ 

เป็นการดำ�น้ําลึกไม่ใช่สน็อกเกิล การดำ�น้ําลึกเป็นการเปิดโลกใบใหม่  

ผมเคยดำ�ลึกที่สุด 35 เมตรไปดูปลาโมลาโมลา ตัวใหญ่เท่าบ้านเลย”  

คุณหมอสุวิทย์เล่าถึงสิ่งที่น่าตื่นตาตื่นใจที่เขาค้นพบจากการดำ�นํ้าลึก

เขาพูดถึงประโยชน์อื่นๆ ที่ได้จากการเดินทางไปดำ�นํ้าว่า “มันเป็น 

การทำ�ให้เรามีเวลา เวลาที่คุณดำ�นํ้าคุณต้องมีบัดดี้ไปด้วยกัน เผื่อมีอะไร 

ชว่ยเหลอืกนั แลว้ภรรยาผมเขาจะเคล่ือนไหวไมเ่ยอะกเ็ลยใชอ้อกซเิจนนอ้ย  

สว่นผมจะเปน็พวกประเภทเคลือ่นไหวเยอะออกซเิจนกจ็ะหมดกอ่น ผมกจ็ะ 

ไปขอเขาใช้” เขาเล่าพร้อมกับหัวเราะอารมณ์ดี “แล้วเวลาลงไปในน้ํา 

ประมาณ 40-60 นาทีคุณต้องอยู่ด้วยกันตลอด ไปไหนไม่ได้ เวลาที่คุณ 

ขึ้นมาบนเรือก็ต้องอยู่ด้วยกันบนเรือ ไปไหนไม่ได้อีกเหมือนกัน”

คุณหมอบอกว่า การหาเวลาไปดำ�น้ําด้วยกันนั้นแท้จริงอาจจะเป็น 

อุบายในการใช้ชีวิตคู่ เพราะในการไปดำ�น้ําทำ�ให้คุณหมอสุวิทย์และคุณ 

หมอบุษณีได้มีโอกาสใช้ชีวิตด้วยกันจริงๆ มากกว่าชีวิตประจำ�วันปกติ  

“เวลาเราไปดำ�น้ําจะต้องกินนอนบนเรือ วันนึงก็ดำ�น้ํา 3-4 dive บางที 

เราไม่มีเวลาคุยกันในเรื่องที่เราอยากจะคุย เราก็ได้คุยกันตอนนั้น”

 
เดินทางไกลเพื่ออยู่ใกล้ชิดกัน

นอกจากการเดนิทางไปทอ่งเทีย่วดำ�นํา้ลึกแลว้ ในระยะหลงัคณุหมอ 

สุวิทย์ยังหาเวลาว่างไปเที่ยวต่างประเทศกับครอบครัวเป็นประจำ�ทุกปี  

รูปแบบการท่องเที่ยวของครอบครัววิบุลผลประเสริฐ คือการแบกเป้เที่ยว 

หรือที่เรียกว่าการแบ็กแพ็กนั่นเอง “ผมไม่ชอบเที่ยวกับทัวร์ ข้อดีของการ 

เทีย่วกบัทวัร์คอืมีการจดัการด ีไดด้ไูดเ้หน็เยอะ ลงรถกไ็ดด้เูลย มคีนจดัการ  

มีคนให้ข้อมูล แต่ข้อเสียคือมันมีโปรแกรมการกินเยอะ เดี๋ยวๆ ก็กิน  

- 217 -

ดำ�น้ำ�ที่ราชาอัมพัต 
ประเทศอินโดนีเซีย
ปี 2010
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ภาพถ่ายขณะดำ�น้ำ�ที่
อนิเลา ประเทศฟิลิปปินส์
ปี 2011
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เดี๋ยวๆ ก็กิน น่าเบื่อมาก ที่ผมไม่ชอบอีกอย่างคือช้อปปิ้ง ผมไม่ชอบการ 

ช้อปปิ้ง ผมชอบเดินดูประวัติศาสตร์ ดูสถานที่ ธรรมชาติ คุยกับผู้คน  

แต่ทัวร์ทำ�อย่างนี้ไม่ได้”

ครอบครัววิบุลผลประเสริฐแบ็กแพ็กไปมาแล้วหลายประเทศ ไม่ว่า 

จะเป็นยุโรป อเมริกา จีน หรือญี่ปุ่น นอกเหนือจากนั้นคุณหมอสุวิทย์ 

ก็เคยเดินทางไปประเทศที่คนส่วนใหญ่ไม่นิยมไปมาแล้วหลายประเทศ 

ด้วยกัน ซึ่งก็ทำ�ให้เขาได้พบกับประสบการณ์ที่น่าสนใจมากมาย

“ผมไปเที่ยวอิหร่านมาแล้ว” คุณหมอสุวิทย์เล่า “อิหร่านยิ่งใหญ่มาก  

คนอิหร่านก็น่ารัก จริงๆ เราถูกสื่ออเมริกาล้างสมองว่าอิหร่านน่ากลัว  

แตถ่า้ไปดจูรงิๆ คนอหิรา่นนา่รกัมาก ผมไปเทีย่วมาแลว้ทัว่โลก ผมไมเ่คย 

เห็นใครน่ารักเท่าคนอิหร่าน เวลาเห็นชาวต่างชาติเขาเดินเข้ามายิ้มแย้ม 

แจ่มใส ใหม่ๆ เราก็กลัวนะ แต่พอเราไปอยู่สักสามวันเรารู้ว่าปลอดภัย 

แน่นอน คนเขาเฟรนด์ลี่จริงๆ”

นอกจากอิหร่านแล้วครอบครัววิบุลผลประเสริฐก็เคยไปตะลุย 

อเมริกาใต้มาแล้วเช่นเดียวกัน “ลูกสาวผมเรียนอยู่อเมริกา ปลายปีที่แล้ว 

เขาชวนแม่เขากับผมกับลูกชายคนเล็กไปเที่ยวอเมริกาใต้ เขาจัดทริปเอง  

แบ็กแพ็กไปเหมือนเดิม นั่งเครื่องบินโลว์คอสต์ไปกัน ไปเที่ยวอาร์เจนตินา  

ชลิ ีเปรู กส็นกุสนานด”ี เชน่เดยีวกนักบัการเดนิทางไปทอ่งเทีย่วดำ�น้ํา การ 

เดินทางไปเที่ยวต่างประเทศกับครอบครัวก็ทำ�ให้คุณหมอสุวิทย์ได้ใช้ชีวิต 

ร่วมกับครอบครัวและนับเป็นเวลาที่มีความสุขที่สุดของเขาช่วงเวลาหนึ่ง 

คุณหมอบอกว่าถึงแม้ว่าการเดินทางท่องเที่ยวต่างประเทศจะให้ 

ความรู้สึกที่คล้ายกับช่วงเวลาที่เขาเดินทางไปดำ�นํ้ากับครอบครัว แต่ใน 

รายละเอียดแล้วมันยังมีความแตกต่างกันอยู่พอสมควร “การดำ�นํ้าบางที 

มันมีอันตราย แต่ว่าการท่องเที่ยวอันตรายน้อยกว่ากันเยอะ มันสามารถ 

ควบคมุไดม้ากกวา่ดำ�นํา้” เขายกตวัอยา่ง และยงัเพิม่เตมิอกีวา่ “การดำ�นํา้ 

ไม่มีประวัติศาสตร์ให้เราได้เรียนรู้ มีแต่ภูมิศาสตร์ มีแต่สิ่งมีชีวิตแปลกๆ  

การดำ�น้ำ�ลึกเป็นการเปิดโลกใบใหม่
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ทีเ่ราไม่เคยเหน็ แตก่ารทอ่งเทีย่วมีประวติัศาสตร”์ เขายกตัวอยา่งทรปิทีเ่ขา 

พาครอบครัวไปเทีย่วประเทศจนี “ผมเคยไปเทีย่วซนิเจยีง 10 วนั เขา้ใจเลย 

ว่าคำ�ว่า ใครไม่เคยไปซินเจียง ไม่รู้หรอกว่าประเทศจีนยิ่งใหญ่ เพราะว่า 

ซินเจียงมันกินเนื้อที่เข้าไป 1 ใน 3 ของประเทศจีน เราใช้เวลา 10 วัน 

แต่เที่ยวได้แค่ประมาณ 15-20% ของซินเจียง ประเทศจีนมันยิ่งใหญ่ 

กว้างขวางมาก เราได้เห็นภูมิศาสตร์ประวัติศาสตร์อีกแบบหนึ่ง ได้เห็นว่า 

คนอยูใ่นทะเลทรายไดย้งัไง เทคโนโลยกีารชลประทานสมยัโบราณเปน็ยงัไง 

เรากไ็ดเ้รียนรู้เร่ืองนีเ้วลาทีไ่ปทอ่งเทีย่ว เวลาผมทอ่งเทีย่วกเ็รยีนรูเ้รือ่งแบบนี ้

ผมจะจดบันทึก มีซีรีส์การท่องเที่ยวของผม เช่น ผมไปอิหร่านก็จะมีซีรีส์ 

ไปอิหร่านเอาไว้อ่านเอง หรือถ้ามีคนจะไปเที่ยวอิหร่านผมก็ส่งไปให้  

เป็นบันทึกเล่าความรู้สึก เล่าประวัติศาสตร์ส่วนตัว”
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วัดปิงหลิงซื่อ 
สาธารณรัฐประชาชนจีน

มาชูปิกชู ประเทศเปรู
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จัตุรัส นัค เอ ฌะฮาน 
ประเทศอิหรา่น

เมืองเอล คาลาฟาเต้ 
ประเทศอาร์เจนตินา
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มาชูปิกชู ประเทศเปรู

แหลมกู๊ดโฮป แอฟริกาใต้ 
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บทเพลงเปลี่ยนชีวิต
การทำ�งานคือการใช้เวลาส่วนใหญ่ของคุณหมอสุวิทย์โดยแท้จริง  

คุณหมอสุวิทย์ไม่มีเวลาในการทำ�กิจกรรมสันทนาการอ่ืนๆ มากนัก  

เขาบอกว่านานๆ ครั้งจึงจะได้ไปดูภาพยนตร์กับครอบครัวคร้ังหนึ่ง  

เขาไม่อ่านหนังสือวรรณกรรมมากนัก หนังสือที่เขาอ่านส่วนใหญ่หรือ 

เกือบทั้งหมดเป็นหนังสือด้านวิชาการ แต่ถ้าเขาอ่านหนังสือประเภทอื่น 

บ้างก็จะเป็นหนังสือด้านประวัติศาสตร์ที่เขาให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ  

หรือหากมีเวลาเล็กน้อย กิจกรรมที่เขานิยมอีกอย่างหนึ่งก็คือการฟังเพลง

“ผมฟังเพลงบ้างเวลาเดินทางอยู่บนเครื่องบิน พอจะนอนฟังเพลง 

แปบ๊เดยีวผมกห็ลบัไป สว่นใหญผ่มฟังเพลงคลาสสิก เพลงใหม่ๆ  ผมฟังไมรู่ ้

เรื่องหรอก มันเหมือนท่องบ่นอะไรไม่รู้ จังหวะจะโคนก็แปลกๆ เรามัน 

คนโบราณ” เขาเล่าไปหัวเราะไปอย่างสนุกสนาน แต่เขาบอกว่าในอดีต 

มีเพลงหลายเพลงที่มีส่วนสำ�คัญและมีความหมายต่อชีวิตและการทำ�งาน 

ของเขา “ผมชอบเพลงอย่าง The Impossible Dream เพลงอย่าง  

Let It Be แล้วก็ยังมีเพลงไทยอีกหลายๆ เพลงที่ดีๆ เช่น เพลง เดือนเพ็ญ  

เพลง แสงดาวแหง่ศรทัธา เพลงพวกนีม้นัเปน็เพลงทีท่ำ�ใหเ้ราไดค้วามคดิ”

THE IMPOSSIBLE DREAM

To dream the impossible dream
To fight the unbeatable foe

To bear with unbearable sorrow
To run where the brave dare not go

To right the unrightable wrong
To love pure and chaste from afar

To try when your arms are too weary
To reach the unreachable star

This is my quest
To follow that star

No matter how hopeless
No matter how far

To fight for the right
Without question or pause

To be willing to march into Hell
For a heavenly cause

And I know if I’ll only be true 
To this glorious quest

That my heart will lie peaceful and calm
When I’m laid to my rest

And the world will be better for this
That one man, scorned and covered with scars

Still strove with his last ounce of courage
To reach the unreachable star

เพลง The Impossible Dream เพลงที่เปลี่ยนชีวิตนายแพทย์สุวิทย์
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C H A P T E R
8

บทสรุปแห่งชีวิต
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ห้องทำ�งานคุณหมอสุวิทย์
ชั้น 5 ตึกสำ�นักงานปลัด 
กระทรวงสาธารณสุข
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นายแพทย์สุวิทย์เริ่มต้นรับราชการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2519  

จนถึงปี พ.ศ. 2556 นี้ก็นับเป็นเวลาทั้งหมด 37 ปี นับเป็นเวลา 

ไม่น้อยเลยสำ�หรับคนคนหนึ่งที่ได้ลงมือทำ�งานเพื่อประโยชน์ 

ของประชาชนอยา่งจริงจงัและทุม่เท แม้วา่ชว่งเวลาหลงัจากนีไ้ป 

นายแพทย์สุวิทย์จะหมดหน้าที่ลงเพราะการเกษียณราชการ  

แต่ด้วยความมุ่งมั่นและศรัทธาในการทำ�งานเพื่อประชาชน 

เชื่อแน่ว่าบทบาทหน้าที่ของนายแพทย์สุวิทย์จะไม่จบลงที่ตรงนี้ 

อย่างแน่นอน

Q
/
A

เป้าหมายสุดท้าย
ของนายแพทย์สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ
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ทั้งหมดที่คุณหมอทำ�งานรับราชการมาทั้งหมด 	

ตั้งแต่เป็นหมออยู่ที่บุรีรัมย์จนถึงไปทำ�งานที่	

องคก์ารอนามยัโลก เปา้หมายสงูสดุของคณุหมอ	

คืออะไร

แรกๆ เรากไ็มรู่ห้รอกครบั รูแ้ตว่า่เปน็หมอ 

กต็อ้งไปชว่ยคนขา้งนอก แตพ่อทำ�ไปนานๆ เขา้ 

เราก็รู้ ว่าสิ่ ง ท่ี เรากำ�ลังทำ�มันช่วยลดความ 

เหลื่อมลํ้าในสังคม สังคมที่มีความเหลื่อมลํ้า 

ไม่ใช่สังคมที่สันติ สงบ ถ้าสังคมมีความ 

เหลื่อมลํ้ากันเรื่อยๆ ถึงจุดหนึ่งมันก็ต้องมีการ 

เลือดตกยางออก มันต้องสู้กัน ถ้าอยากให้ 

บ้านเมืองสุขสงบก็ต้องลดความเหลื่อมล้ํา

คุณหมอช่วยขยายความการทำ�งานของคุณหมอ	

กับการลดความเหล่ือมลํ้าเพื่อให้เห็นภาพ	

มากขึ้นได้หรือไม่

อย่างเรื่องหลักประกันสุขภาพที่คุณหมอ 

สงวนทำ�มาแล้วพวกเราไปช่วย มันมีผลกระทบ 

สูงมาก สมัยที่ผมอยู่โรงพยาบาลอำ�เภอผมเห็น 

คนไขเ้ดนิกำ�เงนิเขา้มาโรงพยาบาล เขาตอ้งแบก 

ข้าวสารไปขายที่โรงสีถึงจะได้เงินมาหาหมอ 

แค่สองสามร้อยบาท บางคนมาถึงโรงพยาบาล 

ทั้งที่เหงื่อยังผุดเป้งๆ เพราะต้องไปตากแดด 

แบกข้าวสารไปขายเอาเงินมาหาหมอ นี่คือสิ่งที่ 

ผมเห็นมาเลย เจ็บไข้ได้ป่วยทีก็ขายนา ขายวัว  

ขายท่ี ขายบ้าน ดีไม่ดีไม่หายแถมตายด้วย  

เราก็ได้เห็นว่าคนมันยากจนจากความเจ็บป่วย 

ยังไง แล้วเดี๋ยวนี้ยาก็แพงมาก ยิ่งถ้าคุณไปโรง 

พยาบาลเอกชนไปวนัหนึง่กห็มดไปเป็นหม่ืนแลว้  

เพราะฉะนั้นคนยากคนจนก็ยิ่งจนหนักเข้าไปอีก 

ฉะนั้นถ้าเราสามารถสร้างหลักประกัน 

สุขภาพได้คนที่จะจนจากการเจ็บป่วยก็จะลดลง  

อย่างคนไตวายเรื้อรังถ้าคุณไม่ได้ล้างไตนี่คุณถึง 

ตายได้ แต่ถ้าคุณล้างไตคุณต้องจ่ายอย่างน้อย 

ครั้งละ 4,000-5,000 บาท เดือนหนึ่งต้องจ่าย 

สองหม่ืนบาท สำ�หรับคนรวยเงินสองสามหม่ืน 

อาจเป็นเรื่องเล็ก แต่สำ�หรับคนจนมันไม่ใช่ 

อยา่งนัน้ เพราะวา่เงนิท่ีหาไดค้อืคา่ใช้จา่ยท้ังหมด 

บางคนเป็นหนี้ด้วย แล้วจะไปเอาเงินท่ีไหนมา 

เดือนละสองสามหมื่น หมายความว่าคนรวย 

มเีงนิไปลา้งไตกร็อด แตค่นจนไมม่เีงนิไปลา้งไต 

ก็ตายไป แต่พอเราสามารถจัดการให้สามารถ 

ลา้งไตไดท่ั้วประเทศหมายความวา่เราช่วยคนได ้

เป็นหมื่นๆ คน นี่ไม่ใช่แค่ว่าทำ�ให้เขาสบายขึ้น  

แต่ทำ�ให้เขาสามารถมีชีวิตต่อไปได้ 

หรืออย่างผู้ติดเ ช้ือเอดส์เ ม่ือก่อนไม่มี 

ยารักษา แต่เราสู้จนกระทั่งคนที่ติดเชื้อเอดส์ได้ 

ยารักษาฟรี ประเทศไทยมีคนติดเชื้อเอดส์สอง 

สามแสนคนถา้ไมไ่ดก้นิยานีก้ต็าย นีค่อืชวีติผูค้น 

ถ้าคุณไม่จัดการให้เขาเขาก็ต้องไปเสียเงินแพง  

ต้องควักเงิน ต้องกู้หนี้ยืมสิ้น เพราะฉะนั้นเรา 

จะทำ�ยังไงให้มีกลไกที่จะสร้างความเป็นธรรม 

ลดความเหล่ือมล้ําให้ได้นี่คือเป้าหมายของ 

พวกเรา ไม่ใช่แค่ผมคนเดียว ทำ�ยังไงให้เราใกล ้

เคียงกับญี่ปุ่นที่รวยที่สุดกับจนที่สุดห่างกัน 

ไม่มากจนเกินไป แต่ไม่ใช่เป็นแบบคอมมิวนิสต์
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คือจนทั่วหน้า คอมมิวนิสต์คือจนทั่วหน้า ญี่ปุ่น 

คือรวยทั่วหน้า แต่ของเรามีรวย 10-20% ที่รวย 

ล้นฟ้า แบบนี้มันอยู่ไม่ได้หรอก 

มันจะส่งผลอย่างไร

ถ้าเป็นอย่างนี้ประชานิยมก็จะมา ซื้อเสียง 

ก็มา บ้านเมืองก็แย่ คนซื้อเสียงก็จะเข้าไปกุม 

อำ�นาจดูดเงินแล้วก็ส่งเศษเงินลงมาข้างล่าง  

เราตอ้งหาทางทำ�ยังไงทีจ่ะใหข้า้งลา่งแขง็แรงขึน้  

เราใชค้ำ�ว่าพลเมอืงปฏรูิปประเทศไทย คนทกุคน 

เป็นพลเมือง หมายถึงว่าเป็นพลังของบ้านเมือง  

ครบ 4 ปพีอไปหยอ่นบตัรเลอืกตัง้แลว้ ไดร้ฐับาล 

แล้ว ก็ยังต้องตรวจสอบการทำ�งานของรัฐบาล 

และมีส่วนร่วมในนโยบายสาธารณะได้ อันนี้ 

สำ�คัญ การที่จะทำ�แบบนี้ได้พลเมืองต้องมีความ 

อิสระทางเศรษฐกิจ ถ้ายังต้องพึ่งพาแบมือขอ 

เงนิคนอืน่คณุไมม่ทีางเปน็อสิระ ถา้เขาสัง่ใหค้ณุ 

โหวตก็ต้องโหวต เขาสั่งให้คุณทำ�อะไรก็ต้องทำ� 

เราในฐานะคนไทยควรเริ่มต้นช่วยกันอย่างไร

อย่างท่ีผมบอกว่าประเทศเรามีความเหล่ือม 

ล้ําทางสงัคมสงูมาก ทีด่นิ 90% อยูใ่นมือคนเพยีง 

แค่ 10% ทำ�ไมประเทศไทยเราพัฒนามาเป็น 

อย่างน้ีได้ ทำ�ไมไม่เหมือนญี่ปุ่นที่มีความเท่า 

เทียมกันพอสมควร ประธานบริษัทกับพนักงาน 

เขา้ใหมเ่งนิเดอืนเขาไม่ตา่งกนัเยอะ ตา่งกนัอยา่ง 

มากก็ 5 เท่า แต่ของเราต่างกันเป็น 100 เท่า  

ของเราไปในทิศทางแบบตะวันตกคือใคร 

แข็งแรงกว่าก็เอาไปกินหมด ใครอ่อนแอก็ถูกถีบ 

ไปอยู่ขา้งลา่ง เรายงัมโีครงสรา้งทางสงัคมทีท่ำ�ให ้

คนข้างล่างไม่โงหัว คนข้างบนก็เข้าไปมีอำ�นาจ 

ออกกฎหมายเพือ่ทำ�ใหม้ปีระโยชนต์อ่พวกตวัเอง 

แล้วกดคนข้างล่างไว้ 

เราได้เรียนรู้ว่าทำ�ไมประเทศไทยเราซึ่ง 

เป็นประเทศที่พัฒนาจากเกษตรกรรมมาเป็น 

อุตสาหกรรมแล้วก็กินข้าวทุกวันๆ แต่ชาวนา 

กลับแย่ลงๆ เขากำ�หนดราคาข้าวกันยังไงถึง 

กดราคาข้าวชาวนา แล้วไหนจะปุ๋ยหรือสารเคมี 

ทีช่าวนาใช ้แต่ชาวนาก็ไมม่ปีญัญาในการกำ�หนด 

ราคาหรอก จะซือ้ปุย๋ซือ้เคมทีีร่าคาเทา่ไหรก่ต็อ้ง 

แลว้แตพ่อ่คา้ พอปลกูขา้วไดเ้อาขา้วไปขายกแ็ลว้ 

แต่พ่อค้ากำ�หนดราคา ตัวเองไม่มีอำ�นาจในการ 

ต่อรองเลย เพราะฉะนั้นทำ�ไปก็จนลงๆ เจ็บไข ้

ไดป้ว่ยทกีห็มดตัวต้องขายวัว ขายนา ขายลูกสาว  

บางคนขายลกูสาวมาเปน็หญงิบรกิาร นีค่อืสงัคม 

ไทยตั้งแต่ 50-60 ปีที่แล้ว จนกระทั่งถึงประมาณ  

10-20 กว่าปีที่แล้วที่มันมีความเคลื่อนไหว 

เรื่องการลดความเลื่อมลํ้าสร้างความเป็นธรรม  

มีความพยายามที่จะปรับปรุงเปล่ียนแปลง 

โครงสร้างประเทศไทย เช่น การปฏิรูปที่ดิน  

แต่มันก็ไม่ง่ายที่จะทำ� เพราะว่าคนรวยๆ ที่มี 

เงินเป็นแสนล้านมีที่ดินมหาศาลเขาก็คงไม่ยอม  

คือรวยจนไม่รู้จะรวยยังไง ขณะที่คนส่วนใหญ่ 

เป็นหนี้เป็นสินบานตะเกียง

เวลาทีผ่มรบัคนเขา้มาทำ�งานกบัผม ผมจะ 

ถามก่อนเลยว่ามีหนี้เท่าไหร่ เดือนหนึ่งเงินเดือน 

เท่านี้ต้องเอาไปจ่ายหนี้เท่าไหร่ เหลือเท่าไหร่  

อยู่ได้ไหม ถ้าอยู่ไม่ได้แล้วเขามาทำ�งานให้เรา 

สังคมที่มีความเหลื่อมล้ำ�
ไม่ใช่สังคมที่สันติ สงบ 

ถ้าสังคมมีความเหลื่อมล้ำ�กันเรื่อยๆ 
ถึงจุดหนึ่งมันก็ต้องมีการเลือดตก

ยางออก มันต้องสู้กัน 
ถ้าอยากให้บ้านเมืองสุขสงบ

ก็ต้องลดความเหลื่อมล้ำ� 
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กอ่นแลว้ใหเ้ขาผอ่นคนืโดยไมม่ดีอกเบีย้ คนสว่นใหญ ่

เป็นอยา่งนีท้ั้งนัน้ ผมสอนลูกผมตลอดเหมือนท่ีแม่ผม 

สอนว่ารายได้ไม่สำ�คัญ สำ�คัญที่รายเหลือ รายได้ 

ไม่สำ�คัญเท่ารายเหลือ เช่น คุณได้เงินล้านหนึ่ง 

แต่คุณใช้ล้านห้าแสน คุณก็ติดลบห้าแสน ถ้าคุณได้

หมื่นหนึ่ง คุณใช้แปดพัน คุณยังเหลือสองพัน ฉะนั้น 

คนจีนจะสอนให้ประหยัด มัธยัสถ์ แล้วให้มีเงินเหลือ 

ถ้าเราเป็นหนี้เพราะลงทุนยังโอเค แต่คนไทย 

ไม่ได้เป็นหนี้เพราะลงทุน คนไทยเป็นหนี้เพราะการ 

บริโภค ถ้าคุณเป็นหนี้เพราะคุณกู้มาลงทุน แน่นอน 

ว่าการลงทุนมีความเสี่ยงแต่ว่าคุณตั้งใจมาลงทุน  

คุณมีรายได้เข้ามา คุณก็ใช้หนี้ได้ แต่ส่วนใหญ่คือ 

กู้หนี้มาเพื่อใช้จ่าย โดยเฉพาะหนี้บัตรเครดิต ผมมี 

บัตรเครดิตแต่ผมแทบไม่เคยใช้เลย ผมมีเงินสด 

ติดกระเป๋าตลอด ผมใช้เงินสดเพื่อให้รู้ว่าต้อง 

ระมัดระวัง ไม่เหมือนบัตรเครดิตที่รูดๆๆ สิ้นเดือน 

กห็นา้เขียวหนา้เหลือง การใช้เงนิสดมันทำ�ให้เราระวงั 

นี่คือสิ่งที่แม่ผมสอนไว้ รายได้ไม่สำ�คัญเท่ารายเหลือ 

ขอให้มีเหลือ

ปัจจัยสำ�คัญของแนวคิดนี้คืออะไร

มนัอยูท่ีค่วามพอดแีละความเปน็ธรรมในสงัคม  

คนทีร่วยขึน้มาไดก้ต็อ้งเอาเปรยีบเอาจากคนอืน่ทัง้นัน้  

ธรุกจิทัง้หลายทีบ่อกวา่ชอบแขง่ขนัๆ แตจ่รงิๆ มนัเปน็ 

ธรุกจิผกูขาด พอผกูขาดกข็ายระเบดิเถดิเทงิ เงนิไหล 

เข้าทุกวันๆ อำ�นาจรัฐมันสามารถใช้ทรัพยากร 

ส่วนกลางของประเทศเพื่อประโยชน์ของคนบางคน 

แล้วทำ�ให้คนส่วนใหญ่เสียเปรียบได้ ตอนผมไปอยู่ที่ 
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ฮอด ผมถงึไดเ้ขา้ใจการทีช่าวบา้นเขาตอ่ตา้นการ

สร้างเขื่อน เพราะคนที่ฮอดกับดอยเต่าคือคนที่ 

แตเ่ดมิมบีา้นมชีอ่งอยูร่มิแม่นํา้ปงิ เขาอยู่กนัอย่าง 

อุดมสมบูรณ์เลย แต่พอสร้างเขื่อนน้ําก็ท่วม  

พอท่วมแล้วราชการก็บอกว่าเดี๋ยวจัดที่ให้อยู่  

ไอ้ที่เคยอยู่กันอุดมสมบูรณ์ มีที่ปลูกข้าว ต้องไป 

อยู่บนดอยที่แห้งแล้ง พื้นดินลูกรังทั้งนั้นจะปลูก 

อะไรได ้นํา้กไ็มม่ ีไฟกไ็มม่ ีแลว้คนพวกนีก้ย็ากจน 

ลง จากแตเ่ดมิเคยปลกูขา้ว มีกนิ อยู่สบาย พอขึน้ 

ไปอยู่ตรงนั้นเขาเรียกเสียสวยเลยว่า นิคม 

สร้างตนเอง เขาอยู่ของเขาสบายอยู่แล้ว อยู่ดีๆ  

คุณก็เอานํ้าไปท่วมบ้านเขา แล้วก็จับเขาไปอยู่ 

บนดอย แล้วยังบอกว่านี่คือนิคมสร้างตนเอง  

แต่ตอนน้ันเขาก็ไม่มีปากมีเสียง ผมไปดูแล้ว 

กร็ูส้กึวา่นา่สงสารมาก ผมเลยเขา้ใจวา่ทำ�ไมเขา 

ถงึตอ่ตา้นการสรา้งเขือ่น เพราะมันลำ�บากจริงๆ  

ถามว่าพอสร้างเขื่อนเสร็จได้ไฟฟ้ามาคนพวกที ่

บา้นถกูน้ําทว่มกย็งัไมม่ไีฟฟา้ใชอ้ยูด่ ีเพราะตอ้ง 

เอาไฟฟ้ามาในเมือง เอามาทำ�อุตสาหกรรม  

กลายเป็นแบบว่าโครงสร้างอำ�นาจรัฐเอาทุกสิ่ง 

ทุกอย่างไปจากคนระดับล่างคนยากคนจนเพื่อ 

เอาไปให้คนระดับบนแล้วก็บอกว่าประเทศ 

พัฒนาขึ้น เศรษฐกิจดีขึ้น ซึ่งก็จริง เศรษฐกิจ 

ดีขึ้นเราก็มีโรงพยาบาล มีโรงเรียน มีรถเมล์  

มีรถไฟฟ้า มีรถไฟฟ้าใต้ดิน ทุกอย่างก็ดีขึ้นจริง  

แต่คนระดับล่างเขายังแย่อยู่ เขายังเป็นหนี้อยู่ 

หน้ีในครัวเรือนของคนไทยเราส่วนใหญ่ 

เป็นหน้ีจากการบริโภค ผมเคยถามคนขับรถ 

ผมว่าเป็นหนี้อยู่เท่าไหร่ เขาบอกแสนกว่าบาท  

ผมถามว่าหนี้อะไรแสนกว่าบาท เขาบอกซื้อ 

ทีวี ซื้อตู้เย็น ซื้อมอเตอร์ไซค์ ซื้อนู่นซื้อนี่ 

ทัง้หลาย คอืการบรโิภคทัง้นัน้เลย ผมบอกเขาวา่ 

ตอนผมกลับมาจากต่างจังหวัดเข้ากรุงเทพฯ  

จนมาเป็นผู้อำ�นวยการกองฯ ผมยังขึ้นรถเมล์ 

มาทำ�งานเลย ผมไม่มีเงินซื้อรถ โหนรถเมล์ 

มาทำ�งานไปเช้าเย็นกลับทุกวัน แล้วคุณเป็นคน 

ขับรถทำ�ไมต้องมีมอเตอร์ไซค์ นี่คือลูกน้องเรา  

เราต้องอบรมส่ังสอนทุกวันให้เขารู้ว่าควรจะใช้ 

ชีวิตยังไง ไม่อย่างนั้นก็เป็นหนี้ตลอด เป็นหนี้ 

ไม่เคยจบไมเ่คยส้ิน บางคนบอกว่าการเปน็หนีคื้อ 

เครดิตดี ดีอะไรกัน เครดิตดีคือเครดิตที่จะกู้เงิน 

มาลงทุน ไม่ใช่เครดิตดีกู้เงินมาใช้จ่าย 

ผมไมเ่คยซือ้ของเงนิเชือ่เลย ชวีติผมไมเ่คย 

เป็นหนี้ใคร ซื้อรถผมก็ซื้อเงินสด ไม่มีเงินผม 

กไ็มซ่ือ้ เกบ็เงนิไดเ้มือ่ไหร่ ผมค่อยซือ้ ไมเ่ดอืดร้อน 

แล้วผมก็ประหยัด ลูกผมผมไม่เคยให้เรียน 

โรงเรียนเอกชน เรียนโรงเรียนหลวงอย่างเดียว  

ผมว่าเราควรทำ�ยังไงก็ได้ให้ชีวิตเรามีความ 

เรียบง่ายมากที่สุด ไม่ฟุ่มเฟือย เอารายเหลือ 

เป็นหลัก รายได้ก็ต้องมี ไม่ใช่ว่ามุ่งแต่หารายได้ 

อย่างเดียวแล้วก็ใช้ๆๆ จนหมด

เวลาผมมีลูกน้องผมไม่ได้สอนเขาแต่การ 

แพทย์การสาธารณสุข แต่ผมสอนชีวิตเขา 

ก็เหมือนที่คนรุ่นพี่รุ่นพ่อเราสอนเรามา อาจารย์ 

ประเวศ อาจารย์ไพโรจน์ พี่มงคล คนพวกนี้ 

เราเห็นเขาใช้ชีวิตแล้วเราเข้าใจ คุณหมอมงคล  

ณ สงขลา ก็เป็นหมอบ้านนอกเหมือนผม ท่านไม่มี 

อะไร มาเป็นปลัดกระทรวง เป็นรัฐมนตรีว่าการ 

กระทรวงสาธารณสุข ไปดูบ้านท่านสิ อยู่ทาวน์ 

เฮ้าส์ ซ้ือมาตอนย้ายจากโคราชเข้ากรุงเทพฯ  

กำ�เงินท้ังหมดมาซ้ือแล้วท่านก็อยู่จนถึงเดี๋ยวนี้ 

ไมเ่หน็เดอืดรอ้นอะไรเลย ทา่นบอกกลางคนืทา่น 

กน็อนหอ้งนดิเดยีว จะไปเอาอะไรนกัหนา กนิกก็นิ 

แค่นี้ เดี๋ยวก็ตายแล้ว ถ้าคิดได้อย่างนี้ชีวิตเรา 

กจ็ะไมท่กุข ์แลว้กไ็มเ่บยีดเบยีน แตถ่า้คดิจะเอาๆ  

มีสิบล้านก็อยากมีร้อยล้าน มีร้อยล้านก็อยากมี 

พนัลา้น อยากมบีา้นหลงัใหญ่ๆ  มคีนใชห้อ้มลอ้ม 

เต็มไปหมด อยากมีรถใช้หลายๆ คัน ถ้าของ 

พวกนี้มันมาตามปกติจากการที่เราทำ�งานหนัก 

ก็โอเค แต่ถ้าเราต้องไปเบียดเบียนคนอื่นเพื่อให้ 

ได้สิ่งนี้มาก็ไม่ควร

นีค่อืสิง่ทีค่ณุหมอสอนคนทีท่ำ�งานดว้ยใชห่รอืไม่

ท้ังหมดท่ีอยู่ในเครือข่ายผม เราก็อยู่กัน 

อย่างนี้ หลักของผมขณะนี้คือการสร้างคน 

รุ่นใหม่ในเรื่องนโยบายสาธารณสุข เราก็รับเขา 

มาเรียนงาน ผมไม่ได้สอนตำ�ราแต่ผมให้เรียน 

จากการทำ�งาน เรียนจริง ทำ�งานวิจัยจริง  

ขับเคลื่อนนโยบายจริง เขาเห็นรุ่นพี่รุ่นอาจารย ์

ไม่ได้ใช้ชีวิตฟุ้งเฟ้อ ทำ�งานหนัก เวลาผมไป 

ประชุมตา่งประเทศ คนอืน่วิง่ช้อปป้ิง แตผ่มไม่มี 

อย่างนั้น เราลงเครื่องเราก็เตรียมตัวประชุม  

ประชุมทั้งวันทั้งคืน รักษาผลประโยชน์ของ 

ประเทศใหม้ากทีส่ดุ ประชมุเสรจ็เรากก็ลบั นีเ่ปน็ 

การสร้างวัฒนธรรมองค์กร คนใหม่เข้ามา 

ถา้เปน็อยา่งอืน่กเ็ปน็คนทีแ่ปลกแยกในองคก์รนัน้  

เพราะองคก์รนีเ้ขาทำ�งานกันอยา่งนี ้แต่เราก็ไม่ได ้

ให้ลูกนอ้งเรากนิเกลือนะ เขาต้องอยูไ่ด ้ถา้เขาอยู่ 

ไม่ได้ ช่วยตัวเองไม่ได้ ไม่มีหลักฐาน ไม่มีความ 

ม่ันคงในชีวิต มันไม่ถูกต้อง มนุษย์ทุกคนต้อง 

มีความมั่นคง ประเทศไทยถึงมีประกันสังคม  

ซึ่งมันควรจะจัดการดีกว่านี้ถ้าบริหารจัดการได้ 

ดีกว่านี้นะ เราพยายามทำ�ให้ 30 บาทดีเท่าๆ  

หรือดีกว่าประกันสังคมเพื่อให้ระบบ 30 บาท  

ไม่กลายเป็นระบบสุขภาพสำ�หรับคนจน 

คุณหมออยากทำ�อะไรอีกบ้าง

ส่วนสุดท้ายที่เหลือของชีวิตผมก็ทำ�อันนี้ 

แหละ เหลือเวลาในชีวิตอีกนานเท่าไหร่ไม่รู้ 

แต่ผมก็จะทำ�เรื่องการสร้างคนกับการสร้าง 

ความเป็นธรรมให้เกิดขึ้นในสังคมต่อไป
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