
 

1 โครงการส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทยปี 2556 

โครงการส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทยปี  2556  

ภายใต้แผนงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ 

 

หน่วยงานรับผิดชอบ  

ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย ร่วมกับ โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ (HITAP) 

หน่วยงานรับผิดชอบ  

ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย ร่วมกับ โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ (HITAP) 

ที่ปรึกษาโครงการ 

1. นำยแพทย์พรเทพ ศิริวนำรังสรรค ์ อธิบดีกรมอนำมัย 
2. นำยแพทย์สุริยะ วงศ์คงคำเทพ ผู้ตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข  เขตพ้ืนที่เครือข่ำยบริกำรที ่ 5 
3. นำยแพทย์ธีรพล โตพันธำนนท์ รองอธิบดีกรมอนำมัย 
4. นำยแพทย์ดนัย ธีวันดำ             ผู้อ ำนวยกำรส ำนักส่งเสริมสุขภำพ 
5. นำยแพทย์ไกรวุฒ ิ ก้วนหิ้น   ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ 11 นครศรีธรรมรำช 
6. นำยแพทย์สุเทพ เพชรมำก ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ 5 นครรำชสีมำ 
7. นำยแพทย์เอกชัย เพียรศรีวัชรำ นำยแพทย์เช่ียวชำญ ด้ำนสำธำรณสุข หัวหน้ำกลุ่มอนำมัยผู้สูงอำยุ   

  ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ  กรมอนำมัย 
8. ดร.นพ.ยศ  ตีระวัฒนำนนท์  โครงกำรประเมินเทคโนโลยแีละนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
9. ผศ.ดร ลี่ล ี  อิงศรีสว่ำง โครงกำรประเมินเทคโนโลยแีละนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
 
คณะท างาน 
1. นำยสุรเดช  ดวงทิพย์สิริกุล โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
2. นำยธีระ  ศิริสมุด  โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
3. นำงสำวแก้วกุล ตันติพิสิฐกุล โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
4. ภญ.ธนัญญำ  คู่พิทักษ์ขจร โครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ 
5. นำงวิมล  บ้ำนพวน ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย 
6. นำงอรว ี  รมยะสมิต ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย 
7. นำงเบญจมำภรณ ์ ศิริเฉลิม  ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย 
8. นำงสำวพีรญำ  จันทร์คง  ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย 
9. ผู้รับผิดชอบงำนผู้สูงอำยุ  ศูนย์อนำมัยเขต ที่ 1- 12  กรมอนำมัย 

1.  



 

2 โครงการส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทยปี 2556 

การส ารวจสขุภาวะผู้สูงอายไุทยปี  2556 ภายใต้แผนงานส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุและผู้พิการ 

1 หลักการและเหตุผล 

ประเทศไทยก้ำวสู่สังคมผู้สูงอำยุตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และมีแนวโน้มสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุเพิ่มสูงขึ้นอย่ำง
รวดเร็วทั้งจ ำนวนและสัดส่วน โดยพบว่ำประชำกรของประเทศไทยแก่ที่สุดในอำเซียน คือมีอำยุ 65 ปี ขึ้นไป คิดเป็น 
ร้อยละ 7.4 หรือ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 12 มีกำรคำดกำรณ์ว่ำ อีก 20 ปีข้ำงหน้ำ ประเทศไทยจะเป็นสังคมสูงวัย
ระดับสุดยอด ซึ่งหมำยถึงมีสัดส่วนประชำกรผู้สูงอำยุ 65 ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 20 ขึ้นไป   หรืออำจกล่ำวได้ว่ำ ใน
อีก 10 ปี ข้ำงหน้ำ (พ.ศ. 2564)  ประเทศไทยจะกลำยเป็น “สังคมสูงวัยอย่ำงสมบูรณ์: Aged  Society)[1] ในขณะที่
แนวโน้มผู้สูงอำยุอยู่คนเดียว หรืออยู่ล ำพังกับคู่สมรสเพิ่มมำกขึ้น ซึ่งมีผลต่อกำรให้กำรดูแลผู้สูงอำยุทั้งด้ำนร่ำงกำย
และจิตใจ อำยุยิ่งสูงยิ่งเจ็บป่วย โดยเฉพำะเจ็บป่วยด้วยโรคไร้เชื้อ เช่น ควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน หรือไขมันในเลือด
สูง มีจ ำนวนเพิ่มมำกขึ้น รักษำไม่หำย มีภำวกำรณ์พึ่งพำต้องกำรกำรดูแลอย่ำงต่อเนื่องและกำรดูแลระยะยำว ผู้สูงอำยุ
จ ำนวนมำกมีปัญหำข้อเข่ำเสื่อม และครึ่งหนึ่งของผู้สูงอำยุมีฟันแท้เหลือน้อยกว่ำ 20 ซี่ ท ำให้ไม่สำมำรถเคี้ยวอำหำรได้ 
ส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน[1] กำรจัดสภำพแวดล้อมให้เอื้อต่อกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุโดยเฉพำะกำรจัดให้
มีส้วมนั่งรำบห้อยขำในทุกสถำนบริกำรและในชุมชนเพื่อลดควำมรุนแรงจำกโรคข้อเข่ำเสื่อม และกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพช่องปำกผู้สูงอำยุ จึงมีควำมส ำคัญ  

จำกรำยงำนโครงกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนผู้สูงอำยุแห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2554 -
2564) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2550-2554)[2] ดัชนีวัดที่ 8 สัดส่วนประชำกรสูงอำยุที่มี
พฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ ซึ่งกระทรวงสำธำรณสุขเป็นผู้รับผิดชอบหลักมีผลกำรด ำเนินงำนเพียงร้อยละ 18.7 
จำกเป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน ร้อยละ 30 เช่นเดียวกับ ดัชนีวัดที่ 38 สัดส่วนของต ำบลที่มีบริกำรส ำหรับผู้สูงอำยุ
ต่อไปนี้ 1. สนับสนุนกำรดูแลระยะยำว 2. ระบบประคับประคอง 3. ดูแลโรคเรื้อรังที่ส ำคัญ 4. อำสำสมัครในชุมชน  
5.  สนับสนุนให้ผู้ดูแลมีควำมรู้ควำมสำสมำรถในกำรดูแลผู้สูงอำยุ ซึ่งกระทรวงสำธำรณสุขด ำเนินงำนภำยใต้ “ต ำบลดูแล
สุขภำพผู้สูงอำยุระยะยำว” ผลกำรประเมินคิดเป็นร้อยละ 34.3 จำกเป้ำหมำย ร้อยละ 50 ซึ่งไม่ผ่ำนกำรประเมิน  

ในป ีพ.ศ. 2555 กรมอนำมัย ร่วมกับหน่วยงำนอ่ืนๆ ของกระทรวงสำธำรณสุข ตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ จึงได้ร่วมกันด ำเนินงำนแผนงำน “โครงกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุและผู้พิกำรขึ้น โดย
บูรณำกำรงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย โดยเฉพำะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีเป้ำหมำยส ำคัญเพื่อ 1) ส่งเสริมและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพผู้สูงอำยุให้มีสุขภำพที่พึงประสงค์โดยผสมผสำนมำตรฐำนกำรดูแลสุขภำพแบบองค์
รวมทั้งสุขภำพกำยและจิต 2) เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอำยุเข้ำถึงบริกำรสุขภำพอย่ำงถ้วนหน้ำและเท่ำเทียม 3) 
เพื่อพัฒนำระบบบริกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุให้มีคุณภำพทั้งในสถำนบริกำรและบริกำรชิงรุกในชุมชน 4) เพื่อส่งเสริม
สนับสนุนให้ครอบครัว  ชุมชน และท้องถิ่นมีส่วนร่วมในกำรดูแลผู้สูงอำยุ และ 5) เพื่อดูแลผู้สูงอำยุและผู้พิกำรให้มี
คุณภำพชีวิตที่ดีต่อไป [3] 

หลังจำกด ำเนินงำนตำมแผนงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุและผู้พิกำรระยะเวลำ 1 ปี ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ 
กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข และโครงกำรประเมินเทคโนโลยีและนโยบำยด้ำนสุขภำพ จึงได้จัดท ำ “โครงกำร
ส ำรวจสุขภำวะผู้สูงอำยุไทย ปี 2556” ขึ้น โดยมุ่งหวังเพื่อค้นหำน ำข้อมูลจำกกำรด ำเนินงำนตำมแผนงำนดังกล่ำวมำ
ใช้ประโยชน์ในกำรวำงแผน ปรับปรุงและพัฒนำกลยุทธ์กำรด ำเนินงำนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุและผู้พิกำรในกำร
ด ำเนินงำนตำมแผนงำนส่งเสริมสุขภำพผูสู้งอำยุและผู้พิกำรระยะต่อไป 



 

3 โครงการส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทยปี 2556 

2 วัตถุประสงค ์

2.1 เพื่อส ำรวจสถำนกำรณ์ปัญหำสุขภำวะของผู้สูงอำยุในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2556 
2.2 เพื่อติดตำมผลกำรด ำเนินงำนดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุตำมแผนงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุและผู้พิกำร 

ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย กระทรวงอนำมัย 
2.3 เพื่อเป็นข้อมูลในกำรจัดท ำข้อเสนอเชิงนโยบำยส ำหรับผู้บริหำรในกำรก ำหนดนโยบำยด้ำนผู้สูงอำย ุ

3 ระเบยีบวิธีวิจยั 

 กำรส ำรวจครั้งนี้ ต้องกำรศึกษำผลที่เกิดจำกกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุตำมแผนงำนส่งเสริม
สุขภำพผู้สูงอำยุและผู้พิกำร ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข เป็นกำรศึกษำตลอดทั้งกำร
ด ำเนินงำนของโครงกำรในช่วง 1 ปีที่ผ่ำนมำ (ปีงบประมำณ 2556) ซึ่งประเด็นที่ศึกษำ ได้แก่ ปัจจัยน ำเข้ำ (Inputs)  
ในแง่งบประมำณ บุคลำกร วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ กำรบริหำรจัดกำร แนวคิดและนโยบำย ศึกษำวิธีกำรหรือ
กระบวนกำรด ำเนินงำน (Processes) ของแผนงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุและผู้พิกำร ศึกษำผลกำรด ำเนินของ
กิจกรรมโครงกำร (outputs) ตำมแผนงำนดังกล่ำว เพื่ออธิบำยผลลัพธ์ตำมเป้ำหมำยและตัวชี้วัดที่ต้องกำรของ
โครงกำร (outcomes) นอกจำกนั้นยังศึกษำผลกระทบระยะสั้นที่จะเกิดขึ้นจำกโครงกำรดังกล่ำว ( Impacts) ดังนั้น 
กำรส ำรวจครั้งนี้จึงต้องเก็บรวบรวบข้อมูลจำก 2 ส่วน นั้นคือ 1) ข้อมูลฝั่งผู้ให้บริกำร สถำนพยำบำลและระบบบริกำร 
และ 2) ข้อมูลสุขภำวะและกำรใช้บริกำรของผู้สูงอำย ุโดยทีมวิจัยก ำหนดกรอบกำรส ำรวจ ดังนี้ 

3.1 กรอบการส ารวจ 

 

 



 

4 โครงการส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทยปี 2556 

 กำรส ำรวจแบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ 1) กำรส ำรวจสุขภำวะผู้สูงอำยุไทย 2) กำรส ำรวจข้อมูลกำรให้บริกำร
สถำนพยำบำล มีรำยละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยในแต่ละส่วนดังนี ้

1. การส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทย  

รูปแบบและขอบเขตการศึกษา 

 เป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงส ำรวจครัวเรือนภำคตัดขวำง (cross-sectional household survey) โดยกำรเก็บข้อมูล
ผู้สูงอำยุไทยที่มีอำยุ 60 ปีบริบูรณ์ ที่อำศัยในหมู่บ้ำนหรือชุมชนในทุก 12 ศูนย์อนำมัยเขต อย่ำงน้อย 6 เดือน   

กลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดตัวอย่าง  

กำรส ำรวจครั้งนี้น ำเสนอผลหรือสะท้อนข้อมูล 2 ระดับ คือ ระดับศูนย์อนำมัยเขตและระดับประเทศ ดังนั้น
ผู้สูงอำยุที่จะสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่ำงจะค ำนวณตำมแต่ละศูนย์อนำมัยเขต ตำมสูตรกำรส ำรวจข้อมูลที่ทรำบจ ำนวน
ประชำกรผู้สูงอำยุ ดังนี ้
 
 
 
 

 
โดยที่  
   n  = จ ำนวนผู้สูงอำยุตัวอย่ำง 

Z 2œ/2  = 1.96 (ค่ำคงที่ที่ระดับควำมเชื่อมั่น 95%) 
N  = จ ำนวนประชำกรผู้สูงอำยุในแต่ละศูนย์อนำมัยเขต 
P  = สัดส่วนพฤติกรรมสุขภำพผูสู้งอำยุที่ไม่พึงประสงค ์(กำรส ำรวจสุขภำพผู้สูงอำยุประทศ

ไทย ปี 2554 (ตำรำงที่ 1)) 
e  = ขนำดควำมคลำดเคลื่อนหรือควำมผิดพลำดที่ยอมให้เกิดจำกกำรวิจัย = 3% 

 
หมำยเหตุ: สัดส่วนพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุที่ไม่พึงประสงคข์องแต่ละภาค (P1-P4) จะถูกน าไปคิดค านวณกลุ่ม

ตัวอย่างในแต่ละศูนย์อนามัยเขตที่อยู่ในภูมิภาคนั้นๆ 
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ตารางที่ 1 ร้อยละผู้สูงอำยุทีม่ีพฤติกรรมสุขภำพไม่พึงประสงค์ จ ำแนกตำมภำค[4] 
ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพไม่พึงประสงค ์ ร้อยละ 

กลำง (ตะวันออกและตะวันตก) (P1) 0.79 
เหนือ (P2) 0.83 
ตะวันออกเฉียงเหนือ (P3) 0.83 
ใต ้(P4)  0.80 

รวมทั้งประเทศ 0.81 
จะได้กลุ่มตัวอย่ำงทั้งสิ้น 14,070 คน มีรำยละเอียดขั้นและวิธีกำรค ำนวณ ดังนี ้(ตำรำงที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 รำยละเอียดขั้นและวิธีกำรค ำนวณกลุ่มตัวอย่ำง 

ขั้นการค านวณกลุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง (คน) 

1. แทนค่ำในสูตรข้ำงต้น 8,510 
2. ก ำหนดอัตรำกำรไม่ให้ควำมร่วมมือตอบแบบสอบถำม ร้อยละ 10 9,361 
3. ปรับค่ำควำมแปรปรวนที่เกิดจำกกำรออกแบบงำนวิจัยที่มีกำรสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบ

หลำยขั้นตอน เป็น 1.5 เท่ำ  
14,042 

4. ก ำหนดให้เก็บข้อมูลหมู่บ้ำน/ชุมชนละ 30 คน ค ำนวณหำจ ำนวนหมู่บ้ำน/ชุมชนตัวอย่ำง 
โดยน ำขนำดตัวอย่ำงแต่ละเครือข่ำยบริกำรสุขภำพหำรกับ 30 และพิจำรณำปรับกลุ่ม
ตัวอย่ำงตำมควำมเหมำะสม 

14,070  

 การเลือกพื้นที่และกลุ่มตัวอย่าง กำรส ำรวจครั้งนี้ได้สุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่ำงแบบ 2 ชั้นภูมิ (stratified two-stage 
sampling) มีรำยละเอียดดังนี ้

ขั้นที่ 1 สุ่มเลอืกพื้นที่ตัวอยา่งเปน็ระบบ (Systematic Random Sampling-SRS) มีขั้นตอนดังนี้ 
1. แบ่งพื้นที่กำรเก็บข้อมูลออกเป็น 12 หน่วย (ตำมเครือข่ำยบริกำรสุขภำพ ยกเว้น กทม.) 
2. หำจ ำนวนประชำกรผู้สูงอำยุ ของเครือข่ำยบริกำรสุขภำพนั้นๆ  
3. คิดสัดส่วนประชำกรผู้สูงอำยุจำกทั้งหมดของแต่ละเครือข่ำยบริกำรสุขภำพ 
4. ก ำหนดจ ำนวนพื้นที่ตัวอย่ำง โดยมีข้อก ำหนด ได้แก่  

4.1 เครือข่ำยบริกำรสุขภำพที่มีผู้สูงอำยุ <10% สุ่มเลือก 2 จังหวัด 
4.2 เครือข่ำยบริกำรสุขภำพที่มีผู้สูงอำยุ ≥10% สุ่มเลือก 3 จังหวัด 

5. สุ่มเลือกจังหวัดอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling - SR) แต่ให้จังหวัดที่สุ่มเลือกมีกำรกระจำยไปตำม
ขนำดของพ้ืนที่จังหวัด และกระจำยให้ครอบคลุมทั่วภูมิภำคตำมแผนที่ประเทศไทย  

 
 
 
 
ขั้นที่ 2 สุ่มเลอืกหมู่บ้านหรือชุมชนอย่างงา่ย (SR) มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ก ำหนดให้พื้นที่ตัวอย่ำงกระจำยตำมเขตกำรปกครอง คือเขตเทศบำลและนอกเขต ในอัตรำส่วน 1:2  
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2. ก ำหนดกำรสัมภำษณ์ผู้สูงอำยุหมู่บ้ำน/ชุมชนละ 30 คน และน ำไปค ำนวณโดยหำรกับจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที่
ค ำนวณได้ของแต่ละเครือข่ำยบริกำรสุขภำพ จะได้จ ำนวนหมู่บ้ำน/ชุมชนตัวอย่ำงของแต่ละเครือข่ำยบริกำร
สุขภำพ 

3. ก ำหนดจ ำนวนหมู่บ้ำน/ชุมชนในจังหวัดที่ถูกเลือกของเครือข่ำยบริกำรสุขภำพนั้นๆ  ตำมขนำดสัดส่วน
ประชำกรผู้สูงอำย ุ

4. สุ่มเลือกหมู่บ้ำน/ชุมชนอย่ำงง่ำยตำมจ ำนวนของแต่ละจังหวัด และตำมอัตรำส่วนระหว่ำงเขตเทศบำลและ
นอกเขตในจังหวัดที่สุ่มเลือก 

5. แบ่งกลุ่มอำยุเป็น 3 ชั้นภูมิ ได้แก่ 60-69 ปี 70-79 ปี และ 80 ปีขึ้นไป ค ำนวณสัดส่วนผู้สูงอำยุในแต่ละกลุ่ม
ช่วงอำยุ (จำกกำรส ำรวจผู้สูงอำยุคนไทยปี 2553[4] พบสัดส่วนแต่ละกลุ่มเป็น 58, 32, 10 หรือ 6:3:1) ได้
กลุ่มตัวอย่ำงผู้สูงอำยุดังนี้ อำยุ  60-69 ปี จ ำนวน 18 คน (ชำย 9 หญิง 9) อำยุ 70-79 ปี จ ำนวน 9 คน (ชำย 
4 หญิง 5) อำยุ 80 ปีขึ้นไป จ ำนวน 3 คน (ชำย 1 หญิง 2) 

6. สุ่มเลือกผู้สูงอำยุในแต่ละชั้นภูมิด้วยวิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (SR) ก ำหนดให้สัมภำษณ์ผู้สูงอำยุครัวเรือนละ 1 คน 
โดยสัมภำษณ์หมู่บ้ำนหรือชุมชนละ 30 คน  

กรณีไม่สำมำรถหำกลุ่มตัวอย่ำงได้ครบตำมข้อ 3.2 ได้ ควรสัมภำษณ์อยำ่งน้อย 25 คนและกระจำยทกุกลุ่มอำยุ  
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ตารางที่ 3 พืน้ที่และจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที่ท ำกำรส ำรวจ     
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1 เชียงรำย เชียงใหม่ น่ำน พะเยำ แพร่ 
แม่ฮ่องสอน ล ำปำง ล ำพูน 

810,643 11 3 1.เชียงใหม่  
2.พะเยำ  
3. ล ำพูน 

39 25* 
(8,17)** 

7  
(2,5) 

7 (2,5) 1170 750 210 210 

2 ตำก พิษณุโลก เพชรบูรณ์ สุโขทัย 
อุตรดิตถ์ 

458,478 6 2 1.สุโขทัย  
2.เพชรบูรณ์ 

39 16 (5,11) 23 (8,15)  1170 480 690  

3 ก ำแพงเพชร ชัยนำท พิจิตร 
นครสวรรค์ และอุทัยธำนี 

438,353 6 2 1.ก ำแพงเพชร  
2.อุทัยธำนี 

39 25 (8,17) 14 (4,10)  1170 750 420  

4 นครนำยก นนทบุรี ปทุมธำนี 
พระนครศรีอยุธยำ ลพบุรี สระบุรี 
สิงห์บุรี อ่ำงทอง 

673,637 9 2 1.อ่ำงทอง  
2.ปทุมธำนี 

39 12  (4,8) 27 (9,18)  1170 360 810  

2 1. สระบุรี  
2.สิงห์บุรี 

39 13  
(4,9) 

26 (6,20)  1170 390 780  

5 กำญจนบุรี นครปฐม เพชรบุรี 
ประจวบคิรีขันธ์ รำชบุรี 
สมุทรสงครำม สมุทรสำคร 
สุพรรณบุรี 

677,715 9 2 1.สมุทรสงครำม  
2.กำญจนบุรี 

33 8  
 (3,5) 

25 (8,17)  990 240 750  

6 จันทบุรี ฉะเชิงเทรำ ชลบุรี ตรำด 
ปรำจีนบุรี ระยอง สระแก้ว 
สมุทรปรำกำร 

564,412 8 2 1. สระแก้ว  
2.ชลบุรี 

33 10  
(3,7) 

23 (8,15)  990 300 690  

7 กำฬสินธุ์ ขอนแก่น มหำสำรคำม 
ร้อยเอ็ด 

628,540 9 2 1.มหำสำรคำม  
2.ร้อยเอ็ด 

33 14 (4,10) 19 (6,13)  990 420 570  

8 นครพนม บึงกำฬ เลย สกลนคร 
หนองคำย หนองบัวล ำภู อุดรธำนี 

593,114 8 2 1.หนองบัวล ำภู  
2. เลย 

33 13  
(4,9) 

20 (7,13)  990 390 600  
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9 ชัยภูมิ นครรำชสีมำ บุรีรัมย์ สุรินทร์ 844,125 11 3 1.ชัยภูมิ  
2.นครรำชสีมำ  
3.สุรินทร์ 

33 7  
(2,5) 

17  
(6,11) 

9 
 (3,6) 

990 210 510 270 

10 มุกดำหำร ยโสธร ศรีสะเกษ 
อุบลรำชธำนี อ ำนำจเจริญ 

604,595 8 2 1.อุบลรำชธำนี  
2.ยโสธร 

33 25 (8,17) 8  
(3,5) 

 990 750 240  

11 กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมรำช พังงำ 
ภูเก็ต ระนอง สุรำษฎร์ธำนี 

513,304 7 2 1.ชุมพร  
2.กระบี่ 

38 24 (8,16) 14 (4,10)  1140 720 420  

12 ตรัง นรำธิวำส ปัตตำนี พัทลุง ยะลำ 
สงขลำ สตูล 

536,327 7 2 1.สงขลำ  
2.นรำธิวำส 

38 26 (8,18) 12  
(4,8) 

 1140 780 360  

 76 จังหวัด 7,343,243 100 28 28 จังหวัด 469 218 235 16 14,070 6,540 7,050 480 
                      
* สัมภาษณ์หมู่บ้านละ 30 คน ** ก าหนดการกระจายเขตการปกครองด้วยอัตราส่วน 1:2 (ในเขตเทศบาล:นอกเขตเทศบาล)
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เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการ (Inclusion criteria) 

1. ผู้สูงอำยุไทย ที่พักอำศัยในหมู่บ้ำน/ชุมชนตัวอย่ำงอย่ำงน้อย 6 เดือน (นับจำกวันที่สัมภำษณ์) 
2. เกิดต้ังแต่วันที่ 1 มกรำคม พ.ศ. 2496 หรือก่อนหน้ำน้ัน 
3. เป็นผู้ที่สำมำรถให้ข้อมูลได้ ถึงแม้มีควำมผิดปกติทำงจิตหรือทำงกำย โดยขึ้นอยู่กับกำรประเมินของทีม

วิจัยหรือเจ้ำหน้ำที่เก็บข้อมูล 
4. ยินดีให้ควำมร่วมมือ  

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

1. เป็นผู้สูงอำยุที่มีอำยุไม่ครบ 60 ปี คือเกิดหลังปี พ.ศ. 2496 
2. เป็นผู้สูงอำยุคนที่ 2 หรือมำกกว่ำในครัวเรือนเดียวกับผู้สูงอำยุที่สุ่มเลือกสัมภำษณ์ 
3. ไม่ยินยอมเข้ำร่วมโครงกำร  
4. เป็นผู้ที่เจ้ำหน้ำที่ได้ประเมินและสรุปว่ำไม่สำมำรถท ำกำรสัมภำษณ์ได้ อำจเนื่องจำกมีควำมผิดปกติทำง

จิตหรือทำงกำยก ำเริบ ดื่มสุรำและอำจเป็นอันตรำยต่อผู้สัมภำษณ์ เป็นต้น  

เครื่องมือในการส ารวจ ในกำรส ำรวจประกอบด้วยแบบสอบถำม 4 ส่วน ดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) ข้อมูลด้ำนสุขภำพ
และกำรได้รับบริกำรสุขภำพ 3) ข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพ และ 4) ข้อมูลสภำวะแวดล้อมที่เอื้อต่อผู้สูงอำยุ 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

 ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. สรรหำและก ำหนดนักวิจัยภำคสนำมที่มีควำมเชี่ยวชำญและมีประสบกำรณ์ที่เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนด้ำน

ผู้สูงอำย ุหรือมีประสบกำรณ์ในกำรเก็บข้อมูลเชิงส ำรวจ  
2. หัวหน้ำและทีมส ำรวจภำคสนำมเข้ำร่วมในกำรอบรมและฝึกปฏิบัติกำรใช้เครื่องมือแบบสอบถำมที่ใช้ในกำร

ส ำรวจ 
3.  คณะท ำงำนส่วนกลำงจะออกหนังสือประสำนพื้นที่ในนำมส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัยส่งถึง

นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดเพื่อเก็บข้อมูลในพื้นที่ โดยทีมนักวิจัยภำคสนำมวำงแผนเก็บข้อมูลในระดับจังหวัด 
และประสำนพื้นที่เพื่อเตรียมพื้นที่ตัวอย่ำง กำรอ ำนวยควำมสะดวก เส้นทำงกำรเดินทำง รวมทั้งประสำนขอควำม
ร่วมมือ รพ.สต. ที่รับผิดชอบในพื้นที่ตัวอย่ำงนั้นๆ  

4. รพ.สต. ที่รับผิดชอบชุมชนหรือหมู่บ้ำนตัวอย่ำง ติดต่อกลุ่มเป้ำหมำยแต่ละชุมชน/หมู่บ้ำนจ ำนวน 30 คน
และเป็นผู้สูงอำยุครัวเรือนละ 1 คน แบ่งเป็นอำยุ 60-69 ปี จ ำนวน 18 คน (ชำย 9 หญิง 9) อำยุ 70-79 ปี จ ำนวน 
9 คน (ชำย 4 หญิง 5) อำยุ 80 ปีขึ้นไป จ ำนวน 3 คน (ชำย 1 หญิง 2) 

5. หัวหน้ำทีมส ำรวจภำคสนำมประสำนงำนพ้ืนที่เพื่อยืนยันกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่  

1. หัวหน้ำทีมส ำรวจภำคสนำมบริหำรจัดกำรทีมส ำรวจให้สำมำรถด ำเนินกำรตำมขั้นตอนและข้อก ำหนด 
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2. กำรลงพื้นที่เก็บข้อมูลจะต้องก ำหนดผู้รับผิดชอบด ำเนินกำรในแต่ละวัน ได้แก่ ผู้ตรวจสอบควำมครบถ้วน
ของข้อมูลในแบบส ำรวจ  

3. ทีมส ำรวจภำคสนำมติดต่อผู้ประสำนงำนผู้น ำทำงไปพื้นที่เป้ำหมำย  
4. ผู้สัมภำษณ์ชี้แจง และพิทักษ์สิทธิของผู้ยินยอมให้ข้อมูล ก่อนเก็บข้อมูลรับค ำยินยอม ให้ตัวอย่ำงเซ็น

ยินยอม ในกรณีที่ตัวอย่ำงไม่สำมำรถเซ็นยินยอมได้ด้วยสำเหตุทำงกำยภำพ ให้ปั๊มลำยนิ้วหัวแม่มือ พร้อมบันทึ ก
ก ำกับว่ำ เป็นลำยนิ้วมืออะไรข้ำงไหน และมีพยำนเซ็นรับรอง 2 คน 

5. ผู้สัมภำษณ์ด ำเนินกำรสัมภำษณ์ตำมขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
6. ตรวจสอบควำมถูกต้อง ควำมครบถ้วนของข้อมูล ก ำหนดให้ท ำกำรตรวจสอบ 3 ครั้ง โดยไม่ซ้ ำผู้ตรวจสอบ 

ดังนี ้
 กำรตรวจสอบครั้งที่ 1 โดยผู้สัมภำษณ์ ท ำกำรตรวจสอบก่อนออกจำกพื้นที่ ถ้ำไม่ครบถ้วนให้ขอข้อมูล

เพิ่มเติม 
 กำรตรวจสอบครั้งที่ 2 โดยหัวหน้ำทีมภำคสนำมท ำกำรตรวจสอบก่อนออกจำกพื้นที่ ถ้ำไม่ครบถ้วนให้

ขอข้อมูลเพิ่มเติม 
 กำรตรวจสอบครั้งที่ 3 โดยหัวหน้ำทีมนักวิจัย หรือผู้รับผิดชอบตรวจสอบข้อมูลในกำรส ำรวจของ

หน่วยงำน ก่อนส่งคณะท ำงำนกลำง ถ้ำไม่ครบถ้วนให้ประสำนพื้นที่ขอข้อมูลเพิ่มเติม 

      หัวหน้ำทีมส ำรวจภำคสนำมสรุปรำยงำนกำรส ำรวจและจัดส่งแบบเก็บรวบรวมข้อมูลให้กับคณะท ำงำน
ส่วนกลำง  

 คณะท ำงำนส่วนกลำงตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลทั้งหมดทั้งเชิงปริมำณ และเชิงคุณภำพก่อนส่งให้
ทีมงำนบันทึกและวิเครำะห์ข้อมูลต่อไป 

การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล  

 การประมวลผลข้อมูล ผู้ประสำนงำนแต่ละศูนย์อนำมัยเขตเป็นผู้บรรณำธิกำรข้อมูลภำคสนำม โดยนักวิจัย
ส่วนกลำงเป็นผู้บรรณำธิกำรข้อมูลอีกครั้ง และน ำแบบสัมภำษณ์ลงรหัสข้อมูล บันทึกข้อมูลในเครื่องคอมพิวเตอร์ 
โดยมีกำรตรวจสอบข้อมูลในทุกขั้นตอนจำกนักวิจัยจำกส่วนกลำง ก่อนที่น ำข้อมูลทั้งหมดเข้ำสู่ระบบของกำร
วิเครำะห์  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ จ ำนวนร้อยละสัดส่วนค่ำเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
เพื่อใช้อธิบำยลักษณะทั่วไป ข้อมูลด้ำนสุขภำพและกำรได้รับบริกำรสุขภำพ และข้อมูลสภำวะแวดล้อมที่เอื้อต่อ
ผู้สูงอำย ุ

สถิติเชิงวิเคราะห์ (Analytical statistics) เพื่อพิสูจน์ควำมสัมพันธ์ของปัจจัยด้ำนต่ำงๆที่ส่งผลต่อกำรมี
พฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ ของผู้สูงอำยุในพื้นที่เป้ำหมำยตำมกรอบกำรวิเครำะห์แสดงในภำพที่ 2 โดยใช้สถิติ
ดังต่อไปนี ้
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 เปรียบเทียบสัดส่วนโดยใช้สถิต ิChi-Square test และ Fisher’s exact test  
 วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์โดยใช้สถิติควำมถดถอยโลจิสติกเชิงพหุ (multiple logistic regression) เพื่อได้ 

adjusted odd ratio (OR.adj.) และ 95% Confidence Interval ก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 
0.05 

 

2. การส ารวจข้อมูลการให้บริการสถานพยาบาล 

รูปแบบและขอบเขตการศึกษา  

 เป็นกำรส ำรวจข้อมูลกำรให้บริกำรผู้สูงอำยุในสถำนพยำบำลระดับปฐมภูมิ และระดับตติยภูมิในพื้นที่ด ำเนิน
โครงกำรส ำรวจสุขภำวะผู้สูงอำยุไทยปี 2556 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กำรส ำรวจครั้งนี้น ำเสนอผลกำรจัดบริกำรและติดตำมผลกำรด ำเนินงำนกำรดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุตำมแผนงำน
ส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุและผู้พิกำร ดังนั้นสถำนพยำบำลกลุ่มตัวอย่ำงประกอบไปด้วย โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบล (รพสต.) โรงพยำบำลชุมชน  โรงพยำบำลทั่วไป  โรงพยำบำลศูนย์ ทั้งหมดที่อยู่ในพื้นที่ด ำเนินงำนกำรส ำรวจ
สุขภำวะไทยปี 2556 จ ำนวน 28 จังหวัด 

เครื่องมือในการส ารวจ 

 เครื่องมือประกอบด้วยแบบสอบถำมจ ำนวน 13 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลโครงสร้ำงพื้นฐำนของสถำนบริกำร 
รวมถึงงบประมำณ กำรบันทึกและรำยงำนผล ข้อมูลกำรจัดบริกำรผู้สูงอำยุทั่วไป ข้อมูลกำรจัดสภำพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อผู้สูงอำยุและผู้พิกำร และข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของสถำนบริกำร  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้รับผิดชอบแต่ละสถำนพยำบำล เป็นผู้กรอกข้อมูลตำมแบบสอบถำม และส่งข้อมูลกลับมำยังส่วนกลำง โดย
นักวิจัยส่วนกลำงท ำหน้ำที่ตรวจสอบข้อมูล ลงรหัสข้อมูล บันทึกข้อมูล และน ำเสนอข้อมูลเชิงพรรณนำ  
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4 ระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่เดือนพฤศจิกำยน 2556 - มกรำคม 2557 รวมระยะเวลำ 3 เดือน 

กิจกรรม 
พ.ศ. 2556 พ.ศ.2557 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. 
1. พัฒนำโครงร่ำงวจิัย เครื่องมือส ำรวจ และคู่มือปฏิบัติกำร

ภำคสนำม 
   

2. ทดสอบและปรับปรุงเครื่องมือส ำรวจ    
3. ติดต่อประสำนงำนพื้นที่ศูนย์อนำมัยเขต    
4. จัดอบรบเชิงปฏิบัติกำรเครื่องมือส ำรวจ และคู่มือปฏิบัติกำร

ภำคสนำม  รวมทั้งเตรียมควำมพร้อมในกำรส ำรวจภำคสนำม
ร่วมทีมวิจัยภำคสนำม 12 ศูนย์อนำมัยเขต 

   

5. ทีมวิจัยภำคสนำมด ำเนินกำรเก็บข้อมูล    
6. ทีมวิจัยส่วนกลำงนิเทศ ติดตำม เพื่อค้นหำปัญหำ อุปสรรค ควำม

ต้องกำรสนับสนุนเพิ่มเติม 
   

7. ทีมวิจัยภำคสนำมตรวจสอบ และลงรหัสข้อมูล และส่งกลับมำที่
ทีมส่วนกลำง 

   

8. ทีมวิจัยส่วนกลำงจัดกำรข้อมูล ได้แก่ ตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุง 
บันทึกข้อมูล 

   

9. วิเครำะห์ข้อมูล    
10. สรุปผลข้อมูลเบื้องต้นและจัดท ำรำยงำนผลกำรศกึษำฉบับร่ำง    
11. จัดประชุมผู้เชียวชำญเพื่อน ำเสนอและวิพำกษ์ผลกำรศึกษำ    
12. จัดท ำรำยงำนฉบบัสมบูรณ์และส่งกลับให้ทีมวิจัยภำคสนำมใน

แต่ละพื้นที่ 
   

5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1) มีข้อมูลที่ส ำคัญและมีควำมจ ำเป็นในกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุทั้งในระดับเขต
บริกำรสุขภำพและในภำพรวมของประเทศ 

2) มีข้อมูลผลกำรด ำเนินงำนตัวชี้วัดส ำคัญตำมแผนงำนส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุและผู้พิกำรเพื่อรำยงำนต่อ
กระทรวงสำธำรณสุขและรัฐบำล 

3) ผู้สูงอำยุมีคุณภำพชีวิตที่ดี ได้รับกำรดูแลที่เหมำะสม 
 

6 งบประมาณในการด าเนนิงาน จ านวน 1,866,370.00 บาท  
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7 เอกสารอ้างอิง 

1. กรมอนำมัย ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ. คู่มือแนวทำงกำรด ำเนินงำนอ ำเภอสุขภำพดี 80 ปี ยังแจ๋ว. 
นนทบุรี: ส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย; 2556. 
2. วิพรรณ ประจวบเหมำะ, นภำพร ชโยวรรณ, มำลินี วงษ์สิทธิ์, ศิริวรรณ ศิริบุญ, วรเวศม์ สุวรรณระดำ, 

วิรำภรณ์ โพธิศิริ, และคณะ. รำยงำนกำรศึกษำโครงกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมแผน
ผู้สูงอำยุแห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 -2564) ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2550 -2554). กรุงเทพฯ: วิทยำลัย
ประชำกรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย; 2556. 
3. กรมอนำมัย, กรมควบคุมโรค, กรมกำรแพทย์, กรมสุขภำพจิต, กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ, ส ำนัก
ตรวจและประเมินผล, และคณะ. แผนงำนยุทธศำสตร์สุขภำพกระทรวงสำธำรณสุข ด้ำนส่งเสริมสุขภำพ และ
ป้องกันโรค (8 Flagship  Project)  นนทบุร:ี กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข; 2556.] 
4. มูลนิธิสถำบันวิจัยและพัฒนำผู้สูงอำยุไทย. รำยงำนประจ ำปีสถำนกำรณ์ผู้สูงอำยุไทย พ.ศ. 2553. 
กรุงเทพฯ: มูลนิธิสถำบันวิจัยและพัฒนำผู้สูงอำยุไทย; 2555. 
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ภาคผนวก 

ภาพที่ 1 แผนผังกำรเลือกพ้ืนที่ท ำกำรส ำรวจ 

         

               1                2                3                11               4                5                6                7                8                9                10                12

1.           
2.      
3.       

1.        
2.          

1.         
  2.         

1.      
2.      

1.        
2.        
3.        
4.           

1.          
  2.          

1.        
2.       

1.          
2.         

1.             
2.   

1.        
2.          

3.         

1.            
2.      

1.      
2.        

39/1170 39/1170 39/1170 38/114078/2340 33/990 33/990 33/990 33/990 33/990 33/990 38/1140

1.           
(25/750) 
2.      
 (7/210)
3.       
 (7/210)

1.       
 (16/480) 

2.          
(23/690)

1.          
(25/750) 
2.          
(14/420)

1.      
(24/720) 
2.       

(14/420)

1.       
 (12/360) 
2.         
(27/810)
3.         
(13/390)
4.           
(26/780)

1.            
(8/240)

2.          
(25/750)

1.        
(10/300)
2.       
(23/690) 

1.          
(14/420) 
2.         
(19/570)

1.             
(13/390) 

2.    
(20/600)

1.        
(7/210) 

2.           
(17/510)
3.          
(9/270)

1.            
(25/750) 
2.      
(8/240)

1.      
(26/780) 

2.         
(12/360)

                                    (simple random sampling - SR)                                    1:2
1)                             (                        )                       
2)                           /        30                                                                        
3)                     /                                                                                
4)                  /                                                                               
5)                   3          60-69    70-79        80          (                      58, 32,10      6:3:1)                                  60-69    18    (    9      9), 70-79    9    
(    4      5)     80          3    (    1      2)
6)                                                            (SR)                                        1                                   30    
7)                                          5                      25                        

                                 (systemetic ramdom sampling-SRS)                        12900    
1)                                 12                                    2)                                                  

3)                                                             4)                                                                                            <10%           2         ≥10%             3 
        5)                           (SR)                                                 

        1

        2

(X1/X2) = (              /                   )
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