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การประเมินผลลัพธของการดําเนินมาตรการสรางเสริมสุขภาพ

การประเมินความเตม็ใจจาย

hno
log

y 
As

s การประเมนความเตมใจจาย

ของครวัเรือนตอมาตรการสรางเสริมสุขภาพของ

สํานักงานกองทนสนับสนนการสรางเสริมสขภาพ (สสส.)
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ech สานกงานกองทุนสนบสนุนการสรางเสรมสุขภาพ (สสส.)
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โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

(Health Intervention and Technology Assessment Program: HITAP)
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alt

h (Health Intervention and Technology Assessment Program: HITAP)

สนับสนุนทุนวิจัยโดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข



ที่มา
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สํานักงานกองทนสนับสนนการสรางเสริมสขภาพ (สสส.)
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r สานกงานกองทุนสนบสนุนการสรางเสรมสุขภาพ (สสส.)

จัดตั้งขึ้นในป พ.ศ. 2544
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งบประมาณสนับสนุนจากภาษีสรรพสามิตยาสูบและสุรา
ป ี่  
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ech งบประมาณทลงทุน

กวาหมื่นลานบาทใน

10 ป

  คุมคา ?
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การประเมินทางเศรษฐศาสตร

ระยะ 10 ป
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ฐ

การคาํนวณตนทุนความเจ็บปวย

ิ ็ ใ  ั ืการประเมินความเต็มใจจายของครัวเรือน 2



วัตถุประสงค
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am เพื่อประเมินความคุมคาโดยใชวิธีการวัดความเต็มใจจายของ
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ครัวเรือนเพื่อเปรียบเทียบกับตนทุน ในแผนงานที่สําคัญ 6 

แผนงานซึ่งคัดเลือกโดยผูมีสวนไดสวนเสีย
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เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสบผลิตภัณฑยาสบและการออก
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 an

d T
ech ดมเครองดมแอลกอฮอล การสูบผลตภณฑยาสูบและการออก

กําลังกาย
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เพื่อวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับความเต็มใจจายของครัวเรือน

ในแตละแผนงานของ สสส  ซึ่งบงชี้ถึงลักษณะของประชากรที่
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h ในแตละแผนงานของ สสส. ซงบงชถงลกษณะของประชากรท

เล็งเห็นคุณคาของการดําเนินมาตรการสรางเสริมสุขภาพของ 

สสส. 3



ระเบียบวิธีวิจัย: รูปแบบการศึกษา
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การศึกษานี้เปนการสํารวจครัวเรือนไทยภาคตดัขวาง (Cross-
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sectional household survey) ในกรุงเทพฯ และ 4 ภูมิภาคของประเทศ 

รวม 11 จังหวัดทั่วประเทศ 
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s รวม 11 จงหวดทวประเทศ 

ภาคเหนือ (เชียงราย นครสวรรค)

โ
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ech ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ยโสธร หนองคาย

นครราชสีมา) ภาคกลาง (เพชรบรุี ฉะเชิงเทรา 
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พระนครศรีอยุธยา) ภาคใต (พัทลุง ชุมพร) กรุงเทพฯ

 การสมตัวอยางพื้นทีใ่นระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล 
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h  การสุมตวอยางพนทในระดบจงหวด อาเภอ ตาบล 

และหมูบานโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

และสัมภาษณตัวแทนของครัวเรือน 1 คน จํานวน 20 ครัวเรือนและสมภาษณตวแทนของครวเรอน 1 คน จานวน 20 ครวเรอน
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ระเบียบวิธีวิจัย: การเก็บขอมูล
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am เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสอบถาม แผนภาพ 

่  ่ไ ใ

ses
sm

ent
 P

r

และสื่อวิดีทัศน ที่ไดผานการทดสอบความถูกตองและแมนยําใน

หลายพื้นที่กอนการเก็บขอมูลในพื้นที่จริง เครื่องมือที่พัฒนาขึ้น
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ประกอบดวย

ขั้นตอนที่ 1 ชี้แจงโครงการวจิัย สอบถามขอมลทั่วไปโดยใชแบบสอบถาม 
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ech ขนตอนท 1 ชแจงโครงการวจย สอบถามขอมลูทวไปโดยใชแบบสอบถาม 

ไดแก เพศ อายุ การศึกษา เศรษฐานะ และสุขภาพของตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว เชน โรคประจาํตัว ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สบ
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tio สมาชกในครอบครว เชน โรคประจาตว ดมเครองดมแอลกอฮอล สูบ

บุหรี่ และออกกําลังกาย การรูการดําเนินมาตรการสรางเสริมสุขภาพ

ของ สสส

He
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h ของ สสส.
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ขั้นตอนที่ 1

1  ชี้แจงโครงการวิจยั1. ชแจงโครงการวจย

็ 62. ลงทะเบียน เซ็นตใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัยและตรวจสอบ

จํานวนกลุมเปาหมาย



ขั้นตอนที่ 1

 ั่ ไป ิ 3. สอบถามขอมูลทัวไป เศรษฐานะ พฤติกรรมสุขภาพ และการรูการ

ดําเนินงานของ สสส.
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ระเบียบวิธีวิจัย: การเก็บขอมูล
Pr
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am ขั้นตอนที่ 2 การอธิบายขอมูลขององคกรและการดําเนินงานรวมถึง

ผลลัพธของมาตรการสรางเสริมสุขภาพของ สสส. จํานวน 2 แผนงานตอ
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ผูตอบแบบสอบถาม 1 คน ทั้งนี้คัดเลือกคูของแผนงานโดยการสุมจาก

แผนงานที่สนใจจํานวนทั้งสิ้น 6 แผนงานซึ่งผูมีสวนไดสวนเสียเห็นพองวา
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มีความสําคัญและสามารถอธิบายใหประชาชนเขาใจไดงาย ขั้นตอนนี้

ดําเนินการโดยผานสื่อวิดีทัศน 
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แผนควบคมุการบริโภคยาสูบ

แผนควบคมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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tio แผนควบคมุการบรโภคเครองดมแอลกอฮอล

แผนสนับสนุนการปองกันอบุัติเหตุและอุบัติภัย
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แผนควบคมุปจจยัเสี่ยงทางสุขภาพ เรื่องอาหารและโภชนาการ

แผนสงเสริมการออกกําลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพุ

แผนสื่อสารการตลาดเพือ่สังคม 8



ขั้นตอนที่ 2 อธิบายขอมูลการดาํเนินงานของ สสส. โดยสื่อวิดีทัศน 

1

2

3
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ระเบียบวิธีวิจัย: การเก็บขอมูล
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am ขั้นตอนที่ 3 การวัดความเต็มใจจายของครัวเรือนตอมาตรการสราง
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เสริมสุขภาพของ สสส. ภายใตสถานการณสมมติ

“ ในอนาคตรัฐบาลจะไมมีการใหเงินสนับสนน สสส  แลว 
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As

s “…ในอนาคตรฐบาลจะไมมการใหเงนสนบสนุน สสส. แลว 

เนื่องจากรัฐบาลตองนํางบประมาณไปใชในนโยบายอื่น และ

 ั  ใ  ํ ื่ 
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d T
ech หากทานยังตองการให สสส. ทํางานเพือ...(เชน ลดการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล)...ตอไปอีก 1 ป โดยจายเงิน
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ของครอบครัวทานเอง ทานยินดีจะจาย...(เชน 200 บาท)... 

ให สสส. หรอืไม โดยทานตองพิจารณาใหรอบคอบถึงรายได
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h ให สสส. หรอไม โดยทานตองพจารณาใหรอบคอบถงรายได

และรายจายในครัวเรือน โดยเงินที่จะนํามาจายตองมาจาก

แหลงที่มีความเปนไปไดและทานตองจายภายใน 1 เดือน ”  แหลงทมความเปนไปไดและทานตองจายภายใน 1 เดอน...”  
10



ขั้นตอนที่ 3 การวัดความเต็มใจจาย (โดยวิธีการตอรอง)

1. วัดความเตม็ใจจายของ

ครัวเรือน (ใหผตอบพิจารณาครวเรอน (ใหผูตอบพจารณา

รายไดและรายจายที่แทจริง)

2. ตอรองเพือ่หาคาความ

เต็มใจจายที่มากที่สด
11

เตมใจจายทมากทสุด



 Bidding/Bargaining format 
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am คําถามตอรองแบบที่ 1 คําถามตอรองแบบที่ 2 คําถามตอรองแบบที่ 3 

10 10 10 N
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20 starting point 20 20 

50 50 50 
No

No 
No

Yes

No 

No

Yes
Yes 

Yes
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100 100 100 

200 200 starting point 200 

No
No 

No
Yes

No 

Yes

Y
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ech 300 300 300 

500 500 500 

800 800 800 t ti  i t 

No  No  No 

Yes 

Yes 

Yes 

Yes 

Yes

No 
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tio 800 800 800 starting point 

1000 1000 1000  

   

Yes Yes 
Yes 
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h  

มากกวา 1000 บาท 

โปรดระบุ.................บาท 

 

มากกวา 1000 บาท 

โปรดระบุ.................บาท 

 

มากกวา 1000 บาท 

โปรดระบุ.................บาท 
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กรอบการวิเคราะหขอมูล
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ภาวะสุขภาพและ



ภาวะสุขภาพและ


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เศรษฐานะเศรษฐานะ พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว
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y 
As

s และครอบครวและครอบครว
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tio

การรูการ

ดําเนินงานของ 
ความเต็มใจจายความเต็มใจจาย

He
alt

h ดาเนนงานของ 

สสส.
(Willingness to pay)(Willingness to pay)
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ผลการศึกษา: ขอมูลทั่วไป เชียงราย 736 คน

นครสวรรค 731 คน

นครราชสมีา 911 คน

หนองคาย 336 คน

โ   240 

49%51%

ยโสธร  240 คน

เพชรบุรี 358 คน

ฉะเชิงเทรา 534 คน

กรุงเทพฯ 1,426 คน

อยุธยา 589 คน
15-25 ป

23%
46-55 ป

56-65 ป

10%

ชุมพร 715 คน

ั
26-35 ป

46 55 ป

21% อายุ

พัทลุง 735 คน
26-35 ป

23%36-45 ป

23%

14
รวม 7,311 คน



ผลการศึกษา: ขอมูลทั่วไป

ี

ต่ํากวามัธยมศึกษา 

41%

ระดบัการศึกษา

ไมไดประกอบ

อาชีพ

41%

เกษตรกรรม

29%ขาราชการ/

ั ิ ั

อาชีพ

15%

มัธยมศึกษาหรือ

เทียบเทา 44%
นักเรียน/นักศึกษา

พนักงานบริษัท

11%

สงกวามัธยมศึกษา 

รับจางทัว่ไป

21%
คาขาย

15%

9%

สูงกวามธยมศกษา 

15%

ไ  ั ื ี่  ืรายไดครัวเรือนเฉลียตอเดอืน 19,125 บาท

15



ื่ ื่ ื่  ั ื่ ใ  ื ี่ 

ผลการศึกษา: พฤติกรรมดานสขุภาพ

การดืมเครืองดืมแอลกอฮอลและระดับการดืมในชวง 12 เดือนทผีานมา

o รอยละ 27 ของผูที่ดื่มในรอบ 12 เดือนมีความตั้งใจและสามารถงดดื่ม 1 เดือนขึ้นไป

o รอยละ 19 ของผูที่ดื่มในรอบ 12 เดือน (หรือคิดเปนรอยละ 70 ของผูงดดื่มทั้งหมด) มีความตั้งใจและสามารถงดดื่ม

ในชวงเขาพรรษา

16

ในชวงเขาพรรษา

o รอยละ 18 ของผูที่ดื่มในรอบ 12 เดือน (หรือคิดเปนรอยละ 65 ของผูงดดื่มทั้งหมด) ที่มีความตั้งใจและสามารถงดดื่ม 

1 เดือนขึ้นไปกลับมาดื่มใหมในรอบ 30 วัน



การสบบหรี่หรือผลิตภัณฑยาสบและระดับการสบในชวง 12 เดือนที่ผานมา

ผลการศึกษา: พฤติกรรมดานสขุภาพ

การสูบบุหรหรอผลตภณฑยาสูบและระดบการสูบในชวง 12 เดอนทผานมา

o รอยละ 18 ของผูที่สูบในรอบ 12 เดือนมีความพยายามและสามารถงดสูบ 1 เดือนขึ้นไป

o รอยละ 15 ของผูที่สูบในรอบ 12 เดือน (หรือคิดเปนรอยละ 83 ของผูงดสูบทั้งหมด) ที่มีความพยายามและ

17สามารถงดสูบ 1 เดือนขึ้นไปกลับมาสูบใหมในรอบ 30 วัน
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ปจจยัที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือน

เปรียบเทียบกับกลุมที่ไมเคยดื่ม
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ปจจยัที่สัมพันธกับการสูบผลิตภัณฑยาสูบในรอบ 12 เดือน

เปรียบเทียบกับกลมที่ไมเคยสบ
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0.8  0.996 ในเขตเทศบาล vs นอกเขตเทศบาล

ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 เดือนเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมเคยดื่ม 
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ปจจัยที่สัมพันธกับการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 12 เดือนขึ้นไปเปรียบเทียบกับกลุมที่ปจจบุันดื่ม
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0.7ชาย vs หญิง
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ปจจัยทีส่ัมพันธกับการงดสูบผลิตภัณฑยาสูบ 1 เดือนขึ้นไป
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ปจจัยทีส่ัมพันธกับกลับมาดื่มในรอบ 30 วันหลงัจากงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 1 เดือนขึ้นไป
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รบจางทวไป VS ไมไดประกอบอาชพ 
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Odd ratio, Lower and Upper 95% CI
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ปจจัยทีส่ัมพันธกับกลับมาสูบในรอบ 30 วันหลงัจากงดสูบผลิตภัณฑยาสูบ 1 เดือนขึ้นไป
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สรุปผลการวิเคราะห: ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมดานสุขภาพ
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ogr
am การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการสูบผลิตภัณฑยาสูบเปนพฤติกรรม

สุขภาพทีม่ีความสัมพันธกนั
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ent
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r ุ

ปจจัยที่สัมพันธกับโอกาสในการเปนผูดื่มและผูสูบ เพิ่มขึน้ ไดแก เพศชาย และ
การมีสมาชิกในครอบครัวที่มีพฤติกรรมเสี่ยงแบบเดียวกัน

hno
log

y 
As

s การมสมาชกในครอบครวทมพฤตกรรมเสยงแบบเดยวกน

ปจจัยที่สัมพันธกับโอกาสในการเปนผูดื่มและผูสูบ ลดลง ไดแก อายุที่มากขึ้น
จะเลิกดื่มและเลิกสบ แตอายที่เริ่มเลิกสบจะนอยกวาอายที่เริ่มเลิกดื่ม 

ion
 an

d T
ech จะเลกดมและเลกสูบ แตอายุทเรมเลกสูบจะนอยกวาอายุทเรมเลกดม 

     การมีโรคประจําตัว
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ter

ven
tio

ผูที่มีอาชีพมีโอกาสที่จะเปนผูดืม่ในปจจบุันเพิ่มขึ้นและโอกาสการเลิกดื่มจะ
นอยลงเมือ่เทียบกับผูที่ไมไดประกอบอาชีพ

He
alt

h 

 การรูการดําเนินงานของ สสส.  สัมพันธกับการพยายามและสามารถงดดื่ม

     และงดสบ 1 เดือนขึ้นไป นอกจากนี้ ยังสัมพันธกับการเลิกสบเพิ่มขึ้น     และงดสูบ 1 เดอนขนไป นอกจากน ยงสมพนธกบการเลกสูบเพมขน
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ํ ั ใ ื

ผลการศึกษา: พฤติกรรมดานสุขภาพ

พฤติกรรมการออกกําลังกายในรอบ 1 เดือน



กรอบการวิเคราะหขอมูล
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ภาวะสุขภาพและ



ภาวะสุขภาพและ


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ent
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r

เศรษฐานะเศรษฐานะ พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว
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As

s และครอบครวและครอบครว
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การรูการ

ดําเนินงานของ 
ความเต็มใจจายความเต็มใจจาย

He
alt

h ดาเนนงานของ 

สสส.
(Willingness to pay)(Willingness to pay)
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0.8 0.89 0.99ในเมือง vs นอกเมือง

ปจจัยที่มีผลตอการการออกกาํลังกายในรอบ 1 เดือนปจจัยที่สัมพันธกับการออกกําลังกายในรอบ  30 วัน

1.1
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บานตนเอง vs บานเชา
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มีบตร 1 คน vs ไมมีบตร

มีบุตร 3 คนขึ้นไป vs ไมมีบุตร

คูสมรสของหัวหนาครอบครัว vs ผูอาศยั
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ขาราชการ/ลูกจางรฐั vs ไมไดประกอบอาชีพ

o คนที่งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยความตั้งใจในรอบ 12 เดือนมีการงดสบบหรี่ในรอบ 12 เดือนมากกวา คน0 6
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อายุ 56-65 ป vs อายุ 15-25 ป

o คนทงดดมเครองดมแอลกอฮอลดวยความตงใจในรอบ 12 เดอนมการงดสูบบุหรในรอบ 12 เดอนมากกวา คน

ที่ไมไดงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

o คนที่ออกกําลังกายบางครั้งหรือทุกวันมีการงดสูบบุหรี่ในรอบ 12 เดือน มากกวา คนที่ไมเคยออกกําลังกาย1.0
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เคยดื่มในรอบหนึ่งปแตไมดื่มใน 30 วัน vs ไมเคยดื่ม

เคยสูบ vs ไมเคยสูบ

สูบในรอบ 30 วน vs ไมเคยสูบ

o คนที่รับรูเกี่ยวกับสสส.มีการงดสูบบุหรี่ในรอบ 12 เดือน มากกวา คนที่ไมรบัรู1.2 1.35 1.5
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รับรู vs ไมรับรู

Odd ratio, Lower and Upper 95% CI
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สรุปผลการวิเคราะห: ปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมดานสขุภาพ
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am  สัดสวนการออกกําลังกายของผูชายและผูหญิงใกลเคียงกัน และผูชายมี

ั  ํ ั ั   ิ
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สัดสวนการออกกําลังกายทุกวันมากกวาผูหญิง
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ปจจัยที่สัมพันธกับโอกาสในการออกกําลังกายเพิ่มขึ้น ไดแก ที่อยูอาศัยนอก
เขตเทศบาล เพศชาย อาย 46-65 ป ระดบัการศึกษามัธยมศึกษาขึ้นไป ผที่ไม
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เคยสูบบุหรี่ เปนผูที่ดื่มในรอบ 12 เดือน และการรูการดําเนินงานของ สสส.
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กรอบการวิเคราะหขอมูล
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เศรษฐานะเศรษฐานะ พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว
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และครอบครัว
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(Willingness to pay)(Willingness to pay)
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รูการดําเนนิงาน สสส.  

43%

รูการดําเนนิงาน สสส.  

41%

     ปจจัยที่สัมพันธตอโอกาสในการร

รูการดําเนนิงาน สสส.  

42%

     ปจจยทสมพนธตอโอกาสในการรู

การดําเนินงานของ สสส. เพิ่มขึ้น

ไดแก ระดบัการศึกษามัธยมศึกษา

รูการดําเนนิงาน สสส.  

42%

42% ไดแก ระดบการศกษามธยมศกษา

ขึ้นไป นักเรียน/นักศึกษา ผูดื่ม

แอลกอฮอลในรอบ 12 เดือน และ42%



แอลกอฮอลในรอบ 12 เดอน และ

ผูที่ออกกําลังกาย

รูการดําเนนิงาน สสส.  

45%
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ผลการศึกษา: ความเต็มใจจายของครัวเรือน

 ความเต็มใจจายของครัวเรือน

แผนควบคม แผนควบคม แผนสนับสนน แผนสงเสรมิ แผนควบคม แผนสื่อสาร รวมทกแผนควบคุม

การบริโภค

ยาสูบ

แผนควบคุม

การบริโภค

เครื่องดื่ม



แผนสนบสนุน

การปองกัน

อุบัติเหตุทาง

แผนสงเสรม

การออกกําลัง

กายและกีฬา

ื่ ส

แผนควบคุม

ปจจัยเสี่ยงทาง

สุขภาพ เรือ่ง

แผนสอสาร

การตลาด

เพื่อสังคม

รวมทุก

แผนงาน

 
แอลกอออล ถนนและ

อุบัติภัย

เพอสุขภาพ อาหารและ

โภชนาการ

จํานวนผูตอบ 2,439 2,456 2,432 2,432 2,435 2,427 7,311ู

คามัธยฐาน 50 50 100 100 50 20 300

คาเฉลี่ย (SD) 208(331) 210(366) 237(554) 245(441) 192(323) 166(296) 596(989)คาเฉลย (SD) 208(331) 210(366) 237(554) 245(441) 192(323) 166(296) 596(989)
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กรอบการวิเคราะหขอมูล
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เศรษฐานะเศรษฐานะ พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว

พฤติกรรมดาน

สุขภาพของตนเอง

และครอบครัว
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 ป ั ี่ ี ั ั  ั ั้

ปจจัยที่สัมพันธกับความเต็มใจจายของครัวเรือนตอแผนงาน 
Pr

ogr
am

 ปจจยัทีมีความสัมพันธกับทัง 6 แผนงาน

คาความเต็มใจจายมคีาเพิ่มขึ้นตามระดบัรายได

ses
sm

ent
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r

กลุมอายุ 15-25 ป มีคาความเตม็ใจจาย > กลุมอายุ 26-65 ป

ผที่ออกกําลังกายมีคาความเตม็ใจจาย > ผที่ไมออกกําลังกาย

hno
log

y 
As

s ผูทออกกาลงกายมคาความเตมใจจาย ผูทไมออกกาลงกาย

ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือมีคาความเตม็ใจจาย < กรุงเทพฯ

่  ใ
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 an

d T
ech ปจจยัที่มีความสัมพันธกบัแผนงานสวนใหญ

ระดบัการศึกษามัธยมศึกษาขึ้นไปมีคาความเตม็ใจจาย > ต่ํากวามธัยมศึกษา
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ven
tio

ผูสูบมีคาความเต็มใจจาย > ไมเคยสูบ ใน 5 แผนงาน ยกเวน แผนงานยาสูบฯ

ผประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ขาราชการ/พนักงานบริษัท นักเรียน/นักศึกษา

He
alt

h ผูประกอบอาชพ เกษตรกรรม ขาราชการ/พนกงานบรษท นกเรยน/นกศกษา

มีคาความเตม็ใจจาย < ไมไดประกอบอาชีพ
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ปจจัยที่สัมพันธกับความเต็มใจจายของครัวเรือนตอแผนงาน 
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 ปจจยัที่มีความสัมพันธกบับางแผนงาน

ผที่เคยสบมีคาความเต็มใจจาย > ไมเคยสบ ในแผนงานยาสบฯและ
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แอลกอฮอล

มีสมาชิกในครอบครัวสบและเคยสบมีคาความเต็มใจจาย > ไมมี ใน
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s มสมาชกในครอบครวสูบและเคยสูบมคาความเตมใจจาย > ไมม ใน

แผนงานยาสูบฯและแอลกอฮอล

 ี่ ื่ ใ ป ั ี  ็ ใ   ไ  ื่  ใ
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d T
ech ผูทดมในปจจบุนมคาความเตมใจจาย < ผไูมเคยดม ในแผนงาน

แอลกอฮอลแตมีคาความเต็มใจจายมากกวาในแผนงานการออก

ํ ั  

 In
ter

ven
tio กาลงกายฯ 

ผูที่เคยเกิดอบุตัิเหตุทางถนนมีคาความเตม็ใจจาย <  ไมเคย สําหรับ

 ั ื่ ื่ ั

He
alt

h แผนงานแอลกอฮอลฯ อุบตัิเหตุ และสือสารการตลาดเพอืสังคม
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ปจจัยที่สัมพันธกับความเต็มใจจายของครัวเรือนตอแผนงาน 
Pr

ogr
am

 ปจจยัที่มีความสัมพันธนอย (ไมแตกตางจากกลุมอางอิง:Ref.)

ses
sm

ent
 P

r

ภาคกลางและภาคใต (Ref.กรุงเทพฯ)

เพศชาย (Ref หญิง)

hno
log

y 
As

s เพศชาย (Ref.หญง)

อาชีพรับจางทั่วไป คาขาย/ธุรกจิสวนตัว (Ref.ไมไดประกอบอาชีพ)

 ไ 

ion
 an

d T
ech การรูการดําเนินงานของ สสส. (Ref.ไมรู)

การมีสมาชิกในครอบครัวดื่มและเคยดืม่ (Ref.ไมมี)

 In
ter

ven
tio

การมีโรคประจําตัวของตนเองและสมาชิกในครอบครัว (Ref.ไมมี)

การอาศัยอยในเขตเทศบาล (Ref  นอกเขต)

He
alt

h การอาศยอยูในเขตเทศบาล (Ref. นอกเขต)

เปนหวัหนาครอบครัวหรือคูสมรส (Ref.ผูอาศัย)
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แสดงการเปรียบเทียบระหวางตนทุนตอปและคาความเต็มใจจายของ

ประชากรไทยชวงอายุ 15-65 ป แยกราย 6 แผนงาน

241   1,656 
Physical activity

Accident

385 

215 

 1,335 

 1,476 

Alcohol

Accident

251   1,331 Tobacco

210 

120 

 955 

 1,181 Health risk (Food)

Social marketing

-500 0 500 1,000 1,500 2,000500ลานบาท
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ผลการศึกษา: ประเด็นอื่นๆ ที่ประชาชนใหความสําคัญ
Pr

ogr
am ประเด็นอื่นๆ ที่ตองการให สสส. มุงเนน รอยละที่เลือก

ป ั ไ ป ิ

ses
sm

ent
 P

r

การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 42

การสงเสริมการออกกําลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ 12

ั ใ  ิ

hno
log

y 
As

s

การสนับสนุนระบบการใหบริการสุขภาพ 10

การควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 6

ั ป ั ั ิ ั ิ ั

ion
 an

d T
ech การสนับสนุนการปองกันอุบัติเหตุทางถนนและอุบัติภัย 7

การปองกันเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 5

ั

 In
ter

ven
tio การพนัน 4

การแกไขปญหาดานสุขภาพจิต 4

ิโ

He
alt

h การควบคุมการบริโภคยาสูบ 3

การสงเสริมอาหารและโภชนาการ 3

ื่ ื่ ัสือสารการตลาดเพือสังคม 1
42



อภิปรายผลการศึกษา
Pr

ogr
am

 ผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมักจะใชยาสูบรวมดวย และมีพฤตกิรรมอืน่ๆที่

เปนไปในทางเดียวกัน ไดแก การเลิก การงดชั่วคราว และการกลับมาเริ่มดื่ม

ses
sm

ent
 P

r

และสูบใหมหลังงด

hno
log

y 
As

s

 คนทํางานเปนกลุมที่ดื่มเพื่อสังสรรคเขาสังคม จะไมมีการเลิกดื่ม และกลุมนี้

เปนกลมที่ใหคณคากับมาตรการสรางเสริมสขภาพนอย 

ion
 an

d T
ech เปนกลุมทใหคุณคากบมาตรการสรางเสรมสุขภาพนอย 

 ี่  ี ั ี ั   ื ่ ื่ ื่   

 In
ter

ven
tio  ผูทีเลนกีฬามักจะมีการสังสรรคดวยการดืมเครืองดืมแอลกอฮอล แตเปน

กลุมที่ไมใชยาสูบเนื่องจากการสูบอาจสงผลตอการเลนกีฬา เชน เหนื่อยงาย 

  ํ ั ใ   ั 

He
alt

h และกลุมผูออกกําลังกายใหคุณคากับมาตรการสรางเสริมสุขภาพมาก
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  ื่ ส ี่ ั  ํ ิ  สสส  ป  ี่ ี

อภิปรายผลการศึกษา
Pr

ogr
am

 ผูดมและผสููบทรบรูการดาเนนงานของ สสส. เปนผูทมความพยายามและ

สามารถงดดื่มและงดใชยาสูบไดระยะหนึ่ง แตสวนใหญของผูที่งดยัง

กลับมาดื่มแล สบใหม

ses
sm

ent
 P

r กลบมาดมและสูบใหม

 ประชาชนในสังคมเลง็เห็นความสําคัญของการดําเนินมาตรการสราง

ิ โ ใ   ใ ็ ใ  ใ 

hno
log

y 
As

s

เสริมสุขภาพ โดยใหคุณคาในรูปแบบของความเต็มใจจายและใหเหตุผล

หลักที่จายคือ เห็นวาการดําเนินงานมปีระโยชนตอสวนรวม รองลงมาคือ 

ี โ   ั   ั ี่

ion
 an

d T
ech มีประโยชนตอตนเองและครอบครวั และเปนปญหาของชุมชน/สังคมที

ควรไดรับการแกไข

 In
ter

ven
tio

 ประเดน็อื่นๆ ที่ประชาชนตองการใหมุงเนนคือ การปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติด ซึ่งตองการใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของดาํเนินการอยาง

He
alt

h 

จริงจัง และประชาชนสวนใหญยินดีจาย โดยเหตุผลหลักคือเปนปญหาของ

ชุมชน/สังคมที่ควรไดรับการแกไข
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ขอจํากัดของการศึกษา
Pr

ogr
am  ในการศึกษาโดยการสํารวจนี้อาจไมครอบคลมุทุกปจจัยทีเ่กี่ยวของกับ

พฤติกรรมดานสขภาพ เชน ความเชือ่สวนบคคล ซึ่งอาจเปนปจจยัที่

ses
sm

ent
 P

r พฤตกรรมดานสุขภาพ เชน ความเชอสวนบุคคล ซงอาจเปนปจจยท

สัมพันธกับพฤติกรรมดานสุขภาพแตไมไดนํามาวิเคราะห

hno
log

y 
As

s

 การแบงระดับการดื่ม การสูบและการออกกําลังกายของผูตอบ

่

ion
 an

d T
ech แบบสอบถามเปนชวงเวลา 30 วันกอนวันสัมภาษณ เพื่อใหงายตอการ

ตอบ ซึ่งอาจไมสะทอนถึงพฤติกรรมสุขภาพที่แทจริงของผูตอบ

 In
ter

ven
tio แบบสอบถาม

He
alt

h 

 คาความเต็มใจจายของผูตอบแบบสอบถามซึ่งมกีารพิจารณารายไดและ

รายจายที่แทจริง จึงทําใหมีอิทธิพลตอการจํากัดความเต็มใจจายรายจายทแทจรง จงทาใหมอทธพลตอการจากดความเตมใจจาย
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ขอจํากัดของการศึกษา
Pr

ogr
am  ผูตอบแบบสอบถาม 1 คนจะไดรับขอมลูจากสื่อวิดีทศันคนละ 2 แผนงาน

และใหอิสระในการเลือกจายหรือไมจายในแผนงาน/ประเด็นอื่นๆ อกี 1 

ses
sm

ent
 P

r และใหอสระในการเลอกจายหรอไมจายในแผนงาน/ประเดนอนๆ อก 1 

เรื่องเพือ่ลดระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม สมมติฐานของการศึกษา

นี้ คือ ในแผนงานอื่นที่ผตอบไมไดดสื่อจะกําหนดใหผตอบแบบสอบถาม

hno
log

y 
As

s น คอ ในแผนงานอนทผูตอบไมไดดูสอจะกาหนดใหผูตอบแบบสอบถาม

ไมยินดจีาย

ion
 an

d T
ech

 คาความเต็มใจจายของแตละแผนงานของ สสส. เปนการประเมนิการ

ํ ิ ป ป  ื่ ใ  ํ ิ  ี ป

 In
ter

ven
tio ดําเนินงานตลอด 10 ปและเปนการจายเพือใหดําเนินการตออกี 1 ป การ

เปรียบเทียบระหวางคาความเตม็ใจจายกับตนทนุการดําเนินงานตอ 1 ป 

ึ ั ไ ใ  ป ี ี ี่ ี่

He
alt

h จึงอาจยังไมใชการเปรียบเทียบทีเหมาะสมทีสุด
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