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เช็คระยะสุขภาพ
มาตรการตรวจสุขภาพที่แนะนํานี้เปนผลจากการวิจัยเรื่องการศึกษาเพื่อพัฒนาชุดสิทธิประโยชนดานการคัดกรองทางสุขภาพระดับประชากร ในประเทศไทย

หรือ โครงการเช็คระยะสุขภาพ ซ่ึงมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาชุดสิทธิประโยชนดานการคัดกรองสุขภาพระดับประชากร และสอดคลองกับปญหาสุขภาพของคนไทย

                มาตรการตรวจคัดกรองสุขภาพในระดับประชากร ที่แนะนําใหเขาสู ชุดสิทธิประโยชนเช็คระยะสุขภาพ

 โรคมะเร็งปากมดลูก

โรคหัวใจขาดเลือด 

 อุบัติเหตุจราจร 

ประเมินความเสี่ยงโดยรวม (Global Risk Score)
(วัดความดันโลหิต*, ระดับไขมัน, 
ความยาวรอบเอว, ระดับนํ้าตาลในเลือด, 
ซักประวัติการสูบบุหรี่**)

โรคหลอดเลือดสมอง     

วัดสายตา (visual acuity)
กรณีที่ขอทํา / ตออายุใบขับขี่ 
คลําชีพจร  หากผิดปกติ 
สงตรวจคลื่นหัวใจ (ECG)  
  

 *ประชาชนอายุ 18 ปขึ้นไป ควรไดรับการตรวจ
คัดกรองความดันโลหิตทุกครั้งที่เขารับการรักษาในสถานพยาบาล

 **ประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ควรไดรับการซักประวัติ
การสูบบุหรี่ทุกครั้งที่เขารับการรักษาในสถานพยาบาล 

อายุ 35 ปขึ้นไป 
ตรวจทุก 5 ป 

อายุ 60 ปขึ้นไป
กรณีที่ขอทํา/ตออายุใบขับขี่

   อายุ 65 ปขึ้นไป ทุกครั้ง
   ที่เขารับการรักษาพยาบาล

ตรวจ Pap smear หรือ VIAหญิงอายุ 30-60 ป ตรวจทุก 
5 ปหรือเมื่อเริ่มมีเพศสัมพันธุ

ตรวจทุก 5 ป

ตรวจทุกครั้งที่เขารับการรักษาพยาบาล

ทุกครั้ง

ขอทํา/ตออายุใบขับขี่

ตรวจทุก 5 ป

ตรวจทุกป

ครั้งเดียว

ตรวจทุก 5 ป หรือ เมื่อเร่ิมมีเพศสัมพันธุ

โรค/ปญหาสุขภาพ โรค/ปญหาสุขภาพมาตรการตรวจคัดกรองชวงอายุ ชวงอายุ

โลหิตจาง  
ตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC)  
หรือปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน (HCT)

เอชไอวี (HIV)

 การดื่มสุรา

เบาหวาน 

 ภาวะทุพโภชนาการ    

การใหคําปรึกษา และการตรวจคัดกรอง
ติดเชื้อเอชไอวีที่สถานพยาบาล

ใช ASSIST และใหคําแนะนําอยางสั้น
(Brief intervention)  

วัดดัชนีมวลรวม (BMI) 
และซักประวัติเพิ่ม ในกรณีผูสูงอายุ  

เจาะระดับนํ้าตาลในเลือด หลังอาหาร (FPG)

อายุ 9-12 เดือน

อายุ 13-50 ป
(ตามความสมัครใจ)

อายุ 15-60 ป 
ตรวจทุกป

15 ป ขึ้นไป ทุกครั้ง
ที่เขารับการรักษาพยาบาล

อายุ 30 ปขึ้นไป 
ตรวจทุก 5 ป 

ตับแข็ง/มะเร็งตับ ตรวจ HBsAg + Anti-HBs 
และใหวัคซีนกับผูที่ไมมีภูมิคุมกัน                  

อายุ 31-40 ป
ครั้งเดียวในชีวิต

มาตรการตรวจคัดกรอง


