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แบบสอบถาม EQ-5D-5L ฉบบัภาษาไทย 
ภญ.จนัทนา พฒันเภสชั 

ผศ.ดร.ภญ.มนทรตัม ์ถาวรเจรญิทรพัย ์
 

EQ-5D-5L เป็นแบบสอบถามทีใ่ชส้ าหรบัประเมนิคุณภาพชวีติดา้นสุขภาพแบบทัว่ไปทีใ่ชก้นัอย่าง
แพร่- หลายทัว่โลก เนื่องจากแบบสอบถามมลีกัษณะทีใ่ชง้านง่าย สามารถตอบดว้ยตนเองโดยใชเ้วลาเพยีง
ไมก่ีน่าท ีสามารถใชต้ดิตามคุณภาพชวีติของประชากรหรอืผูป่้วย งานวจิยัทางคลนิิก และการประเมนิความ
คุม้ค่าทางการแพทย ์ 

 
แบบสอบถาม EQ-5D-5L ประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนแรกประกอบดว้ยมติทิางสุขภาพ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

การเคลื่อนไหว การดแูลตนเอง กจิกรรมทีท่ าเป็นประจ า (เช่น ท างาน เรยีนหนงัสอื ท างานบา้น กจิกรรมใน
ครอบครวั หรอืกจิกรรมยามว่าง) อาการเจบ็ปวด/อาการไมส่บายตวั และความวติกกงัวล/ความซมึเศรา้ แต่
ละดา้นม ี 5 ตวัเลอืกซึง่เรยีงตามระดบัความรุนแรงตัง้แต่ไมม่ปัีญหาจนถงึมปัีญหามากทีสุ่ด ค าตอบจากส่วน
แรกน้ีสามารถจ าแนกสภาวะสุขภาพทีไ่ดเ้ป็น 3,125 สภาวะ ส่วนทีส่องเป็นแบบประเมนิสภาวะสุขภาพ
ทางตรง หรอื Visual Analog Scale (VAS) มลีกัษณะเป็นสเกลตัง้แต่ 0 ถงึ 100 โดย 0 หมายถงึสุขภาพทีแ่ย่
ทีสุ่ด 100 หมายถงึสุขภาพทีด่ทีีสุ่ด โดยใหผู้ต้อบประเมนิสุขภาพตนเอง ทัง้นี้คะแนนอรรถประโยชน์ค านวณ
จากค าตอบในส่วนแรกโดยใชต้ารางคะแนนอรรถประโยชน์ทีเ่ฉพาะเจาะจงกบัแต่ละประเทศ 
 
การขออนุญาตใช้แบบสอบถาม EQ-5D-5L 

แบบสอบถาม EQ-5D-5L ไดร้บัการแปลเป็นภาษาต่างๆ มากกว่า 100 ภาษาทัว่โลก  แต่ลขิสทิธิ ์
ของแบบสอบถามยงัคงเป็นของ EuroQol Group ดงันัน้ การใชง้านแบบสอบถาม EQ-5D-5L จะตอ้งไดร้บั
อนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก EuroQol Group ก่อน ไมเ่ช่นนัน้ จะถอืว่าเป็นการละเมดิลขิสทิธิ ์

การด าเนินการขอใชแ้บบสอบถาม EQ-5D ท าไดโ้ดยลงทะเบยีนงานวจิยัทีเ่วบ็ไซต ์EuroQol group  
(https://euroqol.org/) ซึง่ไมเ่สยีค่าใชจ้่ายในการลงทะเบยีน และจะไดร้บัการตอบกลบัภายใน 5 วนัท าการ  
ส่วนค่าใชจ้่ายในการใชแ้บบสอบถามขึน้กบัการตดัสนิใจของผูบ้รหิาร EuroQol Group โดยพจิารณาจาก
รายละเอยีดงานวจิยัทีก่รอกในแบบฟอรม์ลงทะเบยีน เช่น แหล่งทุน ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ประเภทหน่วยงานที่
ขอใช ้ ฯลฯ โดยทัว่ไปแลว้ หากหน่วยงานทีข่อใชเ้ป็นหน่วยงานภาครฐัทีไ่มแ่สวงก าไร และมแีหล่งทุน
ภายในประเทศ มกัจะไมต่อ้งเสยีค่าใชจ้า่ยในการใชแ้บบสอบถาม 
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การใช้แบบสอบถาม EQ-5D-5L 
แบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนแรกประกอบดว้ยมติทิางสุขภาพ 5 ดา้น ในแต่ละดา้นให้

ผูต้อบแบบสอบถามท าเครือ่งหมายถูกในช่องสีเ่หลีย่มทีต่รงกบัสุขภาพของตนเองในวนัน้ีมากทีสุ่ด ค าตอบที่
ไดป้ระกอบ ดว้ยตวัเลขจ านวน 5 ตวัเรยีงตามมติทิางสุขภาพ โดยเลข 1 หมายถงึไม่มปัีญหา เลข 2 หมายถงึ
มปัีญหาเลก็น้อย เลข 3 หมายถงึมปัีญหาปานกลาง เลข 4 หมายถงึมปัีญหามาก เลข 5 หมายถงึไมส่ามารถ
ท ากจิกรรมนัน้ไดห้รอืมปัีญหามากทีสุ่ด ดงัตวัอยา่ง 

 
การเคล่ือนไหว 
ขา้พเจา้ไมม่ปัีญหาในการเดนิ   
ขา้พเจา้มปัีญหาในการเดนิเลก็น้อย   2 
ขา้พเจา้มปัีญหาในการเดนิปานกลาง   
ขา้พเจา้มปัีญหาในการเดนิอย่างมาก   
ขา้พเจา้เดนิไมไ่ด ้  
การดแูลตนเอง 
ขา้พเจา้ไมม่ปัีญหาในการอาบน ้า หรอืใสเ่สือ้ผา้ดว้ยตนเอง   1 
ขา้พเจา้มปัีญหาในการอาบน ้า หรอืใสเ่สือ้ผา้ดว้ยตนเองเลก็น้อย  
ขา้พเจา้มปัีญหาในการอาบน ้า หรอืใสเ่สือ้ผา้ดว้ยตนเองปานกลาง  
ขา้พเจา้มปัีญหาในการอาบน ้า หรอืใสเ่สือ้ผา้ดว้ยตนเองอย่างมาก  
ขา้พเจา้อาบน ้า หรอืใสเ่สือ้ผา้ดว้ยตนเองไมไ่ด ้  
กิจกรรมท่ีท าเป็นประจ า  
(เชน่ ท ำงำน, เรยีนหนงัสอื, ท ำงำนบำ้น, กจิกรรมในครอบครวั หรอืกจิกรรมยำมวำ่ง) 
ขา้พเจา้ไมม่ปัีญหาในการท ากจิกรรมทีท่ าเป็นประจ า   
ขา้พเจา้มปัีญหาในการท ากจิกรรมทีท่ าเป็นประจ าเลก็น้อย   2 
ขา้พเจา้มปัีญหาในการท ากจิกรรมทีท่ าเป็นประจ าปานกลาง   
ขา้พเจา้มปัีญหาในการท ากจิกรรมทีท่ าเป็นประจ าอย่างมาก   
ขา้พเจา้ท ากจิกรรมทีท่ าเป็นประจ าไมไ่ด ้  
อาการเจบ็ปวด/อาการไมส่บายตวั 
ขา้พเจา้ไมม่อีาการเจบ็ปวดหรอือาการไมส่บายตวั  
ขา้พเจา้มอีาการเจบ็ปวดหรอือาการไมส่บายตวัเลก็น้อย  
ขา้พเจา้มอีาการเจบ็ปวดหรอือาการไมส่บายตวัปานกลาง   3 
ขา้พเจา้มอีาการเจบ็ปวดหรอือาการไมส่บายตวัอย่างมาก   
ขา้พเจา้มอีาการเจบ็ปวดหรอือาการไมส่บายตวัอย่างมากทีส่ดุ   
ความวิตกกงัวล/ความซึมเศร้า 
ขา้พเจา้ไมรู่ส้กึวติกกงัวลหรอืซมึเศรา้   
ขา้พเจา้รูส้กึวติกกงัวลหรอืซมึเศรา้เลก็น้อย   
ขา้พเจา้รูส้กึวติกกงัวลหรอืซมึเศรา้ปานกลาง   
ขา้พเจา้รูส้กึวติกกงัวลหรอืซมึเศรา้อย่างมาก   
ขา้พเจา้รูส้กึวติกกงัวลหรอืซมึเศรา้อย่างมากทีส่ดุ  5 

 
ส่วนทีส่องของแบบสอบถาม EQ-5D-5L เป็นการวดัสุขภาพทางตรงดว้ยสเกลทีม่คี่าตัง้แต่ 0 ถงึ 

100 โดย 0 หมายถงึสุขภาพทีแ่ยท่ีสุ่ด 100 หมายถงึสุขภาพทีด่ทีีสุ่ด โดยใหผู้ต้อบท าเครือ่งหมายกากบาทลง
บนสเกลเพื่อระบุถงึสุขภาพของตนเองในวนัน้ี ค าตอบทีไ่ดใ้นส่วนน้ีสะทอ้นถงึความรูส้กึของผูต้อบ
แบบสอบถามทีม่ต่ีอสภาวะสุขภาพตนเอง แต่ไมไ่ดน้ าไปใชใ้นการค านวณคะแนนอรรถประโยชน์  

จากตวัอย่างดา้นซา้ย ผูต้อบแบบสอบถามมสีถานะ
สขุภาพ 21235 ไดแ้ก่ 
- มปัีญหาในการเดนิเลก็น้อย 
- ไม่มปัีญหาในการอาบน ้า หรอืใสเ่สือ้ผา้ดว้ยตนเอง 
- มปัีญหาในการท ากจิกรรมทีท่ าเป็นประจ าเลก็น้อย 
- มอีาการเจบ็ปวดหรอือาการไม่สบายตวัปานกลาง 
- รูส้กึวติกกงัวลหรอืซมึเศรา้อย่างมากทีส่ดุ 
 
จากนัน้ น าสถานะสขุภาพทีไ่ดไ้ปค านวณคะแนน
อรรถประโยชน์ ตามหวัขอ้ถดัไป 
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การแปลงสถานะสขุภาพให้เป็นคะแนนอรรถประโยชน์ 
ค่าอรรถประโยชน์ (utility) เป็นค่าทีแ่สดงถงึความพงึพอใจของบุคคลต่อสภาวะสุขภาพของตนเอง 

มคี่าตัง้แต่ -1 ถงึ 1 โดย 1 หมายถงึสุขภาพแขง็แรงสมบรูณ์ทีสุ่ด 0 หมายถงึสุขภาพทีแ่ยท่ีสุ่ดหรอืเสยีชวีติ 
ส่วนค่าอรรถประโยชน์ทีต่ดิลบหมายถงึสภาวะทีแ่ยก่ว่าตาย (worse than dead) คะแนนอรรถประโยชน์
ค านวณจากสภาวะสุขภาพแขง็แรงสมบรูณ์หกัลบดว้ยค่าสมัประสทิธิข์องแต่ละมติทิางสุขภาพทัง้ 5 ดา้น 
 
ค่าสมัประสิทธ์ิส าหรบัค านวณคะแนนอรรถประโยชน์ของแบบสอบถาม EQ-5D-5L ฉบบัภาษาไทย 

มิติทางสขุภาพ 

ระดบัความรนุแรง 

ไม่มีปัญหา มีปัญหา
เลก็น้อย 

มีปัญหา 
ปานกลาง 

มีปัญหา 
มาก 

มีปัญหา 
มากท่ีสดุ 

1 2 3 4 5 
การเคลื่อนไหว 0 0.056 0.114 0.231 0.307 
การดแูลตนเอง 0 0.033 0.108 0.225 0.254 
กิจกรรมท่ีท าเป็นประจ า 0 0.043 0.075 0.165 0.207 
อาการเจบ็ปวด/อาการไมส่บายตวั 0 0.040 0.068 0.233 0.266 
ความวิตกกงัวล/ความซึมเศรา้ 0 0.032 0.097 0.202 0.249 

 

ตวัอย่างการค านวณ 
คะแนนอรรถประโยชน์ของสถานะสุขภาพ 21235 = 1 - ค่าสมัประสทิธิข์องแต่ละมติทิางสุขภาพ 
 = 1 - 0.056 – 0 – 0.043 – 0.068 – 0.249 
 = 0.584 

 
โครงการประเมนิเทคโนโลยแีละนโยบายดา้นสุขภาพไดจ้ดัท าโปรแกรมช่วยค านวณคะแนน

อรรถประโยชน์โดยใชโ้ปรแกรมเอก็เซล ดาวน์โหลดไดฟ้รทีี ่http://www.hitap.net/documents/89762 
การใชค้่าสมัประสทิธิต์ามตารางขา้งตน้ ขอใหอ้า้งองิ Pattanaphesaj J. Health-related quality of life 
measure (EQ-5D-5L): measurement property testing and its preference-based score in Thai 
population [Doctoral dissertation]: Mahidol University; 2014. 
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