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HITAP| ระบบสุขภาพไทยท่ีพึงประสงค์ในอีก 20 ปีข้างหน้า 

โครงการ “มองไกล วิจัยสุขภาพ” ดำ�เนินการจัดลำ�ดับความสำ�คัญงานวิจัยด้านสุขภาพ โดย

คาดการณ์ถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนไทยและระบบสุขภาพใน

อีก 20 ปีข้างหน้า เพ่ือกำ�หนดประเด็นวิจัย รวมท้ังพัฒนาระบบวิจัยสุขภาพไปในแนวทาง

ท่ีเหมาะสม ผลการคาดการณ์พบปัจจัยสำ�คัญ 9 ประการท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

และระบบสุขภาพในอนาคต ได้แก่ โครงสร้างประชากร การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี 

การคมนาคมขนส่ง อาหารและเกษตรกรรม ส่ิงแวดล้อม โรคอุบัติใหม่/ โรคอุบัติซ้ำ�/           

โรคระบาด และลักษณะเฉพาะของคนไทย นอกจากน้ียังได้ภาพอนาคตของระบบสุขภาพ

ไทยท่ีพึงประสงค์ซ่ึงเน้นการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในระดับบุคคลมากกว่าการ

รักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ

	 นับต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมนุษย์มีความต้องการท่ีจะล่วงรู้ 

เหตุการณ์ในอนาคต เพ่ือเตรียมการรับมือต่อส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน แต่ในความ

เป็นจริงแล้วไม่มีใครสามารถมองเห็นได้ไกลไปกว่าปัจจุบัน จึงทำ�ได้แต่เพียง

ทำ�นาย พยากรณ์หรือคาดการณ์บนพ้ืนฐานของข้อมูลหรือหลักฐานทาง

วิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม ภาพในอนาคตท่ีพึงประสงค์ (แม้ในบางกรณี

จะสร้างข้ึนมาจากจินตนาการเพียงอย่างเดียว) อาจช่วยกระตุ้นให้คนบาง

กลุ่มเกิดความพยายามและมุ่งม่ันท่ีจะคิดหาวิธีดำ�เนินการให้บรรลุเป้าหมาย 

น้ัน ๆ ดังเช่น  การประดิษฐ์หลอดไฟให้แสงสว่าง การพัฒนาเคร่ืองบิน     

และการส่งมนุษย์เดินทางไปในอวกาศจนกระท่ังไปลงบนดวงจันทร์ได้สำ�เร็จ

การวาดภาพอนาคต

จินตนาการมักพาเราไปสู่
โลกที่ไม่มีอยู่จริง แต่หากปราศจาก

จินตนาการแล้ว เราก็เพียงย่ำ�อยู่กับที่
Carl Sagan

Imagination
will often carry us
to worlds that never were.
But without it
we go nowhere.

นักจักรวาลวิทยาและนักเขียนชาวอเมริกัน

	 ในปี พ.ศ. 2555 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบาย

ด้านสุขภาพ (HITAP) ได้รับทุนสนับสนุนจากสำ�นักงานคณะกรรมการ

วิจัยแห่งชาติและสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขให้ดำ�เนินโครงการจัด

ลำ�ดับความสำ�คัญงานวิจัยด้านสุขภาพ หรือท่ีเรียกกันว่า โครงการ                         

“มองไกล วิจัยสุขภาพ” ซ่ึงจำ�เป็นต้องคาดการณ์ถึงปัจจัยต่าง ๆ ท่ีจะส่ง

ผล กระทบต่อสุขภาพของคนไทยและระบบสุขภาพในอีก 20 ปีข้างหน้า 

เพ่ือใช้กำ�หนดประเด็นวิจัยรวมท้ังพัฒนาระบบวิจัยสุขภาพไปในแนวทาง

ท่ีเหมาะสม วิธีการท่ีนำ�มาใช้ ได้แก่ การทบทวนวรรณกรรมท้ังในและ                   

ต่างประเทศ ซ่ึงครอบคลุมแนวโน้มด้านวิทยาศาสตร์ ชีวการแพทย์ เศรษฐกิจ 

สังคมและวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง แล้วจึงนำ�ข้อมูลท่ีรวบรวมได้มานำ�

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญในสาขาท่ีเก่ียวข้อง ผู้กำ�หนดนโยบายและผู้ปฏิบัติงาน

ด้านสุขภาพ ในการประชุมระดมสมอง รวมท้ังส้ิน  9  คร้ัง
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ปัจจัยกำ�หนดระบบสุขภาพไทยในอนาคต

	 ปัจจัยสำ�คัญ 9 ประการท่ีคาดว่าจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพและระบบสุขภาพ ได้แก่ โครงสร้างประชากร การเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี             

การคมนาคมขนส่ง อาหารและเกษตรกรรม ส่ิงแวดล้อม โรคอุบัติใหม่/โรคอุบัติซ้ำ�/โรคระบาด และลักษณะเฉพาะของคนไทย (รูปท่ี 1) จะเห็นได้

ว่า ปัจจัยเหล่าน้ีมีท้ังท่ีทำ�ให้คนไทยมีสุขภาพดีข้ึนและแย่ลงเม่ือเปรียบเทียบกับสถานการณ์ปัจจุบัน บางปัจจัยจะเพ่ิมความต้องการบริการสุขภาพ

และกลยุทธการคุ้มครองผู้บริโภคท่ีมีความเข้มแข็งมากข้ึน บางปัจจัยอาจทำ�ให้ต้องเร่งเสริมสร้างขีดความสามารถด้านการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี

ของประเทศ    ดังน้ัน หากองค์ประกอบของระบบสุขภาพได้รับการ “ออกแบบ” และ “พัฒนา” ไปในทิศทางท่ีเหมาะสมจนได้   “ระบบสุขภาพ

ท่ีพึงประสงค์” ก็จะช่วยเพ่ิมผลกระทบทางบวกจากแต่ละปัจจัย รวมท้ังช่วยป้องกันหรือลดผลกระทบทางลบในขณะเดียวกัน

รูปที่ 1 ปัจจัยที่คาดว่าจะส่งผลต่อสุขภาพและระบบสุขภาพของไทยในอีก 20 ปีข้างหน้า
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รูปที่ 2 การใช้งาน Health Kiosk
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นักวิจัย

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ

ติดต่อ:

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ

อาคาร 6 ชั้น 6 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

อำ�เภอเมือง นนทบุรี 11000

โทรศัพท์: 02-591-8161, 02-590-4375 และ 02-590-4549

โทรสาร: 02-590-4374 และ 02-590-4369

อีเมล: hitap@hitap.net

เว็บไซต์: www.hitap.net

ผู้เขียน

ติดตามรายงานฉบับสมบูรณ์ได้ท่ี www.hitap.net/healthyreserach 

เอกสารนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง 

“การจัดลำ�ดับความสำ�คัญงานวิจัยด้านสุขภาพสำ�หรับประเทศไทย” โดย 

การพัฒนาระบบสุขภาพในปัจจุบันไปสู่ “ระบบสุขภาพท่ีพึงประสงค์” 

จำ�เป็นต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม 

และประชาชน ตลอดจนการกำ�หนดนโยบายและจัดสรรทรัพยากร

อย่างเหมาะสม ซ่ึงการวิจัยด้านสุขภาพไม่ว่าจะเป็นการวิจัยในสาขา

วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน (basic sciences) สาขาชีวการแพทย์  (bio-

medicine)  สาขานโยบายและระบบสุขภาพ (health policy and 

systems) และสาขาพฤติกรรมศาสตร์ (behavioral science) เพ่ือ

สร้างหลักฐานและองค์ความรู้ท่ีจำ�เป็นในการตัดสินใจจะเป็นหน่ึง

ในกลไกสำ�คัญ ดังน้ัน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น หน่วยงานบริหาร

งานวิจัย ให้ทุนวิจัย สถาบันวิจัย และหน่วยงานพัฒนานโยบายด้าน

สุขภาพซ่ึงจะเป็นผู้ใช้ประโยชน์จากผลการวิจัยควรร่วมกัน

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
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โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ
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นายทรงยศ พิลาสันต์

ภญ.พิศพรรณ วีระยิ่งยง

นางสาวชุติมา คำ�ดี

นายคณาภรณ์ ธนูธรรมเจริญ 

ภญ.ธนพร บุษบาวไล     

นางสาวสรัญญา ใจกล้า 

ดร. ภญ.ศรีเพ็ญ ตันติเวสส

ดร. นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท์   

พัฒนาขีดความสามารถของระบบวิจัยด้านสุขภาพของ

ประเทศให้เกิดความเข้มแข็ง

มีแนวนโยบายด้านการวิจัยท่ีสอดคล้อง รองรับกับความ

ต้องการงานวิจัยและองค์ความรู้ท่ีจำ�เป็นในอนาคต   


