
Fact Sheet: โครงการชัดแจ๋ว: ตรวจตาเด็ก...เพื่ออนาคตไทย 
 
โครงการชัดแจ๋ว: ตรวจตาเด็ก...เพ่ืออนาคตไทย เป็นโครงการวิจัยเพ่ือการพัฒนาระบบคัดกรองภาวะสายตา
ผิดปกติและประกอบแว่นสายตาส าหรับเด็กก่อนวัยประถมศึกษาและประถมศึกษาในประเทศไทย ที่โครงการ
ประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ (HITAP) ท าร่วมกับ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี จากการ
วิจัยพบว่ารูปแบบการจัดอบรมให้ครูประจ าชั้นช่วยคัดกรองสายตาเบื้องต้น ก่อนส่งต่อจักษุแพทย์เด็กเพ่ือตรวจซ้ า
และให้แว่นฟรี เป็นระบบที่เป็นไปได้ในบริบทประเทศไทย ระบบนี้ใช้งบประมาณไม่สูง แต่สามารถแก้ปัญหา
สายตาในเด็กก่อนที่จะสายเกินไป โครงการนี้ก าลังอยู่ในขั้นตอนการพิจารณาให้เป็นนโยบายระดับชาติ คาดว่าจะ
เริ่มด าเนินการได้ภายในปีหน้า 
 
ปัญหาสายตาผิดปกติในเด็ก 
ปัญหาสายตาไม่ได้เกิดเฉพาะกับผู้ใหญ่หรือคนสูงวัย เด็กเองก็มีปัญหาสายตาได้ เช่น สายตาสั้น ยาว หรือเอียง 
หากไม่ได้รับการแก้ไขที่ทันท่วงที อาจก่อให้เกิดผลเสียมากกว่าที่คิด องค์การอนามัยโลกระบุว่า มีผู้พิการทาง
สายตาคนราว 153 ล้านคนทั่วโลกต้องตาบอด เพราะไม่ได้รับการแก้ไขปัญหาการมองเห็น ทั้ง ๆ ที่หากได้รับการ
ตรวจคัดกรองสายตาและรักษาจะสามารถป้องกันไม่ให้ตาบอดถาวรได้  
 
ในประเทศไทยพบว่า 1 ใน 10 หรือราว 5 แสนคนของเด็กอายุ 4 – 12 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุส าคัญพัฒนาการทาง
สายตา มีปัญหาสายตาผิดปกติ ในจ านวนนี้ เด็กราว 2 แสนกว่าคนที่มีปัญหาสายตาผิดปกติ สามารถแก้ไขได้ด้วย
การให้แว่นตา แต่ด้วยข้อจ ากัดหลายประการ เช่น ความเข้าใจผิดของสังคมต่อภาวะสายตาผิดปกติในเด็ก ข้อจ ากัด
ของจ านวนจักษุแพทย์เด็กที่ไม่สามารถดูแลทั่วถึง ท าให้ที่ผ่านมาเด็กจ านวนมากไม่ได้รับการคัดกรองปัญหาสายตา
ผิดปกติ และไม่ได้รับการรักษา ซึ่งส่งผลกระทบในเชิงลบต่อการศึกษา และโอกาสในการท างาน  รวมทั้งคุณภาพ
ชีวิตของเด็กในอนาคต  
 
ผลจากการวิจัย สู่นโยบายระดับชาติ โครงการชัดแจ๋ว: ตรวจตาเด็ก...เพื่ออนาคตไทย 
จากการศึกษานี้พบว่ามีเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะสายตาผิดปกติจ านวน 6.6% และจ าเป็นต้องใส่แว่นสายตา
จ านวน 4.1% นอกจากนี้ตรวจพบเด็กที่มีภาวะตาขี้เกียจ1จ านวน 0.7% และยังตรวจพบโรคตาอ่ืนๆ เช่น ตาเข ตา
ซ่อนเร้น หนังตาตกตั้งแต่ก าเนิด เด็กที่มีสายตาผิดปกติและจ าเป็นต้องใส่แว่น ในจ านวนนี้มีเพียง 26% ที่มีแว่น
สายตาใส่อยู่แล้วก่อนได้รับการตรวจคัดกรอง แต่มีเด็กเพียง 6% เท่านั้นที่แว่นมีความถูกต้องตรงตามสายตาของ
เด็ก  
 

                                                           
1 ภาวะตาขีเ้กียจ (lazy eye) คือ ภาวะท่ีตาข้างนัน้ๆ มีสายตาไมดี่ เน่ืองจากการพฒันาด้านสายตาของข้างนัน้ในวยัแรกเกิดถึงประมาณ 6 ขวบ ถกูขดัขวางหรือหยดุไป เน่ืองจาก

สาเหตทุางตาและโรคตาต่างๆ สว่นใหญ่ตาจะพฒันาเต็มท่ีเมื่อเด็กอาย ุ9 ขวบ และจะไมส่ามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ถ้าอายมุากขึน้กวา่นี ้ดงันัน้ ตาขีเ้กียจจึงจําเป็นต้องได้รับ

การตรวจพบและรับการรักษาสาเหตโุดยเร็วท่ีสดุ 



โครงการชัดแจ๋ว: ตรวจตาเด็ก...เพ่ืออนาคตไทย พบว่ารูปแบบการคัดกรองความผิดปกติทางสายตาของเด็กอนุบาล
และประถมศึกษาที่เหมาะสมกับประเทศไทยคือ การจัดอบรมให้ครูประจ าชั้นสามารถคัดกรองสายตา เบื้องต้น 
ก่อนส่งต่อจักษุแพทย์เด็กเพ่ือตรวจซ้ าและให้แว่นฟรี เป็นระบบที่เป็นไปได้ในบริบทประเทศไม่เพียงแต่จะใช้
งบประมาณไม่สูง ยังสามารถแก้ปัญหาสายตาในเด็กก่อนที่จะสายเกินไป  

หากโครงการนี้พัฒนาเป็นนโยบายระดับชาติ จะท าให้เด็กในช่วงอนุบาล และประถมศึกษาราว 260,000 คน ได้รับ
แว่นตาเพ่ือแก้ไขปัญหาการมองเห็น  

ดร.นพ. ยศ ตีระวัฒนานนท์ หัวหน้าโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 
“เรามั่นใจว่าปัญหาสายตาผิดปกติในเด็กไทยป้องกันและแก้ไขได้ ถ้าครู ผู้ปกครองและบุคคลากรทางการแพทย์
ร่วมมือกันอย่างจริงจัง การที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข และผู้บริหารระดับสูงของประเทศให้ความส าคัญ
และก าลังผลักดันเรื่องด ีๆ แบบนี้ให้เป็นนโยบายระดับชาติ จะเป็นผลดีต่อทั้งเด็กและอนาคตของประเทศชาติ” 
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ข้อมูลโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ (Health Intervention and Technology 
Assessment Program – HITAP) 
โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ (Health Intervention and Technology Assessment 
Program) หรือ HITAP (ไฮแทป) ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2550 เป็นองค์กรวิจัย กึ่งอิสระ ภายใต้ส านักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข และเป็นส่วนหนึ่งของโครงการเมธีวิจัยอาวุโส ส านักงานกองทุนสนับสนุ นการ
วิจัย (สกว.) มีพันธกิจหลัก คือ ศึกษาผลกระทบทั้งบวกและลบที่เกิดจากการใช้เทคโนโลยีหรือนโยบายด้านสุขภาพ 
และน าข้อมูลดังกล่าวไปน าเสนอเพ่ือใช้ในการตัดสินใจด้านนโยบายของภาครัฐ เช่น คณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชี
ยาหลักแห่งชาติ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติและหน่วยงานต่างๆ ภายใต้กระทรวงสาธารณสุข 
นอกจากนี้ HITAP ยังท างานในระดับนานาชาติ โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนา โดยเน้นการเข้าไปสนับสนุนการ
พัฒนาศักยภาพให้ประเทศเหล่านั้นสามารถท าประเมินเทคโนโลยีด้านสุขภาพด้วยตนเอง 
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