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การประเมินคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพมีประโยชน์หลายประการ เช่น ใช้ประเมินผลลัพธ์ของการรักษาโรค
ติดตามภาวะสุขภาพของประชากร รวมถึงงานวิจัยต่าง ๆ เช่น การวิจัยทางคลินิก การประเมิน
ความคุ้มค่าทางการแพทย์ เป�นต้น แบบสอบถาม EQ-5D-5L เป�นแบบสอบถามสําหรับประเมินคุณภาพชีวิต
ด้านสุขภาพแบบทั�วไปที�ใช้แพร่หลายทั�วโลก ข้อมูลจากแบบสอบถามนําไปคํานวณคะแนนอรรถประโยชน์
เพื�อใช้ในการประเมินคุณภาพชีวิต ป�จจุบันแบบสอบถาม EQ-5D-5L แปลเป�นภาษาไทยเรียบร้อยแล้ว และมี
ค่าสัมประสิทธิ�สําหรับคํานวณคะแนนอรรถประโยชน์สําหรับประชากรไทยโดยเฉพาะ

ลักษณะของแบบสอบถาม EQ-5D-5L

EQ-5D-5L เป�นแบบสอบถามที�ใช้สําหรับประเมินคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพแบบทั�วไปที�ใช้กันอย่างแพร่หลายทั�วโลก
เนื�องจากแบบสอบถามมีลักษณะที�ใช้งานง่าย สามารถตอบด้วยตนเองโดยใช้เวลาเพียงไม่กี�นาที

EuroQol 5Group
แบบสอบถามมี

คําถามด้านสุขภาพ
5 ข้อหรือ 5 มิติ

ลักษณะคําตอบ
มี 5 ระดับ

Dimen-
sions 5Le-

vels
ชื�อของกลุ่มนักวิจัยหลากหลายสาขา
ในแถบยุโรปมารวมตัวกันเพื�อพัฒนา

แบบสอบถาม EQ-5D

แต่ละด้านมี
5 ตัวเลือก

ซึ�งเรียงตาม
ระดับความรุนแรงตั�งแต่ไม่มีป�ญหาจนถึงมีป�ญหา

มากที�สุด

ไม่มีป�ญหา มีป�ญหา
เล็กน้อย

มีป�ญหา
ปานกลาง

มีป�ญหา
อย่างมาก

มีป�ญหา
มากที�สุด

การเคลื�อนไหว

การดูแลตนเอง

กิจกรรมที�ทําเป�นประจํา

อาการเจ็บปวด / อาการไม่สบายตัว

ความวิตกกังวล / ความซึมเศร้า

ป�จจุบัน แบบสอบถาม EQ-5D มีหลายแบบให้เลือกใช้ เช่น กระดาษ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต โน้ตบุ๊ก หรือคอมพิวเตอร์ตั�งโต๊ะ

แบบสอบถามทั�งหมดในเอกสารนี�เป�นเพียงแบบจําลองเพื�อการสื�อสารเท่านั�น โดย EuroQol Group จะส่งแบบสอบถามฉบับจริงมาให้หลังจากที�ท่านลงทะเบียนและได้รับอนุญาตให้ใช้ 
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การขออนุญาตใช้แบบสอบถาม EQ-5D-5L

การใช้แบบสอบถาม EQ-5D-5L

แบบสอบถามประกอบด้วย 2 ส่วน

ส่วนที�หนึ�ง

ได้รับการแปลเป�นภาษาต่าง ๆ

 มากกว่า 170 ภาษาทั�วโลก

แบบสอบถาม EQ-5D-5L

ลิขสิทธิ�ของแบบสอบถามเป�นของ EuroQol Group ดังนั�น การใช้งาน

แบบสอบถาม EQ-5D-5L จะตอ้งไดร้บัอนญุาต เป�นลายลกัษณ์อกัษรจาก 

EuroQol Group ก่อน ไมเ่ช่นนั�น จะถอืวา่เป�นการละเมดิลขิสิทธิ�

การขออนุญาตใช้แบบสอบถาม EQ-5D ทุกภาษา รวมถึงฉบับภาษาไทย ทาํได้

โดยลงทะเบียนงานวิจัยที�เว็บไซต์ EuroQol group (https://euroqol.org/) 

ซึ�งไมเ่สียคา่ใชจ้า่ยในการลงทะเบียน และจะไดร้บัการตอบกลบัภายใน 5 วนัทาํการ ส่วน

คา่ใชจ้า่ยในการใช้แบบสอบถามขึ�นกบัลักษณะการใชง้าน หากเป�นการใชแ้บบสอบถาม

กระดาษ และ non-commercial use จะไมเ่สียคา่ใช้จา่ย

ไม่มีป�ญหา มีป�ญหา
เล็กน้อย

มีป�ญหา
ปานกลาง

มีป�ญหา
อย่างมาก

มีป�ญหา
มากที�สุด

ความวิตกกังวล / ความซึมเศร้า

ไม่มีป�ญหา มีป�ญหา
เล็กน้อย

มีป�ญหา
ปานกลาง

มีป�ญหา
อย่างมาก

มีป�ญหา
มากที�สุด

การดูแลตนเอง

ไม่มีป�ญหา มีป�ญหา
เล็กน้อย

มีป�ญหา
ปานกลาง

มีป�ญหา
อย่างมาก

มีป�ญหา
มากที�สุด

กิจกรรมที�ทําเป�นประจํา

ไม่มีป�ญหา มีป�ญหา
เล็กน้อย

มีป�ญหา
ปานกลาง

มีป�ญหา
อย่างมาก

มีป�ญหา
มากที�สุด

อาการเจ็บปวด / อาการไม่สบายตัว

ไม่มีป�ญหา มีป�ญหา
เล็กน้อย

มีป�ญหา
ปานกลาง

มีป�ญหา
อย่างมาก

มีป�ญหา
มากที�สุด

การเคลื�อนไหว

ส่วนแรกประกอบดว้ยคาํถามดา้นสุขภาพ 5 ดา้น 
ในแต่ละด้านให้ผูต้อบแบบสอบถามทาํเครื�องหมายถกู

ในชอ่งสี�เหลี�ยมที�ตรงกบัสุขภาพของตนเอง
ในวันนี�มากที�สุด คําตอบที�ไดป้ระกอบดว้ยตวัเลข

จํานวน 5 ตัวเรยีงตามมติทิางสุขภาพ 

จากตัวอย่าง
ผูต้อบแบบสอบถามมสีถานะสุขภาพ   21235   ไดแ้ก่

จากนั�น นําสถานะสุขภาพที�ไดไ้ปคาํนวณคะแนน
อรรถประโยชน ์ตามหวัข้อถดัไป

การเคลื�อนไหว มีป�ญหาเล็กน้อย

การดูแลตนเอง ไม่มีป�ญหา

กิจกรรมที�ทําเป�นประจํา มีป�ญหาเล็กน้อย

อาการเจ็บปวด / อาการไมส่บายตวั มีป�ญหาปานกลาง

ความวิตกกังวล / ความซึมเศร้า มีป�ญหามากที�สุด

อา่นรายละเอยีดเพิ�มเตมิที�
https://euroqol.org/support/documents/eq-5d-user-license-policy/



  

เป�นการวดัสุขภาพทางตรง 
หรอื Visual Analog Scale (VAS)

ด้วยตัวเลข 0 ถงึ 100

ใหผู้ต้อบทําเครื�องหมายกากบาทลงบนสเกล
เพื�อระบถึุงสุขภาพของตนเองในวนันี� 

คาํตอบที�ไดใ้นส่วนนี�สะทอ้นถึง
ความรูสึ้กของผู้ตอบแบบสอบถาม

ที�มีตอ่สภาวะสุขภาพตนเอง 
แตไ่ม่ไดนํ้าไปใชใ้นการคํานวณ

คะแนนอรรถประโยชน์

ส่วนที�สอง

ค่าสัมประสิทธิ�สําหรับคํานวณคะแนนอรรถประโยชน์ของแบบสอบถาม EQ-5D-5L ฉบับภาษาไทย

สุขภาพ
ที�แยท่ี�สุด

สุขภาพ
ที�ดทีี�สุด

0 100

คา่อรรถประโยชน ์(utility) เป�นคา่ที�แสดงถงึความพึงพอใจ
ของบคุคลตอ่สภาวะสุขภาพของตนเอง มคีา่ตั�งแต ่-1 ถงึ 1

การแปลงสถานะสุขภาพ
ให้เป�นคะแนนอรรถประโยชน์

0 1

หมายถงึ
สุขภาพแขง็แรง

สมบรูณท์ี�สุด

หมายถงึ
สุขภาพที�แยท่ี�สุด

หรอืเสียชวีติ

คะแนนอรรถประโยชนค์าํนวณจาก
สภาวะสุขภาพแขง็แรงสมบรูณ์

หกัลบดว้ยคา่สัมประสิทธิ�ของแตล่ะมติิ
ทางสุขภาพทั�ง 5 ดา้น

-1
คา่ตดิลบ หมายถงึ

สภาวะที�แยก่วา่ตาย 
(worse than dead)

มิติทางสุขภาพ

การเคลื�อนไหว

การดูแลตนเอง

กิจกรรมที�ทําเป�นประจํา

อาการเจ็บปวด / อาการไม่สบายตัว

ความวิตกกังวล / ความซึมเศร้า

ไม่มีป�ญหา มีป�ญหา
เล็กน้อย

มีป�ญหา
ปานกลาง

มีป�ญหา
อย่างมาก

มีป�ญหา
มากที�สุด

1 2 3 4 5
ระดับความรุนแรง

0

0

0

0

0

0.0661

0.0581

0.0583

0.0564

0.0581

0.0866

0.0706

0.0712

0.0665

0.0958

0.2110

0.1925

0.1535

0.2069

0.2327

0.3712

0.2499

0.2483

0.2564

0.2953

ตัวอย่างการคํานวณ

1 – 0.0661 – 0 – 0.0583 – 0.0665 – 0.2953

0.5138=
=

1 - ค่าสัมประสิทธิ�ของแต่ละมิติทางสุขภาพ=คะแนนอรรถประโยชน์ของสถานะสุขภาพ 21235

การใช้ค่าสัมประสิทธิ�ตามตารางข้างต้น ขอให้อ้างอิง Pattanaphesaj J, Thavorncharoensap M, Ramos-Goni JM, Tongsiri S, 
Ingsrisawang L, Teerawattananon Y. The EQ-5D-5L valuation study in Thailand. Expert Rev Pharmacoecon Outcomes 
Res. 2018;18(5):551-8. 
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ผู้เขียน

ข้อควรระวัง

แบบสอบถาม EQ-5D เป�นแบบสอบถามคุณภาพชีวิตแบบทั�วไป ไม่จําเพาะเจาะจงกับ
โรคใดโรคหนึ�ง จึงอาจไม่เหมาะสมกับผู้ป�วยบางสภาวะ เช่น โรคทางทันตกรรม 
โรคทางการมองเห็น ฯลฯ ดังนั�น นักวิจัยควรใช้ดุลยพินิจในการพิจารณาว่ามิติ
ทางสุขภาพทั�ง 5 ด้านนั�นสามารถสะท้อนคุณภาพชีวิตของกลุ่มผู้ป�วยที�ทําการศึกษา
หรือไม่ หากพบว่าแบบสอบถาม EQ-5D ไม่เหมาะสม ควรพิจารณาใช้แบบสอบถาม
คุณภาพชีวิตแบบอื�นแทน เช่น แบบสอบถามเฉพาะโรค แบบสอบถามคุณภาพชีวิต
แบบทั�วไปแบบอื�น เช่น SF-36 WHOQOL
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โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ
ได้จัดทําโปรแกรมช่วยคํานวณคะแนนอรรถประโยชน์

โดยใช้โปรแกรมเอ็กเซล 

ดาวน์โหลดไดฟ้รทีี� http://www.hitap.net/documents/89762

HITAP เป�นองค�กรวิจัยภายใต�สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่ศึกษา
ผลกระทบทั้งบวกและลบจากการใช�เทคโนโลยี หรือนโยบายด�าน
สุขภาพเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจด�านนโยบายของภาครัฐ เช�น 
คณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแห�งชาติ สํานักงานหลักประกัน
สขุภาพแห�งชาติ เป�นต�น รวมถึงทําการประเมินเพื่อพัฒนาองคาพยพ
ต�าง ๆ ในองค�กรภาครัฐ
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