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Policy Brief

HITAP| การรักษาไวรัสตับอักเสบซีด้วยยา peg interferon ร่วมกับ ribavirin คุ้มค่าในผู้ป่วยกลุ่มผู้ติดเช้ือเอชไอวีสำ�หรับประเทศไทย    

ผู้ติดเช้ือเอชไอวีท่ีเป็นโรคไวรัสตับอักเสบซีมีโอกาสเสียชีวิตจากโรคตับมากกว่าคนท่ัวไป 

ในบัญชียาหลักแห่งชาติ มียา peginterferon และยา ribavirin สำ�หรับรักษาโรคไวรัส

ตับอักเสบซีเร้ือรัง แต่มีข้อบ่งใช้สำ�หรับผู้ป่วยท่ัวไปท่ีติดเช้ือจากไวรัสตับอักเสบซีสายพันธ์ุ

ท่ี 2 และ 3 เท่าน้ัน ไม่ครอบคลุมถึงผู้ติดเช้ือเอชไอวี จึงเกิดปัญหาเร่ืองความไม่เท่าเทียม

ในการเข้าถึงยา ผลการประเมินความคุ้มค่าพบว่าการคัดกรองและรักษาโรคตับท่ีเกิดจาก

ไวรัสตับอักเสบซีเร้ือรัง ด้วยยาดังกล่าวมีความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ และช่วยลดภาระ

งบประมาณของภาครัฐได้ จึงเสนอให้ระบบประกันสุขภาพของภาครัฐบรรจุยา peginter-

feron และยา ribavirin อยู่ในชุดสิทธิประโยชน์ สำ�หรับผู้ติดเช้ือเอชไอวีท่ีเป็นโรคไวรัสตับ

อักเสบซีเร้ือรังท้ังจากสายพันธ์ุท่ี 1, 2, 3 และ 6

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ

ปีที่ 3 ฉบับที่ 26 เดือนสิงหาคม 2558



หน้า 2  การรักษาไวรัสตับอักเสบซีด้วยยา peg interferon ร่วมกับ ribavirin คุ้มค่าในผู้ป่วยกลุ่มผู้ติดเช้ือเอชไอวีสำ�หรับประเทศไทย    

ไวรัสตับอักเสบซีภัยร้าย ... ท่ีซ้ำ�เติมผู้ติดเช้ือเอชไอวี

	 โรคไวรัสตับอักเสบซีเป็นการอักเสบของตับท่ีเกิดจาก

การติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซี (hepatitis C virus) ผู้ติดเช้ือไวรัสตับ

อักเสบซีจะมีอาการและความรุนแรงของโรคท่ีหลากหลายต้ังแต่

การอักเสบของตับภายในไม่ก่ีสัปดาห์หรือบางคร้ังอาจยาวนาน

หลายปีหรือท่ีเรียกว่าโรคไวรัสตับอักเสบซีเร้ือรัง (chronic hepati-

tis C หรือ CHC) ผู้ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีร้อยละ 70 จะพัฒนา

ไปเป็นโรคไวรัสตับอักเสบซีเร้ือรัง ผู้ป่วยส่วนมากไม่แสดงอาการ

หรือมีอาการท่ีไม่จำ�เพาะต่อโรค หากมีการอักเสบบริเวณตับเป็น

ระยะเวลานานอาจก่อให้เกิดโรคตับแข็งหรือมะเร็งตับได้ ซ่ึงการ

ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีในผู้ติดเช้ือเอชไอวีจะทำ�ให้การดำ�เนินไป

ของโรคตับเร็วกว่าผู้ท่ีไม่ติดเช้ือเอชไอวีถึง 3 เท่า  โรคไวรัสตับ

อักเสบซีจึงเป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตท่ีเก่ียวข้องกับโรคตับ

ในผู้ติดเช้ือเอชไอวี (ร้อยละ 66)

	 การตรวจคัดกรองการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซี เป็นการตรวจทางห้องปฏิบัติ

การโดยการตรวจเลือดเพ่ือหา anti-HCV หรือ antibody ต่อเช้ือไวรัสตับอักเสบซี 

ซ่ึงเป็นการคัดกรองในเบ้ืองต้น หากผลตรวจเป็นบวกจะมีการตรวจ HCV RNA ซ่ึง

เป็นการตรวจปริมาณไวรัสตับอักเสบซี เพ่ือเป็นการยืนยันการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบ

ซี เม่ือพบว่า  ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซี ผู้ป่วยจะได้รับการรักษาตามแนวทางการดูแล

รักษาในปัจจุบัน คือ การรักษาด้วยยากลุ่ม peginterferon ได้แก่  peginterferon   

alfa-2a หรือ peginterferon alfa-2b ร่วมกับยา ribavirin เป็นเวลา 48 สัปดาห์ 

อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยบางรายอาจจะไม่ตอบสนองต่อการรักษาด้วยยา peginterferon 

และยา ribavirin ดังน้ันระหว่างการรักษาจะมีการประเมินผลการตอบสนองต่อยาโดย

การตรวจหาปริมาณไวรัสในช่วงสัปดาห์ท่ี 12 ของการรักษา ผู้ติดเช้ือเอชไอวีท่ีได้รับ

ไวรัสตับอักเสบซีพัฒนาไปสู่มะเร็งตับได้และย่ิงเพ่ิมภาระงบประมาณ

Hep C

ไวรัสตับอีกเสบซี ตรวจได้ รักษาได้

	        การอักเสบบริเวณตับเป็นเวลานานอาจส่งผลให้พัฒนาไปเป็นตับแข็งหรือมะเร็งตับได้ก่อให้เกิดภาระค่าใช้จ่ายต่อภาครัฐ

ในการรักษาผู้ป่วยโรคตับอักเสบ ตับแข็งและมะเร็งตับโดยเฉล่ียถึง 170,000 – 600,000 บาท ต่อคนต่อปี  ท้ังน้ี 

การรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีเร้ือรังด้วยยา peginterferon alfa-2a หรือ peginterferon alfa-2b ร่วมกับยา ribavirin ได้บรรจุไว้ในบัญชี

ยาหลักแห่งชาติในบัญชี จ(2) สำ�หรับผู้ป่วยท่ีติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีสายพันธ์ุ 2 และ 3 เท่าน้ัน ซ่ึงผู้ติดเช้ือเอชไอวียังไม่สามารถเข้าถึง

ยากลุ่มน้ีได้ ดังน้ันเพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมกันในระหว่างกลุ่มผู้ป่วย จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาน้ี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความคุ้ม

ค่าและผลกระทบด้านงบประมาณของการคัดกรองการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีและการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีเร้ือรังในผู้ติดเช้ือเอชไอวี 

peginterferon alfa-2a ร่วมกับยา ribavirin ร้อยละ 75 มีการตอบสนอง ในขณะท่ีผู้ป่วยท่ีได้รับยา peginterferon alfa-2b มีการตอบสนองต่อ

การรักษาด้วยยาต่ำ�กว่า คือ ร้อยละ 69 หากผู้ป่วยไม่ตอบสนองต่อการรักษาแพทย์จะหยุดการรักษาด้วยยา
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	  การวิเคราะห์ต้นทุนอรรถประโยชน์ (cost-utility analysis) เปรียบเทียบระหว่าง 3 สถานการณ์ (ดังตารางท่ี 1)  โดยกลุ่มประชากรท่ี

ศึกษาคือ ผู้ติดเช้ือเอชไอวีท่ีติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีสายพันธ์ุท่ี 1, 2, 3 และ 6  พบว่า ทางเลือกท่ีผู้ติดเช้ือเอชไอวีไม่ได้รับการคัดกรองเช้ือไวรัส

ตับอักเสบซี และไม่ได้รับการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีเร้ือรัง มีต้นทุนตลอดชีพเท่ากับ 91,754 บาทต่อราย จากการรักษาโรคตับท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

เช่น ภาวะตับแข็งและมะเร็งตับ (การรักษาแบบประคับประคอง) แต่หากมีโปรแกรมการคัดกรองเช้ือไวรัสตับอักเสบซีพร้อมท้ังรักษาโรคไวรัสตับ

อักเสบซีเร้ือรังด้วยยา peginterferon alfa-2a + ribavirin หรือยา peginterferon alfa-2b + ribavirin พบว่ามีต้นทุนตลอดชีพเท่ากับ 67,970 

บาทต่อราย และ 70,535 บาทต่อราย ตามลำ�ดับ ซ่ึงหมายความว่า การคัดกรองและการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีเร้ือรังด้วยยามีต้นทุนท่ีถูก

กว่าการไม่คัดกรองและปล่อยให้ผู้ป่วยเป็นโรคตับอักเสบแล้วมารักษาโรคตับในภายหลัง 

	 อีกท้ังการคัดกรองเช้ือไวรัสตับอักเสบซีและการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีเร้ือรังด้วยยา peginterferon alfa-2a + ribavirin หรือยา 

peginterferon alfa-2b + ribavirin น้ัน ทำ�ให้ผู้ป่วยมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึนและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ดังน้ันการคัดกรองและรักษาจึงมีต้นทุนท่ีประหยัด

กว่าและมีประสิทธิผลท่ีดีกว่าซ่ึงหมายถึง หากลงทุนคัดกรองและรักษาการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีในวันน้ีจะช่วยประหยัดงบประมาณในการ

รักษาโรคตับและมะเร็งตับในภายหน้า จึงสรุปได้ว่าการคัดกรองและการรักษาด้วยยา peginterferon ร่วมกับยา ribavirin มีความ

คุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์

	   การวิเคราะห์ผลกระทบด้านงบประมาณ (budget impact analysis) เป็นการพิจารณาเฉพาะต้นทุนในมุมมองของผู้ให้บริการ    

(provider perspective) เท่าน้ัน ซ่ึงพบว่าหากมีการบรรจุโปรแกรมการคัดกรองการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบซีในชุดสิทธิประโยชน์ ให้แก่ผู้ติดเช้ือ

เอชไอวีทุกราย 1 คร้ังตลอดชีวิต จะเกิดผลกระทบด้านงบประมาณเป็นค่าคัดกรอง anti-HCV จำ�นวน 31 ล้านบาทต่อปี และหากมีการเพ่ิมข้อ

บ่งใช้ของยา peginterferon alfa-2a + ribavirin หรือ peginterferon alfa-2b + ribavirin แก่ผู้ติดเช้ือเอชไอวีจะต้องใช้งบประมาณสำ�หรับค่ายา

จำ�นวน 392 ล้านบาทต่อปี และค่าตรวจทางห้องปฏิบัติการก่อนการรักษา/ติดตามผลการรักษาจำ�นวน 62 ล้านบาทต่อปี สำ�หรับ งบประมาณ 

5 ปีแรก แสดงดังตารางท่ี 1 
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ชาติ สำ�นักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติและหน่วยงานต่างๆ ภายใต้กระทรวง

สาธารณสุข ส่วนในระดับนานาชาติ โดยเฉพาะในประเทศกำ�ลังพัฒนา HITAP 

เน้นการพัฒนาศักยภาพให้ประเทศเหล่านั้นสามารถทำ�ประเมินเทคโนโลยีด้าน

สุขภาพด้วยตนเอง

งานนี้ ไ ด้ รั บอ นุญาตภาย ใต้
ครีเอทีฟคอมมอนต์แสดงที่มาไม่ใช่
เครื่องหมายการค้า ไม่ดัดแปลง


