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การประชุมเพื่อพจิารณาร่างข้อเสนอ
โครงการวจิัยการศึกษาความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของมาตรการควบคุม

การโฆษณาอาหารท่ีไม่ดีต่อสุขภาพทางโทรทัศน์

19 ธนัวาคม 2560

ลาํดบัการนําเสนอ

•  วตัถุประสงคข์องการประชมุ
•  ทีม่าและความสาํคญั
•  จุดประสงคข์องการศกึษา
•  วธิกีารศกึษา
•  อภปิรายเพือ่ใหข้อ้เสนอแนะต่อรา่งโครงการฯ
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วตัถปุระสงคข์องการประชมุ

• เพือ่นําเสนอและรบัฟังขอ้คดิเหน็ต่อโครงรา่งงานวจิยัฯ
• เพือ่กาํหนดกรอบการศกึษา คาํถามงานวจิยั
• เพือ่ใหข้อ้เสนอแนะต่อรปูแบบการศกึษา

• เพือ่ปรกึษาแนวทางการดาํเนินงานวจิยั

ที่มาและความสาํคญั
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ภาวะนํา้หนักเกินและอ้วนในเดก็ไทยในปัจจุบัน

Predicting adult obesity from childhood obesity: a systematic review and meta-analysis.
Simmonds M1, Llewellyn A1, Owen CG2, Woolacott N1. Obes Rev. 2016 Feb;17(2):95-107. doi: 10.1111/obr.12334. Epub 2015 Dec 23.
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การเปล่ียนแปลงทางระบาดวทิยาของ BMI

Majer IM, Mackenbach JP, van Baal PH. Time trends and forecasts of body mass index from repeated cross-sectional data: a different approach. Statistics in medicine. 2013 Apr 30;32(9):1561-71. PubMed PMID: 2289931

การเปล่ียนแปลงของ BMI ของไทย - ชาย
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การเปล่ียนแปลงของ BMI ของไทย - หญิง

Source: BRFSS survey

ปัญหาทางสุขภาพสืบเน่ืองจากภาวะนํา้หนักเกินและอ้วน
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ทีม่าและความสําคญั (2) : ปัญหาทางสุขภาพสืบเน่ืองจากภาวะนํา้หนักเกินและอ้วน

“The total cost of obesity 
was then estimated at 
12,142 million baht (725.3 
million US$PPP, 16.74 baht 
=1 US$PPP accounting for 
0.13% of Thailand’s Gross 
Domestic Product (GDP).” 

Pitayatienanan 2014

Teerawattananon, Y. and A. Luz. 2017. Obesity in Thailand. ADBI Working Paper 703. Tokyo: Asian Development Bank 
Institute. Available: https://www.adb.org/publications/obesity-thailand-and-its-economic-cost-estimation 

สาเหตุของภาวะนํา้หนักเกินและอ้วนในเดก็

• ปัจจยัทีเ่ปล่ียนไม่ได้ (Non-modifiable risk factors)
• จากกรรมพนัธ์ุ 

• ปัจจยัทีเ่ปล่ียนแปลงได้ (Modifiable risk factors)
• การทานอาหาร 
• การออกกําลังกาย 

• ปัจจยัทางด้านบริบทของสังคมและเศรษฐกิจ (Context and Socioeconomics)
• ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
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การโฆษณาอาหารทีไ่ม่ดต่ีอสุขภาพและผลต่อการบริโภคในเดก็

• พฤติกรรมการทานอาหารของเด็กไทยในปัจจุบนัเปล่ียนไป คือ
• เน้นความรวดเรว็ 
• เน้นปริมาณทีม่ากมากกว่าคํานึงคุณภาพทางโภชนาการ 

• เน่ืองจากเป็นกลุ่มทีไ่วต่อการชกัจงู รวมถงึขาดการตระหนักถงึผลทีจ่ะตามมา โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากการถกู
ชกัจงูจากโฆษณาซึง่ส่งผลให้เด็กตัดสินใจซือ้สินค้าและบริโภคอาหารทีไ่ม่ดีต่อสุขภาพในปริมาณทีม่ากข้ึน

• ไม่มีการควบคมุโฆษณาอาหารทีไ่ม่ดีต่อสุขภาพ เช่น ขนมขบเค้ียว น้ําอัดลม และ fast-food ในประเทศไทย ใน
รายการทางโทรทศัน์ของเด็ก

• พบความสัมพนัธ์ระหว่างผลของการรับชมรายการโฆษณาทางโทรทศัน์ต่อการบริโภคอาหารทีไ่ม่ดีต่อสุขภาพที่
มากข้ึนในเด็ก  0.56; P = 0.003; 95% CI: 0.18, 0.94; I2 = 98%) 

นงนุช ใจช่ืน, การจาํยีห่้อผลิตภณัฑอ์าหารของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. วารสารวิจยัระบบสาธารณสุข. 2555.
นงนุช ใจช่ืน การโฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมในรายการโทรทศัน์สาํหรับเด็กและเยาวชน ช่องวา่งและวิกฤตการควบคุม. วารสารวิจยัระบบสาธารณสุข. 2559

มาตรการข้อห้ามการโฆษณาอาหารท่ีไม่ดต่ีอสุขภาพในปัจจุบัน

• มีกฎหมายทีเ่ก่ียวข้องกบัการโฆษณาและอาหาร คือ พระราชบญัญัติอาหาร พ.ศ. 2522 พระราชบญัญัติ
การประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทศัน์ พ.ศ.2551 อย่างไรกต็ามกฎหมายดังกล่าวไม่
เจาะจงการโฆษณาอาหารทีไ่ม่ดีต่อสุขภาพท่ีมีน้ําตาล ไขมันและโซเดียมสูง

• การบงัคับใช้กฎหมายการเก็บภาษีความหวานซึง่บงัคับใช้ วนัท่ี 16 กนัยายน 2560 

• พบมาตรการควบคุมการโฆษณาของต่างประเทศ อาทิ 
• อังกฤษ แบ่งประเภทของรายการทีไ่ม่สามารถโฆษณาได้ การควบคุมเน้ือหาของโฆษณา มาตรการการจํากดัการ
ออกอากาศของโฆษณาทีไ่ม่เหมาะสมในช่วงรายการสําหรับเด็ก

• รัฐคิวเบก (Quebec) ของแคนาดามีกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค คือ “the Consumer Protection Act” โดยระบุว่าห้าม
ทําการตลาดทุกชนิดต่อเด็ก และได้มีการดําเนินการให้มาตรการดังกล่าวมีผลอย่างจริงจงั
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ประสิทธิผลของมาตรการควบคมุการโฆษณาอาหารท่ีไม่ดีต่อสขุภาพ
Studies Target age 

(years)
Settings Intervention BMI change

Cecchini et al. , 2010 2-18 Brazil, China, England, 
India, Mexico, Russia, 
South Africa

Regulation of food 
advertising to children

-0.03 to -0.78  *

Veerman et al. , 
2009

6-12 United States Reducing to zero the 
exposure to television 
advertising of foods high 
in fat, sugar, and/or salt 
among children

-0.38

* Target as % of population at 19·3–36·5%

การศึกษาความคุ้มค่ามาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารท่ีไม่ดต่ีอสุขภาพ

ประเทศ กลุ่มประชากร วธีิการ ผลการศึกษา อ้างองิ

บราซลิ จีน อินเดีย 
เม็กซโิก รัสเซยี 
แอฟริกาใต้ และอังกฤษ

2-18 ปี Microsimulation 
model

cost-saving ในประเทศ
บราซลิและจีน และมี
ความคุ้มค่าสูงใน
ประเทศอ่ืนๆ

Cecchini
2010

ออสเตรเลีย 5-14 ปี ไม่ชดัเจน มีความคุ้มค่าสูง Magnus
2009

อเมริกา เด็ก ไม่ระบุอายุ Markov Cohort 
Simulation

$4,540 ต่อปีสุขภาวะ Gortmaker
2015
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Figure 3 

The Lancet 2010 376, 1775-1784DOI: (10.1016/S0140-6736(10)61514-0) 

การศึกษาความคุ้มค่ามาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารท่ีไม่ดต่ีอสุขภาพ

Cecchini et al. , 2010

Figure 4 

The Lancet 2010 376, 1775-1784DOI: (10.1016/S0140-6736(10)61514-0) 

การศึกษาความคุ้มค่ามาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารท่ีไม่ดต่ีอสุขภาพ
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คาํถามงานวิจยัและจดุประสงคก์ารศึกษา

• คําถามงานวิจยั
• มาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารทีไ่ม่ดีต่อสุขภาพทางโทรทศัน์มีความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ในบริบทของประเทศหรือไม่ 

• จุดประสงค์การศึกษา
• ประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของมาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารทีไ่ม่ดีต่อ
สุขภาพในประเทศไทย

ระเบยีบวิธีวิจยั
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รปูแบบการศึกษา

• การศกึษาเป็นการประเมนิความคุม้คา่ทางเศรษศาสตรโ์ดยใชว้ธิกีารวเิคราะหต์น้ทุน-อรรถประโยชน์ 
(Cost-utility analysis) 

รปูแบบการศึกษา
หวัข้อ รายละเอียด

เทคโนโลยีทางด้านสขุภาพที่ศ ึกษา มาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารทีไ่ม่ดีต่อสุขภาพทางโทรทศัน์

ตวัเปรียบเทียบ การไมม่มีาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารทีไ่ม่ดีต่อสุขภาพทางโทรทศัน์

กล ุ่มประชากรเป้าหมาย ประชากรกลุ่มเป้าหมายคือเด็กและเยาวชน อายุระหว่าง 3-12 ปี และมีสมมติฐานให้มีความเส่ียงต่อการเกิด
โรคจากการทีมี่ภาวะน้ําหนักเกินหรืออ้วนเม่ืออายุ 30 ปี ข้ึนไป

มุมมองในการวิเคราะห์ ทางสงัคม

วิธีการ แบบจาํลอง Decision Tree และ Markov

ระยะเวลาที่ใช้ในแบบจาํลอง Lifetime

Cycle length 1 ปี

อตัราลด 3.00% สาํหรบัตน้ทุนและผลลพัทท์างสขุภาพ

ผลลพัทท์างสขุภาพ Quality Adjusted Life Year

ต้นทุน บาท ในปี 2561

การวิเคราะหข์้อม ูล ICER, Sensitivity analysis, threshold analysis, Subgroup analysis
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ติดตาม 27 ปี

Cohort อาย ุ3-7 ปี ติดตาม 22 ปี

Cohort อาย ุ8-12 ปี

อาย ุ30-34 ปี

อาย ุ30-34 ปี

โอกาส
เกิดโรค
ต่างๆ 

(Markov 
Model)

ปรับค่าปัจจุบนั

มาตรการฯ

Forecast

ผลของมาตรการฯ ต่อการ
เปล่ียนแปลง BMI เฉล่ียต่อ
ของประชากรเป้าหมาย

ICER

Decision tree (แบบท่ี 1)
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Decision tree (แบบท่ี 2)

Continuous or Categorical BMI approaches 

Kenchaiah S, Evans JC, Levy D, Wilson PW, Benjamin EJ, Larson MG, et al. Obesity and the risk of heart failure. The New England journal of medicine. 2002 Aug 1;347(5):305-13. PubMed PMID: 12151467. Epub 2002/08/02. eng.
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Categorical or Continuous 
BMI approaches 

Women

Renehan AG, Flood A, Adams KF, Olden M, Hollenbeck AR, Cross AJ, et al. Body mass index at different adult ages, weight change, and colorectal cancer risk in the National Institutes of Health-AARP Cohort. American journal of epidemiology. 2012 Dec 15;176(12):1130-40. PubMed PMID: 23186750. Epub 2012/11/29. eng.

Men

แบบจาํลองมารค์อฟ

Jonathan C Sirisuth Use of a decision analytic modelling approach to determine the lifetime cost-of-obesity in Thailand, and techniques to forecasting
body-mass index over time: Tools for policymakers
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แหล่งข้อมลู
ประเภทของข้อมลู ข้อมลู แหล่งข้อมลู

Baseline clinical data โอกาสของเกดิโรคต่างๆ ของผูท้ีม่น้ํีาหนกัเกนิ
และอว้น

ลกัษณะทางระบาดวทิยาของ BMI ในอนาคต

ใชข้อ้มูลจากการศึกษาเดิมของ Jonathan C 
Sirisuth

ใชว้ธิกีารพยากรณ์ดว้ยแบบจาํลองทางสถติ ิเชน่
แบบจาํลองของ Lee-Carter

Effectiveness ประสทิธภิาพของมาตรการงดการโฆษณาฯ Systematic Review and Meta-Analysis

Cost and resources used ตน้ทุนจากการเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่างๆ

ตน้ทุนของนโยบาย

ใชข้อ้มูลจากการศึกษาเดิมของ Jonathan C 
Sirisuth
ทบทวนวรรณกรรม ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ

Health utility คุณภาพชวีติของผูป่้วยในสถานะสขุภาพต่างๆ ทบทวนวรรณกรรมการศกึษาในประเทศไทย

การวิเคราะหข์้อมลู

• Incremental cost effectiveness ratio (ICER)
• One-way sensitivity analysis
• Probabilistic Sensitivity Analysis
• Subgroup analysis
• Threshold analysis (cost-effective price)
• Budget impact analysis
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แผนการดาํเนินงาน
การดําเนินงาน 

เดือน 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. 

ทบทวนวรรณกรรม

และจัดทําโครงร่าง 

           

ประชุมผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ

พัฒนาโครงร่าง 

          

 

 

แก้ไขโครงร่าง            

เก็บข้อมูล/ทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็น

ระบบ 

           

วิเคราะห์ข้อมูล            

ประชุมนําเสนอผล

การศึกษา 

           

แก้ไขผลการศึกษา 

เขียนรายงานผล

การศึกษา 

           

จัดทําและส่งรายงาน

ผลการศึกษา 

           

 

ประเดน็ปรึกษา

• ความจาํเป็นของการศกึษา
• วตัถุประสงค ์คาํถามและระเบยีบวธิวีจิยัมคีวามเหมาะสมมากน้อยเพยีงใด
• การกาํหนดคา่ชว่งของ BMI ทีจ่ะใชใ้นแบบจาํลอง
• ผลของโฆษณาฯ ในเดก็ต่อภาวะน้ําหนกัเกนิหรอือว้นในวยัผูใ้หญ่ (30 ปี)
• ตน้ทุนของการทาํใหเ้กดินโยบายมาตรการหา้มการโฆษณา
• ขอ้จาํกดัทีเ่ป็นไปไดข้องการศกึษา
• ความเป็นไปไดท้ีก่ารศกึษาจะสรา้งผลกระทบเชงินโยบาย



12/29/2017

17


