
ขั�น
ตอ

น

1.2 การปรับปรุงสิ�ง

แวดล้อมภายในบ้าน

2. การป้องกัน

ระดบัทตุยิภมูิ

3. การป้องกัน

ระดบัตตยิภมูิ

2.1 ให้ความรู้เมื�อเกิด

การหกล้ม

2.2 การแจ้งเตือนโดยใช้ 

technology

1.ทกัษะของ

ผู้ปฏบิตักิาร

2.การแจ้งเหตุขอ

ความช่วยเหลือ

3.การออกปฏบิตัิ

การของหน่วย

ปฏบิตักิาร

4. การรักษา

พยาบาลฉุกเฉิน 

ณ จุดเกดิเหตุ 

5. การลาํเลียง

ขนย้ายและการ

ดแูลระหว่าง

นําส่ง  

1.ทกัษะการดแูล

ของผู้ปฏบิตักิาร 

2. ห้องอุบตัเิหตุ

และฉุกเฉิน
1.ทกัษะของ

ผู้ปฏบิตักิาร

2.ระบบหรือตวัช่วย

ในการส่งต่อผู้สูง

อายุได้รับบริการที�

รวดเร็วมากขึ �น

3.รถพยาบาล

3.1 การประเมิน 

ณ ศนูย์รับแจ้งเหตุ

และสั�งการ

3.2 การประสานงาน

ระหวา่งศนูย์รับแจ้ง

เหตแุละสั�งการกบั

รถบริการการแพทย์

ฉกุเฉิน และการออก

ปฏิบตักิารของหนว่ย

การแพทย์ฉกุเฉิน

2.1 การเตรียมสถานที�

2.2 การประเมินคดั

กรองผู้ ป่วยฉกุเฉิน

23 การประเมินความ

เสี�ยงตอ่การพลดัตก

หกล้ม

1.1 การประเมินผู้สงูอายุ

1.2 การปฏิบตักิารสง่ตอ่

เค
รื่ อ

งม
ือ

• คูมื่อสง่เสริมสขุภาพ
ผู้สงูอายแุละป้องกนั
ภาวะสมองเสื�อมสําหรับ
เจ้าหน้าที� “ไมล้่ม ไมล่ืม 
ไมซ่มึเศร้า กินข้าวอร่อย” 
(2560)

• คูมื่อสง่เสริมสขุภาพ
ผู้สงูอายแุละป้องกนั
ภาวะสมองเสื�อมสําหรับ
ประชาชน "ไมล้่ม ไมล่ืม 
ไมซ่มึเศร้า กินข้าวอร่อย"

• คูมื่อการดแูล
ผู้สงูวยั: เดนิดีไมมี่ล้ม 
(2559)

• คูมื่อป้องกนัการ
หกล้มในผู้สงูอายุ
 (2557)

• สมดุบนัทกึ
สขุภาพผู้สงูอาย ุ
(2557)

• คูมื่อการออกกําลงั
กายในผู้สงูอายุ

• คูมื่อการคดักรอง/
ประเมินผู้สงูอายุ

• ปิงปองจราจร 7 สี

• *คูมื่อการประเมินโอกาส
เสี�ยงตอ่การเกิดโรคหวัใจ
และหลอดเลือดสําหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสขุ
 (2559)

• *การประเมินโอกาส
เสี�ยงตอ่โรคหวัใจและ
หลอดเลือดในผู้ ป่วย
เบาหวานและความดนั
โลหิตสงู (2558)

• แบบประเมินความเสี�ยง 
STEADI

• คูมื่อป้องกนัการ

หกล้มในผู้สงูอาย ุ

(2557)

• แนวทางเวชปฏิบตัิ

การป้องกนัประเมิน

ภาวะหกล้มใน

ผู้สงูอายุ

• คูมื่อการปฏิบตัิงาน

การสร้างเสริมและ

ดแูลสขุภาพผู้สงูอายุ

สําหรับอาสาสมคัร

• คูมื่อป้องกนัการ

หกล้มในผู้สงูอาย ุ

(2557)

• แผน่ภาพ "ล้มแล้ว

ลกุอยา่งไร"

• ตดิตั �งกล้องเฝ้า

ระวงั

• Sensor สายรัดข้อ

มือและ/หรือสาย

รัดเอว

• IOT smart city 

(กําไลสวมข้อมือ

หรือสร้อยคอ)

• แนวทางเวชปฏิบตัิ

การป้องกนัประเมิน

ภาวะหกล้มใน

ผู้สงูอายุ

• * คูมื่อการประเมิน

โอกาสเสี�ยงตอ่การ

เกิดโรคหวัใจและ

หลอดเลือดสําหรับ

อาสาสมคัร

สาธารณสขุ (2559)

• มาตรฐานและ

หลกัเกณฑ์เกี�ยวกบั

ระบบการแพทย์

ฉกุเฉิน (2552)

• การอบรมเวช

ศาสตร์ฉกุเฉิน

ผู้สงูอายุ

• โทรสายดว่น 1669

• EMS member 

club

• สายดว่นหว่งใย

TOT 1669 

• สญัญาณเสียง

ไซเรนพร้อมไฟ

กระพริบ 

• แอปพลเิคชนั 

EMS1669

• แอปพลเิคชนั

Fast Track 

ทางดว่นชีวิต 

เรียกรถพยาบาล

• คูมื่อการจดัการ

และปฏิบตังิานใน

ระบบรับแจ้งเหตุ

ผู้ ป่วยฉกุเฉินใน

ระบบการแพทย์

ฉกุเฉิน พ.ศ. 2551

• เวบ็แอปพลเิคชนั

สําหรับเจ้าหน้าที�

ประจําศนูย์รับแจ้ง

เหตฯุ, แอปพลเิคชนั

บนแทบ็เลต็สําหรับ

รถพยาบาลฉกุเฉิน

• มาตรฐานและ

หลกัเกณฑ์เกี�ยวกบั

ระบบการแพทย์

ฉกุเฉิน (2552)

• กฎหมายเกี�ยวกบั

ผู้ปฏิบตักิารฉกุเฉิน

ตาม พรบ.การแพทย์

ฉกุเฉิน พ.ศ. 2551

• แอปพลเิคชนับน

แทบ็เลต็สําหรับ

รถพยาบาลฉกุเฉิน

• ระบบ Telemedi-

cine  medicine 

ในรถพยาบาล

• แนวปฏิบตัเิพื�อ

ความปลอดภยัของ

รถพยาบาลฉกุเฉิน 

PREVENTION 

(2557)

• การอบรมเวชศาสตร์ฉกุเฉิน

ผู้สงูอายุ

• หลกัสตูรการพยาบาล

เฉพาะทาง สาขาการพยาบาล

ผู้สงูอายุ

• คูมื่อการดแูลผู้สงูอายจุาก

สถานพยาบาลสูช่มุชนสําหรับ

บคุลากรสาธารณสขุ

• คูมื่อการออกแบบอาคาร

สถานบริการสขุภาพ และ

สภาพแวดล้อม แผนกอบุตัเิหตุ

และฉกุเฉิน (Emergency Room )

 (2558)

• คูมื่อแนวทางการปฏิบตัิตาม

หลกัเกณฑ์ เกณฑ์ และวิธีปฏิบตัิ

การคดัแยกผู้ ป่วยฉกุเฉินและ

จดัลําดบัการบริบาล ณ ห้อง

ฉกุเฉินตามหลกัเกณฑ์ที� 

กพฉ. กําหนด (2556)

• แนวทางเวชปฏิบตักิารป้องกนั/

ประเมินภาวะหกล้มในผู้สงูอาย ุ

(2551)

• แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย

สําหรับผู้สงูอาย ุอาย ุ60-89 ปี 

ยืน-นั�ง บนเก้าอี � 30 วินาที 

(30-second chair stand test)

• แนวทางปฏิบตั ิGeriatric 

Emergency Department 

Guidelines (2556)

• คูมื่อมาตรฐานศนูย์บริบาลผู้บาด

เจ็บสําหรับประเทศไทย (2554)

• แนวทางการพยาบาลผู้ ป่วยโรค

หลอดเลือดสมอง สําหรับพยาบาล

ทั�วไป (2558)

• แนวทางการรักษาโรคหลอดเลือด

สมองตีบหรืออดุตนั สําหรับแพทย์ 

(2555)

• แนวทางเวชปฏิบตัโิรคหลอดเลือด

สมองแตก สําหรับแพทย์ (2551)

• การอบรมเวช

ศาสตร์ฉกุเฉินผู้

สงูอายุ

• การปฏิบตักิารสง่

ตอ่ผู้ ป่วยฉกุเฉิน

ระหวา่งสถาน

พยาบาล

• ระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศ เชน่ 

โทรศพัท์ โทรสาร 

วิทยสุื�อสาร ระบบ

อินเตอร์เน็ต 

(ThaiRefer หรือ 

Refer Link) 

• แนวปฏิบตัเิพื�อ

ความปลอดภยั 

ของรถพยาบาล

ฉกุเฉิน 

PREVENTION 

(2557)

• *Mobile CT & 

Stroke Treatment 

Unit

• *ระบบ Tele-

medicine  

medicine 

ในรถพยาบาล

1.1 การสง่เสริมสขุภาพ 

ให้ความรู้ ประเมิน

ความเสี�ยง ออกกําลงั

กาย แก้ปัญหาสขุภาพ

1. การป้องกันระดบัปฐมภมู ิ

ภายใต้โครงการ "การศึกษาเพื่อจัดทําข้อเสนอเกี่ยวกับการจัดบริการการแพทย์ฉุกเฉินที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย"

* เฉพาะโรคหลอดเลือดสมอง

3.1 การป้องกนัการ

      หกล้มซํ �า

2.3 ระบบ Fast track 

สําหรับผู้สงูอายุ

การป� องกันการเจ็บป่วยฉุกเฉิน
(Prevention)

การดูแลเมื่ออยู่ในสถานพยาบาล
(In Hospital Care)

การดูแลระหว่างนําส่งสถานพยาบาล
(Interfacility Transfer Care) 

การดูแลรักษาก่อนถึงโรงพยาบาล
(Pre Hospital Care)!

1669

เจ็บป่วยฉุกเฉิน
สพฉ.

1669

วิธ
ีกา

ร

 การอบรมเวช

ศาสตร์ฉกุเฉิน

ผู้สงูอายุ

ข้อเสนอรูปแบบการจัดบริการการแพทย์ฉุกเฉินสําหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยทํามาด้วยกลุ่มอาการนําพลัดตกหกล้มและโรคหลอดเลือดสมอง


