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รายงานการประชุมผูเช่ียวชาญโครงการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบและการศึกษาความคุมคาทาง

เศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารท่ีไมดตีอสุขภาพทางโทรทัศน 

วันท่ี 26 มิถุนายน 2561 เวลา 13.30-15.30 น. 

ณ หองประชุม 1 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

ช้ัน 6 อาคาร 6 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 

ผูเขารวมประชุม 

1.  ศ. ดร.ศิริเพ็ญ ศุภกาญจนกันต ิ คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  พญ.นภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล สํานักโภชนาการ กรมอนามัย 

3.  ดร.กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค  

4.  รศ. ดร. ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแกว คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

5.  รศ. ดร. ภญ.มนทรัตม ถาวรเจริญทรัพย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

6.  ดร. ภญ.นัยนา ประดิษฐสิทธิกร สถาบันวิจัย จัดการความรู และมาตรฐานการควบคุมโรค 

7.  นางสาวสุลัดดา พงษอุทธา สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

8.  นางสาวรักมณี บุตรชน โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

9.  ภญ.สุธาสินี คําหลวง โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

10.  นายสรายุทธ ขันธะ โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.  

 นางสาวรักมณี บุตรชน นักวิจัยโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพกลาวตอนรับ

ผูเขารวมประชุม และชี้แจงวัตถุประสงคของการประชุมคือเพ่ือพิจารณาผลการทบทวนวรรณกรรมอยางเปน

ระบบและใหขอเสนอแนะตอการประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุมโฆษณาอาหารท่ี

ไมดีตอสุขภาพทางโทรทัศน ภายหลังจาก นางสาวรักมณี บุตรชน และภญ.สุธาสินี คําหลวง นําเสนอผล

การศึกษา ท่ีประชุมมีขออภิปรายดังนี้ 

 ผูเชี่ยวชาญสอบถามถึงประชากรท่ีสนใจในการศึกษารวมถึงคําจัดความของอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ 

เนื่องจากโฆษณาสวนใหญทางโทรทัศนในปจจุบันคือ ขนมขบเค้ียว เครื่องดื่มรสหวาน เปนตน ตลอดจนการนํา

ผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชในการศึกษาระยะตอไป ผูวิจัยชี้แจงวา ประชากรท่ีสนใจคือ เด็กและวัยรุนท่ีอยูในชวง

อายุระหวาง 3-18 ป เนื่องจากเปนกลุมท่ีขาดความตระหนักตอผลของโฆษณาอาหารหรือถูกชักจูงจากโฆษณา

ไดงายในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร ท้ังนี้คําจัดความของอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพท่ีจะใชสําหรับการศึกษา

ในระยะตอไปยังไมชัดเจน แตการศึกษาท่ีผานมาสวนใหญใหนิยามวาเปนอาหารท่ีมีปริมาณไขมัน เกลือ และ

น้ําตาลสูง ผูวิจัยจึงตัดสินใจใชนิยามเดียวกันนี้ การประชุมครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพิจารณาผลการทบทวน
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วรรณกรรมอยางเปนระบบท่ีจะนําไปใชสําหรับการประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุม

โฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพทางโทรทัศน เนื่องจากมีการศึกษาเก่ียวกับความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของ

มาตรการควบคุมโฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพในตางประเทศ หากนําผลการศึกษาเหลานั้นมาใชในประเทศ

ไทยอาจขาดความนาเชื่อถือ เนื่องจากมีความแตกตางทางดานบริบทหรือสิ่งแวดลอมซ่ึงอาจสงผลตอพฤติกรรม

การรับประทานอาหารในเด็กและวัยรุน อีกท้ังมาตรการควบคุมโฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพทางโทรทัศนทํา

ไดงายกวามาตรการอ่ืน ๆ และเปนมาตรการท่ีคุมคาสูงสุด (best buy interventions) ขององคการอนามัย

โลก จึงมีความสําคัญท่ีจะมีการศึกษาสําหรับประเทศไทย  

 ผูเชี่ยวชาญมีขอสงสัยเก่ียวกับการศึกษานี้ท่ีเลือกใชเกณฑคัดเขาของประชากรเด็กและวัยรุนอายุตั้งแต 

3 ป เนื่องจากเด็กอายุ 3-4 ปอาจจะไมสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองหรือผูปกครองเปนผูตัดสินใจเลือกอาหาร

ใหเด็กซ่ึงอาจสงผลตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็ก ดังนั้น การศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารของเด็กควรศึกษาเด็กท่ีสามารถตัดสินใจไดเองเพ่ือปองกันการแทกแซงการตัดสินใจจาก

ผูปกครอง ผูวิจัยชี้แจงวา การศึกษาสวนใหญเปนการศึกษาเชิงทดลอง (experimental study) ซ่ึงเปน

สถานการณควบคุมเพ่ือใหทราบถึงผลของโฆษณาอาหารตอเด็กโดยตรง อยางไรก็ตามผูเชี่ยวชาญใหความเห็น

เพ่ิมเติมวา การศึกษาเชิงทดลองมีประโยชนทางดานวิทยาศาสตรกลาวคือ มีการแบงกลุมทดลองท่ีดูโฆษณา

อาหารและกลุมควบคุมท่ีไมไดดูโฆษณาอาหารหรือดูโฆษณาประเภทอ่ืน ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบผลของโฆษณา

อาหารตอเด็กท้ังสองกลุม อยางไรก็ตามหากจะมีการใชมาตรการควบคุมโฆษณาอาหารทางโทรทัศนมีความ

จําเปนตองพิจารณาปจจัยอ่ืน ๆ ในชีวิตจริงรวมดวย  

 ผูเชี่ยวชาญใหความเห็นตอผลการศึกษาวา จากผลการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบจะพบวา 

กลุมเด็กท่ีดูโฆษณาอาหารทางโทรทัศนจะมีปริมาณอาหารท่ีรับประทานท่ีเพ่ิมข้ึนประมาณ 2-3 กรัม อีกท้ังบาง

การศึกษาพบวา กลุมเด็กท่ีดูโฆษณาอาหารทางโทรทัศนรับประทานอาหารนอยกวากลุมเด็กท่ีไมไดดูหรือดู

โฆษณาประเภทอ่ืน ทําใหการเปลี่ยนแปลงปริมาณอาหารท่ีรับประทานระหวางกลุมท่ีดูโฆษณาอาหารและกลุม

ท่ีไมไดดูโฆษณาอาหารอาจจะไมมีความหมาย หากมีการศึกษาในระยะตอไปอาจจะตองมีการกําหนด

สมมุติฐาน (assumption) สําหรับผลของโฆษณาอาหารตอปริมาณอาหารท่ีบริโภค อีกท้ังอาจมีขอจํากัดดาน

ขอมูลตาง ๆ เชน พฤติกรรมการดูโฆษณาทางโทรทัศนของเด็ก ระยะเวลาและรูปแบบของโฆษณาอาหาร เปน

ตน ผูวิจัยชี้แจงวา การประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรโดยใชแบบจําลอง (model) มีความจําเปนตองมี

การกําหนดสมมุติฐานตามท่ีผูเชี่ยวชาญไดใหขอคิดเห็น ซ่ึงจากการศึกษาการประเมินความคุมคาทาง

เศรษฐศาสตรท่ีผานมามีการกําหนดสมมุติฐานสําหรับคาของแตละตัวแปรท่ีใชในแบบจําลองเชนกัน 

ตัวอยางเชน การลดผลกระทบของโฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพลงประมาณรอยละ 40-60 และผลของ

โฆษณาท่ีไมดีตอสุขภาพท่ีสงผลตอดัชนีมวลกายท่ีเพ่ิมข้ึนจะมีคาลดลงเทากันหากไมมีโฆษณาหรือมีมาตรการ

ควบคุมอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ อีกท้ังความนาจะเปน (probability) และคาความเสี่ยงสัมพัทธ (relative risk) 

ของภาวะอวนและการเกิดโรคจากการดูโฆษณาอาหารทางโทรทัศนตอนเด็กจะเปนภาวะอวนในวัยผูใหญและ

สงผลตอการเกิดโรคตาง ๆ ในวัยผูใหญ เปนตน สําหรับการประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรสําหรับผล

ของโฆษณาอาหารตอปริมาณอาหารท่ีบริโภคสําหรับประเทศไทยในระยะตอไป อาจตองพิจารณาเลือกใชหรือ

กําหนดสมมุติฐานเหลานี้เชนกัน ในกรณีท่ีไมมีขอมูลในประเทศหรือมีขอมูลไมเพียงพอ  
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 นอกจากนี้ ผูเชี่ยวชาญมีขอสังเกตถึงการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและภาวะ

อวนในเด็กในประเทศไทยซ่ึงพบวา ไมมีความสัมพันธกัน กลาวคือ ภาวะอวนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การรับประทานอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ อยางไรก็ตามการศึกษานี้ระบุวา เด็กใหขอมูลคลาดเคลื่อนจากความ

เปนจริง กลาวคือ เด็กท่ีมีภาวะอวนจะรายงานวารับประทานอาหารปริมาณนอย นอกจากนี้พฤติกรรมการดู

โฆษณาทางโทรทัศนของเด็กในปจจุบันเปลี่ยนไปคือ ในระหวางชวงการโฆษณาเด็กจะเปลี่ยนชองรายการไปดู

รายการอ่ืน ๆ ท่ีไมไดอยูในชวงการโฆษณา อีกท้ังเด็กยังไดรับสื่อทางสังคมอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากโทรทัศน 

เชน การใชอินเทอรเน็ตซ่ึงมีโฆษณาแฝงจํานวนมากในขณะท่ีรัฐบาลยังไมมีระบบควบคุม เปนตน ซ่ึงหากทํา

การประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารทางโทรทัศนโดยใชขอมูล

จากการศึกษาดังกลาวอาจมีขอมูลท่ีไมเปนปจจุบัน เนื่องจากมีการเผยแพรสื่อหลากหลายชองทางมากข้ึนใน

ปจจุบัน เชน การเผยแพรละคร/ภาพยนตรผานระบบเคเบิลทีวี หรือแอปพลิเคชันตาง ๆ เปนตน รวมถึง

สิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของกับเด็ก เชน เพ่ือน ครอบครัว โรงเรียน เปนตน ซ่ึงปจจัยตาง ๆ เหลานี้ ลวนสงผลตอ

พฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กท้ังสิ้น ดังนั้นการศึกษาท่ีจะดําเนินการในอนาคตควรศึกษาเพ่ิมเติมถึง

พฤติกรรมการรับสื่อท่ีเปลี่ยนไปในเด็กและลักษณะของการโฆษณาในรูปแบบใหม ๆ รวมท้ังกระบวนการรับรู

และความรูความเขาใจของเด็กในประเทศไทยดวย 

 ภายหลังการประชุม นางสาวรักมณี บุตรชน แจงในท่ีประชุมวาคณะผูดําเนินโครงการจะปรึกษากับ

ผูใหทุนอีกครั้งถึงแนวทางการปรับเปลี่ยนการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 2 ซ่ึงเดิมมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมิน

ความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุมโฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพทางโทรทัศนโดยใชขอมูลท่ี

ไดจากการศึกษาระยะท่ี 1 นี้ และจะจัดทํารายงานการประชุมโดยสงใหผูเขารวมประชุมทุกทานตรวจสอบ

ความถูกตองอีกครั้ง 

 

ปดประชุมเวลา 15.30 น. 

 

นายสรายุทธ ขันธะ นางสาวรักมณี บุตชน 

ผูจดรายงานการประชุม ผูตรวจรายงานการประชมุ 

 


