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รายงานการประชุมผูเช่ียวชาญโครงการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบและการศึกษาความคุมคาทาง

เศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารท่ีไมดตีอสุขภาพทางโทรทัศน 

วันท่ี 26 มิถุนายน 2561 เวลา 13.30-15.30 น. 

ณ หองประชุม 1 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

ช้ัน 6 อาคาร 6 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง จ.นนทบุรี 

ผูเขารวมประชุม 

1.  ศ. ดร.ศิริเพ็ญ ศุภกาญจนกันต ิ คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  พญ.นภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล สํานักโภชนาการ กรมอนามัย 

3.  ดร.กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค  

4.  รศ. ดร. ภญ.อุษา ฉายเกล็ดแกว คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

5.  รศ. ดร. ภญ.มนทรัตม ถาวรเจริญทรัพย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

6.  ดร. ภญ.นัยนา ประดิษฐสิทธิกร สถาบันวิจัย จัดการความรู และมาตรฐานการควบคุมโรค 

7.  นางสาวสุลัดดา พงษอุทธา สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ 

8.  นางสาวรักมณี บุตรชน โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

9.  ภญ.สุธาสินี คําหลวง โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

10.  นายสรายุทธ ขันธะ โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ 

 

เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.  

 นางสาวรักมณี บุตรชน นักวิจัยโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพกลาวตอนรับ

ผูเขารวมประชุม และชี้แจงวัตถุประสงคของการประชุมคือเพ่ือพิจารณาผลการทบทวนวรรณกรรมอยางเปน

ระบบและใหขอเสนอแนะตอการประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุมโฆษณาอาหารท่ี

ไมดีตอสุขภาพทางโทรทัศน ภายหลังจาก นางสาวรักมณี บุตรชน และภญ.สุธาสินี คําหลวง นําเสนอผล

การศึกษา ท่ีประชุมมีขออภิปรายดังนี้ 

 ผูเชี่ยวชาญสอบถามถึงประชากรท่ีสนใจในการศึกษารวมถึงคําจัดความของอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ 

เนื่องจากโฆษณาสวนใหญทางโทรทัศนในปจจุบันคือ ขนมขบเค้ียว เครื่องดื่มรสหวาน เปนตน ตลอดจนการนํา

ผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชในการศึกษาระยะตอไป ผูวิจัยชี้แจงวา ประชากรท่ีสนใจคือ เด็กและวัยรุนท่ีอยูในชวง

อายุระหวาง 3-18 ป เนื่องจากเปนกลุมท่ีขาดความตระหนักตอผลของโฆษณาอาหารหรือถูกชักจูงจากโฆษณา

ไดงายในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร ท้ังนี้คําจัดความของอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพท่ีจะใชสําหรับการศึกษา

ในระยะตอไปยังไมชัดเจน แตการศึกษาท่ีผานมาสวนใหญใหนิยามวาเปนอาหารท่ีมีปริมาณไขมัน เกลือ และ

น้ําตาลสูง ผูวิจัยจึงตัดสินใจใชนิยามเดียวกันนี้ การประชุมครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือพิจารณาผลการทบทวน
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วรรณกรรมอยางเปนระบบท่ีจะนําไปใชสําหรับการประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุม

โฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพทางโทรทัศน เนื่องจากมีการศึกษาเก่ียวกับความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของ

มาตรการควบคุมโฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพในตางประเทศ หากนําผลการศึกษาเหลานั้นมาใชในประเทศ

ไทยอาจขาดความนาเชื่อถือ เนื่องจากมีความแตกตางทางดานบริบทหรือสิ่งแวดลอมซ่ึงอาจสงผลตอพฤติกรรม

การรับประทานอาหารในเด็กและวัยรุน อีกท้ังมาตรการควบคุมโฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพทางโทรทัศนทํา

ไดงายกวามาตรการอ่ืน ๆ และเปนมาตรการท่ีคุมคาสูงสุด (best buy interventions) ขององคการอนามัย

โลก จึงมีความสําคัญท่ีจะมีการศึกษาสําหรับประเทศไทย  

 ผูเชี่ยวชาญมีขอสงสัยเก่ียวกับการศึกษานี้ท่ีเลือกใชเกณฑคัดเขาของประชากรเด็กและวัยรุนอายุตั้งแต 

3 ป เนื่องจากเด็กอายุ 3-4 ปอาจจะไมสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองหรือผูปกครองเปนผูตัดสินใจเลือกอาหาร

ใหเด็กซ่ึงอาจสงผลตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็ก ดังนั้น การศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารของเด็กควรศึกษาเด็กท่ีสามารถตัดสินใจไดเองเพ่ือปองกันการแทกแซงการตัดสินใจจาก

ผูปกครอง ผูวิจัยชี้แจงวา การศึกษาสวนใหญเปนการศึกษาเชิงทดลอง (experimental study) ซ่ึงเปน

สถานการณควบคุมเพ่ือใหทราบถึงผลของโฆษณาอาหารตอเด็กโดยตรง อยางไรก็ตามผูเชี่ยวชาญใหความเห็น

เพ่ิมเติมวา การศึกษาเชิงทดลองมีประโยชนทางดานวิทยาศาสตรกลาวคือ มีการแบงกลุมทดลองท่ีดูโฆษณา

อาหารและกลุมควบคุมท่ีไมไดดูโฆษณาอาหารหรือดูโฆษณาประเภทอ่ืน ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบผลของโฆษณา

อาหารตอเด็กท้ังสองกลุม อยางไรก็ตามหากจะมีการใชมาตรการควบคุมโฆษณาอาหารทางโทรทัศนมีความ

จําเปนตองพิจารณาปจจัยอ่ืน ๆ ในชีวิตจริงรวมดวย  

 ผูเชี่ยวชาญใหความเห็นตอผลการศึกษาวา จากผลการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบจะพบวา 

กลุมเด็กท่ีดูโฆษณาอาหารทางโทรทัศนจะมีปริมาณอาหารท่ีรับประทานท่ีเพ่ิมข้ึนประมาณ 2-3 กรัม อีกท้ังบาง

การศึกษาพบวา กลุมเด็กท่ีดูโฆษณาอาหารทางโทรทัศนรับประทานอาหารนอยกวากลุมเด็กท่ีไมไดดูหรือดู

โฆษณาประเภทอ่ืน ทําใหการเปลี่ยนแปลงปริมาณอาหารท่ีรับประทานระหวางกลุมท่ีดูโฆษณาอาหารและกลุม

ท่ีไมไดดูโฆษณาอาหารอาจจะไมมีความหมาย หากมีการศึกษาในระยะตอไปอาจจะตองมีการกําหนด

สมมุติฐาน (assumption) สําหรับผลของโฆษณาอาหารตอปริมาณอาหารท่ีบริโภค อีกท้ังอาจมีขอจํากัดดาน

ขอมูลตาง ๆ เชน พฤติกรรมการดูโฆษณาทางโทรทัศนของเด็ก ระยะเวลาและรูปแบบของโฆษณาอาหาร เปน

ตน ผูวิจัยชี้แจงวา การประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรโดยใชแบบจําลอง (model) มีความจําเปนตองมี

การกําหนดสมมุติฐานตามท่ีผูเชี่ยวชาญไดใหขอคิดเห็น ซ่ึงจากการศึกษาการประเมินความคุมคาทาง

เศรษฐศาสตรท่ีผานมามีการกําหนดสมมุติฐานสําหรับคาของแตละตัวแปรท่ีใชในแบบจําลองเชนกัน 

ตัวอยางเชน การลดผลกระทบของโฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพลงประมาณรอยละ 40-60 และผลของ

โฆษณาท่ีไมดีตอสุขภาพท่ีสงผลตอดัชนีมวลกายท่ีเพ่ิมข้ึนจะมีคาลดลงเทากันหากไมมีโฆษณาหรือมีมาตรการ

ควบคุมอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ อีกท้ังความนาจะเปน (probability) และคาความเสี่ยงสัมพัทธ (relative risk) 

ของภาวะอวนและการเกิดโรคจากการดูโฆษณาอาหารทางโทรทัศนตอนเด็กจะเปนภาวะอวนในวัยผูใหญและ

สงผลตอการเกิดโรคตาง ๆ ในวัยผูใหญ เปนตน สําหรับการประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรสําหรับผล

ของโฆษณาอาหารตอปริมาณอาหารท่ีบริโภคสําหรับประเทศไทยในระยะตอไป อาจตองพิจารณาเลือกใชหรือ

กําหนดสมมุติฐานเหลานี้เชนกัน ในกรณีท่ีไมมีขอมูลในประเทศหรือมีขอมูลไมเพียงพอ  
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 นอกจากนี้ ผูเชี่ยวชาญมีขอสังเกตถึงการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและภาวะ

อวนในเด็กในประเทศไทยซ่ึงพบวา ไมมีความสัมพันธกัน กลาวคือ ภาวะอวนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การรับประทานอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ อยางไรก็ตามการศึกษานี้ระบุวา เด็กใหขอมูลคลาดเคลื่อนจากความ

เปนจริง กลาวคือ เด็กท่ีมีภาวะอวนจะรายงานวารับประทานอาหารปริมาณนอย นอกจากนี้พฤติกรรมการดู

โฆษณาทางโทรทัศนของเด็กในปจจุบันเปลี่ยนไปคือ ในระหวางชวงการโฆษณาเด็กจะเปลี่ยนชองรายการไปดู

รายการอ่ืน ๆ ท่ีไมไดอยูในชวงการโฆษณา อีกท้ังเด็กยังไดรับสื่อทางสังคมอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจากโทรทัศน 

เชน การใชอินเทอรเน็ตซ่ึงมีโฆษณาแฝงจํานวนมากในขณะท่ีรัฐบาลยังไมมีระบบควบคุม เปนตน ซ่ึงหากทํา

การประเมินความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุมการโฆษณาอาหารทางโทรทัศนโดยใชขอมูล

จากการศึกษาดังกลาวอาจมีขอมูลท่ีไมเปนปจจุบัน เนื่องจากมีการเผยแพรสื่อหลากหลายชองทางมากข้ึนใน

ปจจุบัน เชน การเผยแพรละคร/ภาพยนตรผานระบบเคเบิลทีวี หรือแอปพลิเคชันตาง ๆ เปนตน รวมถึง

สิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของกับเด็ก เชน เพ่ือน ครอบครัว โรงเรียน เปนตน ซ่ึงปจจัยตาง ๆ เหลานี้ ลวนสงผลตอ

พฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กท้ังสิ้น ดังนั้นการศึกษาท่ีจะดําเนินการในอนาคตควรศึกษาเพ่ิมเติมถึง

พฤติกรรมการรับสื่อท่ีเปลี่ยนไปในเด็กและลักษณะของการโฆษณาในรูปแบบใหม ๆ รวมท้ังกระบวนการรับรู

และความรูความเขาใจของเด็กในประเทศไทยดวย 

 ภายหลังการประชุม นางสาวรักมณี บุตรชน แจงในท่ีประชุมวาคณะผูดําเนินโครงการจะปรึกษากับ

ผูใหทุนอีกครั้งถึงแนวทางการปรับเปลี่ยนการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 2 ซ่ึงเดิมมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมิน

ความคุมคาทางเศรษฐศาสตรของมาตรการควบคุมโฆษณาอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพทางโทรทัศนโดยใชขอมูลท่ี

ไดจากการศึกษาระยะท่ี 1 นี้ และจะจัดทํารายงานการประชุมโดยสงใหผูเขารวมประชุมทุกทานตรวจสอบ

ความถูกตองอีกครั้ง 

 

ปดประชุมเวลา 15.30 น. 

 

นายสรายุทธ ขันธะ นางสาวรักมณี บุตชน 

ผูจดรายงานการประชุม ผูตรวจรายงานการประชมุ 

 


