
  เด็ก = อายุ 0 - 5  ป / ผูสูงอายุ = อายุ 60 ป ขึ้นไป

 การมีหลักประกันสุขภาพถวนหนาทำใหลดภาวะลมละลายจากคาใชจายดานสุขภาพของครัวเรือนไทย ลดคาใชจายของ

ครัวเรือนในโรงพยาบาลรัฐ อยางไรก็ตามจำนวนคาใชจายดานสุขภาพของครัวเรือนยังคงเพิ่มสูงขึ้นเล็กนอย ในชวงหลังการมี

หลักประกันสุขภาพถวนหนา อันเนื่องมาจากคารักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลเอกชน การซื้อยาและเวชภัณฑ โดยเฉพาะวิตามิน

ยาบำรุง และอาหารเสริม

 หนวยงานรัฐ เชน สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ควรติดตามและประเมินภาวะรายจายครัวเรือนดานสุขภาพ

เพ่ือหามาตรการในการรักษาระดับคาใชจายไมใหเพ่ิมสูงข้ึนอยางรวดเร็ว จนทำใหครัวเรือนเกิดความเส่ียงในการเกิดภาวะลมละลาย

ของครัวเรือนอันเน่ืองมาจากรายจายดานสุขภาพเหมือนในอดีตท่ีผานมา รวมท้ังทำความเขาใจและคนหาผลกระทบจากการเพ่ิมข้ึน

ของคาใชจายดานสุขภาพ ประสานงานและรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในการแกไขปญหาการเพ่ิมข้ึนของคาใชจายดานสุขภาพ
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ประเทศไทยมีระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนามาต้ังแตป 2545 สงผลใหมีครัวเรือนไทยท่ีลมละลาย
จากคาใชจายดานสุขภาพลดลง แตจากการคนหาขอเท็จจริงเร่ืองคาใชจายดานสุขภาพของครัวเรือนไทย
ในชวง 25 ปท่ีผานมา พบวาครัวเรือนไทยยังมีคาใชจายดานสุขภาพจำนวนใกลเคียงกับชวงกอนมีระบบ
ประกันสุขภาพถวนหนา แตเน่ืองจากคาใชจายดานอ่ืนเพ่ิมข้ึนทำใหเห็นวาสัดสวนคาใชจายดานสุขภาพ
มีแนวโนมลดลง ในขณะที่ครัวเรือนที่มีผูอาศัยในภาวะพึ่งพิง ไดแก เด็ก ผูสูงอายุและคนพิการ ไดรับ
ประโยชนมากกวาจากการมีระบบประกันสุขภาพถวนหนา เห็นไดจากสัดสวนคาใชจายดานสุขภาพลดลง
มากกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูอาศัยในภาวะพ่ึงพิง ครัวเรือนไทยโดยเฉพาะครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดสูงยังมีคาใช
จายดานสุขภาพสวนใหญเปนคารักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชน ท้ังผูปวยนอกและผูปวยใน นอกจากน้ี
ครัวเรือนไทยมีคาใชจายในการซื้อยาและเวชภัณฑเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการซื้อวิตามิน
ยาบำรุงและอาหารเสริมซึ่งสูงขึ้นอยางรวดเร็วนับตั้งแตป 2552

มีหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�าแล�ว
ครัวเร�อนไทยยังต�องจ�ายอะไร

เพ�่อสุขภาพอีก

ค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพของครัวเร�อนไทยหลังมีหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�าเป�นอย�างไร

มีสัดส�วนค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพลดลง
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*ระดับรายไดครัวเรือนจำแนกเปน 10 ระดับเดไซล (ระดับรายไดสูงเดไซล 7-10, ระดับรายไดนอยเดไซล 1-4) จำแนกโดยจัดเรียงครัวเรือนตามระดับรายได
จากนอยไปมากจากนั้นตัดแบงครัวเรือนเปน 10 กลุม แตละกลุมมีครัวเรือน ๆ เทากัน  **เรียกวาครัวเรือนที่มีผูอาศัยในภาวะพึ่งพิง
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คาใชจายดานสุขภาพ
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(4-7 หมื่นล�าน /ป�)

คาใชจายดานอื่นๆ

ครัวเรือนที่มีรายไดสูง* ครัวเรือนที่มีีรายไดนอย*
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ของครัวเร�อนท่ีมี เด็ก ผู�สูงอายุและคนพ�การ**

ลดลงจนเกือบเท�าครัวเร�อนที่ ไม�มี
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คาใชจายดานสุขภาพ (บาท) ปรับอัตราเงินเฟอใหเปนคาในปฐานท่ี พ.ศ. 2554

ป 2545 เริ่มมีหลักประกันสุขภาพถวนหนา

4.2

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ

มีหลักประกันสุขภาพถวนหนาแลวครัวเรือนไทยยังตองจายอะไรเพื่อสุขภาพอีก
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ผูปวยนอก ผูปวยใน ผูปวยนอก

รพ.เอกชน
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กอนป 2545 ครัวเรือนไทยมีสัดสวนคาใชจายจากการเขารับบริการผูปวยนอกในสถานพยาบาลของรัฐมากกวา การเขารับบริการ
ผูปวยในของ รพ. เอกชน แตหลังป 2545 ครัวเรือนไทยมีสัดสวนคาใชจายจากการเขารับบริการผูปวยนอกในสถานพยาบาล
ของรัฐนอยกวาการเขารับบริการผูปวยในของ รพ. เอกชน

(1.7 หมื่นลานบาท) (6 พันลานบาท) (3.5 พันลานบาท) (2.5 พันลานบาท)

(จาก 1 หมื่นลานบาทในป 2541 ลดลงเปน 3.5 พันลานบาทในป 2558)

(3.8 หมื่นลานบาทในป 2558 ) 

1% 8% 8%
(1.8 พันลานบาท) (1.8 พันลานบาท) (261 ลานบาท)

ค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพที่ครัวเร�อนไทยยังต�องควักกระเป�าจ�าย แม�มีหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�าแล�ว

ค�ารักษาพยาบาล
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หลังมีระบบประกัน
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คาใชจายซื้อวิตามิน/
ยาบำรุง/ อาหารเสริม
สูงขึ้นกวา 10 เทา 
โดยครัวเรือนที่มีรายไดสูง
ใชจายมากกวาครัวเรือน
ที่มีรายไดนอย
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คาใชจายผูปวยนอก
ในสถานพยาบาลของรัฐมีแนวโนมลดลง

สถานพยาบาล
ของรัฐ

3.4 – 5.9
หมื่นลานบาท/ป

ในชวง 25 ป (ป 2533 - 2558)
ครัวเรือนไทยจายคา
รักษาพยาบาลมากกวา
ซื้อยาและเวชภัณฑ
โดยมีคารักษาพยาบาลอยูที่ 
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ในชวงป 2541 ถึง 2550 ครัวเรือนไทยมีสัดสวนคาใชจายซื้อยาแผนปจจุบันมากที่สุด รองลงมาคือยาสมุนไพร/ยาแผนโบราณ
วิตามิน/ยาบำรุง/อาหารเสริมยาคุมกำเนิด/ถุงยางอนามัย และเวชภัณฑ/อุปกรณปฐมพยาบาล แตป 2552 เปนตนมา ครัวเรือนไทย
มีสัดสวนคาใชจายดานวิตามิน/ยาบำรุง/อาหารเสริมมากกวายาสมุนไพร/ยาแผนโบราณ

สมุนไพร

ยาสมุนไพร/ยาแผนโบราณ เวชภัณฑ/อุปกรณปฐมพยาบาล

 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข�้นกับครัวเร�อนไทยหลังมีหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�า

สัดสวนคาใชจายดานสุขภาพที่ครัวเรือนไทย
จายเงินเอง (OOPE)เมื่อเทียบกับรายจาย
ดานสุขภาพทั้งหมดของประเทศ

ครัวเรือนที่เกิดวิกฤติทางการเงิน
จากการจายคารักษาพยาบาล

อุบัติการณของครัวเรือนที่ตองกลายเปน
ครัวเรือนยากจนจากรายจายดานสุขภาพ

แมวาขอมูลดังกลาวจะแสดงใหเห็นถึง
ความสำเร็จของการมีหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนา แตยังไมเคยมีการศึกษามากอน
วาจำนวนมูลคาของคาใชจายดานสุขภาพ
ของครัวเรือนไทยเพิ่มขึ้นหรือลดลง หาก
เพิ่มขึ ้นเกิดจากคาใชจายดานใดและ
หากลดลง ใครคือผูไดประโยชน

หลังมีหลักประกันฯ
(หลังป 2545)

กอนมีหลักประกันฯ

*OOPE: out of pocket expenditure

ป 2537 ป 2555

ป 2533 ป 2559
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12%
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SES) ท่ีดำเนินการโดย สำนักงานสถิติแหงชาติ ในระหวางป  2533 ถึง 2558 โดยทำการปรับลดอัตราเงินเฟอดวยคาดัชนีราคา
ผูบริโภคท่ัวไป(consumer price index: CPI) โดยใชป 2554 เปนปฐาน เพ่ือทำใหสามารถเปรียบเทียบมูลคาของเงินตลอดชวง
25 ปไดอยางไมมีความโนมเอียง (bias) ท้ังน้ีคาใชจายดานสุขภาพ แบงออกเปน 1) คาซ้ือยาและเวชภัณฑ ไดแก ยาแผนปจจุบัน
ยาสมุนไพร/ยาแผนโบราณ ยาคุมกำเนิด/ถุงยางอนามัย วิตามินหรืออาหารเสริม เวชภัณฑ/อุปกรณปฐมพยาบาล และ 2)
คารักษาพยาบาล แบงเปน ประเภทผูปวยนอกของสถานพยาบาลของรัฐและเอกชน และประเภทผูปวยในของสถานพยาบาล
ของรัฐและเอกชน 

ปฏิบัติการค�นหาข�อเท็จจร�งรายจ�ายด�านสุขภาพที่ครัวเร�อนไทยต�องจ�ายด�วยตนเอง
การศึกษานี้วิเคราะหขอมูลจากการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (socioeconomic survey,

สัดส�วนค�าใช�จ�ายด�านยาและเวชภัณฑ�ของครัวเร�อนไทย ป� 2558 สัดส�วนค�าใช�จ�ายด�านการรักษาพยาบาลของครัวเร�อนไทย ป� 2558

ยาและเวชภัณฑ�

ยาแผนปจจุบัน ยาคุมกำเนิด/ถุงยางอนามัย
49% 34%

(1 หม่ืนลานบาท) (7.7 พันลานบาท)

คายาและเวชภัณฑ
มีแนวโนมสูงข้ึน
จากรอยละ 21
ในป 2533 เปน
รอยละ 37
ในป 2558
แตมีมูลคา
นอยกวา
คารักษา
พยาบาล

2.2
หมื่นลาน

ป 2558ป 2533

8.6
พันลาน

      มีหลักประกันสุขภาพถวนหนาแลวครัวเรือนไทยยังตองจายอะไรเพื่อสุขภาพอีก     หนา 3 หนา 2      มีหลักประกันสุขภาพถวนหนาแลวครัวเรือนไทยยังตองจายอะไรเพื่อสุขภาพอีก



  เด็ก = อายุ 0 - 5  ป / ผูสูงอายุ = อายุ 60 ป ขึ้นไป

 การมีหลักประกันสุขภาพถวนหนาทำใหลดภาวะลมละลายจากคาใชจายดานสุขภาพของครัวเรือนไทย ลดคาใชจายของ

ครัวเรือนในโรงพยาบาลรัฐ อยางไรก็ตามจำนวนคาใชจายดานสุขภาพของครัวเรือนยังคงเพิ่มสูงขึ้นเล็กนอย ในชวงหลังการมี

หลักประกันสุขภาพถวนหนา อันเนื่องมาจากคารักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลเอกชน การซื้อยาและเวชภัณฑ โดยเฉพาะวิตามิน

ยาบำรุง และอาหารเสริม

 หนวยงานรัฐ เชน สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ควรติดตามและประเมินภาวะรายจายครัวเรือนดานสุขภาพ

เพ่ือหามาตรการในการรักษาระดับคาใชจายไมใหเพ่ิมสูงข้ึนอยางรวดเร็ว จนทำใหครัวเรือนเกิดความเส่ียงในการเกิดภาวะลมละลาย

ของครัวเรือนอันเน่ืองมาจากรายจายดานสุขภาพเหมือนในอดีตท่ีผานมา รวมท้ังทำความเขาใจและคนหาผลกระทบจากการเพ่ิมข้ึน

ของคาใชจายดานสุขภาพ ประสานงานและรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในการแกไขปญหาการเพ่ิมข้ึนของคาใชจายดานสุขภาพ
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ประเทศไทยมีระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนามาต้ังแตป 2545 สงผลใหมีครัวเรือนไทยท่ีลมละลาย
จากคาใชจายดานสุขภาพลดลง แตจากการคนหาขอเท็จจริงเร่ืองคาใชจายดานสุขภาพของครัวเรือนไทย
ในชวง 25 ปท่ีผานมา พบวาครัวเรือนไทยยังมีคาใชจายดานสุขภาพจำนวนใกลเคียงกับชวงกอนมีระบบ
ประกันสุขภาพถวนหนา แตเน่ืองจากคาใชจายดานอ่ืนเพ่ิมข้ึนทำใหเห็นวาสัดสวนคาใชจายดานสุขภาพ
มีแนวโนมลดลง ในขณะที่ครัวเรือนที่มีผูอาศัยในภาวะพึ่งพิง ไดแก เด็ก ผูสูงอายุและคนพิการ ไดรับ
ประโยชนมากกวาจากการมีระบบประกันสุขภาพถวนหนา เห็นไดจากสัดสวนคาใชจายดานสุขภาพลดลง
มากกวาครัวเรือนท่ีไมมีผูอาศัยในภาวะพ่ึงพิง ครัวเรือนไทยโดยเฉพาะครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดสูงยังมีคาใช
จายดานสุขภาพสวนใหญเปนคารักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเอกชน ท้ังผูปวยนอกและผูปวยใน นอกจากน้ี
ครัวเรือนไทยมีคาใชจายในการซื้อยาและเวชภัณฑเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการซื้อวิตามิน
ยาบำรุงและอาหารเสริมซึ่งสูงขึ้นอยางรวดเร็วนับตั้งแตป 2552

มีหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�าแล�ว
ครัวเร�อนไทยยังต�องจ�ายอะไร

เพ�่อสุขภาพอีก

ค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพของครัวเร�อนไทยหลังมีหลักประกันสุขภาพถ�วนหน�าเป�นอย�างไร

มีสัดส�วนค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพลดลง
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ครัวเร�อนที่มีรายได�สูงยังใช�จ�าย
ที่สถานพยาบาลเอกชนมากที่สุด

ค�ายาและเวชภัณฑ�เพ��มสูงข�้น
อย�างต�อเนื่อง
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รพ.เอกชน

*ระดับรายไดครัวเรือนจำแนกเปน 10 ระดับเดไซล (ระดับรายไดสูงเดไซล 7-10, ระดับรายไดนอยเดไซล 1-4) จำแนกโดยจัดเรียงครัวเรือนตามระดับรายได
จากนอยไปมากจากนั้นตัดแบงครัวเรือนเปน 10 กลุม แตละกลุมมีครัวเรือน ๆ เทากัน  **เรียกวาครัวเรือนที่มีผูอาศัยในภาวะพึ่งพิง

ว�ตามินสมุนไพร
ป 2533

มี ไมมี มี ไมมี มี ไมมี

ป 2558
ป 2533

20%
(1.1 พันลาน)

ป 2543
22%

(1.2 หม่ืนลาน)
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(2.3 หม่ืนลาน)
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ป� 2533-2543

คาใชจายดานอื่นๆ

คาใชจายดานสุขภาพ
2.7-3.8% 
(4-7 หมื่นล�าน /ป�)

คาใชจายดานอื่นๆ

ครัวเรือนที่มีรายไดสูง* ครัวเรือนที่มีีรายไดนอย*

1000

1000

สัดส�วนค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพ%
ของครัวเร�อนท่ีมี เด็ก ผู�สูงอายุและคนพ�การ**

ลดลงจนเกือบเท�าครัวเร�อนที่ ไม�มี

ป� 2547-2558

คาใชจายดานสุขภาพ
1.5-1.9%

(5-6 หมื่นล�าน /ป�)
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คาใชจายดานสุขภาพ (บาท) ปรับอัตราเงินเฟอใหเปนคาในปฐานท่ี พ.ศ. 2554

ป 2545 เริ่มมีหลักประกันสุขภาพถวนหนา

4.2

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ

มีหลักประกันสุขภาพถวนหนาแลวครัวเรือนไทยยังตองจายอะไรเพื่อสุขภาพอีก
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