
การเข�าถึงบร�การสไปโรเมตร�ย�
และความเป�นไปได�ในการลงทุน

สไปโรเมตรยี (spirometry) เปนวิธีทดสอบการทาํงานของปอดดวยเครือ่งสไปโรมิเตอร (spirometer) ใชสาํหรบั

วินิจฉัย ประเมินและติดตามผลการรักษาโรคที่เก่ียวกับทางเดินหายใจ เชน โรคหืด โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง

อยางไรก็ตามยังมีการใหบริการนอยกวาที่ควร ทั้งที่การวินิจฉัยดวยเครื่องดังกลาวสามารถเบิกได จึงมีการ

ศกึษาการเขาถึงบรกิารสไปโรเมตรยีและความเปนไปไดในการลงทุน ผลการศกึษาพบวา โรงพยาบาลชมุชน

หลายแหงไมมีเครื่องสไปโรมิเตอรและบุคลากรที่มีความสามารถในการใชเครื่อง สงผลใหผูปวยเขาถึง

บริการนอย ผลการทดสอบไมไดมาตรฐาน และเปนการใหบริการที่ไมคุมทุน การศึกษาน้ีเสนอใหหนวยงาน

ทีเ่ก่ียวของควรสนับสนนุใหมบีรกิารสไปโรเมตรยี ในโรงพยาบาลชมุชนขนาดใหญ (ระดับ F1) ขึน้ไป หรอืใน

โรงพยาบาลท่ีมีความพรอมและมีความจําเปน พัฒนาระบบสงตอในกรณีท่ีเปนโรงพยาบาลไมมีบริการเพ่ือ

ใหผูปวยสามารถเขาถึงบริการไดอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ

การเขาถึงบริการสไปโรเมตรีย และความเปนไปไดในการลงทุน

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ     ปที่ 6 ฉบับที่ 53 เดือนธันวาคม 2561

บริการสไปโรเมตรีย

ใชวินิจฉัยแยกโรค

ระหวางโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

กับโรคหืดหรือโรคปอดอื่น ๆ

เบิกไดฟรีแตใหบริการ

นอยเกินไป 

เพ�่อให�เกิดการให�บร�การสไปโรเมตร�ย�ที่เหมาะสมควรทำอย�างไร

พิจารณาความพรอมและ

ความจำเปนของ รพ.

ขนาดเล็กที่ตองจัดใหมี

บริการและจัดสรร

งบประมาณเปนราย ๆ ไป

รพ. ควรรวมมือกัน

พัฒนาระบบสงตอ

กรณีที่โรงพยาบาล

ไมมีบริการ

สไปโรเมตรีย

กำหนดคุณลักษณะเฉพาะ

(specif  ication) เปนเกณฑ

อางอิงการจัดซื้อเครื่อง

กำหนดรูปแบบการซื้อและ

ตอรองราคาที่เหมาะสม

อบรมการใชเครื่อง

ใหบุคลากร

ที่ใหบริการ

ทุกคน

มีเตียง 90  -   120 เตียงขึ้นไป

การลงทุนที่เหมาะสม

ควรลงทุนใหบริการ

สไปโรเมตรียใน รพ.

ชุมชนขนาดใหญ (F1) ขึ้นไป

ภาระงบประมาณ 5 ป

109 -370 ลานบาท

26 ราย/สัปดาห65 ราย/สัปดาห
หาก รพ.ชุมชนใหบริการ 5 วัน/สัปดาห หาก รพ.ชุมชนใหบริการ 1 วัน/สัปดาห

จ�ดคุ�มทุนของการให�บร�การสไปโรเมตร�ย�

รพ.ชุมชน



บร�การสไปโรมิเตอร�

บร�การสไปโรมิเตอร� บร�การสไปโรมิเตอร�

เครื่องบันทึกผล
การทดสอบ

ให�บร�การสไปโรเมตร�ย�ในโรงพยาบาลชุมชนทุกแห�งยังไม�เหมาะสมเพราะอะไร 
การมีอยู�ของบร�การสไปโรเมตร�ย� :

มีเคร�่องและบุคลากรหร�อไม�

41%
รพ.ชุมชน

80%
รพ.ชุมชน

88%
รพ.ทั่วไป

100%
รพ.ทั่วไป

100%
รพ.ศูนย

การมีเครื่องสไปโรมิเตอร *

100%
รพ.ศูนย

การมีบุคลากรที่ไดรับการอบรม*

ความสามารถในการเข�าถึงบร�การสไปโรเมตร�ย�:

ผู�ป�วยได�ใช�หร�อไม�

ความเหมาะสม:

การให�บร�การใน รพ. ชุมชนเหมาะสมหร�อไม�

ความสามารถในการจ�าย:

การให�บร�การในป�จจ�บันคุ�มทุนหร�อไม�

เจาหนาที่คอยดูผูปวย
ขณะเปาและแปลผล
การตรวจขณะเปา

จะมีคลิป
หนีบจมูกไว

ผูปวยอมปากกระบอก
สูดลมเขาลึก ๆ แลวเปาลมออกมา
ใหเร็วและแรงที่สุด
เทาที่เปนไปได

สไปโรมิเตอร เครื่องมือจำเปน วินิจฉัยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  ใชสำหรับวินิจฉัยแยกโรค ระหวางโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังกับโรคหืดหรือ

โรคปอดอื่น ๆ เปนวิธีมาตรฐาน (gold standard) เพื่อวินิจฉัย และประเมินความรุนแรงของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง การใหบริการดวยเครื่อง

สไปโรมิเตอรเรียกวา บริการสไปโรเมตรีย การบริการที่ดีตองประกอบไปดวยเครื่องที่พรอมทำงานและบุคลากรที่มีความรูความสามารถ

บริการสไปโรเมตรีย บริการฟรี แตทำไมใหบริการนอย ประเทศไทยมีบริการสไปโรเมตรียในโรงพยาบาล ผูปวยสามารถรับบริการไดโดย

ไมตองเสียคาใชจาย อยางไรก็ตามผูเชี่ยวชาญคาดวา การเขาถึงบริการนี้ยังนอยกวาที่ควรจะเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งในโรงพยาบาลชุมชน

ซึ่งอาจสงผลใหการวินิจฉัยโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจผิดพลาด และทำใหผูปวยไมไดรับการรักษาที่ถูกตองหรือไดรับการรักษา

โดยไมจำเปน การศึกษาการเขาถึงและความเปนไปไดในการลงทุนใหบริการตรวจสมรรถภาพปอดดวยสไปโรเมตรียในโรงพยาบาลชุมชน

จึงคนหาสาเหตุที่ทำใหมีการใหบริการสไปโรเมตรียนอยและเสนอแนวทางการใหบริการที่เหมาะสม   

ภาระงบประมาณรวม 5 ป�จ�ดคุ�มทุน**การให�บร�การสไปโรเมตร�ย�

26 ราย/สัปดาห
หาก รพ.ชุมชนใหบริการ 1 วัน/สัปดาห

การศึกษานี้ดำเนินการในโรงพยาบาลสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยทำการเก็บขอมูลจากการสงแบบสำรวจและสัมภาษณ
แพทยพยาบาล และผูกำหนดนโยบายที่เกี่ยวของ เพื่อเขาใจสถานการณการเขาถึงบริการสไปโรเมตรีย และความเปนไปไดในการลงทุน
ใหมีบริการดังกลาวในโรงพยาบาลชุมชน โดยพิจารณาองคประกอบ 4 ดาน ดังนี้

เกี่ยวกับการศึกษา

• การมีอยู (availability) ของบริการสไปโรเมตรีย ท้ังเคร่ืองสไปโรมิเตอร และบุคลากรท่ีผานการอบรมการใชเคร่ืองสไปโรมิเตอร ในโรงพยาบาลระดับตาง ๆ ไดแก
    โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลศูนย

• ความสามารถในการเขาถึง (accessibility) ศึกษาการใชบริการและปจจัยท่ีสงผลตอการใชบริการสไปโรเมตรียของผูปวยโรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง

• ความเหมาะสม (appropriateness) ของการใหบริการสไปโรเมตรียในโรงพยาบาลชุมชน

• ความสามารถในการจาย (affordability) ของภาครัฐในการลงทุนจัดใหมีบริการสไปโรเมตรียในโรงพยาบาลชุมชน 

ไมมีงบ ไมมีเครื่อง

ไมมีบุคลากร

สาเหตุหลัก คือ การขาดงบ

ประมาณและบุคลากรที่ให

บริการ

รพ.ชุมชนรอยละ 20 มีเคร่ืองแตไม

มีบุคลากรที่ไดรับการอบรมการใช

เครื่องอยูในโรงพยาบาล 

มีเครื่อง แตไมมีบุคลากร

ที่ไดรับการอบรม ผูปวยไมสามารถเปาเคร่ืองได โดยเฉพาะผูสูงอายุไมสะดวก

เดินทางมาตรวจติดตามเพราะมีคาเดินทางสูง แพทยไม

วินิจฉัยดวยเคร่ืองสไปโรมิเตอร อาศัยเพียงการซักประวัติ

แพทยจบใหมไมมั่นใจในการแปลผล เปนตน

มีเครื่อง แตไมมีการใชเครื่อง เครื่องไมไดมาตรฐาน ขาดแคลนอุปกรณ เชน bacterial

filter อุปกรณตรวจสอบการทำงาน (calibration) ของ

เคร่ือง ผูใหบริการขาดความชำนาญการตรวจและแปลผล

ปญหาเหลาน้ีทำใหไดผลการตรวจท่ีไมไดมาตรฐาน ผูปวย

ในพื้นที่มีนอย อาจไมคุมคาการลงทุนจัดใหบริการ

การใหบริการมีปญหา

ปจจุบันยังใหบริการต่ำกวาจุดคุมทุน ขณะท่ีจุดคุมทุนอยูท่ี

65 ราย/สัปดาห (กรณีใหบริการ 5 วัน/สัปดาห) หรือ

26 ราย/สัปดาห (กรณีใหบริการ 1 วัน/สัปดาห)

บริการสไปโรเมตรีย

ในรพ. ชุมชนยังไมคุมทุน**

 * ขอมูลจากโรงพยาบาลที่ตอบแบบสำรวจ 374 แหง จากโรงพยาบาลทั้งหมด 896 แหง

109 - 370 ลานบาท

65 ราย/สัปดาห
หาก รพ.ชุมชนใหบริการ 5 วัน/สัปดาห

518 - 1,761 ลานบาท
สำหรับการจัดใหมีบริการสไปโรเมตรีย

ใน รพ. ชุมชุนทุกแหง

สำหรับการจัดใหมีบริการสไปโรเมตรีย

เฉพาะ รพ.ชุมชนระดับแมขาย (M2-มี 120 เตียงข้ึนไป)

และ รพ.ชุมชนขนาดใหญ (F1-มีเตียง 90 – 120 เตียง)

  **  จุดคุมทุนคือ จำนวนคร้ังของการใหบริการท่ีทำใหรายรับเพียงพอหรือเทากับตนทุนในการใหบริการ การศึกษาน้ีคิดรายรับท่ีเรียกเก็บจากผูรับ

 บริการ/หนวยงานตนสังกัด/กองทุนประกันสุขภาพ 400 บาทตอราย

 

การให�บร�การสไปโรเมตร�ย� 

ซึ่งเปนไปไมไดในทางปฏิบัติ เนื่องจาก รพ. ชุมชนสามารถใหบริการ

ไดมากที่สุดประมาณ 6 ราย/วัน การใหบริการจะคุมทุนและเปนไปได

อาจตองลดตนทุนบางอยาง เชน คาเครื่อง คา bacteria f ilter 

หนา 2      การเขาถึงบริการสไปโรเมตรีย และความเปนไปไดในการลงทุน การเขาถึงบริการสไปโรเมตรีย และความเปนไปไดในการลงทุน     หนา 3



ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1. กระทรวงสาธารณสขุควรจดัสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนใหมบีริการสไปโรเมตรีย ในโรงพยาบาลระดบั F1  ข้ึนไป ท้ังนีสํ้าหรบัโรงพยาบาล

    ชุมชนระดับเล็กกวา F1 ที่มีความพรอมและมีความจําเปนตองจัดใหมีบริการ ควรพิจารณาจัดสรรงบประมาณเปนราย ๆ ไป เนือ่งจาก

    การใหบริการดังกลาวอาจไมมีความคุมทุนในโรงพยาบาลขนาดเล็กที่มีผูปวยไมมาก

2. โรงพยาบาลควรรวมมือกันในการพัฒนาระบบสงตอกรณีที่โรงพยาบาลไมมีบริการสไปโรเมตรีย

3. สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย กระทรวงสาธารณสขุ และสาํนกังานหลักประกันสขุภาพแหงชาต ิ(สปสช.) ควรรวมกันกําหนดคุณลกัษณะ

    เฉพาะ (specification) ที่เหมาะสมของเครื่องสไปโรมิเตอรเพื่อใหโรงพยาบาลใชเปนเกณฑอางอิงในการจัดซื้อ

4. สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวัด สปสช. หรอืหนวยงานทีเ่ก่ียวของควรมกีารตอรองราคา หรอืกําหนดรปูแบบทีเ่หมาะสมในการจดัซือ้เครือ่ง

    สไปโรมิเตอร รวมถึงอุปกรณเสริมอื่น ๆ เพื่อลดตนทุนคาบริการและทําใหการบริการมีความคุมทุน

5. สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย กระทรวงสาธารณสขุ สปสช. หรือหนวยงานทีเ่ก่ียวของควรสนับสนุนบคุลากรท่ีใหบริการสไปโรเมตรีย 

 ไดรับการอบรมการใชเครื่องสไปโรมิเตอรทุกคน

เอกสารฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การศึกษา
การเขาถึงและความเปนไปไดในการลงทุนใหบริการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวย สไปโรเมตรีย ในโรงพยาบาลชุมชน
โดย ทรงยศ พิลาสันต ภญ.ธนพร บุษบาวไล
ดร. ภญ.ศรีเพ็ญ ตันติเวสส
และดร. นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท 

ติดตามรายงานว�จัยฉบับสมบูรณ� ได�ที่
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