
ฟองสบู�ลูกใหม�ในตลาดสินค�าสุขภาพ: ค�าใช�จ�าย
ด�านว�ตามิน ยาบำรุง และอาหารเสร�มของครัวเร�อนไทย

ฟองสบูลูกใหมในตลาดสินคาสุขภาพ: คาใชจายดานวิตามินยาบำรุง และอาหารเสริมของครัวเรือนไทย

คนไทยบร�โภคว�ตามิน ยาบำรุงและอาหารเสร�มเพ��มข�้นทั้ง ๆ ที่ยังไม�หลักฐานว�ชาการ
ที่น�าเชื่อถือเกี่ยวกับสรรพคุณต�าง ๆ

คาใชจายสาํหรบัการบรโิภควติามนิ ยาบาํรงุ และอาหารเสริมของคนไทยเพ่ิมข้ึนประมาณ 6 เทา จาก 1,380 ลานบาท (ป พ.ศ. 2550) เปน

7,711 ลานบาท (ป พ.ศ. 2558) โดยครัวเรือนที่มีรายไดมากจะมีรายจายดานวิตามิน ยาบํารุงและอาหารเสริมสูงกวาครัวเรือนที่มีรายได

นอย ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครมีการบริโภควิตามิน ยาบํารุงและอาหารเสริมมากถึง 1 ใน 3 (รอยละ 33) ของรายจายการซื้อวิตามิน

ยาบาํรงุและอาหารเสรมิของคนท้ังประเทศ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัคาใชจายการรกัษาพยาบาลของคนไทยในป พ.ศ. 2558 พบวา มลูคารวม

ของรายจายดานวิตามิน ยาบํารุง และอาหารเสริมสงูกวาคารักษาผูปวยในของโรงพยาบาลเอกชน การบริโภควิตามิน ยาบาํรุง และอาหารเสรมิ

ทีม่ากขึน้เชนนีไ้มสอดคลองกับขอเทจ็จรงิทีว่า ยังไมมหีลกัฐานทางวชิาการท่ีนาเชือ่ถือเก่ียวกบัคณุประโยชนหรอืสรรพคณุของวติามนิ ยาบาํรงุ

และอาหารเสรมิตามท่ีไดโฆษณาไว หนวยงานท่ีเก่ียวของ ไดแก กระทรวงสาธารณสขุ สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และ

สาํนักงานคณะกรรมการคุมครองผูบรโิภค (สคบ.) ควรสรางความตระหนกัเกีย่วกับการรบัประทานวิตามนิ ยาบาํรงุและอาหารเสรมิท่ีเหมาะสม

และควรควบคมุการผลติและการใหใบอนญุาต และมมีาตรการการตดิตามหลังการจาํหนาย เชน การควบคมุโฆษณาและคณุภาพตามฉลาก 

คาใชจายยาและเวชภณัฑ ใน ป 2558
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โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ



ว�ตามิน ยาบำรุง อาหารเสร�ม ความเชื่อหร�อเร�่องพ�สูจน�แล�ว

ผลิตภัณฑเสริมอาหารและอาหารเสริม เชน วิตามินและยาบำรุง

เปนอาหารไมใชยา ในทางเภสัชกรรม หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใช

รับประทานนอกเหนือจากการรับประทานอาหารตามปกติ จึงไม

มีผลในการปองกันหรือรักษาโรค และเปนผลิตภัณฑที่ใชสำหรับ

บุคคลท่ัวไปท่ีตองการดูแลสุขภาพไมใชผูปวย สรรพคุณท่ีกลาวถึง

ในทองตลาดจึงเปนคุณประโยชนทางอาหาร ซ่ึงหากจะเช่ือถือได

ตองมาจากการวิจัย แนวทางเวชปฏิบัติของประเทศพัฒนาแลว

จะอางอิงสรรพคุณทางอาหารท่ีไดจากการวิจัยในระดับไมต่ำกวา

การทบทวนอยางเปนระบบ (systematic review) ดังรูป Evidence

Pyramid  (ดานซาย) ซึ่งเปนการจัดลำดับความนาเชื่อถือของ

หลักฐานวิชาการ แตการศึกษาน้ีพบวา ผลิตภัณฑเสริมอาหารและ

อาหารเสริมท่ีคนไทยนิยม เชน คอลลาเจน (collagen) กลูตาไธโอน

(glutathione) โคเอ็นไซม คิวเทน (Coenzyme Q10) สังกะส

(หรือท่ีเรียกวา ซิงก – zinc) และซุปไกสกัด มีการวิจัยรับรองอยูใน

ระดับต่ำกวาการทบทวนอยางเปนระบบ

ว�ตามิน ยาบำรุง อาหารเสร�ม คืออะไร

ไมพบการศึกษา
ในสรรพคุณท่ีทำให
ผิวขาวกระจางใส
เนียนนุม ชุมช้ืน

มีการศึกษา systematic review
พบวามีการศึกษาจำนวนนอย
ถึงสรรพคุณของวิตามินชนิด
โคเอ็นไซม คิวเทนในการลด

ภาวะหัวใจลมเหลวและยังเปน
การศึกษาท่ีมีอคติ ดังน้ันควร

ตีความอยางระมัดระวัง

พบการศึกษาในสรรพคุณ
รักษาสิวเพียงการศึกษาเดียว
และเปนการศึกษาขนาดเล็ก

พบวาไมมีสวนชวยในการพัฒนาสติปญญาและความสามารถในการจำ
ซุปไก�สกัด

คอลลาเจน  กลูต�าไธโอน  โคเอ็นไซม�
คิวเทน
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ครัวเรือนที่อยูในกรุงเทพมหานคร

มีรายจายในการซื้อวิตามิน

คิดเปน รอยละ 33

ของรายจายในการซื้อ

วิตามินของคนทั้งประเทศ

6,185 ลานบาท 
มูลคาใชจาย
คารักษาพยาบาล
ผูปวยในของ รพ.
เอกชน ในป 2558

คนไทยบร�โภค ว�ตามิน ยาบำรุง อาหารเสร�ม บร�โภคสูงข�้นอย�างต�อเนื่องในรอบ 10 ป� คนไทยจ�ายเง�นซื้อว�ตามิน ยาบำรุง อาหารเสร�ม
สูงข�้นเกือบ 6 เท�า ในรอบ 8 ป�  (ป� 2550 - 2558)

เกี่ยวกับการศึกษา
โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ (HITAP) ไดดำเนินโครงการวิจัยเร่ืองการศึกษารายจายของครัวเรือนและรายจายดานสุขภาพท่ีประชาชนตองจายดวยตนเอง

ป พ.ศ. 2533-2558 สวนหน่ึงของโครงการดังกลาวศึกษารายจายดานยาและเวชภัณฑ นักวิจัยวิเคราะหฐานขอมูลการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน (Socio - Economic

Survey; SES) ป พ.ศ. 2533-2558 ของสำนักงานสถิติแหงชาติ ซ่ึงทำการสำรวจครัวเรือนตัวอยางทุกจังหวัดท่ัวประเทศ โดยนำมาวิเคราะหรายจายดานวิตามิน ยาบำรุง และอาหารเสริม

โดยเปรียบเทียบกับรายจายการรักษาพยาบาลท้ังหมดและเปรียบเทียบในแตละระดับรายไดของครัวเรือน โดยแบงออกเปน 10 ระดับ (D1 - D10) ต้ังแตครัวเรือนท่ีมีรายไดนอยท่ีสุดไป

จนถึงรายไดมากท่ีสุด สำหรับการศึกษาเร่ืองสรรพคุณของวิตามิน ยาบำรุง และอาหารเสริม การศึกษาน้ีเปนการทบทวนขอมูลจากการศึกษากอนหนาท่ีทำในรูปแบบ systematic review

และ meta-analysis เทาน้ัน เน่ืองจากเปนขอมูลท่ีมีความนาเชื่อถือสูงและมักใชอางอิงในการพัฒนาแนวทางเวชปฏิบัติของประเทศพัฒนาแลว

หนา 2      ฟองสบูลูกใหมในตลาดสินคาสุขภาพ: คาใชจายดานวิตามินยาบำรุง และอาหารเสริมของครัวเรือนไทย ฟองสบูลูกใหมในตลาดสินคาสุขภาพ: คาใชจายดานวิตามินยาบำรุง และอาหารเสริมของครัวเรือนไทย     หนา 3
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ว�ตามิน ยาบำรุง อาหารเสร�ม กับความปลอดภัยที่ควรคำนึง

ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย

แมวาฐานขอมูลที่ผูวิจัยใชเปนการสํารวจรายจายของครัวเรือนในการซื้อวิตามิน ยาบํารุงและอาหารเสริม แตมีความเปนไปไดที่มากกวา
รอยละ 50 ของรายจายดานวิตามนิ ยาบาํรงุและอาหารเสริม จะเปนรายจายในการซือ้ ยาบาํรุงและอาหารเสรมิ ซึง่ปจจบุนัมกีารโฆษณา
ชวนเชือ่ทางรานคาหรอืผานทางสือ่ออนไลนจาํนวนมาก ซึง่เปนการโฆษณาถึงสรรพคุณและคุณประโยชนตาง ๆ ของผลติภัณฑ และเน่ือง
จากสื่อออนไลนเปนชองทางท่ีคนทั่วไปสวนใหญเขาถึงไดงาย อาจงายท่ีผูบริโภคจะหันมาใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพดวยวิธีการ
รับประทานยาบํารุงและอาหารเสริม และถึงแมวายาบํารุงและอาหารเสริมหลาย ๆ ย่ีหอ มีการจดทะเบียนทางสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) แลวก็ตาม แตจากรายงานผลการดําเนินคดปีระจาํเดอืนในแตละเดอืนภายในป 2560 พบวามกีารฟองรองเพ่ือดําเนนิ
คดีในเรื่องของการจําหนายอาหารโดยแสดงฉลากไมถูกตอง และโฆษณาคุณประโยชนอาหารโดยไมไดรับอนุญาตเปนจํานวนมาก

ผูเขียน

นายศุภวรรธน เพิ่มผลสุข

ผูชวยวิจัย
โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ

กระทรวงสาธารณสขุ สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และสาํนกังานคณะกรรมการคุมครองผูบรโิภค (สคบ.) ควรสรางความ
ตระหนกัเก่ียวกับการรบัประทานวิตามนิ ยาบาํรุงและอาหารเสริมทีเ่หมาะสม และควรควบคมุการผลิตและการใหใบอนุญาต มมีาตรการ
การตดิตามหลงัการจาํหนาย เชน การควบคุมโฆษณาและคณุภาพตามฉลาก

เอกสารฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การศึกษารายจาย
ของครัวเรือนและรายจายดานสุขภาพที่ประชาชนตองจาย
ดวยตนเอง ป พ.ศ. 2533-2558
โดย Saudamini Vishwanath Dabak, สุรเดช ดวงทิพยสิริกุล,
รักมณี บุตรชน, ศุภวรรธน เพ่ิมผลสุขและดร.นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท

ติดตามรายงานว�จัยฉบับสมบูรณ� ได�ที่
http://www.hitap.net/documents/167967

HITAP เปนองคกรวิจัยก่ึงอิสระภายใตสำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพ
ระหวางประเทศ  สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขและเปนสวนหน่ึง
ของโครงการเมธีวิจัยอาวุโส สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)
มีพันธกิจหลักคือ ศึกษาผลกระทบท้ังบวกและลบจากการใชเทคโนโลยี
หรือนโยบายดานสุขภาพเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจดานนโยบาย
ของภาครัฐ เชน คณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแหงชาติ สำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ และหนวยงานตาง ๆ ภายใตกระทรวง
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