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เริ่มประชุม 13.15 น. 7 

นายทรงยศ พิลาสันต กลาวตอนรับผูเขารวมประชุมพรอมทั้งชี ้แจงวัตถุประสงคของการประชุม และ8 

นำเสนอโครงรางการวิจัย เรื่อง การวิเคราะหตนทุนระบบเฝาระวังในโรคปองกันดวยวัคซีนและตนทุนสวนเพ่ิมการ9 

กำจัดโรคหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทย (รายละเอียดในเอกสารประกอบการประชุม) ซึ ่งที่ประชุมมีขอ10 

อภิปรายรวมกัน ดังนี้ 11 

1. ท่ีมาและความสำคัญ 12 

ที่ประชุมสอบถามถึงความเปนมาและความสำคัญของการนำผลการศึกษาจากโครงการวิจัยนี ้ไปใช13 

ประโยชน ตัวแทนจากแหลงทุน (World Health Organization: WHO) ชี้แจงวา เริ่มแรก WHO มีความสนใจท่ี14 

จะศึกษาโรคโปลิโอ แตหลังจากดำเนินการสำรวจเบื้องตนผานกระบวนการพัฒนาแบบสอบถาม พบวายังมีชองวาง15 

ของขอมูลและความไมนาเชื ่อถือในการกำจัดกวาดลางโรคหัดและหัดเยอรมัน จึงไดประสานไปยังผูที ่ทำงาน16 
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เก่ียวของกับโครงการกำจัดกวาดลางโรคหัดและหัดเยอรมันตามพันธะสัญญานานาชาติใน 2 ประเทศ ไดแก เนปาล 1 

และไทย สำหรับประเทศไทยนั ้น WHO วางแผนที่จะศึกษาระบบการจัดการและจัดสรรงบประมาณในการ2 

ดำเนินงานระบบเฝาระวัง เพื่อนำไปเปนตนแบบและเตรียมความพรอมใหแกประเทศตางๆ ที่จะดำเนินการกวาด3 

ลางโรคหัดและหัดเยอรมัน อยางไรก็ตาม คณะทำงานในประเทศไทย (กรมควบคุมโรค) เล็งเห็นวาการดำเนินการ4 

ของโครงการวิจัยควรจะกอใหเกิดประโยชนทั้งตอนานาชาติและประเทศไทยเองดวย จึงไดลงพื้นที่สำรวจรวมกับ5 

ทาง WHO และพบวาประเทศไทยยังมีชองวางในเรื่องการกวาดลางโรคหัดและหัดเยอรมัน ซึ่งการดำเนินงานของ6 

ประเทศใกลจะบรรลุเปาหมายแตก็ยังไมประสบความสำเร็จ รวมท้ังประเทศไทยมีระบบฐานขอมูลเพ่ือเฝาระวังโรค7 

หัดและหัดเยอรมัน ซึ่งเปนระบบรายงานการระบาดเฉพาะโรคเพิ่มเติมจากระบบรายงาน 506 นอกจากนี้ การ8 

ดำเนินการเพื่อเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทยยังนาสนใจเพราะแตกตางจากประเทศเนปาลท่ี9 

ดำเนินการโดย WHO ท้ังหมด ในขณะท่ีประเทศไทยกระทรวงสาธารณสุขเปนผูดำเนินการเฝาระวังโรคหัดและหัด10 

เยอรมันท้ังหมด จึงทำใหเปนท่ีมาของการศึกษาตนทุนการเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทย 11 

2. การกำจัดโรคหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทย 12 

ท่ีประชุมไดรวมกันใหขอมูลสถานการณการกำจัดโรคหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทย ดังตอไปนี้ 13 

• การกำจัดโรคหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทยประกอบไปดวย 3 สวนที่สำคัญ คือ ระบบเฝาระวังโรค 14 

การใหวัคซีน และการตรวจหาเชื้อในหองปฏิบัติการ 15 

• กิจกรรมการเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมันขึ้นอยูกับความครอบคลุมของวัคซีน ในกรณีพื้นท่ีที่มีความ16 

ครอบคลุมของวัคซีนสูงตนทุนในการดำเนินการเฝาระวังจะนอย ในทางกลับกันหากเปนพื้นที่ที่มีความ17 

ครอบคลุมของวัคซีนต่ำ จะสงผลใหตองใชทรัพยากรมากขึ้น หรือมีตนทุนสูง ดังนั้น ระบบเฝาระวังโรคจึง18 

เชื่อมโยงกับระบบการสรางภูมิคุมกันใหแกประชาชนคอนขางมาก 19 

• กลุมผูใหญที่ไมไดรับวัคซีน (อายุมากกวา 20 ปขึ้นไป หรือผูที่เกิดหลังปพ.ศ. 2527) เปนสวนหนึ่งที่ทำให20 

เกิดการระบาดของโรคหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทย หากตองการกำจัดโรคหัดจำเปนตองฉีดวัคซีนใน21 

กลุมดังกลาวนี้ ซึ่งจะตองใชงบประมาณคอนขางมากเพื่อจัดหาวัคซีนและฉีดใหแกประชากรกลุ มนี้ 22 

(ประมาณหลายสิบลานคน) ฉะนั้นการกำหนดแนวทางใหแกระบบเฝาระวังโรคจึงมีความสำคัญตอการ23 

กำจัดโรคหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทย 24 

• สำหรับ case definition ในระบบเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมัน ผูเชี่ยวชาญระดับโลกใหคำแนะนำวา25 

ควรเปนผู ปวยที ่มีไขและออกผื ่น แตหากใช case definition ดังกลาวในประเทศไทยจะเจอ case 26 

คอนขางเยอะ จึงมีคำแนะนำเพ่ิมเติมวาควรฉีดวัคซีนจนครอบคลุมกลุมประชากรท่ีมีความเสี่ยงเปนโรคหัด27 

และหัดเยอรมันในอนาคต จากนั้นจึงเริ่มดำเนินการเฝาระวังตาม case definition ที่เปนมาตรฐานสากล 28 
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อยางไรก็ตาม การฉีดวัคซีนมีขอจำกัดดานงบประมาณ เพราะจำเปนตองใชงบประมาณสูง ประเทศไทยไม1 

มีการสนับสนุนวัคซีนจากหนวยงานภายนอกอยางเชนในประเทศอินโดนีเซียหรืออินเดีย 2 

• ประเทศไทยพบวาความครอบคลุมของวัคซีนมี MMR มากกวา 90% และขอมูลการระบาดโรคหัดและหัด3 

เยอรมันสวนมากพบในกลุมผูใหญที่ไมไดรับวัคซีน กรณีการระบาดของเด็กสวนใหญมาจากตางชาติหรือ4 

ตามขอบชายแดนที่ไมไดรับวัคซีนมาตั้งแตตนทาง อยางไรก็ตามสถานการณที่กลาวมาขางตนจะแตกตาง5 

ออกไปในพื้นที่ภาคใตของประเทศ ท่ีสวนใหญเปนการระบาดในเด็กไทยเนื่องจากมีความครอบคลุมของ6 

วัคซีนต่ำกวาพ้ืนท่ีอ่ืน 7 

• การเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมันจะเนนไปยังประชากรที่มีความเสี่ยงสูง เชน กลุมผูใหญที่ไมเคยไดรับ8 

วัคซีน และสถานท่ีท่ีมีการอยูรวมกันของประชากรจำนวนมากในพ้ืนท่ีท่ีจำกัด เชน คายทหาร และเรือนจำ 9 

3. หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับระบบเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมัน 10 

ทีมวิจัยสอบถามเกี่ยวกับการทำงานของ WHO ในระบบเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมันที่ประเทศไทย 11 

ตัวแทนจาก WHO ชี้แจงวา ในประเทศไทย WHO ไมไดอยูในสวนของภาคปฏิบัติ แตทำหนาท่ีติดตามและรายงาน12 

ขอมูลการเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมันของกรมควบคุมโรคเปนรายสัปดาหใหกับองคการอนามัยโลก สำนักงาน13 

ใหญ นอกจากนี้ทีมวิจัยไดสอบถามเกี่ยวกับการทำงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ตัวแทน14 

จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลชี้แจงวา ในทุกหมูบานจะมี อสม. ซึ่งมีจำนวนเฉลี่ยตามความหนาแนนของ15 

ประชากร สวนใหญ อสม. จะทำหนาที่ในการเฝาระวังคนไขท่ีมีอาการเจ็บปวย (ตาม case definition) หรือ16 

ติดตามผูปวยท่ีไดรับอนุญาตใหออกจากโรงพยาบาลหลังรับการรักษา รวมถึงการติดตามประชาชนใหเขามารับ17 

วัคซีน เนื่องจากอสม. เปนคนในพ้ืนท่ีและมีความใกลชิดกับคนในหมูบานจึงมีรูรายละเอียดเปนอยางดีทำใหงายตอ18 

การติดตอประสานงานตางๆ โดย อสม. จะผานการอบรมรวมถึงประชุมพบปะกันทุกเดือน อบรมเพื่อสงเสริม19 

ศักยภาพในการทำงานของ อสม. จะดำเนินการโดยองคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) 20 

4. พ้ืนท่ีเปาหมายของการศึกษา 21 

หลังจากรับทราบขอมูลสถานการณของโรคหัดและหัดเยอรมันจากท่ีประชุม ทีมวิจัยคาดวาการศึกษาครั้ง22 

นี้จะใชเลือกพื้นที่แบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) โดยจากขนาดของปญหา หรือการระบาดของโรค23 

หัดและหัดเยอรมัน ไดแก 24 

4.1 พื้นท่ีที่พบการระบาด (พื้นที่สีแดงตามแผนที่การระบาด) นักวิจัยจะเลือกศึกษาพื้นที่ภาคใตที่มีบริบท25 

แตกตางจากพื้นที่อื่น (ในแงของภาษาและศาสนา) และพื้นที่ทางภาคเหนือ ซึ่งมีการระบาดตามขอบชายแดนใน26 

กลุมของเด็กชาวเขา และแรงงานตางดาวท่ีทำงานในโรงงาน รวมถึงอาจเพ่ิมเติมในสวนของพ้ืนท่ีภาคตะวันออก ท่ี27 

พบการระบาดในคายหรือโรงเรียนทหาร โดยในแตละพื้นที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงตนทุนจากการระบาดใน28 

บริบทท่ีแตกตางกัน 29 
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4.2 พ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดนอยหรือไมมีเลย (พ้ืนท่ีสีเหลืองหรือสีขาวตามแผนท่ีการระบาด) การศึกษาในพ้ืนท่ี1 

เหลานี้ซึ่งสามารถสะทอนถึงตนทุนของการบำรุงรักษาระบบการเฝาระวังโรค (maintain) และสามารถอางไดวา2 

เปนพื้นที่ท่ีสามารถดำเนินการเฝาระวังโรคไดเปนอยางดี อยางไรก็ตามที่ประชุมไดขอใหทีมวิจัยตรวจสอบความ3 

ถูกตองของพื้นที่ที่เปนสีขาว ซึ่งอาจไมไดหมายถึงไมมีการระบาดของโรคหัดและหัดเยอรมัน แตอาจเปนพื้นที่ท่ี4 

ประสบปญหาการเชื่อมตอขอมูลกับสวนกลาง ทำใหแสดงผลวาไมพบการระบาด 5 

นอกจากนี้ ท่ีประชุมเสนอใหพิจารณาเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีความครอบคลุมของวัคซีนท้ังสูงและต่ำ เนื่องจากมีผล6 

กับกิจกรรมการเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมันตามที่ไดกลาวมาขางตน และในการนี้ ทีมวิจัยจะพิจารณาเพิ่มเติม7 

ในสวนของพื ้นที ่ที ่มีการบริหารจัดการตนเอง และมีการเคลื ่อนยายของประชากรคอนขางสูง ไดแก พื ้นท่ี8 

กรุงเทพมหานคร และพัทยา 9 

5. การวัดผลลัพธของการเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทย 10 

ที่ประชุมใหขอคิดเห็นวาสำหรับประเทศไทย การวัดผลลัพธของการเฝาระวังโรคหัดและหัดเยอรมัน11 

อาจจะพิจารณาเปนจำนวนผูปวยที่ไดรับวินิจฉัย ตรวจสอบและการรักษา ซึ่งในกลุมนี้สามารถสะทอนตนทุนการ12 

ดูแลคนไข (case management) หรือจำนวนผูเสียชีวิตจากการระบาดของโรค ซึ่งจะวัดผลลัพธดังกลาวนี้ได13 

เฉพาะกรณีของพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาด (พ้ืนท่ีสีแดง) อยางไรก็ตาม ทีมวิจัยชี้แจงวาตองทำการทบทวนรายละเอียดของ14 

กิจกรรมตางๆ อีกครั้งกอนจัดประชุมผูเชี่ยวชาญเพ่ือหาขอสรุปตอไป 15 

6. การดำเนินการของโครงการวิจัย 16 

หลังจากรับทราบขอมูลตางๆ และขอเสนอแนะจากที่ประชุม ทีมวิจัยสามารถสรุปไดวาการดำเนินการให17 

บรรลุตามเปาหมายของโครงการกำจัดกวาดลางโรคหัดและหัดเยอรมันตามพันธะสัญญานานาชาติ ซ่ึงกำหนดวาใน18 

ป 2020 ตองมีอุบัติการณไมเกิน 1 ตอประชากรลานคน และไมมีการติดเชื้อภายในประเทศ ไมไดข้ึนอยูกับการเฝา19 

ระวังโรคหัดและหัดเยอรมันเทานั้น แตยังรวมถึงกิจกรรมอื่นๆ เชน ความครอบคลุมของวัคซีนและการสื่อสาร20 

สาธารณะ ดังนั้นเพ่ือประโยชนของประเทศไทย ขอบเขตของการศึกษาควรตองครอบคลุมกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีไมใชการ21 

เฝาระวังโรคเพียงอยางเดียว ทีมวจิัยจึงวางแผนดำเนินงานในอนาคต ดังตอไปนี้ 22 

• ทีมวิจัยจะดำเนินการศึกษาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในขอที่ 1 โดยจะเปนการวิเคราะหตนทุนของ23 

สถานการณในปจจุบัน ท่ีไมไดมีเพียงแคระบบเฝาระวัง แตจะครอบคลุมระบบในภาพรวมท่ีดำเนินการเพ่ือ24 

กำจัดหัดและหัดเยอรมันในประเทศไทย ซึ่งขั้นตอไปทีมวิจัยตองกำหนดกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในระบบ 25 

และนำไปใชในการประชุมผูเชี่ยวชาญครั้งตอไป เพื่อหาขอสรุปสำหรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน26 

จริง ในการศึกษาตนทุนการเฝาระวังโรคจะใชทุนวิจัยท่ีจากองคการอนามัยโลก สวนขอบเขตท่ีมีการขยาย27 

เพ่ิมเติมทีมวิจัยจะพัฒนาโครงรางวิจัยใหมและคนหาแหลงทุนตอไป 28 
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• การศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 คือ การศึกษาตนทุนสวนเพิ่มเพื่อกำจัดโรคหัดและหัดเยอรมันใน1 

ประเทศไทย จำเปนตองศึกษาผลการดำเนินการกิจกรรมตางๆ ท่ีผานมาในประเทศไทยเพื่อวิเคราะห2 

อุปสรรคและปจจัยที่กอใหเกิดความสำเร็จ และคนหากิจกรรมท่ีจะทำใหบรรลุเปาหมายได จากนั้นจึง3 

ศึกษาตนทุนสวนเพ่ิมได ดังนั้นทางทีมวิจัยจะพัฒนาโครงรางวิจัยท่ีรวมการศึกษาเชิงคุณภาพ (qualitative 4 

method) ดวย อยางไรก็ตาม สำหรับการศึกษาที่ไดรับทุนวิจัยจากองคการอนามัยโลกนี้จะใชวิธีการตั้ง5 

สมมุติฐานและประมาณการของผูมีสวนไดสวนเสียในการเฝาระวังโรคหัดและเยอรมันในประเทศไทย 6 

เปรียบเทียบระหวางสถานการณจริงและเปาหมายที่ตองการกำจัดโรคหัดและหัดเยอรมัน เพื่อหาตนทุน7 

สวนเพ่ิมท่ีจะทำใหประเทศบรรลุเปาหมายในการกำจัดโรคหัดและหัดเยอรมัน 8 

เบื้องตนทีมวิจัยจะนำขอสรุปที่ไดจากการประชุมครั้งนี้ไปเสนอกับองคการอนามัยโลก สำนักงานใหญ ซ่ึง9 

เปนแหลงทุนของการศึกษานี้ เพื่อเจรจาขยายขอบเขตของการศึกษาใหเกิดประโยชนสูงสุดในการพัฒนาประเทศ10 

ไทย และจะพิจารณาคนหาแหลงทุนอ่ืนๆ ในประเทศตอไป 11 

 12 

ปดประชุมเวลา 15.30 น. 13 

 14 

 15 

 
........................................................... 

(นางสาวชนิดา เอกอัครรุงโรจน) 
ผูบันทึกรายงานการประชุม 

 
........................................................... 

(นางสาวชุติมา คำดี) 
ผูตรวจรายงานการประชมุ 
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