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ตรวจคัดกรองโควิด-19 หรือกักตัวอย่างไรดี 
สําหรับผู้เดินทางเข้าประเทศไทย ในช่วงเปิดประเทศ
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จากนโยบายการรับผู้เดินทางต่างชาติเข้าประเทศไทยในช่วงการระบาดของโรคไวรัสโคโรน่า 2019 หรือโควิด-19 ทําให้เกิดคําถามถึงมาตรการ
ตรวจคัดกรองและกักตัวท่ีเหมาะสมสําหรับผู้เดินทางจากต่างประเทศเข้ามาในประเทศไทยเพ่ือการท่องเท่ียว ธุรกิจ หรือทํากิจกรรมส่วนตัว
เอกสารฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ข้อมูลสําคัญประกอบการพิจารณาสําหรับผู้กําหนดนโยบายดังกล่าว โดยนํามาจากผลการวิจัยภายใต้
โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายเร่ืองโควิดวัคซีนพาสปอร์ตของโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ
หรือไฮแทป กระทรวงสาธารณสุข
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ประเทศท่ีผู้ตอบแบบสํารวจในทวีปเอเชียต้องการเดินทางไปมากท่ีสุด

ความคิดเห็นต่อการตรวจคัดกรองโควิด-19 และการกักตัว

ผู้ตอบแบบสํารวจส่วนใหญ่ยินดีเพ่ิมจํานวนคร้ัง
ของการตรวจคัดกรองโควิด-19 เพ่ือลดจํานวนวันท่ี
ต้องกักตัว ยกเว้นผู้ตอบแบบสํารวจในประเทศลาว 
“โดยพบว่าความต้องการเดินทางจะลดลงเป็น
สัดส่วนผกผันต่อจํานวนวันท่ีต้องกักตัว” ใน
ประเทศปลายทางและประเทศต้นทางเม่ือเดินทาง
กลับใน 8 ประเทศ ดังน้ันมาตรการคัดกรองโควิด
-19 และการกักตัวย่อมส่งผลต่อการตัดสินใจของ
ผู้เดินทางด้วย

• แบบสํารวจนี้เก็บข�อมูลจากประชาชนทั่วไปจากนานาประเทศ จํานวน 8,187 คน

ส่วนใหญ่ต้องการเดินทางในทวีปเอเชีย
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ต�องการลดการตรวจ เพิ่มวันกักตัว

ตัดสินใจไม�ได� ไม�ระบุ

ต�องการเพิ่มการตรวจ ลดวันกักตัว
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นโยบายการตรวจคัดกรองโควิดและกักตัวสําคัญอย่างไร?



ประเทศต้นทางประเทศต้นทาง ประเทศปลายทางประเทศปลายทาง

แบบจําลองการคัดกรองสําหรับผู้เดินทางระหว่างประเทศแบบจําลองการคัดกรองสําหรับผู้เดินทางระหว่างประเทศ

ข้อดีของการตรวจคัดกรองก่อนเดินทางข้อดีของการตรวจคัดกรองก่อนเดินทาง

ย่ิงตรวจใกล้วันเดินทางมากข้ึนเท่าใด
ย่ิงมีประสิทธิผลในการป้องกันผู้ติดเช้ือ

เดินทางข้ามประเทศได้มากเท่าน้ัน

ตัวอย่างกรณีผู้เดินทางจากประเทศสิงคโปร์มาประเทศไทย

การคัดกรองก่อนออกเดินทาง
จากประเทศสิงคโปร์

ผู้เดินทางติดเช้ือท่ี
หลุดรอดจากการคัดกรอง

กลับประเทศต้นทาง

การคัดกรอง
ผู้เดินทางกลับประเทศ

การคัดกรองในประเทศไทย
ก่อนออกเดินทางกลับสิงคโปร์

การคัดกรองผู้เดินทาง
เข้ามาใประเทศไทย

จํานวนผู้เดินทางติดเช้ือ
ท่ีหลุดรอดจากการคัดกรอง

สงัเกตได้ว่าความชุกของการติดเชือ้
ในกลุ่มผู้เดินทางมีผลอย่างมากต่อ
จํานวนผู้ติดเชื้อที่หลุดรอดจากการ
ตรวจคัดกรองและกักตัว

จํานวนผู้ติดเช้ือต่อผู้เดินทาง 
100,000 คน 

(ความชุกของการติดเช้ือ
ในผู้เดินทาง)
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จํานวนวันกักตัว
ร้อยละผู้ติดเช้ือ

ท่ีไม่ได้รับการวินิจฉัย
จํานวนผู้เดินทางติดเช้ือท่ีเข้าประเทศ

โดยไม่ได้รับการวินิจฉัย
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ลดปัญหาเร่ืองการดูแลรักษาผู้ติดเช้ือ
ในประเทศปลายทาง

ป้องกันการแพร่เช้ือไปยังผู้โดยสาร
ท่านอ่ืนในขณะเดินทาง

จากการวิจัยพบว�า มาตรการที่สําคัญที่สุดในการคัดกรองการติดเชื้อ คือ การตรวจคัดกรองก�อนการเดินทางด�วยวิธี real-time 

polymerase chain reaction (RT-PCR) แต�ว�าวิธีการนี้ก็ไม�สามารถให�ผลถูกต�องได�อย�างสมบูรณ� มีโอกาสที่ผู�ติดเชื้ออีกเกือบ

1 ใน 5 จะหลุดรอดจากการคัดกรองนี้แม�จะควบคุมคุณภาพของการตรวจได�ดี จึงต�องพิจารณาทางเลือกในการคัดกรองการติดเชื้อ

และใช�การกักตัวผู�เดินทางร�วมด�วย

ตารางด�านล�างแสดงให�เห็นจํานวนผู�เดินทางที่ติดเชื้อซึ่งหลุดรอดจากมาตรการตรวจคัดกรองและกักตัวแบบต�าง ๆ  จําแนกตามความชุก

ของการติดเชื้อในผู�เดินทางกลุ�มนี้ โดยสมมุติให�มีการตรวจคัดกรองซํ้าก�อนวันสุดท�ายของการกักตัว กรณีไม�มีการกักตัว กําหนดให�

มีการคัดกรองก�อนเดินทางและก�อนเข�าประเทศปลายทาง และประมาณว�าผู�เดินทางที่ติดเชื้อหลุดรอดการคัดกรอง 1 คนสามารถถ�ายทอด

เชื้อให�กับประชาชนในประเทศปลายทางได�ประมาณ 0-7 คน ขึ้นกับระยะเวลาที่พํานักอยู�ในประเทศปลายทาง และประสิทธิผลของ

มาตรการป�องกันอื่น ๆ ของประเทศปลายทาง เช�น การเว�นระยะห�างทางสังคม การสวมหน�ากากอนามัย เป�นต�น 

ผลกระทบด้านการระบาดของโรคจากมาตรการตรวจคัดกรองและกักตัวแบบต่าง ๆ ในประเทศปลายทาง

การกําหนดนโยบายการคัดกรองและ

การกักตัวจึงข้ึนกับขีดความสามารถ

ในการรองรับผู�เดินทางติดเชื้อและผู�

ติดเชื้อใหม�ในประเทศของประเทศ

ปลายทาง หลายประเทศจึงมีมาตรการที่

แตกต�างกันในการคัดกรองและกักตัวผู�

เดินทางจากประเทศที่มีความรุนแรงของ

การระบาดของโควดิ-19 ทีแ่ตกต�างกัน ทัง้นี้

สนันษิฐานได�ว�าผู�เดนิทางมาจากประเทศที่มี

ความชุกของโควิด-19 น�อยกว�าประเทศไทย ไม�น�าจะทําให�เกิดป�ญหาการแพร�ระบาดของโควิด-19 ในประเทศไทยมากนัก เว�นแต�

ประเทศต�นทางเหล�านั้นจะนํามาซึ่งการระบาดของไวรัสโควิดสายพันธุ�ใหม�ที่รุนแรงกว�าสายพันธุ�เดิมที่ระบาดอยู�ในประเทศไทย



ปัจจัยสําคัญอ่ืน ๆ ในการเปิดประเทศ

ผลบวกทางเศรษฐกิจจากการเปิดประเทศจะลดลงตามสัดส่วน

และ

การตรวจคัดกรองมากคร้ังข้ึน 

วิธีคัดกรองที่มีราคาสูง 

การกักตัวนานวันมากข้ึน

ส่งผลบวกทาง
เศรษฐกิจมากข้ึน
ตามลําดับ

หากผู้เดินทางเป็นผู้รับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายในการคัดกรองโควิด-19 

การกักตัวและการรักษาโรค
ในกรณีติดเช้ือ

หากประเทศปลายทางรับผิดชอบ
หรืออุดหนุน

ผลกระทบทางเศรษฐกิจของประเทศปลายทาง

ต้นทุนของการติดตามค้นหาและรักษา
ผู้ป่วยรายใหม่ท่ีสัมผัสกับผู้เดินทางท่ีติดเช้ือ

การเดินทางข้ามประเทศมีผลกระทบเชิงบวก
ต่อเศรษฐกิจของประเทศปลายทางทุกกรณี

นอกเหนือจากจํานวนผู�ที่ต�องการเดินทางข�ามประเทศที่จะแปรผกผันกับจํานวนวันของการกักตัวในประเทศประเทศต�นทางและประเทศ

ปลายทางแล�ว พบว�าผลกระทบทางเศรษฐกิจของประเทศปลายทางข้ึนกับนโยบายการคัดกรองและกักตัวด�วย

มาตรการเปิดประเทศจะมีประสิทธิภาพต้องอาศัยการเจรจาและทําให้เกิดข้อตกลงระหว่างประเทศท่ีสนับสนุนให้
มีการเดินทางข้ามประเทศไปมาของประชาชนในแต่ละประเทศ บนพ้ืนฐานของการสมประโยชน์ร่วมกันทุกฝ่าย

 จากการวเิคราะห�พบว�า หลงัจากผู�เดนิทางไปยังประเทศปลายทางแล�ว ผลกระทบเมือ่กลบัมายังประเทศต�นทางเป�นสิง่ทีน่�ากงัวล

สําหรับประเทศต�นทางมากกว�า เพราะผลกระทบด�านลบต�อประเทศต�นทางมีมากกว�าประเทศปลายทางทั้งด�านสุขภาพและด�าน

เศรษฐกิจ โดยพบว�าการหลุดรอดการคัดกรองของผู�เดินทางกลับประเทศที่ติดเชื้อจากประเทศปลายทางจะส�งผลเสียจากการแพร�

เชื้อให�บุคคลอื่นเป�นจํานวนมากกว�าเกือบสองเท�า เนื่องจากระยะเวลาของการอยู�อาศัยนานกว�าและค�าใช�จ�ายในการรักษาพยาบาล

ก็ตกเป�นภาระของประเทศต�นทางทั้งหมด 

 ด�วยเหตุนี้จึงมีแนวโน�มว�านโยบายการเดินทางข�ามประเทศ รัฐบาลจะไม�สนับสนุนให�ประชากรของตนเองเดินทางไปยังประเทศที่

มีการแพร�ระบาดของโควิดในระดับที่สูงกว�าหรือสร�างกําแพงนโยบายด�วยการกําหนดวันกักตัวหรือค�าใช�จ�ายในการกักตัวเมื่อเดินทาง

กลับประเทศให�สูงข้ึนจนผู�เดินทางรู�สึกไม�คุ�มค�า 

ข้อมูลการระบาดของเช้ือไวรัส
โควิด-19 กลายพันธ์ุท่ีถูกต้อง
และครอบคลุมในหลายประเทศ
ท่ีเปน็เปา้หมายการเปดิประเทศ

การหลีกเล่ียงการเปิดประเทศ
สําหรับประชาชนในพ้ืนท่ีเส่ียง
สูงของไวรัสกลายพันธ์ุท่ียัง
ไม่ทราบความรุนแรง เช่น สาย
พันธ์ุมิว เป็นต้น

การฉีดวัคซีนโควิด-19 ในการ
ป้องกันการป่วยหนักและเสีย
ชีวิต

มาตรการปอ้งกันประเภทอ่ืน ๆ 
เช่น การเว้นระยะห่างทางสังคม 
การสวมหน้ากากอนามัย การ
ป้องกันแรงงานผิดกฎหมายที่
ไม่ได้รับวัคซีนลักลอบมาทํางาน
ในพ้ืนท่ีท่ีเปิดเมือง เปน็ต้น

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจต่อมาตรการตรวจคัดกรองและกักตัวแบบต่าง ๆ

ผลกระทบในประเทศต้นทาง



ดร. นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท�

มานิต สิทธิมาตร

เลขาธิการมูลนิธิและนักวิจัยอาวุโส

เจ�าหน�าที่ฝ�ายต�างประเทศ

ชญาพัช ราชาตัน
เจ�าหน�าที่ฝ�ายต�างประเทศ

ผู้เขียน

โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด�านสุขภาพ

HITAP เป�นองค�กรวิจัยภายใต�สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ที่ศึกษาผลกระทบทั้งบวกและลบจากการใช�เทคโนโลยี 

หรือนโยบายด�านสุขภาพ เพื่อสนับสนุนการตัดสินใจด�าน

นโยบายของภาครัฐ เช�น คณะอนุกรรมการพัฒนาบัญชี

ยาหลักแห�งชาติ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ 
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เอกสารฉบบันีเ้ป�นส�วนหนึง่ของงานวจัิย เร่ือง การจัดต้ังเครือข�าย
วิจัยโควิดเพื่อสนับสนุนการกําหนดนโยบายของประเทศใน
เอเชียและการศึกษาเพื่อพัฒนาข�อเสนอเชิงนโยบายเร่ืองโควิด
วัคซีนพาสปอร�ต
โดย ดร. นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท�, รศ. ดร.วรรณฤดี อิสรานุวัฒน�ชัย, 
กริช พรหมพระสิทธิ์, ชญาพัช ราชาตัน, พีรพล กาญจนขันธ�, มานิต 
สิทธิมาตร, Aparna Ananthakrishnan, Dian Faradiba, Mr. Sarin KC Ms. 
Saudamini Dabak และทีมวิจัยนานาชาติจาก 9 ประเทศ ได�แก� China’s 
National Health Development Research Center, India’s Christian 
Medical College, Indonesia’s Universitas Padjadjaran, Japan’s Hitotsubashi 
Institute for Advanced Study, Lao University of Health Sciences, 
Universiti Sains Malaysia, Philippine’s Department of Health, National 
University of Singapore, South Korea’s Ewha Womans University

ขอบคุณข้อมูลและข้อเสนอแนะต่าง ๆ  จากคณะกรรมการ MIU (Ministry 
of Public Health - Intelligence Unit) กระทรวงสาธารณสุข นําโดย 
นพ.รุ�งเรือง กิจผาติ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมควบคุมโรค กรมการ
แพทย์ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข กองการต่างประเทศกระทรวง
สาธารณสุข สํานักงานตรวจคนเข้าเมือง สํานักงานตํารวจแห่งชาติ 
กระทรวงต่างประเทศ กระทรวงท่องเทีย่วและกีฬา สํานักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการลงทุน (BOI) สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม (สกสว) สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ และธนาคารแห่งประเทศไทย (BOT)

งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจาก สํานักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)

สรุป

• จํานวนวันกักตัวมีความสัมพันธ�แบบผกผันต�อความต�องการเดินทางข�ามประเทศของประชาชน

• มาตรการคัดกรองก�อนออกเดินทางในประเทศต�นทางมีความสําคัญสูงสุด รองลงมาคือ
มาตรการกักตัวและคัดกรองก�อนเข�าประเทศที่ประเทศปลายทาง

• จํานวนการคัดกรองและวันกักตัวที่เหมาะสมขึ้นกับขีดความสามารถของระบบสาธารณสุข
ในการค�นหา คัดกรอง คัดแยกและรักษาผู�ติดเชื้อ ของแต�ละประเทศ

• การเลือกเป�ดประเทศสําหรับประชาชนในประเทศที่มีอัตราการระบาดของโควิดต่ํากว�าและไม�สูงไปกว�าประเทศไทยมากนัก โดย
ประเทศเหล�านั้นไม�มีการระบาดของสายพันธุ�น�ากังวลที่ดื้อต�อวัคซีนที่ใช�ในประเทศไทย และการใช�หลักฐานการฉีดวัคซีนโควิดของ
ผู�เดินทางนับว�ามีส�วนช�วยในการลดผลกระทบเชิงลบได� และหลักการเดียวกันนี้สามารถใช�ในการลดความเสี่ยงของการเดินทางภายใน
ประเทศได�เช�นกัน

• มาตรการเป�ดประเทศจะประสบความสําเร็จข้ึนกับการเจรจาและข�อตกลงระหว�างประเทศที่สนับสนุนให�มีการเดินทางข�ามประเทศ
บนพื้นฐานของการสมประโยชน�ร�วมกัน
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