
EVIDENCE UPDATE

ข�อมูล ณ วันที่ 26 ธันวาคม 2564

โอไมครอน งานวิจัยรู้อะไรแล้วบ้าง? 
โควิด-19 สายพันธ์ุใหม่น่ากลัวแค่ไหน? 

กระแสข่าวบ้างว่า แพร่เร็ว หลบภูมิ วัคซีนต้านไม่อยู่ แต่บ้างก็ว่าอาการป่วยน้อยกระแสข่าวบ้างว่า แพร่เร็ว หลบภูมิ วัคซีนต้านไม่อยู่ แต่บ้างก็ว่าอาการป่วยน้อย
การมาถึงของโอไมครอนสร้างความหวาดหวั่นให้หลายฝ่ายการมาถึงของโอไมครอนสร้างความหวาดหวั่นให้หลายฝ่าย

ผู้คนควรรับมืออย่างไรท่ามกลางคลัสเตอร์มากมายของโอไมครอน ตอนน้ีงานวิจัยรู้อะไรแล้วบ้าง 
เรามาเปิดงานวิจัยแบบเจาะลึกกับ 2 บทความวิชาการจากประเทศแอฟริกาใต้ และสก็อตแลนด์
ท่ีเผยแพร่แบบ pre-print หรือก่อนตีพิมพ์ ในช่วงสัปดาห์ท่ีผ่านมา (21 – 22 ธันวาคม) รวมถึง
ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกกัน

โอไมครอน เหตุใดจึงน่ากังวล?

2 บทความวิชาการ พบอะไรบ้าง

การกลายพันธ์ุส่วนสําคัญ

โควิด-19 สายพันธุโอไมครอนมีการ
กลายพันธุหลายตําแหนงจากเช้ือ
เดิม ทําใหมีความกังวลวาโควิด-19 
สายพันธุ น้ีมีความสามารถในการ
ติดตอสูงข้ึน อาการปวยมากข้ึน หลบ
ภูมิคุมกัน หลบการตรวจวินิจฉัยหรือ
การรักษาได

ข้อค้นพบจากแอฟริกาใต้
: อัตราส่วนโอไมครอนพุ่งสูง แต่นอนโรงพยาบาลน้อยกว่า

พบเคสของโอไมครอนจากเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วจาก 3% 
ในชวงตนเดือนตุลาคม กลายเปน 98% ในชวงตนเดือนธันวาคม

พบเคสโอไมครอนมีสัดสวนนอนในโรงพยาบาลนอยกวา
เม่ือเทียบกับสายพันธุอ่ืน ๆ ท่ีผานมา โดยเฉพาะเม่ือเทียบกับ
สายพันธุเดลตา

เม่ือตองนอนรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล โอกาสท่ีเคสโอไมครอน
จะมีอาการรุนแรงไมแตกตางจากสายพันธุอ่ืน ๆ

  ขอมูลผูติดเช้ือรายใหมในแอฟริกาตอนน้ี
มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนและลดลงอยางรวดเร็ว

    ขอมูลการเสียชีวิตเทียบกับผูติดเช้ือแสดงใหเห็นวา
การติดเช้ือโอไมครอนท่ีสูงข้ึนไมไดสงผลใหการเสียชีวิตสูงข้ึนดวย

แพร่ระบาดเร็ว

ท่ัวโลกหลายประเทศพบ
คลัสเตอรการระบาด
ของโอไมครอน ความชุก
ของโรคท่ีเพ่ิมข้ึนกระทบ
ตอระบบสาธารณสุข
ท่ัวโลก

ลดผลของวัคซีนและมาตรการควบคุมโรคอ่ืน ๆ

โอไมครอนแพรระบาดไดงายข้ึน สงผลลดประสิทธิผลของมาตรการ
ควบคุมโรคท้ังการฉีดวัคซีนและเวนระยะหาง 

(ขอจํากัดของการศึกษา : ขอมูลยังมีจํากัด, ใชการตรวจวาเปนสายพันธุโอไมครอน
จาก S gene เทาน้ัน นอกจากน้ี บทความน้ีเผยแพรแบบ pre-print 

หรือกอนตีพิมพ คือยังไมผานการทบทวนโดยผูเช่ียวชาญ)

กราฟผู้ติดเช้ือรายวันในแอฟริกาใต้

กราฟผู้เสียชีวิตรายวันในแอฟริกาใต้



อางอิง
- Severity of Omicron variant of concern and vaccine effectiveness against symptomatic disease: national cohort with nested test negative 
design study in Scotland https://www.research.ed.ac.uk/en/publications/severity-of-omicron-variant-of-concern-and-vaccine-effectiveness-
- Early assessment of the clinical severity of the SARS-CoV-2 Omicron variant in South Africa https://www.medrxiv.org/content/10.1101/
2021.12.21.21268116v1
- https://edition.cnn.com/2021/12/24/politics/travel-restrictions-african-countries-omicron/index.html?
- https://www.sanook.com/sport/1328956/
- https://www.ema.europa.eu/en/news/comirnaty-covid-19-vaccine-ema-recommends-approval-children-aged-5-11
- https://www.worldometers.info/coronavirus/country/south-africa/

เอกสารฉบับนี้จัดทำโดย ปทมา นวลเปนใย, อธิเจต มงคลโสฬศ, ภญ.เบญจร�นทร สันตติวงศ ไชย, ศ. ดร. นพ.ว�รศักดิ์ จงสูว�วัฒนวงศและรศ. ดร.วรรณฤดี อิสรานุวัฒนชัย

สรุปแนวโน้มจากข้อมูลในขณะน้ี

ประเทศต่าง ๆ รับมืออย่างไร ?

เก่ียวกับการศึกษาและท่ีมาของข้อมูล

ข้อค้นพบจากการศึกษาในสก็อตแลนด์
:  โอไมครอนต้องนอนโรงพยาบาลน้อยกว่า บูสเตอร์โดสมีประโยชน์

เคสโอไมครอนท่ีตองนอนโรงพยาบาลมีนอยกวาสายพันธุเดลตา

บูสเตอรโดสของวัคซีนมีผลชวยเพ่ิมการปองกันอาการปวยไดเทียบกับการฉีดวัคซีนเพียง 2 โดส
ซ่ึงชวยไดท้ังกับสายพันธุโอไมครอนและเดลตา โดยลดการมีอาการของผูติดเช้ือโอไมครอนได 57% 
สวนเดลตาลดได 83%

   โอไมครอนอาจทําใหผูปวยนอนโรงพยาบาลนอยกวาสายพันธุอ่ืน ๆ

  เทียบกับเดลตาแลว ผูติดเช้ือโควิด-19 สายพันธุโอไมครอนมีโอกาสต่ํากวาท่ีจะมีอาการรุนแรง

 บูสเตอรโดสอาจชวยลดการมีอาการปวยได

การใสหนากาก ลางมือ เวนระยะหาง และฉีดวัคซีน ยังคงมีประโยชนในการปองกันการติดเช้ือสายพันธุโอไมครอน

 อังกฤษยกเลิกเฉพาะบางแมตช
การแขงขันฟุตบอลพิจารณาตาม
จํานวนนักกีฬาท่ีติดเช้ือ

 สหรัฐฯ ออกมาตรการควบคุมการ
ทองเท่ียวจากประเทศในทวีปแอฟริกา 
8 ประเทศโดยใหกักตัว 14 วัน

ขอมูลจาก https://www.worldometers.info แสดงใหเห็นวาสหรัฐฯ สหราชอาณาจักรและทวีปยุโรปกําลังเผชิญกับยอด
ผูติดเช้ือรายใหมสูงสุด (all-time high) ขณะท่ีประเทศในทวีปเอเชียการระบาดยังมาไมถึง โดยเฉพาะในกลุมเส่ียงประเทศ
อินเดียและอินโดนีเซีย จากขอมูลเราหวังวาตัวเลขผูเสียชีวิตจะไมเพ่ิมข้ึนตามขอมูลท่ีปรากฏในประเทศแอฟริกาใต

 หลายประเทศประกาศฉีดวัคซีนใน
กลุมเด็กอายุ 5 ปจากผลการระบาดใน
กลุมเด็กท่ีเพ่ิมข้ึน (ประเทศไทยอนุญาต
ใหฉีดในเด็กอายุ 5 – 11 ปแลว) และ
ดําเนินการแผนฉีดบูสเตอรโดสกันมากข้ึน

องคการอนามัยโลก แจงเตือนความกังวลตอสายพันธุโอไมครอนโดยมีขอแนะนําและความเห็นจากผูเช่ียวชาญระดับโลก

บทความตีพิมพจากงานวิจัย Early assessment of the clinical severity of the SARS-CoV-2 Omicron variant 
in South Africa งานวิจัยจากประเทศแอฟริกาใตดําเนินการวิจัยต้ังแตวันท่ี 1 ต.ค. - 1 ธ.ค. 2564 ทําวิจัยดวยการเก็บ
ขอมูลจากเครือขายตามเวลาจริงจากผลตรวจพันธุกรรมเพ่ือยืนยันถึงสายพันธุโอไมครอน

บทความตีพิมพจากงานวิจัย Severity of Omicron variant of concern and vaccine effectiveness against 
symptomatic disease: national cohort with nested test negative design study in Scotland งานวิจัยจาก
ประเทศสก็อตแลนดดําเนินการวิจัยต้ังแตวันท่ี 1 พ.ย. – 19 ธ.ค. 2564 ทําวิจัยดวยการประเมินกอนการระบาดดวยการ
สํารวจคนไขโควิด-19 เทียบฐานขอมูลประชากร 5.4 ลานคน 

อยางไรก็ตาม ขอมูลเหลาน้ีเปนเพียงขอมูลเบ้ืองตน อาจมีการเปล่ียนแปลงเม่ือมีขอมูลเพ่ิมข้ึนเก่ียวกับโควิด-19 สายพันธุน้ี

(ขอจํากัดของการศึกษา : ขอมูลยังมีจํากัด, ใชการตรวจวาเปนสายพันธุโอไมครอนจาก S gene เทาน้ัน 
นอกจากน้ี บทความน้ีเผยแพรแบบ pre-print หรือกอนตีพิมพ คือยังไมผานการทบทวนโดยผูเช่ียวชาญ)

https://www.research.ed.ac.uk/en/publications/severity-of-omicron-variant-of-concern-and-vaccine-effectiveness-
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.12.21.21268116v1

