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บทท่ี 1 การพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿขุภาพ 

ÿำĀรับประเทýไทย ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

ปฤþฐพร ก่ิงแกü 

ทรงยý พิลาÿันต 

üิไลลักþณ แÿงýรี 

พัทธรา ลีāĀüรงค 

 

1.1 ĀลักการและคüามÿำคัญขĂงคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊด ćนÿčขภćพ (Health Technology Assessment ĀรČĂ HTA) เปนกćร

üĉเครćąĀĂยćงเปนรąบบ เพČ่ĂใĀไดมćซċ่งขĂมĎลÿĈĀรĆบใชÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยเกĊ่ยüกĆบกćรนĈ

เทคโนโลยĊดĆงกลćüมćใชในรąบบÿčขภćพ กćรปรąเมĉนตĂงคĈนċงถċงĀลćยปจจĆยรüมกĆน เชน คüćมปลĂดภĆย 

ปรąÿĉทธĉผล ตนทčน คüćมคčมคć ผลกรąทบตĂÿĆงคมแลąจรĉยธรรม ทĊ่Ăćจเกĉดขċ้น ซċ่งรüมทĆ้งผลกรąทบทćงตรง

แลąผลกรąทบทćงĂĂมขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น [1]  

คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพถČĂเปนรćกฐćนÿĈคĆญแลąเปนแนüทćงดćนเทคนĉคÿĈĀรĆบกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊในรąบบÿčขภćพ โดยÿมĆชชćĂนćมĆยโลก (World Health Assembly) ไดรąบčถċงคüćมÿĈคĆญ

ขĂงกćรมĊแนüทćงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแลąกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćดćนเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) ซċ่งจĈเปนตĂงกĈĀนดใĀกรąบüนกćรตćง ๆ ไมüćจąเปนกćร

ĂĂกแบบกćรดĈเนĉนงćน รüมถċงกćรรćยงćนผล [2] เปนมćตรฐćนแลąÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทขĂงแตลąปรąเทý 

ปรąเทýไทย มĊกćรพĆฒนćคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćแลü 2 ฉบĆบ ฉบĆบทĊ่ 1 เมČ่Ă พ.ý. 

2551 [3] แลąฉบĆบทĊ่ 2 เมČ่Ă พ.ý. 2557 [4] คĎมČĂĄ ทĆ้งÿĂงฉบĆบนĊ้ เÿนĂแนąแนüทćงกćรเลČĂกüĉธĊüĉเครćąĀแลą

แĀลงขĂมĎลÿĈĀรĆบใชในกćรปรąเมĉนĂยćงเปนรąบบ จċงทĈใĀกćรปรąเมĉนทĊ่ดĈเนĉนกćรตćมคĈแนąนĈใน 

คĎมČĂĄ ดĆงกลćüมĊคüćมโปรงใÿแลąÿćมćรถตรüจÿĂบได คĎมČĂĄ ทĆ้งÿĂงฉบĆบเปนคĎมČĂĀลĆกขĂงคณąทĈงćนดćน

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ แลąคณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนแลąรąบบบรĉกćร ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć โดยกĈĀนดใĀนĆกüĉจĆยทĊ่ปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ÿčขภćพเพČ่ĂใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćรพĉจćรณćคĆดเลČĂกยćเขćÿĎบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉĀรČĂคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊĂČ่น 

ๆ เขćเปนชčดÿĉทธĉปรąโยชน นĂกจćกนĊ้ คĎมČĂĄ ยĆงÿćมćรถใชเปนตĈรćทćงüĉชćกćรขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพแลąกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในกćรเรĊยนกćรÿĂนÿĈĀรĆบผĎทĊ่ÿนใจ 

นĆกýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊแลąบĆณฑĉตýċกþć ĀรČĂผĎทĊ่เกĊ่ยüขĂงแลąมĊÿüนไดÿüนเÿĊยกĆบเทคโนโลยĊĀรČĂกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ เชน ÿมćคมüĉจĆยเภÿĆชภĆณฑ แลąĀนüยงćนไมแÿüงĀćผลกĈไร เชน กลčมผĎปüย



2 

ทĊ่ไดรĆบผลกรąทบจćกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น ทĆ้งนĊ้ คĎมČĂĄ คüรมĊกćรพĆฒนćĂยćงตĂเนČ่Ăง เพČ่ĂใĀÿĂดคลĂง

กĆบĂงคคüćมรĎดćนเทคโนโลยĊÿčขภćพทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไป ซċ่งÿรćงคüćมทćทćยใĀมใĀแกนĆกüĉชćกćรดćนกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

1.2 กรĂบแนüคิดการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ  

แนüคĉดขĂงกćรพĆฒนćคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพฉบĆบปรĆบปรčงนĊ้ พĆฒนćมćจćกกรĂบ

แนüคĉดจćกคĎมČĂĄ ฉบĆบกĂนĀนć (รĎปทĊ่  1) ซċ่งเนนทĆ้งกรąบüนกćร (process) แลąเนČ้ĂĀć (content) เพČ่ĂใĀ

ไดคĎมČĂĄ ทĊ่มĊคüćมเปนüĉชćกćร (scientifically) นćเชČ่ĂถČĂ (trustworthy) แลąเปนกลćง (unbiased) เกĉดกćร

นĈคĎ มČĂĄ ไปใช (utilization) ในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในปรąเทýไทย เพČ ่ĂใĀกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊคčณภćพ ไดมćตรฐćนเดĊยüกĆน ÿćมćรถนĈไปใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยได 

กรąบüนกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ มčงเนนคüćมมĊÿüนรüมในกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ จćกนĆกüĉชćกćรดćนกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĆ่üปรąเทý โดยจĆดกćรผลปรąโยชนทĆบซĂน (conflict of interest management) 

ขĂงคณąทĈงćนเพČ ่ĂพĆฒนćคĎ มČĂĄ ทĆ ้งในÿüนผĎ นĉพนธแลąผĎ ใĀคüćมคĉดเĀ็น เพČ ่ĂใĀเกĉดคüćมโปรงใÿ 

(transparency) ในกรąบüนกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ ÿĈĀรĆบเนČ้ĂĀćภćยในคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčงนĊ้ จąตĂงมĊคüćม

ครĂบคลčม (comprehensiveness) คüćมทĆนÿมĆย (up-to-date) แลąเขćกĆบบรĉบทขĂงปรąเทýไทย (context 

specific)  

ดĆงนĆ้น กćรทบทüนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจćกตćงปรąเทý กćรพĉจćรณćถċงกćรใช

งćน ปญĀćแลąขĂจĈกĆดขĂงคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 1 แลą 2 ทĊ่ผćนมć แลąกćรขĂคüćมคĉดเĀ็นจćกผĎมĊÿüนเกĊ่ยüขĂง

แลąผĎใชปรąโยชนจćกคĎมČĂĄ โดยพĉจćรณćถċงคüćมตĂงกćรจċงมĊคüćมÿĈคĆญ โดยขĂมĎลทĊ่ได ถĎกนĈมćใชปรĆบปรčง

แลąพĆฒนćคĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้ ใĀมĊคüćมÿมบĎรณแลąมĊคüćมทĆนÿมĆยมćกยĉ่งขċ้น โดยมčงĀüĆงใĀคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčงทĊ่

ตรงตćมคüćมตĂงกćรขĂงผĎเกĊ่ยüขĂง/กลčมผĎใชปรąโยชน 
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รูปท่ี  1 กรĂบแนüคิดการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

 

1.3 คูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพทั่üโลก 

จćกกćรÿĈรüจขĂงคณąทĈงćนพĆฒนćคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย 

ฉบĆบปรĆบปรčง พ.ý. 2564 พบüćมĊ 43 ปรąเทýทĆ่üโลกทĊ่มĊคĎมČĂĄ ซċ่งÿüนมćกเปนปรąเทýทĊ่มĊรćยไดÿĎง (high 

income country) [5] ซċ่งจćกกćรทบทüนคĎมČĂĄ 18 ฉบĆบ 0

1 พบüć คĎมČĂĄ ÿüนมćกเปนแนüทćงÿĈĀรĆบกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (รĂยลą 70) มĊเพĊยงคĎมČĂĄ ขĂงปรąเทýโครเĂเชĊย ÿĉงคโปร 

ĂĆงกฤþแลąเüลÿ กลčมปรąเทýนĂรดĉก ไĂรแลนด แลąไทย ทĊ่มĊลĆกþณąเปนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพ คČĂ มĊแนüทćงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มćกกüćเรČ่Ăงคüćมคčมคćดćนเýรþฐýćÿตร โดย

คĎมČĂĄ ÿüนมćกมĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂใชเปนแนüทćงในกćรปรąเมĉนคčณภćพงćนüĉจĆยเพČ่ĂบรรจčยćเขćบĆญชĊยćĀลĆก

แĀงชćตĉ/ชčดÿĉทธĉปรąโยชน (รĂยลą 77) ในขณąทĊ่คĎมČĂĄ ขĂงปรąเทýแคนćดć ĂĆงกฤþแลąเüลÿ ÿĀภćพยčโรป 

 
1 คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ จĈนüน 18 ฉบĆบ ไดแก คĎมČĂĄ จćก ĂĂÿเตรเลĊย เบลเยĊยม ฝรĆ่งเýÿ นĉüซĊแลนด แคนćดć ไĂรแลนด 

ĂĆงกฤþแลąเüลÿ เนเธĂรแลนด กลčมปรąเทýนĂรดĉก ฟนแลนด โครเĂเชĊย ĂĉตćลĊ ÿĉงคโปร เกćĀลĊใต ญĊ่ปčน ไตĀüĆน ไทย แลą EUnetHTA  
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แลąญĊ่ปč น เปนคĎมČĂทĊ่มĊแนüทćงปฏĉบĆตĉทĊ ่ดĊ (good practice guidelines) ในกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข นĂกจćกนĊ้ คĎมČĂĄ ขĂงกลčมปรąเทýนĂรดĉก ยĆงมĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂใĀผĎเกĊ่ยüขĂงเขćใจ

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ทĆ้งนĊ้ ĀนüยงćนในตćงปรąเทýทĊ่รĆบผĉดชĂบจĆดทĈแลąเผยแพรคĎมČĂĄ คČĂ 

ĂงคกรĂĉÿรąดćนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ  

1.4 การใชงานคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพฉบับที่ 1 และ 2 ที่ผานมา 

ขĂมĎลกćรÿĈรüจทćงĂĂนไลน เกĊ่ยüกĆบกćรใชงćนคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 1 แลą 2 จćกĂćÿćÿมĆครทĊ่เปน

นĆกüĉจĆยเครČĂขćยดćนกćรปรąเมĉนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข คณąทĈงćนดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แลąผĎทĊ่

เคยĂบรมกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข จĈนüน 100 คน รąĀüćงüĆนทĊ่ 1 กčมภćพĆนธ 

พ.ý. 2562 ถċง üĆนทĊ่ 5 มĊนćคม พ.ý. 2562 โดยใชแบบÿĂบถćมทĊ่มĊโครงÿรćง (structured questionnaire) 

พบüć มĊĂćÿćÿมĆครทĊเ่คยใชคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 1 แลą/ĀรČĂ ฉบĆบทĊ่ 2 จĈนüน 62 คน แลąไมเคยใชคĎมČĂĄ 38 คน ผĎ

ทĊ่ไมไดใชคĎมČĂĄ ÿüนมćกจąไมมĊปรąÿบกćรณüĉจĆยเกĊ่ยüกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงกćรแพทย (รĂยลą 79) 

แลąไมมĊคĎมČĂĄ ĂยĎในครĂบครĂง (รĂยลą 76) เĀตčผลĀลĆกขĂงกćรไมใชคĎมČĂĄ คČĂ ไมทรćบชĂงทćงกćรซČ้Ă/

ดćüนโĀลดคĎมČĂĄ (รĂยลą 66) ไมทรćบüćมĊคĎมČĂĄ (รĂยลą 58) แลąไมมĊคüćมจĈเปนตĂงใชคĎมČĂĄ (รĂยลą 

34) รćยลąเĂĊยดดĆงรĎปทĊ่  2  

 
รูปท่ี  2 เĀตุผลท่ีĂาÿาÿมัครไมใชคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพÿำĀรับประเทýไทย 

จćกĂćÿćÿมĆครทĊ่เคยใชงćนคĎมČĂĄ จĈนüน 62 คน เคยใชงćนคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 1 จĈนüน 50 คน เคยใช

งćนคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 2 จĈนüน 49 คน แลąเคยใชงćนคĎมČĂĄ ทĆ้งÿĂงฉบĆบจĈนüน 37 คน ตćรćงทĊ่ 1 แÿดงผลกćร

ใชงćนคĎมČĂĄ จĈแนกตćมปรąÿบกćรณใชคĎมČĂĄ แตลąฉบĆบ จćกกćรÿĈรüจพบüć üĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรใชงćน

คĎมČĂĄ คČĂ เพČ่ĂกćรüĉจĆย แลą/ĀรČĂ กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (รĂยลą 92) รĂงลงมć

คČĂ เพČ่ĂกćรÿĂน/กćรทĈงćน (รĂยลą 39) แลąเพČ่ĂกćรเรĊยน (รĂยลą 32) ÿüนใĀญเคยใชĂćงĂĉงในงćนüĉจĆย 
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(รĂยลą 76) โดยเฉลĊ่ย ĂćÿćÿมĆครใĀคüćมเĀ็นüćคĎมČĂĄ มĊปรąโยชนตĂกćรทĈงćนĂยĎในรąดĆบมćกถċงมćกทĊ่ÿčด 

โดยใชคĎ มČĂĄ รĎปแบบเลมเĂกÿćร (รĂยลą 65) มćกกüćรĎปแบบไฟลĂĉเล็กทรĂนĉกÿ แลąใชคĎ มČĂĄ ฉบĆบ

ภćþćไทย (รĂยลą 94) มćกกüćฉบĆบภćþćĂĆงกฤþ 

ตารางท่ี 1 การใชงานคูมืĂฯ ฉบับท่ี 1 และ 2   

ĀัüขĂ 

รüม  

 

(n=62) 

เคยใชคูมืĂ

ฉบับท่ี 1 

(n=50) 

เคยใชคูมืĂ

ฉบับท่ี 2  

(n=49) 

เคยใชคูมืĂฉบับท่ี 

1 และ 2  

(n=37) 

üัตถุประÿงคขĂงการใชงาน (จĈนüน, %) 

กćรüĉจĆย แลą/ĀรČĂ กćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

57 (91.94) 47 (94.00) 44 (89.80) 34 (91.89) 

กćรเรĊยน 20 (32.26) 17 (34.00) 17 (34.69) 14 (37.84) 

กćรÿĂน/กćรทĈงćน 24 (38.71) 22 (44.00) 19 (38.78) 17 (45.95) 

มีประโยชนตĂการทำงาน คćเฉลĊย่ (ÿüน

เบĊ่ยงเบนมćตรฐćน) 

(5 คČĂ มĊปรąโยชนมćกทĊ่ÿčด,  

1 คČĂ มĊปรąโยชนนĂยทĊ่ÿčด) 

 4.21 (0.63)  4.28 (0.61) 4.29 (0.61) 4.41 (0.55) 

ใชในการĂางĂิงในงานüิจัย (จĈนüน, %) 

เคย 47 (75.81) 43 (86.00) 39 (79.59)  35 (94.59) 

ไมเคย 15 (24.19) 7 (14.00) 10 (20.41)  2 (5.41) 

รูปแบบเĂกÿารท่ีใชงานบĂยท่ีÿุด (จĈนüน, %) 

เลมเĂกÿćร 40 (64.52) 29 (58.00) 32 (65.31)  21 (56.76) 

ไฟลĂĉเล็กทรĂนĉกÿ 22 (35.48) 21 (42.00) 17 (34.69)  16 (43.24) 

ใชงานคูมืĂฉบับภาþา (จĈนüน, %) 

ไทย 58 (93.55) 46 (92.00) 45 (91.84)  33 (89.19) 

ĂĆงกฤþ 4 (6.45) 4 (8.00) 4 (8.16)  4 (10.81) 

กćรÿĈรüจคüćมตĂงกćรแลąคüćมคćดĀüĆงตĂคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทý

ไทยฉบĆบปรĆบปรčง (ตćรćงทĊ่ 2) พบüć กรąบüนกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ คüรมćจćกกćรนĈผลกćรทบทüนüรรณกรรม

จćกทĆ้งในแลąตćงปรąเทýมćพĆฒนćเปนขĂเÿนĂแนą (รĂยลą 76) แลąกćรĂภĉปรćยแลąĀćรČĂรąĀüćง

ผĎเชĊ่ยüชćญ (รĂยลą 73) รüมถċง คĉดüćคüรมĊกćรตĊพĉมพคĎมČĂĄ ทĆ้งแบบĀนĆงÿČĂĀรČĂไฟลในรĎปแบบรćยงćนฉบĆบ

ÿมบĎรณแลąแผนพĆบฉบĆบยĂทĊ่รąบčเฉพćąขĂเÿนĂแนą (รĂยลą 61) ผĎทĊ่เคยใชคĎมČĂĄ คĉดüćÿćเĀตčĀลĆกทĊ่ไมเกĉด

กćรใชงćนคĎมČĂĄ ในกลčมนĆกüĉชćกćร คČĂ กลčมเปćĀมćยไมทรćบüćมĊคĎมČĂĄ (รĂยลą 63) ขćดชĂงทćงในกćร

เขćถċง แลą/ĀรČĂ กลčมเปćĀมćยไมทรćบชĂงทćงกćรเขćถċงคĎมČĂĄ (รĂยลą 61) 
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ตารางท่ี 2 คüามตĂงการและคüามคาดĀüังในการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพÿำĀรับ

ประเทýไทยฉบับปรับปรุง 

ĀัüขĂ  ผูท่ีเคยใชคูมืĂฯ 

(n=62) 
(จĈนüน, %) 

กระบüนการในการพัฒนาคูมืĂฉบับท่ี 3  

กćรนĈผลกćรทบทüนüรรณกรรมจćกทĆ้งในแลąตćงปรąเทýมćพĆฒนćเปนขĂเÿนĂแนą 47 (75.81) 

กćรĂภĉปรćยแลąĀćรČĂรąĀüćงผĎเชĊ่ยüชćญ 45 (72.58) 

กćรตĆดÿĉนใจขĂงĀนüยงćนภćครĆฐ 39 (62.90) 

รูปแบบการตีพิมพคูมืĂฯ ท่ีมีประโยชนตĂการทำงาน 

ทĆ้งÿĂงรĎปแบบ 38 (61.29) 

ĀนĆงÿČĂĀรČĂไฟลในรĎปแบบรćยงćนฉบĆบÿมบĎรณ 22 (35.48) 

แผนพĆบฉบĆบยĂทĊ่รąบčเฉพćąขĂเÿนĂแนą 2 (3.23) 

คüามคิดเĀ็นตĂการไมใชงานคูมืĂฯ ในกลุมนักüิชาการ  

กลčมเปćĀมćยไมทรćบüćมĊคĎมČĂĄ 37 (62.71) 

ขćดชĂงทćงในกćรเขćถċง แลą/ĀรČĂ  ถċงคĎมČĂĄเขćกลčมเปćĀมćยไมทรćบชĂงทćงกćร  36 (61.02) 

ภćþćทĊ่ใชในคĎมČĂเขćใจยćก 19 (32.20) 

ขĂเÿนĂแนąในคĎมČĂĄ ไมÿćมćรถนĈมćปรĆบใชไดในÿถćนกćรณจรĉง 14 (23.73) 

ไมเĀ็นดüยกĆบขĂเÿนĂแนąในคĎมČĂĄ 3 (5.08) 

ขĂมĎลทĊ่นĈเÿนĂในคĎมČĂขćดคüćมนćเชČ่ĂถČĂ แลą/ĀรČĂ ĀลĆกฐćนเชĉงüĉชćกćรทĊ่ĂćงĂĉงมĊคčณภćพต่Ĉ 2 (3.39) 

 

1.5 กระบüนการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

กรąบüนกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง พ.ý. 2564 (รĎปทĊ่  3) เรĉ ่มจćกกćรทบทüนคĎมČĂĄ ขĂง

ต ćงปรąเทý แลąกćรพĉจćรณćม ĉตĉกćรใช งćน ป ญĀćแลąข ĂจĈก ĆดขĂงค Ď ม ČĂĄ ฉบ Ćบท Ċ ่  1 แลą 2   

โดยคณąทĈงćนĄ จĆดปรąชčมคณąกรรมกćรรüมพĉจćรณćคĎมČĂĄ ครĆ้งทĊ่ 1 ซċ่งเปนกćรปรąชčมปรċกþćรąดมÿมĂง

จćกผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย ไดแก (1) ผĎใชคĎมČĂ เชน Ăćจćรย นĆกýċกþć นĆกüĉจĆย แลąนĆกüĉชćกćร (2) ผĎใชผลกćร

ปรąเมĉน เชน ผĎกĈĀนดนโยบćยจćกคณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ คณąĂนčกรรมกćรขĂง

ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉทĊ่มĊĀนćทĊ่ในกćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉปรąโยชน กรมบĆญชĊกลćง ÿĈนĆกงćน

ปรąกĆนÿĆงคม ÿĈนĆกงćนกĂงทčนÿนĆบÿนčนกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพ แลą (3) ผĎไดรĆบผลกรąทบจćกกćรปรąเมĉน

ĀรČĂผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยĂČ่นทĆ้งภćครĆฐแลąเĂกชน เชน ÿมćคมüĉจĆยเภÿĆชภĆณฑ โดยพĉจćรณćถċงคüćมตĂงกćรขĂง

ผĎเกĊ่ยüขĂงแลąกลčมผĎใชปรąโยชนจćกคĎมČĂĄ โดยขĂÿรčปÿĈคĆญจąเปนขĂมĎลนĈเขćใĀคณąทĈงćนĄ พĉจćรณć

แลąกĈĀนดขĂบเขตขĂงคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง  



7 

ขĂบเขตขĂงเนČ้ĂĀćภćยในคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง พ.ý. 2564 ทĊ่เพĉ่มเตĉมจćกคĎมČĂĄ ฉบĆบกĂนĀนć คČĂ  

1) กćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 2) กćรใชĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง  

(real-world evidence) ในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แลą 3) กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขÿĈĀรĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ปรąเภท ผลĉตภĆณฑชĊüüĆตถčคลćยคลċง (biosimilar 

products) เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน (codependent technologies) มćตรกćรÿงเÿรĉมÿčขภćพ 

(health promotion) มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน (complex health interventions) แลąมćตรกćรÿĈĀรĆบ

โรคĀćยćก (rare diseases interventions)  

คณąทĈงćนĄ จĆดปรąชčมภćยในคณąทĈงćนĄ เพČ่ĂทบทüนเนČ้ĂĀćภćยในคĎมČĂĄ ฉบĆบรćง แลąÿงรćง

คĎมČĂĄ ไปใĀผĎ ĂćนทบทüนคüćมเขćใจเนČ้ĂĀćคĎมČĂĄ เพČ่ĂพĉจćรณćคüćมเขćใจขĂงเนČ้ĂĀćในแตลąบท ซċ่ง

ขĂเÿนĂแนąจćกกćรปรąชčมคณąทĈงćนแลąผĎĂćนทบทüนĄ ไดÿงไปยĆงผĎนĉพนธแตลąบทเพČ่ĂพĆฒนćรćงคĎมČĂĄ 

พĉจćรณćแกไขตćมคüćมเĀมćąÿม กĂนจąเผยแพรแลąปรąชćÿĆมพĆนธเพČ่ĂใĀเกĉดกćรใชงćนตĂไป  

 

 

ทบทüนüรรณกรรมขĂเÿนĂแนะจากคูมืĂฯ ขĂงĀนüยงานที่ไดรับการยĂมรับในระดับนานาชาติ  

คณะกรรมการรüมพิจารณาคูมืĂฯ ประชุมปรึกþา/ระดมÿมĂง คร้ังที่ 1  
 

คณะทำงานพัฒนาคูมืĂฯ ประชุมปรึกþา/ระดมÿมĂง คร้ังที่ 1 
 

คณะทำงานพัฒนา (ราง) คูมืĂฯ 
 

คณะทำงานพัฒนาคูมืĂฯ ประชุมปรึกþา/ระดมÿมĂง คร้ังที่ 2 

คณะกรรมการรüมพิจารณาคูมืĂฯ ประชุมปรึกþา/ระดมÿมĂง คร้ังที่ 2  
 

ÿงคูมืĂฯ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 ใĀผูเชี่ยüชาญทบทüน 

กลุมผูใชĂานคูมืĂฯ เพ่ืĂพิจารณาคüามเขาใจในเน้ืĂĀา 
 

ขĂเÿนĂแนąÿĈĀรĆบกćรพĆฒนćคĎมČĂ Ą  

เผยแพรและประชาÿัมพันธคูมืĂฯ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 ใĀเปนที่รูจักและใชโดยแพรĀลาย 

ขĂเÿนĂแนąÿĈĀรĆบกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง 

กĈĀนดขĂบเขต เนČ้ĂĀć แลąผĎนĉพนธคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง 

ขĂเÿนĂแนąกćร
เรĊยบเรĊยงเนČ้ĂĀć
เพČ่Ăคüćมเขćใจ  
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รูปท่ี  3 กระบüนการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

 

1.6 ขĂบเขตเนื้ĂĀาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564  

คĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้ ใĀแนüทćงกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćแลąเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ĂČ่น โดยแบงเปนÿĂงÿüน ÿüนทĊ่Āนċ่งทĊ่มĊเนČ ้ĂĀćเกĊ่ยüกĆบĀลĆกกćรทĆ่üไปในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข จąเรĉ่มตĆ้งแตกćรกĈĀนดขĂบเขตกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในบทที่ 2 

ซċ่งจąใĀรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบปรąเภทĀรČĂรĎปแบบขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข

แลąกćรเลČĂกรĎปแบบทĊ่เĀมćąÿมขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขตĂเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพĀนċ่ง ๆ กĂนนĈไปÿĎกćรใĀรćยลąเĂĊยดทĊ่เปนĂงคปรąกĂบÿĈคĆญขĂงกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข คČĂ กćรปรąเมĉนตนทčน ในบทที่ 3 กćรüĆดผลลĆพธทćงÿčขภćพ ในบทที่ 4 แลąคćĂรรถปรąโยชน 

ในบทท่ี 5 รüมถċงรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบกรĂบเüลćแลąĂĆตรćปรĆบลด ในบทท่ี 6  

แบบจĈลĂงทĊ่ใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรมĊรĎปแบบแลąคüćมซĆบซĂนทĊ่ĀลćกĀลćย

ĂĂกไป ขċ้นĂยĎกĆบทĆ้งปรąเภทĀรČĂรĎปแบบขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรทĊ่เลČĂกมćใชแลą

ปรąเภทĀรČĂชนĉดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ นĂกจćกนĊ้ ตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂงยĆงมĊกćรรüบรüมมćจćก

แĀลงขĂมĎลทĊ่ĀลćกĀลćย ดĆงนĆ้นกćรüĉเครćąĀคüćมไüขĂงตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂง ในบทที่ 7 แลąกćร

ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงในทčกครĆ้งทĊ่มĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ใน

บทที่ 8 จċงจĈเปนĂยćงยĉ่ง เพČ่ĂเปนกćรแÿดงใĀผĎกĈĀนดนโยบćยทĊ่เปนผĎใชขĂมĎลĀลĆกขĂงกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เĀ็นถċงคüćมไมแนนĂนขĂงตĆüแปรทĊ่ĂćจเกĉดแลąเปลĊ่ยนแปลงไปใน

ÿถćนกćรณจรĉง  

ในคĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้แลąฉบĆบกĂนĀนć มĊขĂแนąนĈÿĈคĆญใĀเผยแพรผลกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขทĊ่ดĈเนĉนกćรแลüเÿร็จ เพČ่ĂÿรćงคüćมโปรงใÿแลąคüćมรĆบผĉดชĂบตĂผลกćรปรąเมĉนใĀแกÿĆงคม 

ทĆ้งนĊ้ กćรเผยแพรในรĎปแบบรćยงćนนĆ้น คüรตĂงจĆดทĈใĀเรĊยบรĂยแลąเปนมćตรฐćนเพČ่ĂใĀงćยตĂกćร

ตรüจÿĂบแลąเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่นทĊ่มĊ

เนČ้ĂĀćใกลเคĊยงกĆน ซċ่งในบทที่ 9 ไดใĀแนüทćงขĂงกćรรćยงćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขแลąกćรปรąเมĉนคčณภćพงćนüĉจĆย 

นĂกจćกขĂมĎลตนทčนตĂปรąÿĉทธĉผลทĊ่ไดจćกกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข

แลü ขĂมĎลผลกรąทบดćนงบปรąมćณนĆบüćเปนĂĊกĀนċ่งขĂมĎลÿĈคĆญทĊ่ใชในกรąบüนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย

ดćนÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบÿčขภćพซċ่งมĊทรĆพยćกรĀรČĂงบปรąมćณทĊ่จĈกĆด โดยมĊรćยลąเĂĊยดกćรปรąเมĉนĂยĎ

ในบทท่ี 10  
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เนČ้ĂĀćÿüนทĊ่เĀลČĂในคĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้ เปนเนČ้ĂĀćพĉเýþทĊ่ชüยใĀกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊ

คüćมÿมบĎรณแลąครĂบคลčมมćกขċ้น ปรąกĂบดüย กćรýċกþćคüćมเปนไปไดในบทที่ 12 แลą กćรปรąเมĉนผล

กรąทบดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊÿčขภćพ ในบทที่ 18 นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊแนüทćงเกĊ่ยüกĆบกćร

ปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขในเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ ทĊ่นćÿนใจ ไดแก โรคตĉดเชČ้ĂแลąüĆคซĊน 

มćตรกćรคĆดกรĂงโรค เครČ่ĂงมČĂแพทย ยćมąเร็ง ยćชĊüüĆตถč เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน มćตรกćร

ÿรćงเÿรĉมÿčขภćพ มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน แลąโรคĀćยćก ซċ่งมĊรćยลąเĂĊยดĂยĎในบทที่ 13-15 แลąบทท่ี 

17  

ในคĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้ ยĆงใĀรćยลąเĂĊยดÿĈคĆญเกĊ่ยüกĆบกćรใชĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงในกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ไüในบทที่ 16 ซċ่งมĊแนüโนมในกćรใชขĂมĎลลĆกþณąนĊ้มćกขċ้นในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพ รüมถċงบรรยćยคüćมÿĈคĆญขĂงกćรนĈขĂมĎลกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปใชในเชĉง

นโยบćยแลąกćรพĆฒนćรąบบÿčขภćพในบทท่ี 19  

  



10 

1.7 เĂกÿารĂางĂิง  

1. World Health Organization. Health technology assessment Geneva: World Health Organization; 2019 

[Available from: https://www.who.int/medical_devices/assessment/en/. 

2. World Health Organization. Resolution WHA 67.23: Health intervention and technology assessment 

in support of universal health coverage. World Health Assembly 67: Geneva; 2014. 

3. Teerawattananon Y, Chaikledkaew U. Thai health technology assessment guideline development. J 

Med Assoc Thai. 2008;91 Suppl 2:S11-5. 

4. Chaikledkaew U, Kittrongsiri K. Guidelines for health technology assessment in Thailand (second 

edition)--the development process. J Med Assoc Thai. 2014;97 Suppl 5:S4-9. 

5. International Decision Support Initiative (iDSI), Health Intervention and Technology Assessment 

Program (HITAP), HITAP International Unit. Guide to Economic Analysis and Research (GEAR) Online 

Resource: Health Intervention and Technology Assessment Program (HITAP);  [cited 2019, 18 June]. 

Available from: http://www.gear4health.com/gear/health-economic-evaluation-guidelines. 

 

 

  



11 

บทท่ี 2  

การกำĀนดขĂบเขตการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

Ăัญชลี เพ่ิมÿุüรรณ  

ปยะเมธ ดิลกธรÿกุล 

 

2.1 บทนำ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) เปนýćÿตร

ทĊ ่มĊคüćมÿĈคĆญในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ โดยมĊüĆตถčปรąÿงคĀลĆกเพČ ่Ăýċกþćปรąÿĉทธĉภćพ 

(efficiency) ĀรČĂคüćมคčมคć (value for money) ขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ โดยเปรĊยบเทĊยบปรąÿĉทธĉผล

รąĀüćงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตĆ้งแตÿĂงชนĉดขċ้นไป [1]  

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่ดĊจĈเปนตĂงมĊกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยทĊ่

ชĆดเจนทĆ้งในดćนปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ทĈกćรýċกþć ปรąชćกรกลčมเปćĀมćย มćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ÿนใจ มćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ มčมมĂงในกćรýċกþć [2] แลąชนĉดขĂง

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข โดยทĊ่กćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย เปนÿüนÿĈคĆญĂĊก

ÿüนĀนċ่งทĊ่จĈเปนตĂงไดรĆบกćรพĉจćรณćĂยćงมĊÿüนรüมขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย ทĆ้งจćกภćครĆฐ ภćคเĂกชนแลą

ภćคปรąชćÿĆงคม เพČ่ĂใĀกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขดĈเนĉนไปĂยćงมĊมćตรฐćน 

โปรงใÿ ÿćมćรถตรüจÿĂบได แลąไดรĆบกćรยĂมรĆบจćกทčกภćคÿüนขĂงÿĆงคม 

2.2 การกำĀนดขĂบเขตงานüิจัย 

2.2.1 ปญĀาÿุขภาพĀรือโรคท่ีทำการýึกþา 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขถĎกĂĂกแบบมćเพČ่ĂใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย ซċ่งแตกตćงจćกงćนüĉจĆยโดยทĆ่üไปทĊ่มčงเนนกćรทดÿĂบÿมมตĉฐćน ดĆงนĆ้น กĂนกćรกĈĀนด

ขĂบเขตงćนüĉจĆยดćนนĊ้ ผĎüĉจĆยคüรทบทüนรćยลąเĂĊยดขĂงปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ทĈกćรýċกþćĂยćงชĆดเจน 

ทĆ้งลĆกþณąทĆ่üไปขĂงโรค กćรดĈเนĉนไปขĂงโรค คüćมชčกแลąĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค ผลกรąทบดćนตćง ๆ ทĊ่

เกĉดขċ้นจćกโรค แนüทćงกćรüĉนĉจฉĆยแลąรĆกþćในปจจčบĆน รüมทĆ้งกćรýċกþćดćนปรąÿĉทธĉýĆกย (efficacy) 

ปรąÿĉทธĉผล (effectiveness) แลąปรąÿĉทธĉภćพ (efficiency) ขĂงกćรรĆกþćทĊ่มĊในโรคนĆ้นเพČ่ĂใĀผĎüĉจĆยปรąเมĉน

ไดüćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น ๆ จĈเปนตĂงปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขĀรČĂไม ตลĂดจนชüยใĀ

ผĎüĉจĆยÿćมćรถกĈĀนดüĆตถčปรąÿงคแลąขĂบเขตงćนüĉจĆยไดĂยćงครĂบคลčมแลąเĀมćąÿม [3]   
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2.2.2 เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีÿนใจ 

ÿĉ ่งทĊ่ÿĈคĆญลĈดĆบแรกในกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยเพČ ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข ไดแก กćรกĈĀนดเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ (intervention) ซċ่งคüรเปนเทคโนโลยĊทĊ่มĊขĂมĎล

ÿนĆบÿนčนถċงกćรเปลĊ่ยนแปลงÿถćนąทćงÿčขภćพขĂงผĎปüยĀรČĂปรąชćชน [2]  

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ ตĂงมĊกćรĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดĂยćงชĆดเจนüćเปนมćตรกćรĀรČĂ

เทคโนโลยĊĂąไร ใชในขนćดเทćไĀร ใชเมČ่ĂไĀร ใชĂยćงไร ใชโดยใคร ใชเพČ่Ăใคร ใชในรąยąเüลćนćนเทćไĀร 

แลąใชในบรĉบทใด [3] โดยเฉพćąเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊคüćมซĆบซĂน ยกตĆüĂยćงเชน üĆคซĊนบćงชนĉด

ÿĈĀรĆบเด็กเล็ก ซċ่งĂćจมĊรĎปแบบกćรฉĊดทĊ่ĀลćกĀลćย เชน ฉĊด 2 เข็ม ĀรČĂ ฉĊด 2 เข็มแลąกรąตčน 1 เข็ม ĀรČĂ

ฉĊด 3 เข็มแลąกรąตčน 1 เข็ม ĀรČĂยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดชนĉดĂĂกฤทธĉ์โดยตรง (direct-acting oral 

anticoagulants) ทĊ่ใชปĂงกĆนกćรเกĉดโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงĂčดตĆนในผĎปüยโรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่นพลĉ้ü ซċ่งมĊ

กćรใĀยćในขนćดทĊ่แตกตćงกĆน ทĆ้งกćรใĀตćมขนćดยćมćตรฐćน (standard dose) ĀรČĂกćรใĀในขนćดยćทĊ่

ลดลง (reduced dose) ซċ่งในกรณĊเĀลćนĊ้ ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊทĊ่นĈมćปรąเมĉน

ใĀชĆดเจนแลąใĀเĀตčผลในกćรเลČĂกเทคโนโลยĊตćมรćยลąเĂĊยดทĊ่ใĀไü เพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย

ไดĂยćงถĎกตĂง เĀมćąÿม ตลĂดจนÿćมćรถนĈผลกćรปรąเมĉนไปดĈเนĉนกćรตĂไดĂยćงเปนรĎปธรรม 

2.2.3 เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีใชเปรียบเทียบ 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ (comparators) มĊคüćมÿĈคĆญยĉ่งÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เนČ่ĂงจćกเทคโนโลยĊเĀลćนĊ้ĂćจจąถĎกแทนทĊ่ดüยเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

ÿนใจ กćรกĈĀนดเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ แบงĂĂกไดเปน 3 ขĆ้นตĂน [3] ไดแก กćรรąบč

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ (identification) กćรเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ 

(selection) แลąกćรใĀรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ (description) 

กćรรąบčเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ 

กćรรąบčเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ ผĎüĉจĆยคüรพĉจćรณćเทคโนโลยĊทĊ่เปนไปไดทĆ้งĀมดทĊ่

เกĊ่ยüขĂงกĆบปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć แบงĂĂกไดเปน 4 ลĆกþณą [3] ไดแก 

1) เทคโนโลยีดานÿุขภาพที่ใชในปจจุบัน (current care) เปนเทคโนโลยĊทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćร

ดĎแลรĆกþćปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ ่ýċกþć แลąมĊแนüโนมจąถĎกแทนทĊ่ดüยเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชในปจจčบĆนĂćจเปนไปไดทĆ้งเทคโนโลยĊเดĊ่ยü (single intervention) เทคโนโลยĊกลčม 

(combined intervention) Āร ČĂกลยčทธ กćรบร ĉĀćรจ Ćดกćรเพ Č ่Ăแก ป ญĀćÿ čขภćพĀร ČĂโรคท Ċ ่ý ċกþć 

(management strategies) กćรรąบčเทคโนโลยĊทĊ ่ใชในปจจčบĆน ไมคüรจĈกĆดเฉพćąเทคโนโลยĊทĊ ่มĊลĆกþณą

คลćยคลċงกĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจเทćนĆ้น แตคüรรüมเทคโนโลยĊĂČ่นทĊ่ĂćจจąถĎกแทนทĊ่ดüยเทคโนโลยĊ
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ดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ เชน กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงชĊüüĆตถč (biopharmaceuticals) เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

ใชในปจจčบĆนทĊ่จąนĈมćเปรĊยบเทĊยบไมคüรจĈกĆดเฉพćąชĊüüĆตถč แตคüรรüมยćทĊ่เปนÿćรเคมĊ (chemical 

pharmaceuticals) ĀรČĂมćตรกćรดćนกćรบรĉĀćรจĆดกćรĂČ่น ๆ (medical management) ดüย  

2) เทคโนโลยีที ่มีประÿิทธิผลÿูงÿุด (best practice) ตćมแนüทćงกćรรĆกþćมćตรฐćน 

(standard practice guideline) 

3) การรักþาตามĂาการ (best supportive care) นĆกüĉจĆยÿćมćรถเลČĂกกćรรĆกþćตćมĂćกćร

เปนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบได โดยเฉพćąในบรĉบททĊ่เทคโนโลยĊทĊ่ใชในกćรรĆกþćปญĀćÿčขภćพ

ĀรČĂโรคในปจจčบĆนมĊปรąÿĉทธĉผลไมดĊĀรČĂไมแนนĂน เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรรĆกþćตćมĂćกćร 

4) การไมใĀการรักþา (doing nothing) นĆกüĉจĆยÿćมćรถเลČĂกกćรไมใĀกćรรĆกþćมćเปนคĎ

เทĊยบไดในบćงกรณĊ เชน กćรüĉเครćąĀคüćมคčมคćกćรฉĊดüĆคซĊนเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรไมไดฉĊดüĆคซĊน ĀรČĂกćร

ตรüจคĆดกรĂงเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรไมไดตรüจคĆดกรĂง 

กćรเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ  

เมČ ่ĂผĎ ü ĉจĆยรąบčเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบทĆ ้งĀมดทĊ่เปนไปไดแลü ผĎ ü ĉจĆยตĂงเลČĂก

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบทĊ่เĀมćąÿมกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

นĆ้น ๆ โดยเรĉ่มตนüĉเครćąĀüćเทคโนโลยĊใดเปนเทคโนโลยĊทĊ่ใชในปจจčบĆนแลąมĊแนüโนมทĊ่จąถĎกแทนทĊ่ดüย

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ ซċ่งคüรเปนเทคโนโลยĊทĊ่ผĎกĈĀนดนโยบćยใĀกćรÿนĆบÿนčนĀรČĂเปนเทคโนโลยĊทĊ่

ใชĂยćงแพรĀลćย นĂกจćกนĊ ้ผĎ ü ĉจĆยคüรพĉจćรณćüćกćรรĆกþćตćมĂćกćรคüรเปนĀนċ ่งในมćตรกćรทĊ่ใช

เปรĊยบเทĊยบดüยĀรČĂไม โดยเฉพćąĀćกเทคโนโลยĊทĊ่ใชĂยĎในปจจčบĆนไมไดถĎกนĈมćใชĂยćงเต็มขนćด (fully 

adopted) ĀรČĂเทคโนโลยĊนĆ้นมĊคüćมไมแนนĂนขĂงผลกćรรĆกþćĂยĎมćก Ăยćงไรก็ตćมกćรเลČĂกเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ ่ใชเปรĊยบเทĊยบคüรพĉจćรณćจćกแนüคĉดขĂงกćรทĈกćรüĉจĆยมćกกüćคüćมพรĂมขĂงขĂมĎล 

(availability of data) ผĎüĉจĆยÿćมćรถพĉจćรณćเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบไดมćกกüć 1 ชนĉด 

โดยรąบčเĀตčผลทĊ ่เลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น เปนเทคโนโลยĊทĊ ่ใชเปรĊยบเทĊยบ แลąรąบčเĀตčผลทĊ ่คĆด

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่นĂĂกจćกกćรเปนเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบดüย 

กćรกĈĀนดนĉยćมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ  

เมČ่ĂผĎüĉจĆยเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบĂยćงเĀมćąÿมไดแลü ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงĂธĉบćย

รćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบĂยćงชĆดเจน üćเปนเทคโนโลยĊĂąไร ใชในขนćดเทćไĀร 

ใชเมČ่ĂไĀร ใชĂยćงไร ใชโดยใคร ใชเพČ่Ăใคร ใชในรąยąเüลćนćนเทćไĀร แลąใชในบรĉบทใด เชนเดĊยüกĆบ 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ นĂกจćกนĊ้ผĎüĉจĆยคüรรąบčคüćมแตกตćงขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจกĆบ

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบดüย เพČ่ĂใĀผĎüĉจĆยÿćมćรถรąบčตนทčนแลąผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบไดĂยćงครบถüน  
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2.2.4 ประชากรกลุมเปาĀมาย  

กćรกĈĀนดปรąชćกรกลčมเปćĀมćย (target population) [3] เปนÿüนÿĈคĆญÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เนČ่ĂงจćกคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจนĆ้นขċ้นĂยĎกĆบüćนĈไปใช

กĆบปรąชćกรกลčมใด โดยทĆ่üไปแลü ผĎüĉจĆยคüรจąกĈĀนดปรąชćกรกลčมเปćĀมćยจćกปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่

ýċกþć แลąรąบčรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบปรąชćกรกลčมเปćĀมćยĂยćงชĆดเจน เชน ĂćยčเทćไĀร เพýĂąไร ปญĀć

ÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþćคČĂĂąไร เคยเปนโรคนĆ้นมćกĂนĀรČĂไม คüćมรčนแรงขĂงโรคเปนĂยćงไร มĊโรครüม

ĀรČĂไม ĀćกเปนไปไดปรąชćกรกลčมเปćĀมćยคüรรüมผĎปüยทĊ่เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจไดรĆบกćรรĆบรĂง

จćกÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรแลąยćขĂงปรąเทýไทยใĀใชไดดüย  

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรทĈกćรปรąเมĉนในปรąชćกรกลčมเปćĀมćย

ทĆ้งĀมดทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć โดยทĊ่ผĎüĉจĆยĂćจทĈกćรüĉเครćąĀกลčมยĂย (subgroup 

analysis) ตćมปจจĆยตćง ๆ ทĊ่ĂćจÿงผลตĂผลกćรýċกþć เชน Ăćยč เพý คüćมรčนแรงขĂงโรค โรครüม คüćม

รüมมČĂในกćรใชมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊ แลąรĎปแบบกćรรĆกþć โดยทĊ่กćรüĉเครćąĀกลčมยĂยนĊ้ คüรกĈĀนดไü

ตĆ้งแตกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย พรĂมพĉจćรณćคüćมเปนไปไดขĂงขĂมĎล (data availability) ตĆ้งแตตĂน

เรĉ่มตน เพČ่ĂĀลĊกเลĊ่ยงกćรทĈกćรüĉเครćąĀกลčมยĂยĀลĆงจćกทรćบผลกćรüĉเครćąĀĀลĆก (post-hoc analysis) แลü 

2.2.5 มุมมองท่ีใชในการประเมิน 

กćรกํćĀนดมčมมĂงขĂงกćรýċกþćĂยćงชĆดเจนเปนÿüนÿํćคĆญĂĊกÿüนĀนċ่งในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เนČ่ĂงจćกมčมมĂงทĊ่แตกตćงกĆนจąÿงผลตĂชนĉดขĂงตนทčนทĊ่จąนĈมćใชในกćร

ปรąเมĉน มčมมĂงขĂงกćรýċกþćĂćจแบงไดเปนĀลćยมčมมĂง [2, 4] เชน มčมมĂงขĂงผĎ ปüย (patient 

perspective) มčมมĂงขĂงĂงคกร (specific institutional perspective) มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂง

รĆฐบćล (healthcare system or government perspective) มčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ (payer 

perspective) แลąมčมมĂงทćงÿĆงคม (societal perspective) มčมมĂงทĊ่ใชกĆนĂยćงแพรĀลćยในกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ไดแก มčมมĂงทćงÿĆงคม มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂงรĆฐบćล แลą

มčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ 

มčมมĂงทćงÿĆงคมเปนมčมมĂงทĊ่พĉจćรณćตนทčนทčกชนĉด ทĆ้งตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย (direct 

medical cost) ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย (direct non-medical cost) แลąตนทčนทćงĂĂมĀรČĂ

ตนทčนผลĉตภćพ (indirect cost or productivity cost) ในขณąทĊ่มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂงรĆฐบćล แลą

มčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ จąพĉจćรณćเฉพćąตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย 

จćกมčมมĂงทĊ ่กลćüขćงตนจąÿĆงเกตไดüć มčมมĂงทćงÿĆงคมเปนมčมมĂงทĊ ่พĉจćรณćตนทčนĂยćง

ครĂบคลčมทĆ้งทĊ่เกĉดขċ้นโดยตรงกĆบผĎปüยแลąทĊ่เกĉดขċ้นในรąบบÿčขภćพ แลąทĊ่เกĉดขċ้นโดยĂĂมจćกกćรเÿĊยโĂกćÿ
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ในกćรทĈงćนĂĆนเนČ่Ăงมćจćกกćรเจ็บปüย ขณąทĊ่มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂงรĆฐบćลแลąมčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉน

ในรąบบÿčขภćพ พĉจćรณćเฉพćąตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นในรąบบÿčขภćพซċ่งเปนมčมมĂงทĊ่แคบกüć โดยไมไดคĈนċงถċง

ตนทčนĂČ่น ๆ ทĊ่เกĉดขċ้นกĆบผĎปüย กćรพĉจćรณćในมčมมĂงทĊ่กüćงขċ้น จąใĀผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćมĊคüćม

เĀมćąÿมÿĈĀรĆบกćรนĈไปใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยไดĂยćงครĂบคลčม ดĆงนĆ้น ผĎüĉจĆยคüร

เลČĂกปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčขในมčมมĂงทćงÿĆงคมเปนĂĆนดĆบแรกÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀĀลĆกแลą

พĉจćรณćüĉเครćąĀดüยมčมมĂงĂČ่น ๆ เปนกćรüĉเครćąĀรĂง ทĆ้งนĊ้ ขċ้นกĆบคüćมตĂงกćรขĂงผĎใชปรąโยชนจćก

งćนüĉจĆย 

2.2.6 การประชุมผูมีÿüนไดÿüนเÿียในการกำĀนดขอบเขตงานüิจัย 

กćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยคüรมĊกćรรüบรüมขĂมĎลแลąคüćมคĉดเĀ็นขĂงทčกภćคÿüนทĊ่มĊคüćม

เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจนĆ้น เพČ่ĂใĀ

ไดคĈถćมงćนüĉจĆยเชĉงนโยบćยแลąขĂบเขตงćนüĉจĆยทĊ่เĀมćąÿม มĊปรąโยชนÿĈĀรĆบกćรตĆดÿĉนใจ มĊคüćมโปรงใÿ 

เปนทĊ่ยĂมรĆบขĂงทčกภćคÿüน แลąมĊปรąโยชนเชĉงนโยบćยĂยćงแทจรĉง  

กćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยในกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย คüรพĉจćรณćĂงคปรąกĂบตćง ๆ [5]  

ไดแก คüćมโปรงใÿ (transparency) คüćมมĊÿüนรüม (inclusiveness) คüćมรĆบผĉดชĂบ (accountability) 

ค čณภćพ (quality)  รąยąเüลć  ( timeliness)  คüćมคง เÿ นคงüć  (consistency)  แลąกćรโต  แย ง 

(contestability) 

กćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยในกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย คüรกĈĀนดüĆตถčปรąÿงคในกćรปรąชčม

ĂยćงชĆดเจน แลąมĊกรąบüนกćรจĆดกćรปรąชčมĂยćงโปรงใÿ เชน มĊกćรเชĉญปรąชčมไปยĆงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćก

ทčกภćคÿüนĂยćงเปนทćงกćร โดยแจงüćรąกćรปรąชčม üĆตถčปรąÿงคกćรปรąชčม ผĎนĈกćรปรąชčม แลąบทบćท

ขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกภćคÿüนตćง ๆ แลąกĈĀนดคĈถćมเชĉงนโยบćย (policy question) ĂยćงชĆดเจน

กĂนกćรปรąชčม เพČ่ĂใĀผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยไดพĉจćรณćกĂนทĊ่จąเขćรüมปรąชčม นĂกจćกนĊ้ผĎ üĉจĆยคüรÿรčป

รćยงćนผลกćรปรąชčมÿงใĀแกผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยภćยĀลĆงกćรปรąชčม เพČ่ĂเปนĀลĆกฐćนในกćรทĈüĉจĆยขĆ้นตĂไป 

แลąทĈใĀเกĉดคüćมโปรงใÿในกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย 

ผĎüĉจĆยคüรพĉจćรณćกĈĀนดลĆกþณąขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยĂยćงเปนรąบบแลąมĊคüćมÿมดčลรąĀüćง

บčคลćกรทćงกćรแพทย ผĎจćยเงĉน ผĎปüยĀรČĂตĆüแทนผĎปüย ผĎผลĉตเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจแลąเทคโนโลยĊ

ทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ แลąผĎüĉจĆยĂČ่นในÿćขćนĊ้ เพČ่ĂใĀไดคüćมคĉดเĀ็นทĊ่ĀลćกĀลćยแลąครĂบคลčมในทčกมĉตĉขĂงกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข นĂกจćกนĊ้ ผĎüĉจĆยแลąผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกทčกภćคÿüนคüร

เปดเผยผลปรąโยชนทĆบซĂน (conflict of interest) ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ นĂกจćกนĊ้

รąĀüćงกćรปรąชčม ผĎüĉจĆยคüรเปดโĂกćÿใĀผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกทčกภćคÿüนไดแÿดงคüćมคĉดเĀ็นตĂคĈถćม



16 

เชĉงนโยบćยไดĂยćงĂĉÿรą เพČ่ĂนĈมćใชในกćรกĈĀนดคĈถćมงćนüĉจĆย ขĂบเขตงćนüĉจĆยทĊ่ชĆดเจน ตรงปรąเด็น 

ทĆ้งนĊ้บรรยćกćýกćรปรąชčมÿćมćรถปรĆบเปลĊ่ยนไดตćมคüćมเĀมćąÿม 

2.3 การเลืĂกชนิดการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข  

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂÿงเÿรĉมใĀÿčขภćพขĂงปรąชćชนดĊขċ ้น เมČ่ĂมĊกćรเลČĂก

เทคโนโลยĊĀนċ่งทดแทนเทคโนโลยĊĂĊกชนĉดĀนċ่ง ยĂมÿงผลตĂÿčขภćพขĂงปรąชćชน ทรĆพยćกรทĊ่ใชในกćรดĎแล

ÿčขภćพ ĀรČĂผลĂČ่น ๆ ทĊ่มĉใชดćนÿčขภćพ กćรตĆดÿĉนใจเลČĂกĂยćงเĀมćąÿม ตĂงใชüĉธĊกćรĀรČĂเครČ่ĂงมČĂทĊ่ได

มćตรฐćนเปนทĊ่ยĂมรĆบในÿĆงคม เรĊยกüć กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ซċ่งชüย

จĆดเตรĊยมขĂมĎลใĀแกผĎมĊĂĈนćจตĆดÿĉนใจ นĈไปใชพĉจćรณćเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไดĂยćงเĀมćąÿม [2, 6] 

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข มĊกรĂบแนüคĉด (framework) ขĂงกćร

พĉจćรณćĂยćงรĂบดćนถċงผลขĂงเทคโนโลยĊนĆ้นตĂÿčขภćพ ตนทčนในกćรดĎแลÿčขภćพ แลąผลดćนĂČ่น ๆ ทĊ่

เกĊ่ยüขĂง โดยĂćýĆยĀลĆกฐćนเชĉงคลĉนĉกทĊ่ผćนกćรปรąเมĉนคčณภćพแลü [2] ดĆงนĆ้นกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขปรąกĂบดüย 2 ลĆกþณą คČĂ 1) ตนทčนแลąผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ แลą 2) 

กćรตĆดÿĉนใจเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจĀรČĂเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดขĂงทรĆพยćกร กćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขจċงเปนกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตćง 

ๆ ทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธ เพČ่ĂตĆดÿĉนใจเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่คčมคćกüć ภćยใตขĂจĈกĆดขĂงทรĆพยćกร 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบ (full economic evaluation) 

ÿćมćรถจĈแนกได 4 ชนĉด คČĂ 1) กćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด (cost-minimization analysis; CMA) 2) กćร

ü ĉ เครćąĀ ต นท čนผลได   (cost-benefit analysis; CBA) 3) กćรü ĉ เครćąĀ ต นท čนปรąÿ ĉทธ ĉผล (cost-

effectiveness analysis; CEA) แลą 4) กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน (cost-utility analysis; CUA) 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĆ้ง 4 ชนĉด มĊĀลĆกกćรจĈแนก (identify) กćรนĆบจĈนüน 

(measure) แลąกćรปรąเมĉนมĎลคć (value) ตนทčนเĀมČĂนกĆน ตćงกĆนเฉพćąในÿüนขĂงกćรจĈแนกแลąüĆดผล

ลĆพธ [2] ดĆงแÿดงในตćรćงทĊ่  3 Ăยćงไรก็ตćม มĊงćนüĉจĆยĀลćยเรČ่ĂงทĊ่ýċกþćเฉพćąตนทčนเทćนĆ้น เชน ตนทčน

กćรเจ็บปüย (cost of illness) ซċ ่งงćนüĉจĆยดĆงกลćü ไมจĆดเปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบเพรćąขćดเทคโนโลยĊเปรĊยบเทĊยบ [2] 
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ตารางท่ี 3 ตนทุนและผลลัพธขĂงการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข แบบเต็มรูปแบบ 

ชนิดการ

ประเมิน 

การนับจำนüนและ 

การประเมินมูลคา

ตนทุน 

การจำแนกผลลัพธ 
การนับจำนüนและการ

ประเมินมูลคาผลลัพธ 

กćรüĉเครćąĀ

ตนทčนต่Ĉÿčด 

ĀนüยขĂงเงĉน ผลลĆพธÿมมĎลกĆนในแตลą

เทคโนโลยĊ 

ไมมĊกćรพĉจćรณćผลลĆพธ 

กćรüĉเครćąĀ

ตนทčนผลได 

ĀนüยขĂงเงĉน üĆดในมĉตĉเดĊยüĀรČĂĀลćยมĉตĉได 

ซċ่งไมจĈเปนตĂงเĀมČĂนกĆนใน

ตĂนแรก เพรćąจąถĎกแปลงใĀ

ĂยĎในĀนüยขĂงเงĉน   

ĀนüยขĂงเงĉน 

กćรüĉเครćąĀ

ตนทčน

ปรąÿĉทธĉผล 

ĀนüยขĂงเงĉน üĆดในมĉตĉเดĊยü แลąมĊĀนüยüĆดทĊ่

เĀมČĂนกĆน แตปรĉมćณไมเทćกĆน

ในแตลąเทคโนโลยĊ 

ปรąÿĉทธĉผล เชน จĈนüน

ปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น จĈนüน

ผĎปüยทĊ่คüบคčมรąดĆบ

น้ĈตćลในเลČĂดได 

กćรüĉเครćąĀ

ตนทčน

Ăรรถปรąโยชน 

ĀนüยขĂงเงĉน üĆดในมĉตĉเดĊยüĀรČĂĀลćยมĉตĉได 

ซċ่งไมจĈเปนตĂงเĀมČĂนกĆนใน

ตĂนแรก เพรćąจąถĎกแปลงใĀ

ĂยĎในĀนüยปÿčขภćüą 

ปÿčขภćüą 

ท่ีมา: Drummond แลąคณą (2015) [2] 

2.3.1 การüิเคราะĀตนทุนต่ำÿุด 

เปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบ ทĊ่เปรĊยบเทĊยบรąĀüćง
เทคโนโลยĊตĆ้งแตÿĂงชนĉดขċ้นไป ซċ่งมĊĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþยČนยĆนถċงคüćมÿมมĎลขĂงผลลĆพธ จċงเปรĊยบเทĊยบ
เฉพćąÿüนขĂงตนทčนเทćนĆ้น แลąตĆดÿĉนใจเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่มĊตนทčนรüมต่Ĉÿčด [7] จċงจĆดเปนกćรüĉเครćąĀ
รĎปแบบทĊ่งćยทĊ่ÿčดเมČ่ĂเทĊยบกĆบชนĉดĂČ่น ๆ Ăยćงไรก็ตćม กćรüĉเครćąĀตนทčนต่ĈÿčดเปนüĉธĊกćรปรąเมĉนทĊ่พบได
นĂย เนČ่ĂงจćกเปนกćรยćกทĊ่จąÿรčปĂยćงมĆ่นใจถċงคüćมเทćเทĊยมกĆนขĂงผลลĆพธรąĀüćงเทคโนโลยĊทĊ่ใช
เปรĊยบเทĊยบกĆน [2, 8] ตĆüĂยćงกćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด เชน กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงยćชนĉดเดĊยüกĆนแต
มĊüĉธĊกćรบรĉĀćรยćแตกตćงกĆน กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊเดĊยüกĆนแตใĀกćรดĎแลผĎปüยในÿถćนทĊ่
แตกตćงกĆน เปนตน 
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2.3.2 การüิเคราะĀตนทุนผลได 

เปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบ ทĊ่เปรĊยบเทĊยบรąĀüćง

เทคโนโลยĊตĆ้งแตÿĂงชนĉดขċ้นไป โดยแปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพใĀĂยĎในĀนüยขĂงเงĉนเชนเดĊยüกĆบตนทčน ทĈกćร

คĈนüณผลไดÿčทธĉ (net benefit) ĀรČĂĂĆตรćÿüนผลไดตĂตนทčน (benefit to cost ratio) ขĂงแตลąเทคโนโลยĊ 

[6] ดĆงÿĎตร  

 

กćรคĈนüณดüยÿĎตรทĆ้ง 2 แบบขćงตน จąใĀผลกćรตĆดÿĉนใจเĀมČĂนกĆน กลćüคČĂ คüรตĆดÿĉนใจเลČĂก

เทคโนโลยĊทĊ่มĊผลไดÿčทธĉĀรČĂĂĆตรćÿüนผลไดตĂตนทčนทĊ่มćกทĊ่ÿčด แลąคüรมĊคćมćกกüć 0  ĀรČĂมćกกüć 1 

ตćมลĈดĆบ เพรćąแÿดงใĀเĀ็นüćกćรใชเทคโนโลยĊไดรĆบปรąโยชนมćกกüćตนทčนทĊ่ใชไป 

กćรปรąเมĉนผลลĆพธทćงÿčขภćพในรĎปตĆüเงĉน ĂćจเกĉดจćกมĎลคćขĂงตนทčนทĊ่ปรąĀยĆดได (cost saving) 

จćกกćรใชเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ เชน โครงกćรจĆดตĆ้งคลĉนĉก warfarin โดยมĊเภÿĆชกรรüมกĆบบčคลćกรทćงกćรแพทย 

จċงตĂงเพĉ่มคćแรงขĂงเภÿĆชกร นĂกเĀนČĂจćกตนทčนĂČ่น ๆ ในโครงกćร ผลไดขĂงโครงกćร ÿćมćรถนĆบจĈนüน

ĂćกćรไมพċงปรąÿงคทĊ่ลดลง ĀรČĂจĈนüนกćรกลĆบมćนĂนโรงพยćบćลลดลง แลüทĈกćรปรąเมĉนมĎลคćĂĂกมć

เปนตĆüเงĉน [7] üĉธĊทĊ่พบบĂยในกćรแปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพใĀĂยĎในĀนüยขĂงเงĉน คČĂ 1) üĉธĊตนทčนมนčþย 

(human-capital method) ซċ่งใĀคčณคć (value) ขĂงบčคคลตćมกćรกรąทĈทĊ่บčคคลนĆ้นÿรćงไüใĀกĆบÿĆงคม 

โดยปรąเมĉนจćกĂĆตรćจćง (wage rate) แลąจĈนüนüĆนทĊ่ขćดงćนจćกกćรเจ็บปüย [7, 9] แลą 2) üĉธĊคüćมเต็ม

ใจทĊ่จąจćย (willingness to pay; WTP) เปนกćรüĆดทĊ่ĂćýĆยคüćมพċงพĂใจ (preference-based measure) 

ดüยกćรยĂมแลกเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพทĊ่ไมพċงปรćรถนćกĆบมĎลคćขĂงเงĉน ซċ่งผĎตĂบจąนĈเÿนĂตĆüเลขจĈนüน

เง ĉนทĊ ่ย ĉนด Ċจ ćยเพČ่ĂแลกกĆบÿถćนąÿčขภćพทĊ ่ ไม พ ċงปรćรถนć [10] กćรü ĆดĂćýĆยÿถćนกćรณÿมมตĉ 

(hypothetical scenario) ทĊ่ใชĂธĉบćยใĀผĎตĂบเขćใจÿถćนกćรณĂยćงถĎกตĂง เพČ่ĂปรąเมĉนมĎลคćĂĂกมćเปน

ตĆüเงĉนได โดยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชปรąมĎลรćคćเพČ่ĂใĀผĎตĂบรąบčตĆüเลขเปนจĈนüนเงĉน ĀลĆงจćกเขćใจในÿถćนกćรณ

ÿมมตĉนĆ้นมĊĀลćยรĎปแบบ เชน คĈถćมปลćยเปด คĈถćมปลćยปด เกมปรąมĎล (bidding game) [7] เปนตน 

จćกĀลĆกกćรขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčนผลไดทĊ ่แปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพขĂงเทคโนโลยĊ ซċ่งĂćจüĆด

แตกตćงกĆนใĀมćĂยĎในĀนüยขĂงเงĉน ทĈใĀปรąยčกตใชกćรüĉเครćąĀตนทčนผลไดในกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćง

เทคโนโลยĊทĊ่แตกตćงกĆนได เชน โครงกćรเลĉกÿĎบบčĀรĊ่เปรĊยบเทĊยบกĆบโครงกćรÿงเÿรĉมคüćมรüมมČĂในกćรใชยć

ขĂงผĎปüยโรคเบćĀüćน แตกćรแปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพใĀเปนĀนüยขĂงเงĉนทĈไดคĂนขćงยćก ทĈใĀกćร

üĉเครćąĀตนทčนผลได เปนüĉธĊกćรปรąเมĉนทĊ่ไมแพรĀลćยมćกนĆก [6]  

ผลไดÿčทธĉ  = ผลไดรüม – ตนทčนรüม 

ĂĆตรćÿüนผลไดตĂตนทčน = ผลไดรüม/ตนทčนรüม 
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2.3.3 การüิเคราะĀตนทุนประÿิทธิผล 

เปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบ ทĊ่เปรĊยบเทĊยบรąĀüćง

เทคโนโลยĊตĆ้งแตÿĂงชนĉดขċ้นไป ทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ โดยผลลĆพธทćงÿčขภćพüĆดĂยĎในĀนüยĂČ่นทĊ่

มĉใชเงĉน [2, 6] ซċ่งเปนไดทĆ ้งผลลĆพธขĆ้นกลćง (intermediate outcome) เชน ปจจĆยเÿĊ ่ยงทĊ่ตรüจพบ (risk 

factor detected) คąแนนคüćมเจ็บปüดทĊ่ลดลง (pain score reduction) ĀรČĂเปนผลลĆพธÿčดทćย (final 

outcome) เชน จĈนüนปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น (life-year gained) จĈนüนผĎเÿĊยชĊüĉต (deaths) [1, 6]  

กćรเลČĂกผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ครĂบคลčมตĆ้งแตเรĉ่มตน ชüยเพĉ่มปรąโยชนในกćรนĈกćรüĉเครćąĀตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลไปใช เชน กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงโครงกćรปĂงกĆนโรคเĂดÿในชčมชน ĀćกใชผลลĆพธ

ขĆ้นกลćง เชน จĈนüนคนทĊ่ปĂงกĆนโรคเĂดÿได ĀรČĂปรĉมćณ CD4 count ทĊ่เพĉ่มขċ้น เปนผลลĆพธทćงÿčขภćพขĂง

โครงกćร ผลกćรýċกþćจąมĊปรąโยชนเฉพćąกćรเปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊทĊ่ใชปĂงกĆนโรคเĂดÿในชčมชน ซċ่งไม

เĀมćąÿมทĊ่จąนĈผลกćรýċกþćไปใชเปรĊยบเทĊยบกĆบผลกćรýċกþćกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลกćรตรüจคĆด

กรĂงโรคมąเร็งเตćนม ทĊ่üĆดผลลĆพธเปนจĈนüนผĎĀญĉงทĊ่ตรüจพบโรคมąเร็งเตćนมในรąยąเรĉ ่มตน (case 

detected) เนČ่ĂงจćกมĊĀนüยüĆดคนลąĀนüยกĆน Ăยćงไรก็ตćม ถćใชผลลĆพธÿčดทćย เชน จĈนüนปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น 

เปนผลลĆพธทćงÿčขภćพขĂงทĆ้งÿĂงกćรýċกþć ผลกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลจąĂยĎในĀนüยเดĊยüกĆน คČĂ 

บćทตĂจĈนüนปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น จċงเปนปรąโยชนตĂกćรนĈไปใชไดมćกกüć [7] นĂกจćกนĊ้กćรเลČĂกใชผลลĆพธ

ขĆ ้นกลćงทĊ ่ไมเĀมćąÿม มĊโĂกćÿทĈใĀเกĉดผลกćรýċกþćทĊ ่ผĉดพลćด เกĉดผลกรąทบตĂกćรตĆดÿĉนใจเลČĂก

เทคโนโลยĊทĊ่เĀมćąÿมได จċงคüรĀลĊกเลĊ่ยงกćรใชผลลĆพธขĆ้นกลćงในกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล [1, 11] 

เนČ่ĂงจćกตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพĂยĎ กĆนคนลąĀนüย ผลกćรýċกþćจċงคĈนüณไดในรĎปขĂง

ĂĆตรćÿüนเทćนĆ้น เรĊยกüć ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (incremental cost-effectiveness ratio; 

ICER) โดยคĈนüณในรĎปขĂงĂĆตรćÿüนผลตćงได [2, 6] ดĆงÿĎตร  

ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม =             ตนทčนT – ตนทčนc 

           (บćทตĂปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น)         ปรąÿĉทธĉผลT – ปรąÿĉทธĉผลC 

 

ตนทčนT  คČĂ ตนทčนรüมขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ 

ตนทčนC  คČĂ ตนทčนรüมขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ  

ปรąÿĉทธĉผลT  คČĂ ปรąÿĉทธĉผลขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ 

ปรąÿĉทธĉผลC  คČĂ ปรąÿĉทธĉผลขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ 
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 QALYs  =  ∑ (Yi × Ui) 

 QALYs  =  (Y1 × U1) + (Y2 × U2) + (Y3 × U3) +…. 

 

ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มทĊ่คĈนüณได ÿćมćรถนĈไปüćดบนรąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล 

(cost-effectiveness plane) ได โดยĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มเปนคćขĂงคüćมชĆน โดยแกนตĆ้ง

เปนตนทčนÿüนเพĉ่มแลąแกนนĂนเปนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มเÿมĂ ดĆงตĆüĂยćงแลąกćรĂธĉบćยรĎปทĊ่  14  [12] 

2.3.4 การüิเคราะĀตนทุนอรรถประโยชน 

เปนกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลชนĉดĀนċ่ง ทĊ่ĂćýĆยĀลĆกกćรüĉเครćąĀเชนเดĊยüกĆบกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนปรąÿĉทธĉผล แตแตกตćงกĆนในÿüนขĂงกćรüĆดผลลĆพธทćงÿčขภćพ ทĊ่ใĀชČ ่ĂเรĊยกüć Ăรรถปรąโยชน 

(utility) ซċ ่งมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบÿถćนąÿčขภćพในแตลąชüงเüลć คąแนนĂรรถปรąโยชนเปนĀนüยüĆด

ĂงคปรąกĂบรüมขĂงÿčขภćพทĆ้งในมĉตĉคčณภćพ (Ăรรถปรąโยชน) แลąมĉตĉปรĉมćณ (รąยąเüลć) เขćดüยกĆนถüง

น้ĈĀนĆกใĀเปนตĆüเลขเพĊยงคćเดĊยü ĀนüยขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่พบบĂยแลąเปนทĊ่ยĂมรĆบ คČĂ ปÿčขภćüą 

(quality-adjusted life year; QALY) [10, 13]  

Ăรรถปรąโยชน เปนคüćมพċงพĂใจ (preference) ขĂงบčคคลĀรČĂÿĆงคมทĊ่มĊตĂÿถćนąÿčขภćพแตลą

แบบ [6, 14] โดยทĆ่üไปจąüĆดเปนคąแนนในรąดĆบ 0 ถċง 1 โดย 0 เปนĂรรถปรąโยชนขĂงÿภćüąเÿĊยชĊüĉต แลą 

1 เปนĂรรถปรąโยชนในÿถćนąÿčขภćพÿมบĎรณ ปÿčขภćüąจċงเปนผลรüมจćกแตลąชüงเüลćขĂงÿถćนąÿčขภćพ

ทĊ่ไดปรĆบคćน้ĈĀนĆกĀรČĂĂรรถปรąโยชนแลü [6, 15] ดĆงÿĎตร 

 

 

   

QALYs คČĂ จĈนüนปÿčขภćüą 

  Yi  คČĂ รąยąเüลćขĂงปทĊ่ i 

  Ui  คČĂ ĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพ i 

เมČ่ĂไดผลลĆพธทćงÿčขภćพในรĎปขĂงปÿčขภćüąแลü นĈไปคĈนüณĀćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüน

เพĉ่มดĆงÿĎตรขćงตน กćรตĆดÿĉนใจเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่คčมคćในปรąเทýไทยใชเกณฑ ทĊ่เรĊยกüć เกณฑคüćมคčมคć 

(cost-effectiveness threshold) ซċ่งเปนมĎลคćเงĉนÿĎงÿčดทĊ่ผĎตĆดÿĉนใจ (ĀรČĂปรąชćชนขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ) เต็ม

ใจทĊ่จąลงทčนเพČ่ĂไดรĆบปรąโยชนจćกมćตรกćรทĊ่ใช ซċ่งมćตรกćรใĀมจąเปนมćตรกćรทĊ่คčมคć (cost-effective) 

ĀćกĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มไมเกĉนเกณฑคüćมคčมคć [16] 

2.4 แนüทางการดำเนินการüิจัยเพ่ืĂประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

กćรüĉจĆยดćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข [2] มĊแนüทćงดĈเนĉนกćรไดดĆงนĊ้  
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2.4.1 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขพรอมไปกับการทดลองทางคลินิก 
(health economic evaluation alongside clinical trials) 

เปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่มĊกćรเก็บขĂมĎลตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลขĂง

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ซċ่งเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม (randomized controlled 

trial; RCT) ĀรČĂเรĊยกüć trial-based economic evaluation โดยมĊลĆกþณąดĆงนĊ้ 

• ทćงเลČĂกทĊ่จąนĈมćเปรĊยบเทĊยบในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąถĎก

กĈĀนดโดยเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ผĎปüยไดรĆบจćกกćรÿčมในกćรüĉจĆยแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčม

แลąกćรคüบคčม 

• ขĂมĎลทรĆพยćกรทĊ่ใชแลąผลลĆพธดćนเýรþฐýćÿตร จąถĎกเก็บรüบรüมจćกผĎปüยบćงÿüนĀรČĂ

ผĎปüยทčกรćย ทĊ่ยĉนยĂมเขćรüมในกćรüĉจĆยแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčมแลąกćรคüบคčม  

• ขĂมĎลตนทčนแลąผลลĆพธจąไดเปนขĂมĎลรćยบčคคลทĊ่เก็บ ÿćมćรถนĈมćใชในกćรüĉเครćąĀĀć

ตนทčนเฉลĊ่ยแลąผลลĆพธÿčขภćพเฉลĊ่ยขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจแลąเทคโนโลยĊทĊ ่ใช

เปรĊยบเทĊยบได ซċ่งนĈไปคĈนüณĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มได 

• กรĂบเüลćขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąเปนไปตćมรąยąเüลć

ขĂงกćรüĉจĆยแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčมแลąกćรคüบคčม 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขรĎปแบบนĊ้ มĊขĂดĊĀลćยปรąกćร คČĂ 

• คüćมตรงภćยในกćรýċกþć (internal validity) ดĊ เปนผลจćกลĆกþณąขĂงกćรüĉจĆยทĊ่เปนแบบ

ÿčม (randomized) มĊกลčมคüบคčม (controlled group) แลąÿüนใĀญจąมĊกćรปกปดทĆ้ง 2 ขćง 

(double-blinded) 

• ขĂมĎลรćยผĎปüย (patient-specific data) ทĆ้งในÿüนขĂงตนทčนแลąผลลĆพธดćนÿčขภćพ ชüย

เพĉ่มคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงผลกćรüĉเครćąĀ 

• กćรเก็บขĂมĎลทรĆพยćกรทĊ่ใชแลąผลลĆพธดćนเýรþฐýćÿตรเพĉ่ม ไมÿงผลใĀเกĉดคćใชจćยเพĉ่มขċ้น

มćกนĆก เพรćąกćรทดลĂงทćงคลĉนĉก (clinical trials) ÿüนใĀญมĊตนทčนคงทĊ่ (fixed cost) ทĊ่ÿĎง

มćกĂยĎแลüในกćรเก็บขĂมĎลทćงคลĉนĉก 

• กćรเก็บขĂมĎลไปขćงĀนć ทĈใĀüćงแผนเก็บขĂมĎลจćกผĎปüย ในÿüนขĂงตนทčน ĀรČĂคčณภćพ

ชĊüĉตได   

• กćรทดลĂงทćงคลĉนĉกจĆดเปนแĀลงขĂมĎลทĊ ่ใĀĀลĆกฐćนดćนกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขĂยćงรüดเร็ü ĀćกทĈกćรýċกþćในชüงทĊ่กćรทดลĂงทćงคลĉนĉกกĈลĆง

ดĈเนĉนĂยĎĀรČĂเพĉ่งเÿร็จÿĉ้นใĀม ๆ 
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แมüć trial-based economic evaluation จąมĊขĂดĊĀลćยปรąกćรขćงตน แตก็มĊขĂจĈกĆดทĊ่คüร

คĈนċงถċงดüย คČĂ 

• ตĆüเลČĂกขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบมĊไดจĈกĆด โดยเฉพćąกรณĊยćใĀม ในĀลćย ๆ  

ปรąเทý กĈĀนดใĀทĈกćรทดลĂงทćงคลĉนĉก โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบยćĀลĂก (placebo-

controlled clinical trials) ซċ ่งยćĀลĂก (placebo) ĂćจจąไมเĀมćąÿมทĊ่จąนĈมćใชเปน

เทคโนโลยĊทĊ ่ใช เปรĊยบเทĊยบ ในกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  

โดยเฉพćąกรณĊตĂงกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćขĂงเทคโนโลยĊใĀม ทĊ ่จąนĈมćใชทดแทน 

(substitute) เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชในปจจčบĆน 

• ผลลĆพธขĆ ้นกลćง (intermediate outcome) แลąผลลĆพธÿčดทćย (final outcome) กćร

ทดลĂงทćงคลĉนĉกÿüนใĀญ มĆกĂĂกแบบใĀใชดĆชนĊชĊ้üĆดทćงชĊüภćพ (biological markers) ใน

กćรüĆดผลลĆพธขĆ้นกลćง เนČ่ĂงจćกกćรüĆดผลลĆพธÿčดทćย ตĂงใชรąยąเüลćยćüนćน ĀรČĂตĂงมĊ

จĈนüนผĎปüยทĊ่มćกเพĊยงพĂ ดĆงนĆ้นถćมĊขĂมĎลเพĊยงพĂทĊ่แÿดงถċงคüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธขĆ้น

กลćงĂยćงชĆดเจนในกćรใชเทคโนโลยĊใĀม กćรทดลĂงทćงคลĉนĉกจąÿĉ้นÿčดลง แตกćรตĆดÿĉนใจ

เกĊ ่ยüกĆบกćรจĆดÿรรทรĆพยćกรĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ โดยใชกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขนĆ้น ขĂมĎลผลลĆพธขĆ้นกลćงมĆกจąไมเพĊยงพĂในกćรüĉเครćąĀถċงคüćม

คčมคćขĂงเทคโนโลยĊใĀม จĈเปนตĂงใชขĂมĎลผลลĆพธÿčดทćย 

• กćรüĆดĀรČĂตรüจตĉดตćมผลลĆพธทćงคลĉนĉกในกćรทดลĂงทćงคลĉนĉกจąมĊคüćมลąเĂĊยด ลċกซċ้ง 

แลąมĊคüćมถĊ่มćกกüćในเüชปฏĉบĆตĉขĂงÿถćนกćรณจรĉง (routine practice) ÿงผลใĀทรĆพยćกร

ทĊ่ใชมĊมĎลคćÿĎงเกĉนทรĆพยćกรทĊ่คüรจąเปนในกćรรĆกþćจรĉง เรĊยกüć protocol-driven costs 

• ลĆกþณąรĎปแบบกćรüĉจĆยแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčมแลąกćรคüบคčม ทĈใĀคüćมถĎกตĂงขĂงกćร

ขยćยผลกćรýċกþćไปยĆงÿถćนกćรณĂČ่น (generalizability) มĊไดจĈกĆด 

นĂกจćก trial-based economic evaluation แลü ยĆงมĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขĂĊกแบบĀนċ่ง เรĊยกüć pragmatic randomized controlled-trials (RCTs) เปนรĎปแบบกćรüĉจĆยทĊ่ 

โดยยĆงคงแนüคĉดขĂงกćรÿčมผĎปüย (randomization) ใĀไดรĆบมćตรกćรรĆกþćชนĉดตćง ๆ แตลดขĂบĆงคĆบ

เกĊ่ยüกĆบกćรคĆดเลČĂกผĎปüย (recruitment) กćรตĉดตćมผĎปüยภćยĀลĆงกćรÿčม เพČ่Ăเพĉ่มคüćมถĎกตĂงขĂงกćร

ขยćยผลกćรýċกþćไปยĆงÿถćนกćรณĂČ่น แลąมĊจčดมčงĀมćยในกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผล ĀรČĂคüćมคčมคćทćง

ÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพภćยใตÿถćนกćรณทĊ่ใกลเคĊยงคüćมจรĉง (real world) ĀćกมĊกćรใช

เทคโนโลยĊดĆงกลćüในเüชปฏĉบĆตĉทĆ่üไป 
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2.4.2 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขท่ีอาýัยขอมูลจากการýึกþาเชิงÿังเกต 
(health economic evaluation based on the data from observational 
studies) 

กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต ผĎปüยจąไดรĆบมćตรกćรรĆกþćบนพČ้นฐćนกćรตĆดÿĉนใจ ทĊ่เปนผลมćจćกปฏĉÿĆมพĆนธ

ขĂงผĎปüย แพทยผĎรĆกþć แลąรąบบปรąกĆนÿčขภćพขĂงผĎปüย ซċ่งตรงขćมกĆบกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčม

คüบคčมทĊ่ĂćýĆยกćรÿčมผĎปüยเขćรĆบมćตรกćรรĆกþćชนĉดตćง ๆ ดĆงนĆ้นกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต จċงเปนรĎปแบบüĉจĆยทĊ่

ใĀขĂมĎลจćกชĊü ĉตจรĉง (real world evidence) ทĊ ่ไมมĊขĂบĆงคĆบจćกขĂกĈĀนดขĂงงćนüĉจĆย (protocol 

restrictions) แตมĊจčดดĂยÿĈคĆญ คČĂ ไมมĊกćรÿčมผĎปüยเขćรĆบกćรรĆกþć ทĈใĀผĎปüยทĊ่เขćรĆบกćรรĆกþćในแตลą

กลčมมĊคčณลĆกþณąบćงปรąกćรไมเĀมČĂนกĆน ÿงผลใĀเกĉดĂคตĉในผลกćรýċกþćได 

Ăยćงไรก็ตćม กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต มĊปรąโยชนในกćรนĈมćใชเปนแĀลงขĂมĎลในกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข โดยเฉพćąในÿถćนกćรณทĊ่กćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมทĈได

ลćชćĀรČĂไมÿćมćรถทĈได เชน กćรรĉเรĉ่มนโยบćยÿčขภćพตćง ๆ กćรใชขĂมĎลจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตเพČ่ĂนĈไป

ปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงนโยบćย นćจąเĀมćąÿมĀรČĂเปนไปไดมćกกüćกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćจćกกćรทดลĂง

แบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม 

นĂกจćกนĊ้กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตทĊ่เก็บขĂมĎลแบบไปขćงĀนć (prospective observational study) 

ชüยเปดโĂกćÿใĀรüมเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀลćยชนĉดเขćในกćรýċกþć ซċ่งĂćจจąเปนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

เĀมćąÿมในกćรใชเปนเทคโนโลยĊเปรĊยบเทĊยบ ในขณąทĊ่กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตแบบยĂนĀลĆง (retrospective 

observational study) ĂćจจąขćดขĂมĎลคčณลĆกþณąขĂงผĎปüยบćงปรąกćร ĀรČĂไมไดรüมเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ÿนใจทĆ้งĀมดในกćรýċกþć แมจąมĊคćใชจćยในกćรดĈเนĉนกćรýċกþćนĂยกüćก็ตćม 

2.4.3 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข โดยใชแบบจำลองการตัดÿินใจ 
(economic evaluation using decision analytic model) 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยใชแบบจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจ เปนเครČ่ĂงมČĂ

ทćงคณĉตýćÿตรทĊ่จĈลĂงผลขĂงกćรตĆดÿĉนใจĂยćงใดĂยćงĀนċ่งโดยมĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยแลąเชĉงคลĉนĉก [17]  

แบบจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจแบงĂĂกไดเปน 4 ชนĉด ไดแก แบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไม (decision tree 

model) แบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนą (state-transition model) แบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่Ăง 

(discrete-event simulation) แลąแบบจĈลĂงพลüĆต (dynamic transmission model) [18, 19] 
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แบบจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจแตลąชนĉดมĊลĆกþณąÿĈคĆญทĊ่คลćยคลċงกĆน [18] คČĂ 

1. แบบจĈลĂงใชüĉธĊกćรüĉเครćąĀทĊ่ÿćมćรถจĈลĂงเĀตčกćรณทĊ่เกĉดขċ้นĀลĆงจćกกćรตĆดÿĉนใจไดในเüลć

ตćง ๆ  

2. แบบจĈลĂงÿćมćรถนĈไปใชไดทĆ ้งกćรตĉดตćมตĂเนČ่Ăง (longitudinal) ĀรČĂกćรตĉดตćมแบบ

ภćคตĆดขüćง (cross-sectional) 

3. แบบจĈลĂงÿćมćรถü ĉ เครćąĀ  ได ท Ć ้ งแบบกĈĀนดเฉพćą (deterministic) แลąแบบÿčม 

(stochastic)  

1) แบบจำลĂงแผนภูมิตนไม (decision tree model)  

แบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไม [18, 20] เปนแบบจĈลĂงชนĉดทĊ่มĊกĉ่งกćนĀรČĂÿćขć (branch) โดยแตลą

ÿćขćจąจĈลĂงลĈดĆบกćรเกĉดเĀตčกćรณเมČ ่ĂมĊกćรตĆดÿĉนใจĀนċ ่ง ๆ พรĂมทĆ ้งกĈĀนดคüćมนćจąเปน 

(probability) ขĂงกćรเกĉดเĀตčกćรณนĆ้น ๆ โดยทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธทĊ ่ÿĈคĆญขĂงกćรตĆดÿĉนใจแลąÿถćนą

ÿčขภćพตćง ๆ จąถĎกกĈĀนดไüในแตลąÿćขć แลąนĈมćคĈนüณเพČ่ĂĀćคćตนทčนทĊ่คüรจąเปน (expected 

cost) แลąผลลĆพธทĊ่คüรจąเปน (expected outcomes) ขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจแลąเทคโนโลยĊ

เปรĊยบเทĊยบ 

รĎปทĊ่  4 แÿดงแบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไมขĂงกćรตĆดÿĉนใจรĆกþćดüยยćใĀมĀรČĂยćเดĉมในผĎปüยปลĎกถćย

ĂüĆยüąเพČ่ĂปĂงกĆนĂüĆยüąถĎกปฏĉเÿธ (graft rejection) ขĂงผĎปüยÿมมตĉโรคĀนċ่ง เมČ่ĂมĊกćรตĆดÿĉนใจรĆกþćดüย

ยćใĀมĀรČĂยćเดĉมแลüจąเกĉดคüćมนćจąเปนขĂงเĀตčกćรณ 2 แบบ คČĂ ĂüĆยüąทĈงćนไดปกตĉ (graft 

functioning) ĀรČĂĂüĆยüąถĎกปฏĉเÿธ แลąในแตลąเĀตčกćรณจąมĊผลลĆพธ คČĂ ตćยĀรČĂรĂดชĊüĉต ซċ่งในแตลą

ÿćขćขĂงยćใĀมแลąยćเดĉมจąมĊคüćมนćจąเปนในกćรเกĉดเĀตčกćรณ (ĂüĆยüąทĈงćนไดปกตĉ ĀรČĂĂüĆยüąถĎก

ปฏĉเÿธ) แลąคüćมนćจąเปนในกćรตćยĀรČĂรĂดชĊüĉตทĊ่แตกตćงกĆน 
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รูปท่ี  4 ตัüĂยางแบบจำลĂงแผนภูมิตนไมขĂงผูปüยÿมมติท่ีไดรับการปลูกถายĂüัยüะ 
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แบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไมเปนแบบจĈลĂงทĊ่ใชงćนไดงćย มĊคüćมยČดĀยčนÿĎง งćยตĂกćรแÿดงใĀเĀ็นถċง

ขĂบเขตขĂงกćรüĉเครćąĀ แลąÿćมćรถนĈไปปรĆบใชกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

ไดĀลćกĀลćย แตก็มĊขĂจĈกĆดÿĈคĆญ คČĂ ไมÿćมćรถจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจทĊ่มĊคüćมนćจąเปนในกćรเกĉดเĀตčกćรณ

ĀลćยเĀตčกćรณ มĊกćรเกĉดเĀตčกćรณซ้Ĉ แลąมĊเüลćยćüนćนได เชน กćรจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจในโรคเรČ้ĂรĆงทĊ่มĊ

คüćมนćจąเปนในกćรเกĉดเĀตčกćรณĀลćยเĀตčกćรณทĆ้งĂćกćรแทรกซĂนจćกตĆüโรคเĂง ĂćกćรแทรกซĂนจćก

กćรรĆกþćทĊ่Ăćจเกĉดซ้Ĉ แลąกćรตćยทĊ่ĂćจเกĉดไดตลĂดชüงชĊüĉต แลąคüćมนćจąเปนก็เปลĊ่ยนแปลงไปตćมเüลć

ทĊ่เปลĊ่ยนแปลง  

2) แบบจำลĂงการเปล่ียนÿถานะ (state-transition model)  

แบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนą [18, 21] ใชĂธĉบćยกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพขĂงผĎปüยĀลĆงจćกกćร

ตĆดÿĉนใจโดยกĈĀนดใĀรąยąเüลćในกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąÿčขภćพขĂงผĎ ปüยในแตลąครĆ ้งคงทĊ่ (fixed-time 

interval) ĂงคปรąกĂบĀลĆกขĂงแบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนą ไดแก ÿถćนąÿčขภćพ (health state) กćร

เปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (transition) รĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (cycle length) คüćมนćจą

เปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (transition probabilities) รüมถċงตนทčนแลąผลลĆพธขĂงแตลąÿถćนą

ÿčขภćพ โดยทĊ่ÿถćนąÿčขภćพจąกĈĀนดจćกกćรเปนโรคĀรČĂกćรไดรĆบกćรรĆกþćตćมคüćมเĀมćąÿม ขณąทĊ่กćร

กĈĀนดรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพจąตĂงกĈĀนดใĀยćüนćนเพĊยงพĂทĊ่จąทĈใĀมĊโĂกćÿในกćร

เปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ แตตĂงไมนćนเกĉนไปจนทĈใĀเกĉดกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพมćกกüć 1 ÿถćนąตĂ 1 

รĂบ ÿüนคüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ ตนทčนแลąผลลĆพธจąตĂงมĊคüćมÿĂดคลĂงกĆบÿถćนą

ÿčขภćพแลąรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ 

แบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿćมćรถแบงĂĂกไดเปน 2 ชนĉด คČĂ 1) แบบจĈลĂงแบบกลčมรüมรčน 

(cohort simulation) ĀรČĂแบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model) แลą 2) แบบจĈลĂงÿč มรćยบčคคล 

( individual sampling model, microsimulation Āร ČĂ  first-order Monte Carlo simulation)  โดยทĊ่

แบบจĈลĂงทĆ ้ง 2 ชนĉดมĊขĂกĈĀนดÿĈคĆญ คČĂ ÿถćนąÿčขภćพทĊ่กĈĀนดจąตĂงแตกตćงกĆนĂยćงชĆดเจน 

(mutually exclusive) แลąมĊคüćมครบถüนÿมบĎรณภćยในตĆüเĂง (collectively exhaustive) ผĎปüยแตลą

รćยตĂงĂยĎในÿถćนąÿčขภćพใดÿถćนąÿčขภćพĀนċ่งในแตลąรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ 

แบบจĈลĂงมćรคĂฟเปนแบบจĈลĂงทĊ่มĊกćรใชĂยćงแพรĀลćยทĊ่ÿčดในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข มĊคüćมยČดĀยčนÿĎง เขćใจงćย ÿćมćรถนĈไปใชไดงćย มĊคüćมโปรงใÿในกćรÿรćง

แบบจĈลĂง แลąÿćมćรถใชโปรแกรมÿĈเร็จรĎปทĆ่üไป เชน Microsoft Excel® ในกćรÿรćงแบบจĈลĂงได 

Ăยćงไรก็ตćม แบบจĈลĂงมćรคĂฟมĊขĂกĈĀนดเบČ้ĂงตนÿĈคĆญ คČĂ คüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ

จąไมขċ้นĂยĎกĆบปรąüĆตĉกćรรĆกþćĀรČĂปรąüĆตĉคüćมเจบ็ปüยกĂนĀนć แลąรąยąเüลćทĊ่ĂยĎในÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ 

เรĊยกขĂกĈĀนดเบČ้ĂงตนนĊ้üć Markovian assumption ĀรČĂ memorylessness ขĂกĈĀนดเบČ้ĂงตนนĊ้เปน

ขĂจĈกĆดขĂงแบบจĈลĂงมćรคĂฟÿĈĀรĆบกćรนĈไปใชทćงคลĉนĉก เนČ่ĂงจćกปรąüĆตĉกćรรĆกþćĀรČĂคüćมเจ็บปüย

กĂนĀนćเปนขĂมĎลทĊ่ÿĈคĆญแลąเปนตĆüกĈĀนดคüćมนćจąเปนในกćรเกĉดเĀตčกćรณในปจจčบĆน ดĆงนĆ้นกćร
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แกปญĀć Markovian assumption ĂćจทĈไดโดยกćรเพĉ่มÿถćนąÿčขภćพทĊ่มĊกćรจดจĈÿถćนąÿčขภćพกĂน

Āนć แตĂćจทĈใĀแบบจĈลĂงมĊÿถćนąÿčขภćพมćกเกĉนไปได 

รĎปทĊ่  5 แÿดงแบบจĈลĂงมćรคĂฟขĂงกćรตĆดÿĉนใจรĆกþćดüยยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดกลčมทĊ่ไมได

ĂĂกฤทธĉ์ตćนüĉตćมĉนเค (Non-vitamin K antagonist oral anticoagulant) เปรĊยบเทĊยบกĆบยćüćรฟćรĉนใน

กćรปĂงกĆนกćรเกĉดโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงĂčดตĆน (stroke) ในผĎปüยโรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่นพลĉ ้ü (atrial 

fibrillation) [22] เมČ่ĂผĎปüยโรคนĊ้ไดรĆบยćจąมĊโĂกćÿเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพแบบเฉĊยบพลĆนไดทĆ้งĀมด 6 ÿถćนą

ÿčขภćพ ไดแก 1) โรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจตćย (myocardial infarction; MI) 2) เลČĂดĂĂกนĂกกąโĀลกýĊรþą 

(extra-cranial hemorrhage; ECH) 3) เลČĂดĂĂกภćยในกąโĀลกýĊรþą (intra-cranial hemorrhage; ICH) 

4) เÿนเลČĂดÿมĂงĂčดตĆน (ischemic stroke; IS) 5) เÿĊยชĊüĉต (death) แลą 6) ĂยĎÿถćนąÿčขภćพเดĉมคČĂ 

โรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่นพลĉ้üทĊ่ไมมĊโรคแทรกซĂนĂČ่น ๆ แลąเมČ่ĂมĊกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพแลüจąมĊกćรแบง

ตćมคüćมรčนแรงขĂงÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ เชน เกĉดโรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจตćยแลąเÿĊยชĊüĉต กĆบเกĉดโรคกลćมเนČ้Ă

ĀĆüใจตćยแตไมเÿĊยชĊüĉต เปนตน แลąเมČ่ĂผĎปüยรĂดจćกกćรเกĉดเĀตčกćรณแบบเฉĊยบพลĆน จąเขćÿĎÿถćนą

ÿčขภćพแบบเรČ้ĂรĆง ไดแก ภćüąĀลĆงกćรเกĉดโรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจตćย ภćüąĀลĆงกćรเกĉดเลČĂดĂĂกนĂกกąโĀลก

ýĊรþą ภćüąĀลĆงกćรเกĉดเลČĂดĂĂกภćยในกąโĀลกýĊรþą แลąภćüąĀลĆงกćรเกĉดเÿนเลČĂดÿมĂงĂčดตĆน โดยทčก ๆ 

ÿถćนąÿčขภćพ มĊโĂกćÿทĊ่จąเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพĂĊกไดตลĂดชĊüĉต โดยในแบบจĈลĂงนĊ้กĈĀนดรĂบรąยąเüลć

ในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพทĊ่ทčก ๆ 1 ป 

กćรĀมčนแบบจĈลĂงเรĉ ่มจćกผĎปüยÿมมตĉกลč มĀนċ ่ง (เชน 10,000 คน) เมČ ่Ăเüลćผćนไป 1 รĂบ

รąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (1 ป) ผĎปüยจąเคลČ่ĂนยćยจćกÿถćนąÿčขภćพโรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่น

พลĉ้üทĊ่ไมมĊโรคแทรกซĂนĂČ่น ๆ ไปยĆงÿถćนąÿčขภćพĂČ่น ๆ ĀรČĂยĆงคงĂยĎทĊ่ÿถćนąÿčขภćพเดĉม จĈนüนผĎปüยทĊ่

เคลČ่Ăนยćยÿถćนąÿčขภćพขċ้นĂยĎกĆบคüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพขĂงกćรรĆกþćนĆ้น ๆ ÿĈĀรĆบ

แบบจĈลĂงนĊ้ คČĂ ยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดกลčมทĊ่ไมไดĂĂกฤทธĉ์ตćนüĉตćมĉนเคĀรČĂยćüćรฟćรĉน โดยกćรĀมčน

แบบจĈลĂงจąดĈเนĉนไปเรČ่Ăย ๆ จนครบรąยąเüลćĀรČĂกรĂบเüลć (time horizon) ทĊ่กĈĀนด 
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Ăธิบายýัพท: AF; โรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่นพลĉ้ü, MI; โรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจตćย, ECH; โรคเลČĂดĂĂกนĂกกąโĀลกýĊรþą, ICH; 
โรคเลČĂดĂĂกภćยในกąโĀลกýĊรþą, IS; โรคเÿนเลČĂดÿมĂงĂčดตĆน, GI; เลČĂดĂĂกในทćงเดĉนĂćĀćร, non-GI; เลČĂดĂĂกนĂก
ทćงเดĉนĂćĀćร Death; เÿĊยชĊüĉต, fatal; เÿĊยชĊüĉต, severe; รčนแรงมćก, moderate; รčนแรงปćนกลćง, mild; รčนแรงนĂย 
(ปรĆบปรčงจćก Dilokthornsakul P. แลąคณą [22] โดยไดรĆบĂนčญćตจćกเจćขĂงลĉขÿĉทธĉ์ เลขทĊ่Ăนčญćต: 4701790734036)  

รูปท่ี  5 ตัüĂยางแบบจำลĂงมารคĂฟขĂงการตัดÿินใจรักþาดüยยาตานการแข็งตัüขĂงเลืĂดกลุมท่ีไมได

ĂĂกฤทธิ์ตานüิตามินเคเปรียบเทียบกับยาüารฟารินในการปĂงกันการเกิดโรคĀลĂดเลืĂดÿมĂงĂุดตันใน

ผูปüยโรคĀัüใจĀĂงลางซายÿ่ันพล้ิü 

แบบจĈลĂงÿčมรćยบčคคล เปนแบบจĈลĂงทĊ่ใชในกćรแกขĂกĈĀนดเบČ้ĂงตนขĂงแบบจĈลĂงมćรคĂฟ 

(Markovian assumption) โดยใชĀลĆกกćรกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąÿčขภćพแลąโครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂง

เชนเดĊยüกĆบแบบจĈลĂงมćรคĂฟ แตจąมĊกćรÿรćงตĆüแปรตĉดตćม (tracker variables) เพĉ่มขċ้นเพČ่Ăตĉดตćม

ปรąüĆตĉขĂงผĎปüยแตลąรćยüćมĊปรąüĆตĉกćรเกĉดเĀตčกćรณใดมćกĂน ทĈใĀÿćมćรถกĈĀนดคüćมนćจąเปนใน

กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพĀรČĂคüćมรčนแรงขĂงโรคทĊ่แตกตćงกĆนรąĀüćงบčคคล แลąÿćมćรถลดจĈนüนÿถćนą

ÿčขภćพทĊ ่กĈĀนดในแบบจĈลĂงได Ăยćงไรก็ตćม แบบจĈลĂงÿč มรćยบčคคลจĈเปนตĂงใชĂčปกรณทĊ ่มĊ

ปรąÿĉทธĉภćพÿĎงแลąใชเüลćในกćรüĉเครćąĀนćน เนČ ่ĂงจćกแบบจĈลĂงÿč มรćยบčคคลจĈเปนตĂงจĈลĂง

ปรąชćกรÿมมตĉจĈนüนมćกเพČ่ĂใĀไดขĂมĎลทĊ่ถĎกตĂง นĂกจćกนĊ้แบบจĈลĂงÿčมรćยบčคคลยćกตĂกćรแกไขเมČ่Ă

เกĉดปญĀćในกćรĀมčนแบบจĈลĂง [21, 23]  

แบบจĈลĂงกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąทĆ ้ง 2 แบบ ÿćมćรถนĈไปใชไดในกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀลćกĀลćยชนĉดทĆ้งทĊ่เปนกćรปĂงกĆน กćรรĆกþć กćรตรüจ

คĆดกรĂง กćรüĉนĉจฉĆยแลąโครงกćรบรĉĀćรจĆดกćรทćงÿćธćรณÿčขตćง ๆ แลąÿćมćรถนĈไปใชไดในĀลćกĀลćย

ปญĀćÿčขภćพทĆ้งโรคเรČ้ĂรĆงแลąโรคตĉดเชČ้Ă  

ÿถćนąÿčขภćพĀลĆงกćรเกĉดเĀตčกćรณเฉĊยบพลĆน 
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 3) แบบจำลĂงเĀตุการณแบบไมตĂเนื่Ăง (discrete-event simulation)  

แบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่Ăง [23-25] เปนแบบจĈลĂงทĊ ่ผĎ ปüยในแบบจĈลĂงแตลąคน

ÿćมćรถเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพเมČ่ĂเกĉดเĀตčกćรณขċ้น ณ ชüงเüลćใดเüลćĀนċ่ง (discrete time interval) โดยไม

มĊกćรกĈĀนดรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพซċ่งแตกตćงจćกแบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąทĊ่

กĈĀนดเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพใĀคงทĊ่ (fixed-time interval) นĂกจćกนĊ้ แบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบ

ไมตĂเนČ่ĂงยĆงÿćมćรถกĈĀนดปฏĉÿĆมพĆนธขĂงผĎปüยทĊ่มĊตĂÿĉ่งแüดลĂม เชน ผĎปüยรćยĂČ่น ๆ ĀรČĂรąบบÿčขภćพ 

ซċ่งจąÿงผลใĀมĊกćรจĈลĂงกćรแขงขĆนในกćรใชทรĆพยćกร (resource) ไดĂĊกดüย 

จćกแนüคĉดนĊ้ทĈใĀแบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่ĂงÿćมćรถจĈลĂงเĀตčกćรณจćกÿถćนกćรณจรĉง

ไดดĊกüćแบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąแลąÿćมćรถนĈไปปรąยčกตใชกĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ĀลćกĀลćย 

โดยเฉพćąกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบผĎ ปüยทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงในกćรเกĉดเĀตčกćรณĀลćย ๆ 

เĀตčกćรณพรĂมกĆน (competing risks) คčณลĆกþณąขĂงผĎปüยแตลąรćยมĊผลตĂผลลĆพธทćงÿčขภćพแลąมĊกćร

เปลĊ่ยนแปลงĂยĎตลĂดเüลć คüćมนćจąเปนขĂงกćรเกĉดเĀตčกćรณถĆดไปขċ้นĂยĎกĆบเĀตčกćรณกĂนĀนć รüมทĆ้ง

กćรรĆกþćถĆดไปขċ้นĂยĎกĆบกćรรĆกþćกĂนĀนć แลąปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคขĂงผĎปüยมĊคüćมซĆบซĂน (complex 

conditions) 

ในแบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่Ăง ผĎปüยจąเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพในชüงเüลćตćง ๆ (discrete 

time period) ทĊ่แตกตćงกĆนขċ้นĂยĎกĆบคčณลĆกþณą (attributes) ขĂงผĎปüยแตลąรćยทĊ่ถĎกกĈĀนดไüกĂนกćร

เขćÿĎแบบจĈลĂง เชน Ăćยč เพý คüćมรčนแรงขĂงโรค กćรรĆกþć แลąคčณลĆกþณąทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปเมČ่ĂมĊกćร

เกĉดเĀตčกćรณขċ้น โดยทĊ่คčณลĆกþณąขĂงผĎปüยแตลąรćยจąเปนตĆüกĈĀนดเÿนทćง (pathway) ขĂงผĎปüย โดย

ทĊ่ตนทčนแลąผลลĆพธขĂงกćรรĆกþćจąถĎกคĉดคĈนüณไüในแบบจĈลĂงตćมแตลąคčณลĆกþณąแลąเĀตčกćรณทĊ่

เกĉดขċ้นในแบบจĈลĂง  

แมüćแบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่ĂงนĊ้จąÿćมćรถจĈลĂงเĀตčกćรณไดคลćยกĆบชĊüĉตจรĉงไดดĊแตก็

มĊขĂจĈกĆดในดćนขĂมĎลทĊ่นĈมćใชในแบบจĈลĂงทĊ่จĈเปนตĂงใชขĂมĎลชนĉด time-to-event แลąกćรกรąจćย

ขĂง time-to-event ซċ่งüĉเครćąĀคĂนขćงยćก รüมทĆ้งตĂงใชเทคนĉคในกćรÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่คĂนขćงซĆบซĂน

กüćแบบจĈลĂงĂČ่น ๆ 

4) แบบจำลĂงพลüัต (dynamic transmission model)  

โดยธรรมชćตĉขĂงโรคตĉดตĂ ถćจĈนüนขĂงผĎปüยทĊ่ตĉดเชČ้ĂในชčมชนลดลงจąÿงผลทćงĂĂมใĀคüćม

เÿĊ่ยงในกćรตĉดเชČ้ĂขĂงปรąชćกรในชčมชนลดลงแลąคüćมเÿĊ่ยงในกćรตĉดเชČ้ĂจąเปลĊ่ยนแปลงไปตćมเüลć พลüĆต

ขĂงกćรตĉดตĂ (transmission dynamic) นĊ้ ทĈใĀตĂงÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่ÿćมćรถĂธĉบćยลĆกþณąกćรตĉดตĂ

พลüĆตดĆงกลćüได 

แบบจĈลĂงพลüĆตเปนแบบจĈลĂงทĊ ่ถĎกÿรćงขċ ้นเพČ ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบ

โรคตĉดตĂ [26] ÿćมćรถจĈลĂงผลขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĆ้งผลทĊ่เกĉดขċ้นตĂผĎปüยโดยตรง (direct effect) 
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แลąผลทĊ่เกĉดกĆบปรąชćกรในชčมชนĂĆนเนČ่ĂงมćจćกกćรเปลĊ่ยนแปลงจĈนüนขĂงผĎปüยทĊ่ตĉดเชČ้Ă (indirect 

effect) ทĈใĀคüćมเÿĊ ่ยงในกćรเกĉดกćรตĉดเชČ ้ĂเปลĊ ่ยนแปลงไป ซċ ่งแตกตćงจćกแบบจĈลĂงĂČ ่น ๆ ทĊ่เปน

แบบจĈลĂงทĊ่มĊกćรกĈĀนดคüćมเÿĊ่ยงในกćรเกĉดกćรตĉดเชČ้ĂแบบคงทĊ่ ĀรČĂทĊ่เรĊยกüćแบบจĈลĂงÿถĉต (static 

model) ทĊ่กĈĀนดคüćมเÿĊ่ยงในกćรตĉดเชČ้ĂแบบคงทĊ่ (constant risk of infection)  

ในแบบจĈลĂงพลüĆตนĊ้จąกĈĀนดใĀคüćมเÿĊ่ยงขĂงกćรตĉดเชČ้ĂในปรąชćกรแปรผĆนตćมจĈนüนผĎปüยทĊ่

ตĉดเชČ้Ă ณ ชüงเüลćใดเüลćĀนċ่ง ถćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพใดทĊ่ÿćมćรถลดจĈนüนผĎปüยทĊ่ตĉดเชČ้Ăได ก็จąÿćมćรถ

ลดคüćมเÿĊ่ยงในกćรตĉดเชČ้ĂขĂงปรąชćกรทĊ่ยĆงไมตĉดเชČ้Ăได ĀรČĂกลćüไดüćปรąชćกรทĊ่ยĆงไมตĉดเชČ้Ăไดปรąโยชน

ทćงĂĂมจćกเทคโนโลยĊดĆงกลćüดüย กćรÿรćงแบบจĈลĂงพลüĆตÿćมćรถÿรćงไดทĆ้งชนĉดแบบจĈลĂงกลčมรüมรčน 

(cohort-based) แบบจĈลĂงรćยบčคคล (individual-based) 

แบบจĈลĂงพลüĆตนĊ้เĀมćąกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ÿงผลกรąทบตĂนĉเüýüĉทยćขĂงเชČ้Ă (pathogen’s ecology) เชน กćรเกĉดกćรแทนทĊ่ขĂงÿćยพĆนธč 

(serotype replacement) ĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿงผลตĂลĆกþณąขĂงกćรตĉดตĂขĂงโรค  

2.5 การเลืĂกรูปแบบการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข  

ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข คüćมแตกตćงขĂงตนทčนรąĀüćงเทคโนโลยĊ

ทĊ่นĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆน เรĊยกüć ตนทčนÿüนเพĉ่ม (incremental cost) แลąคüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธทćง

ÿčขภćพรąĀüćงเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบกĆน เรĊยกüć ผลลĆพธÿüนเพĉ่ม (incremental outcome)  เปน

ĂงคปรąกĂบทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญ ในกćรüĉเครćąĀตนทčนต่ĈÿčดเปนกćรปรąเมĉนทĊ่ใชĀลĆกกćรคüćมÿมมĎลกĆนขĂง

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ ĀรČĂÿมมตĉüćผลลĆพธทćงÿčขภćพไมแตกตćงกĆน ซċ่งพบไดยćกในเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ทĈ

กćรเปรĊยบเทĊยบกĆน จċงไมแนąนĈใĀนĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  ยกเüนมĊ

ĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþเปนทĊ่ยĂมรĆบถċงคüćมÿมมĎลกĆนขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพĂยćงแทจรĉง [2]   

กćรüĉเครćąĀตนทčนผลได แมüćผลกćรüĉเครćąĀในรĎปผลไดÿčทธĉแลąĂĆตรćÿüนผลไดตĂตนทčน จąเปน

ทĊ่เขćใจแลąนĈไปใชไดงćย รüมทĆ้งÿćมćรถปรąยčกตใชไดในĀลćยเทคโนโลยĊโดยไมจĈเปนตĂงüĆดผลลĆพธทćง

ÿčขภćพใĀĂยĎในĀนüยเดĊยüกĆนตĆ้งแตเรĉ่มตน แตขĂจĈกĆดÿĈคĆญทĊ่ตĂงแปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพในĀนüยĂČ่นใĀĂยĎ

ในĀนüยขĂงเงĉน ทĈไดคĂนขćงยćก มĊคüćมแปรปรüนÿĎง แลąมĊปรąเด็นถกเถĊยงเกĊ่ยüกĆบüĉธĊกćรใĀคčณคć

ผลลĆพธทćงÿčขภćพในĀนüยขĂงเงĉน [7] กćรนĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

จċงคĂนขćงจĈกĆด Ăยćงไรก็ตćมในบćงกćรýċกþć เชน กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรขĂง

กรąบüนกćรตรüจüĉนĉจฉĆยเพČ่ĂปĂงกĆนกćรเกĉดซ้ĈขĂงทćรกทĊ่มĊโครโมโซมผĉดปกตĉ [27] กćรüĆดผลลĆพธในรĎปปÿčข

ภćüąĂćจจąมĊขĂจĈกĆดเพรćąมćตรกćรดĆงกลćüปĂงกĆนไมใĀทćรกเกĉดมćพĉกćร กćรüĆดผลลĆพธขĂงโครงกćรใน

ĀนüยขĂงเงĉนจċงมĊคüćมเปนไปได ดĆงนĆ้นกćรเลČĂกใชกćรüĉเครćąĀตนทčนผลไดเพČ่ĂเปนüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćจċงเĀมćąÿมในโครงกćรดĆงกลćü 
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กćรüĉเครćąĀต นทčนปรąÿĉทธ ĉผล เปนร ĎปแบบĀนċ ่งทĊ ่น ĉยมใชในกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แตเทคโนโลยĊทĊ่นĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆน จĈเปนตĂงมĊĀนüยüĆดผลลĆพธทćงÿčขภćพĀนüย

เดĊยüกĆน จċงจąนĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆนได ทĈใĀใชไดในขĂบเขตจĈกĆด นĂกจćกนĊ้กćรüĆดผลลĆพธทćงÿčขภćพยĆง

คĈนċงเฉพćąในมĉตĉปรĉมćณเทćนĆ้น จċงไมเĀมćąÿมĀćกนĈไปใชกĆบโรคตćง ๆ ทĊ่มĉตĉคčณภćพชĊüĉตขĂงผĎปüยมĊ

คüćมÿĈคĆญกüć รüมทĆ้งĀลĆกกćรขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล ทĊ่เปดโĂกćÿใĀใชผลลĆพธทćงÿčขภćพเปน

ผลลĆพธขĆ้นกลćงได ซċ่งĂćจนĈไปÿĎกćรแปลผลกćรüĉเครćąĀทĊ่คลćดเคลČ่ĂนไดĀćกเลČĂกใชผลลĆพธขĆ้นกลćงทĊ่ไม

เĀมćąÿม จċงไมÿมคüรใชกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลเปนรĎปแบบแรกในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  แตแนąนĈใĀใชกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนเปนĂĆนดĆบแรก ซċ่งเปนกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ทĊ่ĀนüยขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพเปนผลรüมขĂงชüงเüลćใน

แตลąÿถćนąÿčขภćพทĊ่ไดทĈกćรปรĆบĂรรถปรąโยชนแลü ทĈใĀÿćมćรถนĈไปใชในกćรเปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊ

ชนĉดตćง ๆ ไดในขĂบเขตทĊ่กüćงขċ้น [2, 6] 

2.6 กรณีýึกþา 

กรณĊýċกþćนĊ้ พĉจćรณćเปรĊยบเทĊยบขĂเÿนĂแนąตćมปรąเด็นกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยแลąกćร

เขĊยนรćยงćนจćกกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงกćรรĆกþćดüยยćในผĎปüยโรคเบćĀüćนชนĉดทĊ่ 2 ทĊ่เปนโรคไตüćย

เรČ้ĂรĆงรüมดüย [28] (รćยลąเĂĊยดกćรรćยงćน ดĆงตćรćงทĊ่ 4) ซċ่งมĊปรąเด็นกćรพĉจćรณć ดĆงนĊ้  

1. คüรทบทüนรายละเĂียดขĂงปญĀาÿุขภาพĀรืĂโรคที่ทำการýึกþาĂยางชัดเจน ซċ่งผĎüĉจĆยไดĂธĉบćย

ĀลĆกกćรแลąเĀตčผลไüĂยćงชĆดเจนüć โรคไตüćยเรČ้ĂรĆงเปนโรคแทรกซĂนจćกโรคเบćĀüćนทĊ่เกĉดขċ้นไดมćก มĊ

คüćมชčกขĂงผĎ ปüยปรąมćณรĂยลą 25-27 แลąยćทĊ ่ใช ในกćรรĆกþćĀลĆกไดแก glipizide เนČ ่Ăงจćกยć 

metformin ไมÿćมćรถใชไดในผĎปüยโรคไตüćยเรČ้ĂรĆงทĊ่มĊคüćมรčนแรง แลąยćในกลčม dipeptidyl peptidase-

4 inhibitor ก็เปนทćงเลČĂกทĊ่ÿćมćรถใชในผĎปüยกลčมนĊ้ไดเชนกĆน แตรćคćคĂนขćงแพงเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบยć 

glipizide 

2. คüรĂธิบายรายละเĂียดขĂงเทคโนโลยีที่ÿนใจĂยางชัดเจน ซċ่งกćรýċกþćนĊ้ไดมĊกćรĂธĉบćยไüĂยćง

ชĆดเจน üćเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรปรąเมĉนไดแก ยćในกลčม dipeptidyl peptidase-4 inhibitor ซċ่งปรąกĂบดüย 

saxagliptin ขนćด 2.5 มĉลลĉกรĆมตĂüĆน sitagliptin ขนćด 50 มĉลลĉกรĆมตĂüĆน แลą vildagliptin ขนćด 50 

มĉลลĉกรĆมตĂüĆน โดยขนćดยćทĊ่พĉจćรณćใชในกćรปรąเมĉนครĆ้งนĊ้ไดมćจćกกćรýċกþćกĂนĀนćรüมกĆบขĂÿรčปจćก

ทĊ่ปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย  

3. คüรระบุเทคโนโลยีที่ใชเปรียบเทียบทั้งĀมดและĂธิบายการเลืĂกเทคโนโลยีเปรียบเทียบที่ใชใน

การýึกþา ซċ่งกćรýċกþćนĊ้รąบčเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ ไดแก glipizide ขนćด 10 มĉลลĉกรĆมตĂüĆน โดยมĊกćร

ĂธĉบćยเĀตčผลปรąกĂบไüĂยćงชĆดเจน üćเปนกćรคĆดเลČĂกจćกขĂÿรčปทĊ่ไดจćกกćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย 

แลąยć glipizide เปนยćทĊ่มĊกćรใชĂยćงแพรĀลćยทĊ่ÿčดในยćกลčม sulfonylurea ในผĎปüยโรคเบćĀüćนทĊ่มĊโรค

ไตüćยเรČ้ĂรĆงรüมดüย  
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4. คüรกำĀนดประชากรกลุมเปาĀมายจากปญĀาÿุขภาพĀรืĂโรคท่ีýึกþาĂยางละเĂียดและชัดเจน ทĆ้ง

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĆ้งĀมดทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć แลąปรąชćกรทĊ่ผĎüĉจĆยĂćจทĈกćร

üĉเครćąĀแบงกลčมยĂย (subgroup analysis) ตćมปจจĆยตćง ๆ ตćมคĈถćมĀลĆกแลąคĈถćมรĂงขĂงงćนüĉจĆย 

ซċ่งกĈĀนดจćกปญĀćÿčขภćพขĂงผĎปüยโรคเบćĀüćนทĊ่มĊโรคไตรüมดüย จċงนĆบไดüćผĎüĉจĆยในกćรýċกþćนĊ ้ได

ทĈกćรýċกþćในปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĆ้งĀมด  

5.  มุมมĂงที่ใชในการประเมินคüรเลืĂกมุมมĂงทางÿังคมเปนการüิเคราะĀĀลักและĂาจใชมุมมĂงĂ่ืน 

เปนการüิเคราะĀรĂง แตกćรýċกþćนĊ้ใชมčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพ (healthcare system perspective) เปน

กćรüĉเครćąĀĀลĆกเพรćąผĎใชปรąโยชนคČĂคณąĂนčกรรมกćรบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ 

6. คüรมีการประชุมผูมีÿüนไดÿüนเÿียĂยางโปรงใÿและครĂบคลุมทุกภาคÿüนในขั้นตĂนการกำĀนด

ขĂบเขตและกรĂบงานüิจัย ซċ่งกćรýċกþćนĊ้ไดมĊกćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกทčกภćคÿüนในชüงกćร

กĈĀนดขĂบเขตแลąมĊกćรĂธĉบćยกćรปรąชčมไüĂยćงชĆดเจน 

7. คüรพิจารณาเลืĂกใชรูปแบบการüิเคราะĀตนทุนĂรรถประโยชนเปนĂันดับแรก ซċ่งในกćรýċกþćนĊ้

เลČĂกใชกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงกćรแพทย 

จćกกรณĊýċกþćÿĆงเกตไดüćกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย แลąกćรĂธĉบćยขĆ้นตĂนกćรตĆดÿĉนใจตćง ๆ ไü

ĂยćงชĆดเจนจąชüยใĀกćรดĈเนĉนกćรüĉจĆยแลąกćรนĈผลกćรüĉจĆยไปใชมĊคüćมเĀมćąÿมแลąมĊปรąโยชนในกćร

ตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยได 
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ตารางที่ 4 ตัüĂยางการกำĀนดขĂบเขตงานüิจัย และการคัดเลืĂกรูปแบบการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณ
ÿุข 

ขĂบเขตขĂงการýึกþา 
ตัüĂยางในการýึกþา 

Q
uotation 

ปญ
Āćÿčขภćพ/โรคทĊ่

ทĈกćรýċกþć 
- คüćมชčกขĂงโรคไตÿĎงใน
ผĎปüยเบćĀüćน 
- ยć glipizide เปนยć
รĆกþćĀลĆก 
- มĊยćกลčม DPP-IV เปน
ทćงเลČĂกแตรćคćÿĎง 

“Chronic kidney disease is com
m

on in patients w
ith diabetes. A reported prevalence of CKD in type 2 

diabetes…
 in Thailand w

as 25–27%
 for CKD stage 3–5 in 2007” 

“M
etform

in, the m
ost com

m
only used….creatinine clearance is less than 30 m

l/m
in. Sulfonylureas (SFU), 

such as glipizide and gliclazide, can be used” 
“A group of anti-hyperglycem

ia drugs, nam
ely dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) inhibitors, has been recognized 

as a new
 avenue for diabetes care in patients w

ith renal im
pairm

ent because they have been show
n to be 

safe, effective, and w
ell-tolerated. How

ever, the extra benefit gained from
 the use of DPP-4 inhibitors is 

needed to justify their additional costs” 
เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ 

saxagliptin 2.5 m
g/day, 

sitagliptin 50 m
g/day, 

vildagliptin 50 m
g/day 

“Half of the norm
al daily dose of DPP-4 inhibitors w

as used in the analysis, as suggested by a previous study 
and the consensus of the first panel consultation” 

เทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ 
glipizide 10 m

g/day 
“W

e used glipizide as a com
parator based on the consensus of the first panel consultation. This is because 

glipizide is the m
ost com

m
on SFU used in T2DM

 w
ith CKD in Thailand” 

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćย 
ผĎปüยเบćĀüćนทĊ่มĊโรคไต
üćยเรČ้ĂรĆงขĆ้นรčนแรงรüม
ดüย 

“The population of interest in this study w
as Thai people w

ith T2DM
 and severe CKD. The severe CKD w

as 
defined as patients w

ith an estim
ated glom

erular filtration rate (eGFR) < 60 m
l/m

in/1.73 m
2. Baseline 

dem
ographics, risk factors, and clinical com

plications of the population w
ere derived from

 Thai data sources” 
มčมมĂงทĊ่ใชในกćรปรąเมĉน 

มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพ 
“A cost-utility analysis w

as conducted from
 the Healthcare System

 perspective using a M
arkov m

odel” 
กćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย 

มĊกćรปรąชčมผĎมĊÿüนได
ÿüนเÿĊย ในขĆ้นตĂนกćร
กĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย 

“During the study process, the research team
 undertook tw

o consultation panels w
ith a variety of 

stakeholders, including policy-m
akers, health professionals, academ

ics, and private sectors. The aim
 of the 

first panel w
as to reach consensus from

 participating stakeholders in term
s of intervention and com

parator, 
and the scope of the study…...” 

กćรคĆดเลČĂกรĎปแบบกćร
ปรąเมĉนคüćมคčมคć 

ตนทčนĂรรถปรąโยชน 
“A cost-utility analysis w

as conducted from
 the Healthcare System

 perspective using a M
arkov m

odel” 
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2.7 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการกำĀนดขĂบเขตการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุข  

1) ทบทüนรćยลąเĂĊยดขĂงปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ทĈกćรýċกþćĂยćงชĆดเจน ทĆ้งลĆกþณąทĆ่üไปขĂงโรค 

กćรดĈเนĉนไปขĂงโรค คüćมชčกแลąĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค ผลกรąทบดćนตćง ๆ ทĊ่เกĉดจćกโรค แนü

ทćงกćรüĉนĉจฉĆยแลąรĆกþćในปจจčบĆน รüมทĆ้งกćรýċกþćกĂนĀนćทĆ้งในดćนปรąÿĉทธĉýĆกย (efficacy) 

ปรąÿĉทธĉผล (effectiveness) แลąปรąÿĉทธĉภćพ (efficiency) 

2) ĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจĂยćงชĆดเจน  

3) พĉจćรณćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบทĊ่เปนไปไดทĆ้งĀมด แลąĂธĉบćยเĀตčผลกćรตĆดÿĉนใจ

เลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่นĈมćใชเปนเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบในกćรýċกþć พรĂมĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดขĂง

เทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบĂยćงชĆดเจน  

4) กĈĀนดปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĆ้งĀมดจćกปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć แลąรąบčรćยลąเĂĊยด

เกĊ่ยüกĆบปรąชćกรกลčมเปćĀมćยĂยćงชĆดเจน 

5) กĈĀนดมčมมĂงทćงÿĆงคมเปนกćรüĉเครćąĀĀลĆกแลąพĉจćรณćมčมมĂงĂČ่นเปนกćรüĉเครćąĀรĂง 

6) เลČĂกกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนเปนĂĆนดĆบแรก ĀćกมĊขĂจĈกĆดในขĂมĎลĂรรถปรąโยชน Ăćจ

ใชกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลĀรČĂตนทčนผลไดตćมคüćมเĀมćąÿมขĂงปรąเภทเทคโนโลยĊทĊ่ทĈ

กćรปรąเมĉน แตใĀĀลĊกเลĊ่ยงกćรใชผลลĆพธขĆ้นกลćง 

7) มĊกćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยĂยćงโปรงใÿแลąมĊผĎเขćรüมปรąชčมจćกภćคÿüนตćง ๆ ใĀÿĂดคลĂง

กĆบโจทยüĉจĆยĀรČĂกćรนĈไปใช ในขĆ้นตĂนกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย (ถćเปนไปได) 

8) กĈĀนดกćรüĉเครćąĀแบงกลčมยĂย (subgroup analysis) ไüลüงĀนć (pre-specified) ตćมปจจĆยทĊ่

ÿĈคĆญ (ถćมĊ) 
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บทท่ี 3 การประเมินตนทุน 

Ăาทร ริ้üไพบูลย 

ýิตาพร ยังคง 

จันทนา พัฒนเภÿัช 

 

3.1 บทนำ 

กćรüĉเครćąĀตนทčน นĂกจćกจąÿćมćรถใชในกćรจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญตćมภćรąทćงเýรþฐýćÿตร 

(economic burden) เพ Č ่Ăกćรüćงแผนÿćธćรณÿčขแลąกćรบร ĉĀćรงบปรąมćณแลąกćรเบ ĉกจ ćยคČน 

(reimbursement) ในกćรคลĆงÿćธćรณÿčข (health financing) แลü ปรąโยชนĀลĆกขĂงขĂมĎลตนทčน คČĂชüย

ในกćรตĆดÿĉนใจใĀใชทรĆพยćกรเปนไปĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพĀรČĂคčมคć ผćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) ซċ่งมćตรกćรÿčขภćพ (health intervention) ทĊ่

ปรąเมĉนปรąกĂบดüย มćตรกćรในกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพแลąปĂงกĆนโรค ในรĎปแบบขĂงแผนงćนดĎแลÿčขภćพ 

(healthcare program) แลąมćตรกćรทćงคลĉนĉก ในรĎปแบบüĉธĊกćรตรüจüĉนĉจฉĆย กćรรĆกþć กćรฟนฟĎÿčขภćพ 

แลąกćรดĎแลในรąยąÿčดทćยขĂงชĊüĉต  

ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąตĂงปรąเมĉนตนทčนขĂงมćตรกćรÿčขภćพ

เปรĊยบเทĊยบกĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพในรĎปแบบตćง ๆ ไดแก ผลลĆพธทćงคลĉนĉก ผลลĆพธทćงคčณภćพชĊüĉต แลą

ผลลĆพธทćงเýรþฐýćÿตร ตćมüĉธĊกćรปรąเมĉนขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล 

กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน แลąกćรüĉเครćąĀตนทčนผลได ซċ่งตนทčนขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ตĂงใชใน

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคć ปรąกĂบดüย ตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพ (cost of healthcare program) แลą

ตนทčนกćรเจ็บปüย (cost of illness) ในกćรปรąเมĉนตนทčนทĆ้งÿĂงจąĂćýĆยตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćง

กćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข (unit cost of health and medical services) เปนĂงคปรąกĂบÿĈคĆญในกćร

คĈนüณ นĂกจćกนĊ้ เมČ่ĂดĈเนĉนกćรปรąเมĉน ยĆงจĈเปนตĂงมĊกćรปรĆบขĂมĎลใĀÿĂดคลĂงกĆบแบบแผนüĉธĊกćร

ปรąเมĉนเฉพćąขĂงแตลąüĉธĊดüย (รĎปทĊ่  6) แนüทćงกćรปรąเมĉนตนทčนในบทนĊ้ มĊüĆตถčปรąÿงคในกćรกĈĀนด

üĉธĊดĈเนĉนกćรüĉเครćąĀตนทčนทĊ่ใชÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข มĊเนČ ้ĂĀć

ปรąกĂบดüย แนüทćงพČ้นฐćนในกćรüĉเครćąĀตนทčน กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย กćรüĉเครćąĀตนทčน

ขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพ กćรüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข แลąกćร

จĆดกćรขĂมĎลตนทčนในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 
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รูปท่ี  6 การกำĀนดüิธีดำเนินการüิเคราะĀตนทุนท่ีใชÿำĀรับการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุข  

3.2 คüามรูพ้ืนฐานในการüิเคราะĀตนทุน 

3.2.1 คüามĀมายและประเภทตนทุน 

ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตร (economic cost) Āมćยถċง มĎลคćขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชไปในกćรผลĉตÿĉนคć

ĀรČĂบรĉกćร ไมüćทรĆพยćกรนĆ้นจąไดมćดüยกćรจćยเปนตĆüเงĉน ĀรČĂไดจćกกรąบüนกćรĂČ่นทĊ่ไมตĂงจćยเปนตĆü

เงĉน เชน ÿĉ่งขĂงบรĉจćค กćรใĀใชÿถćนทĊ่ แรงงćนขĂงĂćÿćÿมĆคร [1] ตนทčนขĂงทรĆพยćกรทĊ่ไมตĂงจćยเงĉนนĊ้ 

คĈนüณในลĆกþณąตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿ (opportunity cost) ซċ่งเปนแนüคĉดทĊ่üćทรĆพยćกรในกćรผลĉตมĊโĂกćÿ

ถĎกใชในกćรผลĉตÿĉนคćĀรČĂบรĉกćร เมČ่ĂนĈทรĆพยćกรนĆ้น ๆ มćใชในกćรผลĉตĀรČĂทĈกćรĂยćงĀนċ่งแลüก็ไม

ÿćมćรถนĈไปใชในกćรผลĉตÿĉนคćĀรČĂใĀบรĉกćรĂČ่น ๆ ไดĂĊก  

3.2.2 Āลักการและüิธีการพ้ืนฐานในการคำนüณตนทุน 

กćรคĈนüณตนทčน เปนกćรแปลงกćรใชทรĆพยćกรเปนมĎลคćตนทčน โดยใชÿĎตรพČ้นฐćน ไดแก  

มĎลคćตนทčน  = ปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใช  x  ตนทčนตĂĀนüยทรĆพยćกรนĆ้น ๆ 
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กลćüคČĂ ĀลĆกพČ้นฐćนในกćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรผลĉตÿĉนคćĀรČĂบรĉกćรจąตĂงจĈแนกกĉจกรรมยĂย 

ซċ่งแตลąกĉจกรรมตĂงกĈĀนดĂงคปรąกĂบทรĆพยćกรทĊ่ใช แลąปรĉมćณกćรใชทรĆพยćกรนĆ้น ๆ จćกนĆ้นจċงนĈไป

คĎณกĆบตนทčนตĂĀนüยขĂงทรĆพยćกรนĆ้น ๆ ไดเปนมĎลคćตนทčน üĉธĊกćรพČ้นฐćนในกćรคĈนüณตนทčนนĊ้ [2, 3] 

ÿćมćรถใชไดกĆบกćรปรąเมĉนตนทčนทĊ่ĂĉงแนüทćงปฏĉบĆตĉ (normative costing approach) ซċ่งเปนกćรจĈแนก

ĂงคปรąกĂบทรĆพยćกรทĊ่ใช ซċ่งกĈĀนดจćกแนüทćงปฏĉบĆตĉงćนมćตรฐćน ĀรČĂกĈĀนดโดยผĎเชĊ่ยüชćญในกćร

ปฏĉบĆตĉงćนนĆ้น กĂนนĈมćคĎณกĆบคćĂćงĂĉงĀรČĂตนทčนตĂĀนüยขĂงทรĆพยćกรเĀลćนĆ้น แลąใชไดกĆบกćรปรąเมĉน

ตนทčนทĊ่ĂĉงกćรปฏĉบĆตĉงćนจรĉง (empirical costing approach) ซċ่งเปนกćรกĈĀนดกĉจกรรมแลąทรĆพยćกรทĊ่ใช

เĀมČĂนกĆบกćรปรąเมĉนตนทčนทĊ่ĂĉงแนüทćงปฏĉบĆตĉ เพĊยงแตปรąเมĉนตนทčนโดยใชขĂมĎลจćกกćรปฏĉบĆตĉงćนจรĉง 

3.2.3 การออกแบบและüางแผนการüิเคราะĀตนทุน 

ในกćรüĉเครćąĀตนทčน ตĂงมĊกćรüćงแผนกćรüĉเครćąĀ ปรąกĂบดüย 1) üĆตถčปรąÿงคขĂงกćร

üĉเครćąĀตนทčนĀรČĂกćรใชปรąโยชนจćกขĂมĎลตนทčนทĊ่กĈลĆงจąüĉเครćąĀ (objective)  2) มčมมĂงขĂงกćร

üĉเครćąĀ (perspective) üćเปนกćรüĉเครćąĀในมčมมĂงขĂงผĎปüย ผĎใĀบรĉกćร รąบบÿćธćรณÿčข ĀรČĂÿĆงคม

โดยรüม 3) กรĂบเüลć (time horizon) ขĂงตนทčน เปนกรĂบรąยąยćüĀรČĂรąยąÿĆ้น ซċ่งโดยทĆ่üไปกรĂบรąยą

ÿĆ้นกĈĀนดเปนชüงปงบปรąมćณ แลą 4) ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčนทĊ่จąüĉเครćąĀ ÿĉ่งเĀลćนĊ้จąเปนตĆüกĈĀนด

รćยลąเĂĊยดขĂงüĉธĊกćรüĉเครćąĀตนทčน ทĆ้งนĊ้ ตĂงกĈĀนดÿüนปรąกĂบขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชĀรČĂตนทčนใĀชĆดเจน 

ÿĂดคลĂง (relevance) กĆบüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรใชปรąโยชนจćกผลกćรüĉเครćąĀ แลąครบถüนตćมตนทčนทĊ่

ตĂงกćรüĉเครćąĀ รüมถċงไมเกĉดคüćมซ้ĈซĂน (overlap) ทĊ่จąทĈใĀเกĉดกćรนĆบซ้Ĉ (double-counting) แลąทĈ

ใĀคĈนüณตนทčนไดเกĉนคüćมเปนจรĉง [1] 

3.2.4 การปรับคาตนทุนท่ีตางเüลา 

ในทćงเýรþฐýćÿตร คćขĂงเงĉนทĊ่เüลćแตกตćงกĆนจąมĊมĎลคćแตกตćงกĆน ดĆงนĆ้นกĂนเปรĊยบเทĊยบ

ตนทčนĀรČĂนĈตนทčนแตลąปรąเภทมćรüมกĆน ตĂงพĉจćรณćüćเปนตนทčนในชüงเüลćใด เพČ่ĂปรĆบคćใĀเปน

คćเงĉนในปเดĊยüกĆนกĂน โดยกćรปรĆบคćเงĉนมĊทĆ้งทĊ่ปรĆบคćเงĉนในĂนćคตĀรČĂในĂดĊต ใĀเปนมĎลคćเงĉนปจจčบĆน 

(present value) ทĆ้งนĊ้ โดยทĆ่üไปกĈĀนดใĀปปจจčบĆน คČĂ ปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀ 

กćรปรĆบคćตนทčนในĂนćคตเปนตนทčนขĂงปปจจčบĆน 

ในกรณĊทĊ ่เปนตนทčน (ĀรČĂผลได) ทĊ ่คćดüćจąเกĉดขċ ้นในĂนćคต เชน มĊกćรดĈเนĉนโครงกćรĀรČĂ

ใĀบรĉกćรตĂเนČ่ĂงĀลćยป ĀรČĂกćรคĈนüณตนทčนกćรเÿĊยชĊüĉตทĊ่ตĂงนĈรćยไดĀรČĂมĎลคćผลĉตผลทĊ่คćดüćจą

เกĉดขċ้นในĂนćคต ĀćกไมเÿĊยชĊüĉต มćรüมกĆนเปนมĎลคćขĂงคüćมÿĎญเÿĊยทĆ้งĀมด ก็ตĂงปรĆบใĀเปนมĎลคćปจจčบĆน 

ĀรČĂ มĎลคć ณ ปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀ ดüยÿĎตรคĈนüณ ดĆงตĂไปนĊ้ 
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PV  = FV x [1/(1+r)n] 

  โดย PV  =  มĎลคćปจจčบĆน (present value) 

   FV = มĎลคćในĂนćคต (future value) 

   r = ĂĆตรćลด (discount rate) 

   n =  จĈนüนปทĊ่ปรĆบลดคć 

กćรปรĆบคćตนทčนในĂดĊตเปนคćขĂงปปจจčบĆน 

กรณĊทĊ่ตĂงกćรทรćบตนทčนปจจčบĆนĀรČĂตนทčน ณ ปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀขĂงตนทčนทĊ่เกĉดในĂดĊต เพČ่Ă

คĈนüณตนทčนลงทčนแบบเýรþฐýćÿตร ĀรČĂเพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบ ĀรČĂüĉเครćąĀตนทčนขĂงปทĊ่ตćงกĆน จĈเปนตĂง

ปรĆบคćตนทčนทĆ้งĀมดใĀเปนคćขĂงปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀ โดยกćรปรĆบคćดüยดĆชนĊรćคćผĎบรĉโภค [4] ซċ่งแบงเปน

ดĆชนĊแยกตćมปรąเภทÿĉนคć แลąดĆชนĊรüมขĂงÿĉนคćทĆ้งĀมด โดยดĆชนĊรćคćทĊ่เกĊ ่ยüขĂงกĆบกćรýċกþćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แบงĂĂกไดดĆงตćรćงทĊ่ 5 

ตารางท่ี 5 ประเภทตนทุนและดัชนีราคาท่ีใชปรับคา 

ประเภทขĂงตนทุน ดัชนีราคาท่ีใชปรับคา 

คćÿĉนทรĆพยถćüร เชน Ăćคćร ÿĉ่งกĂÿรćง ĂčปกรณĀรČĂ

เครČ่ĂงมČĂตćง ๆ 

รüมทčกรćยกćร (all commodities) 

üĆÿดčตćง ๆ รüมทčกรćยกćร (all commodities) 

ตนทčนกćรรĆกþćพยćบćล ĀรČĂ ตนทčนทćงตรงทćง

กćรแพทย ทĊ่ปรąกĂบดüยคćยćแลąเüชภĆณฑ คćตรüจ

รĆกþć คćบรĉกćรพČ้นฐćน เชนคćĀĂง คćĂćĀćร 

กลčมคćตรüจรĆกþćแลąคćยć (medical 

care) 

คćเดĉนทćง คćโดยÿćรÿćธćรณą (public 

transportation services) 

คćĂćĀćร ĀมüดĂćĀćรแลąเครČ่ĂงดČ่มไมมĊแĂลกĂăĂล 

(food and non-alcoholic beverages) 

ตนทčนกćรดĈเนĉนมćตรกćรดćนÿงเÿรĉมÿčขภćพแลąปĂงกĆน

โรค 

รüมทčกรćยกćร (all commodities) 
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3.2.5 การปรับคาตนทุนเปนÿกุลเงินÿากล 

ในกรณĊทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบตนทčนขĂงปรąเทýไทยกĆบตนทčนขĂงปรąเทýĂČ่น ๆ ĀรČĂตĂงกćร

นĈเÿนĂเปนเงĉนÿกčลÿćกล ตĂงปรĆบคćตนทčนเปนÿกčลเงĉนÿćกล ซċ ่งโดยทĆ ่üไปจąใชĂĆตรćแลกเปลĊ ่ยน 

(exchange rate) ทĊ่ปรąกćýโดยธนćคćรแĀงปรąเทýไทยในกćรปรĆบคćเงĉน  

กćรปรĆบคćตนทčนเปนÿกčลเงĉนÿćกลĂĊกรĎปแบบĀนċ่งทĊ่ÿąทĂนมĎลคćขĂงปรĉมćณทรĆพยćกรจรĉงทĊ่ใชใน

กćรผลĉตจรĉง โดยไมขċ้นกĆบกลไกขĂงตลćดกćรเงĉน คČĂกćรปรĆบเปนเงĉนเĀรĊยญÿćกล (international dollar) 

ซċ่งมćจćกĀลĆกกćรขĂงกćรเปรĊยบเทĊยบมĎลคćÿĉนคćĂยćงเดĊยüกĆน ในปรąเทýตćง ๆ ดüยเงĉนÿกčลทĂงถĉ่นกĆบ

มĎลคćขĂงÿĉนคćนĆ้นในปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกćดüยเงĉนÿกčลดĂลลćรÿĀรĆฐ ซċ่งเปนกćรเปรĊยบเทĊยบตćมĀลĆกกćร

คüćมเทćเทĊยมกĆนขĂงĂĈนćจซČ้Ă (purchasing power parity; PPP) [5] โดยใชคć PPP conversion factor 

ทĊ่ĂćงĂĉงจćกธนćคćรโลกเปนตĆüปรĆบคć [6] ทĆ้งนĊ้ ĀćกเปนตนทčนขĂงปทĊ่ตćงกĆน ตĂงปรĆบดüยดĆชนĊรćคć

ผĎบรĉโภค (consumer price index; CPI) ขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ ตćมขĂมĎลทĊ่ธนćคćรโลกจĆดทĈไü [7] เพČ่ĂใĀเปน

มĎลคćขĂงปเดĊยüกĆนกĂน จćกนĆ้นจċงปรĆบเปนคćเงĉนเĀรĊยญÿćกลĂĊกครĆ้งĀนċ่ง  

3.2.6 การประเมินคาตนทุนของการเÿียเüลา 

เüลćเปนทรĆพยćกรĂยćงĀนċ่งทćงเýรþฐýćÿตรทĊ่ÿĎญเÿĊยเมČ่Ăเกĉดกćรเจ็บปüย ปรąกĂบดüย เüลćขĂงผĎ

ใĀบรĉกćร เüลćขĂงผĎปüยĀรČĂผĎรĆบบรĉกćร แลąเüลćขĂงผĎดĎแลผĎปüย โดยเüลćขĂงผĎใĀบรĉกćรในรąบบ คĈนüณ

ไดจćกตนทčนทćงกćรเงĉนทĊ่เกĉดตćมคüćมเปนจรĉงเปนĀลĆก แตĀćกมĊผĎใĀบรĉกćรทĊ่เปนĂćÿćÿมĆคร ก็คĈนüณ

ตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿตćมĀนćทĊ่กćรงćนปรąจĈปกตĉขĂงบčคลćกรทĊ่ĂćÿćÿมĆครมćทĈงćนทดแทน ในÿüนขĂง

ผĎปüยĀรČĂผĎรĆบบรĉกćรแลąผĎดĎแล กćรปรąเมĉนคćขĂงเüลćเปนตนทčน มĊ 2 แนüคĉด [8-10] ไดแก  

(1) แนüคĉดตนทčนผลĉตภćพ (productivity cost) เปนกćรปรąเมĉนมĎลคćเüลćกćรทĈงćนในรąบบแรงงćน 

เฉพćąüĆยแรงงćน โดยใชกćรÿĎญเÿĊยรćยไดตćมคüćมเปนจรĉงขĂงแตลąบčคคล ĀรČĂแปลงเüลćแรงงćน

ทĊ่ÿĎญเÿĊยดüยĂĆตรćคćแรงงćนĂćงĂĉง 

(2) แนüคĉดตนทčนเüลć (time cost) เปนกćรปรąเมĉนมĎลคćเüลćไมüćจąเปนเüลćทĈงćนĀรČĂเüลćพĆกผĂน 

จćกนĆ้นแปลงเüลćทĊ่ÿĎญเÿĊยดüยĂĆตรćคćแรงงćน โดยใชคćĂćงĂĉงเฉลĊ่ยขĂงปรąชćกรทĆ้งĀมด แนüคĉดนĊ้

ใชในกćรüćงแผนโครงกćรดćนÿćธćรณÿčขทĊ่ใĀคüćมเทćเทĊยมแกทčกคน กลćüคČĂ กćรÿĎญเÿĊยเüลćจćก

กćรเจ็บปüยทĊ่เทćกĆน มĊมĎลคćตนทčนกćรเÿĊยเüลćเทćกĆน โดยไมขċ ้นกĆบเพý Ăćยč แลąÿถćนąทćง

เýรþฐกĉจ ทĈใĀกćรนĈขĂมĎลตนทčนมćใชในกćรจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญเปนไปĂยćงไมมĊĂคตĉ แลąขĆดตĂ

ĀลĆกจรĉยธรรม 

üĉธĊกćรปรąเมĉนเüลćทĊ่ÿĎญเÿĊยทĊ่นĉยมใช ไดแก üĉธĊตนทčนมนčþย (human-capital method) [10, 11] 

ซċ่งนĆบรüมเüลćทĊ่ÿĎญเÿĊยทĆ้งĀมด แมüćในคüćมเปนจรĉงบćงคนĂćจเปนผĎüćงงćน ĀรČĂกćรผลĉตในชüงเüลćทĊ่
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ÿĎญเÿĊยไปĂćจทĈทดแทนภćยĀลĆงได ĂĆตรćมĎลคćแรงงćนĀรČĂผลĉตภćพĂćงĂĉง เปนคćเฉลĊ ่ยตĂคนตĂป 

ปรąกĂบดüย ผลĉตภĆณฑมüลรüมในปรąเทý (gross domestic product; GDP) แลąผลĉตภĆณฑมüลรüม

ปรąชćชćตĉ (gross national product; GNP) ซċ่งธนćคćรโลกแลąÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรพĆฒนćกćร

เýรþฐกĉจแลąÿĆงคมแĀงชćตĉ ไดกĈĀนดใĀเปลĊ่ยนชČ่Ă GNP เปน รćยไดปรąชćชćตĉ (gross national income; 

GNI) [12, 13] คüćมแตกตćงรąĀüćง GDP แลą GNP ไดแก GDP นĆบรüมผลĉตผลทĊ่มćจćกปรąชćกรขĂง

ปรąเทýแลąชćüตćงชćตĉทĊ่มćทĈงćนในปรąเทý ÿüน GNP ĀรČĂ GNI นĆบรüมผลĉตผลทĊ่ไดมćจćกปรąชćกรขĂง

ปรąเทýทĆ้งทĊ่ĂยĎในปรąเทýแลąนĂกปรąเทý แตไมรüมขĂงชćüตćงชćตĉทĊ่มćทĈงćนในปรąเทý กćรเลČĂกใช

ขċ้นกĆบรąบบเýรþฐกĉจขĂงแตลąปรąเทýüćดĆชนĊรąบบเýรþฐกĉจตĆüใดจąÿąทĂนกćรÿĎญเÿĊยไดมćกกüć ĀćกมĊ

กćรลงทčนแลąมĊผĎทĈงćนจćกตćงชćตĉเปนจĈนüนมćก คüรเลČĂกใช GNI 

รćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆü (per capita GNI) เปนคćเฉลĊ่ยรćยไดขĂงปรąชćกรทĆ้งปรąเทýตĂป เมČ่Ă

คĈนüณเปนรćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆü ตĂüĆน ใĀใชจĈนüน 365 üĆนตĂปเปนตĆüĀćร ĀćกตĂงกćรคĈนüณเปน

รćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆü ตĂชĆ่üโมงทĈงćน ใĀใชจĈนüน 52 ÿĆปดćĀตĂป แลąเüลćทĈงćน 48 ชĆ่üโมงตĂÿĆปดćĀ

เปนตĆüĀćร [14] 

3.2.7 คาอางอิงของตนทุนคาเดินทาง 

กćรปรąเมĉนคćเดĉนทćงขĂงผĎปüย ผĎมćรĆบบรĉกćร ĀรČĂผĎดĎแล ĀćกไมไดเดĉนทćงดüยบรĉกćรÿćธćรณąทĊ่

ทรćบคćใชจćยจรĉง ÿćมćรถใชüĉธĊปรąมćณคćจćกรąยąทćง แลüปรĆบดüยĂĆตรćĂćงĂĉงทĊ่รćชกćรจćยใĀผĎใช

ยćนพćĀนąขĂงตนเĂงไปปฏĉบĆตĉรćชกćร ไดแก รถยนตÿüนบčคคลใชĂĆตรć 4 บćทตĂกĉโลเมตร รถจĆกรยćนยนต

ใชĂĆตรć 2 บćทตĂกĉโลเมตร [15] 

3.2.8 การนำเÿนอผลการüิเคราะĀตนทุน 

กćรนĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀตนทčนคüรนĈเÿนĂผลทĆ้งตนทčนรüม รüมกĆบกćรแจกแจงĂงคปรąกĂบ

ขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชแลąตนทčนตĂĀนüยขĂงทรĆพยćกรเĀลćนĆ้น เพČ่ĂใĀผĎใชผลงćนเขćใจทĊ่มćขĂงผลกćรคĈนüณ 

ÿćมćรถตรüจÿĂบได แลąÿćมćรถนĈไปปรąมćณกćรในปตĂไปĀรČĂทĊ่ĂČ่นได เชน กćรรĆกþćผĎปüยในปปจจčบĆน 

มĊกćรใชยć แลąกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรเĀมČĂนปทĊ่ผćนมć ซċ่งไดมĊกćรüĉเครćąĀตนทčนเĂćไü มĊกćรแÿดง

จĈนüนยćแลąกćรตรüจทĊ่ใช พรĂมทĆ้งรćคćตĂĀนüย ในกćรปรąมćณกćรตนทčนในปปจจčบĆนก็เพĊยงคĈนüณ

ตนทčนตĂĀนüยใĀม แลüเĂćไปคĎณปรĉมćณยć แลąกćรตรüจทĊ่รćยงćนไüในกćรüĉเครćąĀขĂงปทĊ่แลü ĀรČĂĀćก

มĊกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงĀนüยงćน ก็ÿćมćรถพĉจćรณćไดüć ตนทčนรüมทĊ่ตćงกĆนมćจćกüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่

แตกตćงกĆน (จĈนüนยć แลą/ĀรČĂกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćร) ĀรČĂตนทčนตĂĀนüยทĊ่แตกตćงกĆน (รćคćยć 

คćÿćรเคมĊขĂงกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćร คćแรง) 
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3.2.9 การประเมินคุณภาพของผลการýึกþาตนทุน 

กćรเลČĂกรćยงćนกćรýċกþćตนทčนเพČ่ĂนĈมćใชĂćงĂĉง ĀรČĂนĈขĂมĎลมćใชในแบบจĈลĂงกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ตĂงมĊกćรปรąเมĉนคčณภćพขĂงกćรýċกþćในดćนตćง ๆ ไดแก 

มćตรฐćนขĂงüĉธĊกćรทĊ่ใช คüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงüĉธĊกćรเก็บขĂมĎล คüćมถĎกตĂงขĂงกćรüĉเครćąĀแลąกćรนĈเÿนĂ

ผล รćยงćนผลกćรýċกþćดćนตนทčน ตćมเกณฑคčณภćพพČ้นฐćน ตĂงปรąกĂบดüยปรąเด็นตĂไปนĊ้ 

1. มčมมĂงขĂงกćรüĉเครćąĀ 

2. ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน 

3. ปทĊ่รąบčคćขĂงตนทčน 

4. กćรรąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกลč มตĆüĂยćง ไดแก คĈจĈกĆดคüćมขĂงกลčมตĆüĂยćง ขนćดขĂงกลčม

ตĆüĂยćง แลąüĉธĊกćรคĆดเลČĂกกลčมตĆüĂยćง 

5. กćรรćยงćนผลทĊ่แจกแจงปรĉมćณทรĆพยćกรĀรČĂบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่ใช คćตนทčนตĂĀนüย แลą

มĎลคćตนทčนรüม รüมทĆ้งกćรจĈแนกตนทčนตćมĂงคปรąกĂบ เชน ตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย 

ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย แลąตนทčนทćงĂĂม 

3.3 การüิเคราะĀตนทุนการเจ็บปüย 

ตนทčนกćรเจ็บปüย (cost of illness) เปนภćรąทćงเýรþฐýćÿตร (economic burden) ĀรČĂตนทčน

ทĊ่เกĉดขċ้นแกÿĆงคมĂĆนเปนผลมćจćกโรคĀรČĂคüćมเจ็บปüย ÿćมćรถนĈไปใชปรąโยชนไดĀลćยแงมčม ไดแก กćร

จĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญขĂงโรคĀรČĂคüćมเจ็บปüย ใชเปนขĂมĎลในกćรปรĆบปรčงปรąÿĉทธĉภćพกćรจĆดบรĉกćรขĂง

Āนüยงćน ใชเปนขĂมĎลกćรจĆดทĈงบปรąมćณĀรČĂĂĆตรćกćรเบĉกจćย รüมถċงเปนขĂมĎลนĈเขćทĊ่ÿĈคĆญÿĈĀรĆบ

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงทćงเลČĂกในกćรปĂงกĆนĀรČĂรĆกþćโรค  

3.3.1 รูปแบบการüิเคราะĀตนทุนของการเจ็บปüย 

กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยÿćมćรถแบงรĎปแบบกćรüĉเครćąĀไดเปน 2 รĎปแบบ [16] ตćม

ขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยć ไดแก 

• กćรüĉเครćąĀต นทčนขĂงกćรเจ ็บปüยบนพČ ้นฐćนขĂงคüćมชčกขĂงโรค (prevalence-based 

approach) เปนกćรüĉเครćąĀตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นกĆบทčกคนทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยüćเปนโรคในชüงเüลćทĊ่

กĈĀนดขĂงกćรýċกþć ซċ่งโดยทĆ่üไปกĈĀนดเปนรąยąเüลć 1 ป ผลกćรüĉเครćąĀจąเปนตนทčนเฉลĊ่ยขĂง

โรคตĂคนทĊ่เกĉดโรคในเüลć 1 ป (cost per patient per year)  

• กćรüĉเครćąĀต นทčนขĂงกćรเจ็บปüยบนพČ ้นฐćนขĂงĂčบĆต ĉกćรณขĂงโรค ( incidence-based 

approach) เปนกćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกลčมผĎ ปüยรćยใĀมทĊ่เรĉ ่มปüยในชüงเüลćทĊ่กĈĀนดขĂง

กćรýċกþć ซċ่งมĆกจąกĈĀนดเปนรąยąเüลć 1 ปเชนเดĊยüกĆน แลüตĉดตćมกćรใชทรĆพยćกรแลąตนทčนไป
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จนÿĉ้นÿčดกćรปüยครĆ้งนĆ้น ซċ่งไดแก กćรĀćยปüยĀรČĂเÿĊยชĊüĉต ผลกćรüĉเครćąĀจąเปนตนทčนตĂครĆ้ง

ขĂงกćรเกĉดโรค (cost per episode) ในกรณĊทĊ่เปนโรคไมตĉดตĂเรČ้ĂรĆง ĀรČĂกćรเจ็บปüยทĊ่ไมĀćยขćด 

ผลกćรüĉเครćąĀจąเปนตนทčนตลĂดĂćยčขĆย (lifetime cost)  

3.3.2 การกำĀนดกลุมเปาĀมายและคัดเลือกกลุมตัüอยาง 

กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยเปนกćรýċกþćเชĉงÿĈรüจ เปนกćรเก็บขĂมĎลจćกกลčมผĎปüยทĊ่เปน

ตĆüĂยćงในกćรýċกþć จċงจĈเปนตĂงรąบčโรคĀรČĂĂćกćรเจ็บปüยใĀชĆดเจนüćผĎปüยกลčมใดทĊ่เปนกลčมเปćĀมćย

ขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčน ทĆ้งนĊ้ คüรรąบčทĆ้งชČ่Ăโรค รąดĆบคüćมรčนแรงขĂงโรค รąยąกćรดĈเนĉนไปขĂงโรค แลą

กล č มโรคตćมรĀ Ćÿ ICD ( International Classification of Diseases)  ซ ċ ่ งนĂกจćกจąเป นกćรกĈĀนด

กลčมเปćĀมćยทĊ่ชĆดเจนเพČ่ĂใชในกćรพĉจćรณćกลčมตĆüĂยćงทĊ่เปนตĆüแทนขĂงกลčมปรąชćกรเปćĀมćยแลü ยĆง

ชüยใĀกćรรąบčกĉจกรรมĀรČĂกćรรĆบบรĉกćรทćงÿčขภćพ แลąกćรจĈแนกทรĆพยćกรทĊ่ใชเปนไปไดĂยćงถĎกตĂงตรง

กĆบโรคĀรČĂĂćกćรเจ็บปüยทĊ่ýċกþć นĂกจćกนĊ้ ตĂงรąบčüćกลčมตĆüĂยćงมćจćกพČ้นทĊ่ใด (ĀรČĂÿถćนพยćบćลใด) 

ในชüงเüลćใด แลąคĆดเลČĂกดüยüĉธĊกćรใด เชน คĆดเลČĂกแบบÿčม คĆดเลČĂกตćมÿąดüก ĀรČĂเก็บขĂมĎลจćกผĎปüย

ทčกรćย เปนตน จćกนĆ้นจċงกĈĀนดขนćดตĆüĂยćงทĊ่เĀมćąÿม  

ĀลĆกกćรขĂงกćรกĈĀนดขนćดตĆüĂยćง คČĂ คüćมÿćมćรถเปนตĆüแทนขĂงกลčมปรąชćกรเปćĀมćยทĊ่

ýċกþć โดยทĆ่üไปคĈนüณจćกÿĎตรทĊ่ใชขĂมĎลคćเฉลĊ่ย แลąกćรกรąจćยขĂงขĂมĎล แบงĂĂกเปนกćรคĈนüณขนćด

ตĆüĂยćงในกรณĊทĊ่ไมทรćบขนćดขĂงปรąชćกร แลąในกรณĊทĊ่ทรćบขนćดขĂงปรąชćกร 

กรณีท่ีไมทราบขนาดประชากร (17) 

   n =  (Z σ/εµ)2 

 กĈĀนดใĀ 

  n = ขนćดตĆüĂยćง 

  Z = Z value (ÿüนใĀญจąกĈĀนดทĊ่รąดĆบคüćมเชČ่ĂมĆ่น 95% ซċ่ง Z = 1.96) 

  σ = คćเบĊ่ยงเบนมćตรฐćน (standard deviation)  

ε = คüćมแมนยĈ (precision) ĀรČĂรĂยลąขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนทĊ่ยĂมรĆบได 

  (relative error of estimation) (ÿüนใĀญกĈĀนดทĊ่ 10% ĀรČĂ 15%) 

µ = คćเฉลĊ่ย (mean) ขĂงกลčมปรąชćกร 
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ทĆ้งนĊ ้ คć σ,  ε แลą µ จąมćจćกกćรýċกþćในĂดĊตขĂงกลč มปรąชćกรเดĊยüกĆน ĀรČĂมĊลĆกþณą

ใกลเคĊยงกĆบกลčมปรąชćกรเปćĀมćย ĀćกไมมĊกćรýċกþćในĂดĊต ใĀทĈกćรเก็บขĂมĎลเบČ้ĂงตนในกลčมตĆüĂยćง 

จĈนüนĀนċ่ง เพČ่ĂนĈมćคĈนüณคćดĆงกลćü 

กรณีท่ีทราบขนาดประชากร (18) 

   n =  � 𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝2

𝐶𝐶𝐶𝐶2 𝑥𝑥 𝑍𝑍1−𝛼𝛼/2
2 + 1

𝑁𝑁0
�
−1

 

 กĈĀนดใĀ 

  n  = ขนćดตĆüĂยćง 

  Precision   = คüćมแมนยĈĀรČĂรĂยลąขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนทĊ่ยĂมรĆบได  

     (relative error of estimation) ซċ่งÿüนใĀญกĈĀนดทĊ่ 10% ĀรČĂ 

     15% 

CV  = coefficient of variation     = standard deviation/ mean 

Z  = Z value (ÿüนใĀญจąกĈĀนดทĊ่รąดĆบคüćมเชČ่ĂมĆ่น 95% ซċ่ง Z = 

    1.96) 

No  = ขนćดปรąชćกร 

 คćทĊ่ใชในÿĎตร ไดมćจćกแĀลงทĈนĂงเดĊยüกĆบÿĎตรขćงตน 

3.3.3 การจำแนกประเภทตนทุน 

ตนทčนขĂงคüćมเจ็บปüย แบงĂĂกเปน 2 ปรąเภท [16] ดĆงนĊ้ 

1. ตนทčนทćงตรง (direct costs) เปนตนทčนทĊ่ĀนüยกćรผลĉตนĆ้นเปนผĎใชทรĆพยćกรโดยตรง แลąÿćมćรถ

คüบคčมปรĉมćณกćรใชไดดüยตนเĂง ตนทčนทćงตรง แบงĂĂกไดเปน 2 ปรąเภท ไดแก  

1.1 ตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย (direct medical cost) ไดแก ตนทčนทćงกćรแพทยเรĉ่มตĆ้งแตกćร

ตรüจüĉนĉจฉĆย กćรรĆกþćเบČ้Ăงตน กćรรĆกþćตĂเนČ่Ăง กćรฟนฟĎÿมรรถภćพ แลąกćรรĆกþćรąยą

ÿčดทćยทĊ่เกĉดขċ้นทĆ้งในÿถćนพยćบćล แลąกćรดĎแลทĊ่บćน กćรซČ้ĂยćรĆบปรąทćนเĂง แลąกćรรĆกþć

แบบทćงเลČĂก 

1.2 ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย (direct non-medical cost) ไดแก ตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นจćกกćร

เจ็บปüยแลąกćรรĆกþć แตไมไดเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรรĆกþćทĊ่จĆดใĀโดยÿถćนพยćบćล เชน คć

เดĉนทćง คćĂćĀćร คćทĊ่พĆกขĂงผĎปüยแลąญćตĉ (แตคćĀĂงแลąĂćĀćรขĂงโรงพยćบćลตćมüĆนนĂน

ขĂงผĎปüยจĆดเปนตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย) คćจćงผĎดĎแล ĂčปกรณĂĈนüยคüćมÿąดüกตćง ๆ 

เชน กćรปรĆบปรčงบćนพĆกเพČ่ĂใĀผĎ ปüยใชรถเข็นได รüมทĆ้งคćเÿĊยเüลćขĂงกćรดĎแลĂยćงไมเปน
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ทćงกćรโดยญćตĉĀรČĂเพČ่Ăน (informal care) [8, 19, 20] ทĆ้งนĊ้ ตนทčนขĂงกćรดĎแลĂยćงไมเปน

ทćงกćรในโรคทĊ่มĊภćüąพĉกćรĀรČĂโรคเรČ้ĂรĆงจąมĊÿĆดÿüนทĊ่ÿĎงเมČ่ĂเทĊยบกĆบตนทčนปรąเภทĂČ่น ๆ โดย

กćรดĎแลĂยćงไมเปนทćงกćร ปรąกĂบดüยกĉจกรรมตĂไปนĊ้ 

• กĉจกรรมกćรดĎแลÿčขภćพ (health care activity; HCA) เปนกĉจกรรมขĂงญćตĉĀรČĂเพČ่ĂนทĊ่

เก Ċ ่ยüข ĂงกĆบกćรดĎแลÿ čขภćพขĂงผ Ď ป üย ได แก  กćรจ Ćดเตร ĊยมยćใĀ ผ Ď ป üย กćรทĈ

กćยภćพบĈบĆด กćรพćไปพบแพทย เปนตน  

• กĉจกรรมทĊ่เปนกĉจüĆตรปรąจĈüĆน (activities of daily living; ADL) เปนกĉจกรรมทĊ่ญćตĉĀรČĂ

เพČ่ĂนทĊ่เกĊ่ยüขĂงใĀกćรชüยเĀลČĂผĎปüยในกćรทĈกĉจüĆตรปรąจĈüĆน ไดแก กćรปĂนĂćĀćร 

กćรชüยĂćบน้ĈแตงตĆü กćรชüยเคลČ่ĂนทĊ่ภćยในบćน เปนตน 

• กĉจกรรมในบćน (household activities of daily living; HDL) เปนกĉจกรรมขĂงญćตĉĀรČĂ

เพČ่ĂนทĊ่ทĈกĉจกรรมในบćนแทนผĎปüย ไดแก กćรชüยทĈคüćมÿąĂćดบćน กćรชüยเตรĊยม

ĂćĀćร กćรชüยลćงจćน กćรชüยซĆกรĊดเÿČ้Ăผć แลąกćรชüยดĎแลเด็ก เปนตน 

• กĉจกรรมนĂกบćน (instrumental activities of daily living; IADL) เปนกĉจกรรมขĂงญćตĉ

ĀรČĂเพČ่ĂนทĊ่ทĈกĉจกรรมภćยนĂกบćนแทนผĎปüย ĀรČĂชüยเĀลČĂผĎปüยในกćรทĈ ไดแก กćร

ชüยจĆดกćรธčรąตćง ๆ ขĂงผĎปüย กćรพćไปĂĂกกĈลĆงกćยĀรČĂพĆกผĂนนĂกบćน เปนตน 

2. ตนทčนทćงĂĂม (indirect costs) 

เปนตนทčนทĊ่มĊคüćมĀมćยเดĊยüกĆบตนทčนผลĉตภćพ (productivity cost) ไดแก มĎลคćขĂงผลผลĉตทĊ่

ขćดĀćยไปĂĆนเนČ่Ăงมćจćกกćรเจ็บปüย เชน กćรลćปüย กćรลดปรąÿĉทธĉภćพกćรทĈงćน กćรทĊ่ตĂงยčตĉกćร

ทĈงćนกĂนเกณฑĂćยčเกþĊยณจćกคüćมพĉกćรถćüรĂยćงรčนแรงจนทĈงćนไมได แลąกćรเÿĊยชĊüĉตกĂนüĆยĂĆนคüร 

โดยนĆบรüมตนทčนเüลćทĊ่ผĎปüยÿĎญเÿĊยไปĂĆนเนČ่Ăงจćกกćรเจ็บปüยทĆ้งชüงทĊ่รĆบกćรรĆกþćแลąชüงพĆกฟน เปน

ตนทčนทćงĂĂมทĆ้งĀมด [21] 

3.3.4 การเก็บขอมูล 

กćรเก็บขĂมĎลทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย ĂĉงĀลĆกกćรขĂงกćรปรąเมĉนมĎลคć

ตนทčน นĆ่นคČĂ ตĂงทรćบถċงปรĉมćณทรĆพยćกรแลąเüลćทĊ่ผĎปüยใชไปในแตลąกĉจกรรม แลąขĂมĎลตนทčนตĂ

ĀนüยขĂงทรĆพยćกรนĆ้น ๆ โดยขĂมĎลทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀทĊ่เก็บจćกพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈüĉจĆยĀรČĂเก็บจćกผĎปüยโดยตรง 

เปนขĂมĎลปฐมภĎมĉ (primary data) ซċ่งมĊคüćมถĎกตĂงมćกทĊ่ÿčด ĀćกมĊขĂจĈกĆดĂćจใชขĂมĎลจćกแĀลงĂČ่น ĀรČĂ

จćกกćรýċกþćกĂนĀนćนĊ้ เรĊยกüćขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ (secondary data) โดยตĂงพĉจćรณćคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂง

แĀลงขĂมĎลดüย 

กćรเก็บขĂมĎลปฐมภĎมĉเพČ ่ĂใĀไดขĂมĎลทรĆพยćกรแลąเüลćทĊ ่ใชไปในแตลąกĉจกรรม พĉจćรณć

แĀลงขĂมĎลแลąüĉธĊกćรเก็บขĂมĎลตćมปรąเภทขĂงตนทčนทĊ่ตĂงกćรเก็บ ดĆงตćรćงทĊ่ 6 
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ตารางท่ี 6 ประเภทตนทุน แĀลงและüิธีเก็บขĂมูล  

ĂงคประกĂบตนทุน แĀลงและüิธีเก็บขĂมูล 

กรณĊเก็บขĂมĎล ณ ÿถćนพยćบćลทĊ่เปนพČ้นทĊ่üĉจĆย 

1. ตนทčนทćงตรง  

1.1 ตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย  

 

- ทบทüนเüชรąเบĊยน (medical record)  

- บĆนทċกในแบบบĆนทċกขĂงโครงกćรüĉจĆย 

(record form) 

1.2 ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย 

(เชน คćเดĉนทćง คćĂćĀćร คćทĊ่พĆก แลąคćจćง

ผĎดĎแล เปนตน) 

- ÿĆมภćþณผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล (ĂćจจąใĀ

ผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล บĆนทċกในÿมčดบĆนทċก

ปรąจĈüĆน) 

2. ตนทčนทćงĂĂม - ÿĆมภćþณผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล (ĂćจจąใĀ

ผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล บĆนทċกในÿมčดบĆนทċก

ปรąจĈüĆน) 

2.1 เüลćขĂงผĎปüยในกćรรĆบบรĉกćร 

2.2 เüลćขĂงผĎปüยในกćรพĆกฟนĀลĆงรĆบบรĉกćร/รĆกþć 

2.3 ĂćยčขĂงผĎปüยเมČ่ĂเÿĊยชĊüĉต 

กรณĊเก็บขĂมĎล ณ ÿถćนพยćบćลĂČ่น กĂนแลąĀลĆงรĆบบรĉกćรในÿถćนพยćบćลทĊ่เปนพČ้นทĊ่üĉจĆย 

1. ตนทčนทćงตรง  

1.1 ตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย  - ÿĆมภćþณผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล (ĂćจจąใĀ

ผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล บĆนทċกในÿมčดบĆนทċก

ปรąจĈüĆน) 

 

1.2 ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย (เชน  

คćเดĉนทćง คćĂćĀćร คćทĊ่พĆก แลąคćจćงผĎดĎแล 

เปนตน) 

2. ตนทčนทćงĂĂม 

2.1 เüลćขĂงผĎปüยในกćรรĆบบรĉกćร 

2.2 เüลćขĂงผĎปüยในกćรพĆกฟนĀลĆงรĆบบรĉกćร/รĆกþć 

2.3 ĂćยčขĂงผĎปüยเมČ่ĂเÿĊยชĊüĉต 

ท่ีมา: Ăćทร รĉ้üไพบĎลย, 2561 [3] 

3.3.5 การนับจำนüนทรัพยากรท่ีใช 

กćรนĆบจĈนüนทรĆพยćกรทĊ่ใชÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยมĊคüćมแตกตćงกĆนไปตćม

ปรąเภทขĂงตนทčน กćรนĆบทรĆพยćกรทĊ่ใชในกรณĊตนทčนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบทćงกćรแพทย ปรąกĂบดüย จĈนüนครĆ้ง

ขĂงกćรรĆบบรĉกćรทĊ่ĀนüยผĎปüยนĂก จĈนüนüĆนนĂนในĀĂผĎปüยใน จĈนüนครĆ้งขĂงกćรรĆบยćทĊ่ĀĂงจćยยć 

จĈนüนยćแลąüĆÿดčทćงกćรแพทยทĊ่ไดรĆบ จĈนüนครĆ้งขĂงกćรตรüจในĀĂงปฏĉบĆตĉกćร แลąจĈนüนครĆ้งขĂงกćร

ทĈĀĆตถกćรปรąเภทตćง ๆ เปนตน กรณĊขĂงตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย ขĂมĎลÿüนĀนċ่งเปนมĎลคć
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เงĉนทĊ่จćย เชน คćรถแท็กซĊ่ คćĂćĀćร คćจćงผĎดĎแล ก็บĆนทċกมĎลคćเงĉนนĆ้นเลย ในกรณĊไมมĊขĂมĎลมĎลคćเงĉนทĊ่จćย 

เชน เดĉนทćงดüยยćนพćĀนąขĂงตนเĂง กćรมĊญćตĉเปนผĎใĀกćรดĎแล ก็ตĂงนĆบจĈนüนทรĆพยćกรทĊ่ใช เชน 

รąยąทćงทĊ่ใชเดĉนทćงจćกบćนĀรČĂทĊ่พĆกมćรĆบกćรบรĉกćรทĊ่ÿถćนพยćบćล เüลćทĊ่เÿĊยไปขĂงญćตĉผĎดĎแล เปนตน 

ÿĈĀรĆบตนทčนทćงĂĂม จąนĆบเüลćทĊ่ผĎปüยเÿĊยไป เชน จĈนüนüĆนลćĀรČĂรąยąเüลćทĊ่ผĎปüยลćĀยčดงćนมćเพČ่Ă

รĆบบรĉกćรทĊ่ÿถćนพยćบćล แลąจĈนüนüĆนลćĀรČĂรąยąเüลćทĊ่ผĎปüยใชในกćรพĆกฟนĀลĆงรĆบบรĉกćรĀรČĂรĆบกćรรĆกþć  

3.3.6 การประเมินมูลคาทรัพยากรท่ีใช 

เมČ ่ĂทรćบจĈนüนทรĆพยćกรทĊ่ผĎปüยใชในแตลąกĉจกรรมแลü จąนĈไปคĎณดüยตนทčนตĂĀนüยขĂง

ทรĆพยćกรนĆ้น ๆ ไดเปนมĎลคćĀรČĂตนทčนขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใช ตนทčนตĂĀนüยĂćจไดมćจćกแĀลงขĂมĎลปฐมภĎมĉ 

ĀรČĂแĀลงขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ 

ตนทุนทางตรงทางการแพทย 

แĀลงขĂมĎลตนทčนตĂĀนüยทĊ่จąนĈมćปรąเมĉนมĎลคćทรĆพยćกรทĊ่ใชเพČ่ĂüĉเครćąĀตนทčนทćงตรงทćง

กćรแพทยมĆกจąใชตนทčนตĂĀนüยจćกแĀลงขĂมĎลปฐมภĎมĉ ไดแก ตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทย

ขĂงโรงพยćบćลทĊ่ทĈกćรýċกþć ĀรČĂขĂมĎลจćกแĀลงขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ ไดแก จćกกćรýċกþćกĂนĀนćทĊ่มĊคüćม

คลćยคลċงกĆบกćรýċกþćครĆ้งนĊ้ ĀรČĂตนทčนตĂĀนüยĂćงĂĉง เชน รćคćกลćงซċ่งเปนรćคćĂćงĂĉง ĀรČĂรćยกćร

ตนทčนมćตรฐćนเพČ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [22] เปนตน ซċ่งในกรณĊนĊ้จąตĂงทĈกćรปรĆบคćเงĉนเปน

มĎลคćเงĉนขĂงปทĊ่üĉเครćąĀดüย นĂกจćกนĊ้ ĀćกมĊขĂจĈกĆดในกćรใชขĂมĎลตนทčนตĂĀนüยดĆงกลćü ÿćมćรถใช

üĉธĊแปลงมĎลคćกćรรĆบบรĉกćรตćมรćคćเรĊยกเก็บ (charge) เปนตนทčน ดüยกćรเทĊยบบĆญญĆตĉไตรยćงýโดยใช

ĂĆตรćÿüนตนทčน-คćบรĉกćร (ratio of cost to charge; RCC) ขĂงโรงพยćบćลนĆ้น ĀรČĂ คćĂćงĂĉง ได 

ตนทุนทางตรงท่ีไมเกี่ยüกับการแพทย 

ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทยนĆ้นจąปรąเมĉนไดจćกกćรÿĆมภćþณผĎปüยĀรČĂผĎดĎแลถċงขĂมĎลเงĉน

ทĊ่จćยไปตćมคüćมเปนจรĉง กรณĊทĊ่เก็บขĂมĎลเปนมĎลคćทรĆพยćกร เชน รąยąทćงกćรเดĉนทćงก็แปลงดüยĂĆตรć

คćเดĉนทćงตĂรąยąทćงเปนกĉโลเมตร ดĆงทĊ่กลćüไüในแนüทćงพČ้นฐćนกćรüĉเครćąĀตนทčน ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉน

มĎลคćขĂงกćรดĎแลĂยćงไมเปนทćงกćรจćกเüลćทĊ่เÿĊยไป  คĈนüณแบบตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿ คČĂ ĀćกญćตĉĀรČĂ

เพČ่ĂนขĂงผĎปüยไมตĂงทĈĀนćทĊ่ผĎดĎแลผĎปüย เüลćทĊ่ใชดĎแลผĎปüยจąถĎกนĈไปใชใĀเกĉดผลĉตผลเปนมĎลคćเทćไร 

ซċ่งคĉดจćกเüลćทĊ่ใชทĆ้งĀมดกĆบกćรดĎแลผĎปüย (ไมüćเüลćนĆ้นจąเปนเüลćพĆกผĂนĀรČĂเüลćขĂงผĎทĊ่เกþĊยณĂćยč

แลü) มćคĎณกĆบĂĆตรćรćยไดĂćงĂĉง ดĆงทĊ่กลćüไüในแนüทćงพČ้นฐćนกćรüĉเครćąĀตนทčน  
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ตนทุนทางĂĂม 

กćรปรąเมĉนมĎลคćขĂงตนทčนทćงĂĂมใชüĉธĊตนทčนมนčþย (human capital method) เพČ่ĂคĈนüณ

ผลĉตผลขĂงÿĆงคมทĊ่ลดลงĂĆนเนČ่ĂงมćจćกกćรขćดงćนรąĀüćงกćรปüยĀรČĂยčตĉกćรทĈงćนĂĆนเนČ่Ăงมćจćกคüćม

พĉกćรĀรČĂเÿĊยชĊüĉต ตนทčนทćงĂĂมปรąกĂบดüยตนทčน 2 ปรąเภท ไดแก ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćจćกกćรปüย 

(cost of morbidity) แลąตนทčนจćกกćรเÿĊยชĊüĉต (cost of mortality)  

กćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćจćกกćรปüย คĈนüณจćกจĈนüนüĆนทĊ่ขćดงćนĀรČĂไมÿćมćรถใช

ชĊüĉตไดตćมปกตĉ ĂĆนเนČ่ĂงมćจćกโรคĀรČĂĂćกćรปüย คĎณดüยผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกรขĂงปรąเทýทĊ่คĉดเฉลĊ่ย

ตĂüĆน  

 

ผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกรขĂงปรąเทýทĊ่คĉดเฉลĊ่ยตĂüĆน คĈนüณตćมüĉธĊกćรทĊ่รąบčไüในĀĆüขĂคüćมรĎ

พČ้นฐćนกćรüĉเครćąĀตนทčน ในกรณĊขĂงตนทčนจćกกćรเÿĊยชĊüĉตจąคĈนüณจćกรćยไดรćยปนĆบจćกปทĊ่ผĎ ปüย

เÿĊยชĊüĉตไปจนÿĉ้นÿčดĂćยčขĆยโดยเฉลĊ่ยขĂงปรąชćกรไทย (life expectancy at birth) ซċ่งเปนกćรคćดกćรณ

ผลĉตภćพทĊ่ขćดĀćยไปจćกกćรเÿĊยชĊüĉตทĊ่จąเกĉดในĂนćคต จċงจĈเปนตĂงปรĆบลดคćในแตลąปใĀเปนคćเงĉนขĂง

ปทĊ่üĉเครćąĀตนทčนดüย  

 ตนทčนขĂงกćรเÿĊยชĊüĉต = � Yi(1 + r)−in
1  

 โดย  Yi = ผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกรตĂป ณ ปทĊ่ i  

   i = รąยąเüลć เรĉ่มนĆบปทĊ่Āนċ่งจćกปทĊ่เÿĊยชĊüĉตจนถċงปทĊ่ n 

   n = จĈนüนปทĊ่ÿĎญเÿĊย คČĂĂćยčขĆยโดยเฉลĊ่ยลบดüยĂćยčทĊ่เÿĊยชĊüĉต 

   r = ĂĆตรćลด (discount rate) ปรąเทýไทยกĈĀนดทĊ่รĂยลą 3 

 ผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกร คĈนüณตćมüĉธĊกćรทĊ่รąบčไüในĀĆüขĂแนüทćงพČ้นฐćนกćรüĉเครćąĀตนทčน 

3.3.7 การเÿนอผลการüิเคราะĀตนทุนของการเจ็บปüย 

กćรนĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยคüรนĈเÿนĂขĂมĎลลĆกþณąผĎปüย ขĂมĎลปรĉมćณ

รćยกćรบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่ผĎ ปüยไดรĆบแลąตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรเĀลćนĆ้น ในÿüนขĂงตนทčน ใĀ

รćยงćนตนทčนรüม แลąตนทčนจĈแนกตćมĂงคปรąกĂบขĂงตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย นĂกจćกนĊ้ คüรแÿดง

ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćจćกกćรปüย  =   จĈนüนüĆนทĊ่ขćดงćน x ผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกรขĂง

ปรąเทýทĊ่คĉดเฉลĊ่ยตĂüĆน 
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คćÿถĉตĉเพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบตนทčนตćมลĆกþณąขĂงผĎปüย แลąüĉเครćąĀปจจĆยทĊ่ÿงผลตĂตนทčนดüยÿถĉตĉüĉเครćąĀ

ถดถĂยพĀč (multiple regression analysis) 

3.3.8 การüิเคราะĀคüามไü 

กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย เĀมČĂนกćรýċกþćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĆ่üไป ซċ่งมĆกมĊ

คüćมไมแนนĂน (uncertainty) ซċ่งจĈเปนตĂงüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) เชนกĆน ไดแก กćร

üĉเครćąĀซ้ĈโดยใชคćตĆüแปรทĊ่มĊโĂกćÿเปลĊ่ยนแปลงมćก เชน รćคćยć คćแรง ĂĆตรćลด   

3.4 การüิเคราะĀตนทุนขĂงโครงการดูแลÿุขภาพ 

โครงกćรดĎแลÿčขภćพมĊลĆกþณąเปนชčดกĉจกรรมทĊ่ดĈเนĉนกćรรüมกĆนโดยĀลćยĀนüยงćน Ăćจเปน

ภćรกĉจปรąจĈĀรČĂเฉพćąกĉจ มĊแĀลงงบปรąมćณแĀลงเดĊยüĀรČĂĀลćยแĀลง มĊเปćĀมćยดćนกćรÿงเÿรĉม

ÿčขภćพ กćรปĂงกĆนแลąคüบคčมโรค เชน กćรÿĈรüจภćüąÿčขภćพ กćรคĆดกรĂงโรค กćรใĀภĎมĉคčมกĆนโดยกćรฉĊด

üĆคซĊน กćรÿงเÿรĉมกćรĂĂกกĈลĆงกćย กćรปĂงกĆนปจจĆยเÿĊ่ยงทćงÿčขภćพ กćรปĂงกĆนแลąคüบคčมโรครąบćด 

กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพเปนกćรปรąเมĉนคćทรĆพยćกรทĊ่ใชในกćรดĈเนĉนโครงกćร โดย

คĈนüณตนทčนรüม ตนทčนตĂĀนüยผลผลĉต (output) แลąĂćจรüมถċงตนทčนตĂĀนüยผลลĆพธ (outcome) จćก

กćรดĈเนĉนโครงกćร นĂกจćกนĊ้ ยĆงÿćมćรถüĉเครćąĀตนทčนทĊ่จĈแนกตćมĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน กĉจกรรม ĀรČĂ

ĀนüยงćนทĊ่ดĈเนĉนโครงกćร กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพปรąกĂบดüย 6 ขĆ้นตĂน ดĆงนĊ้  

3.4.1 การüางแผนและĂĂกแบบการýึกþา  

เปนกćรกĈĀนดüĆตถčปรąÿงค ĀรČĂกćรใชปรąโยชนขĂงผลกćรüĉเครćąĀ ÿĉ่งทĊ่ตĂงกćรทรćบคČĂ ตนทčน

ตĂĀนüย ปรąเภทขĂงตนทčน (ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตรĀรČĂตนทčนทćงกćรเงĉน) กรĂบเüลćขĂงตนทčน 

ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน (คćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน) ผลผลĉตĀรČĂผลลĆพธทĊ่เปนเปćĀมćยขĂงโครงกćร 

กćรกĈĀนดกรĂบเüลćขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčน ÿćมćรถทĈได 2 แบบ ไดแก 1) ชüงเüลćทĊ่ดĈเนĉน

โครงกćรทĆ้งĀมด เĀมćąกĆบโครงกćรรąยąÿĆ้น 2) เก็บขĂมĎลบćงชüงเüลć เชน 6 เดČĂน 1 ป Āćกเปนกćรเก็บ

ขĂมĎลยĂนĀลĆง คüรปรĆบคćเงĉนเปนปปจจčบĆน โดยทĆ่üไปแนąนĈใĀเก็บขĂมĎลเปนเüลć 1 ป เพČ่ĂĀลĊกเลĊ่ยงกćรผĆน

แปรขĂงฤดĎกćลทĊ่ÿงผลตĂĂĆตรćกćรเขćรĆบบรĉกćรแลąปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใช 

3.4.2 การกำĀนดกิจกรรมและĀนüยงานท่ีดำเนินโครงการ  

เปนกćรจĈแนกรćยกćรกĉจกรรมทĆ้งĀมดขĂงโครงกćร ซċ่งมĆกกĈĀนดไüในแผนงćนขĂงโครงกćรแลü 

Ăยćงไรก็ดĊ เมČ่ĂทĈกćรüĉเครćąĀตนทčนโครงกćรĄ ÿćมćรถยĂยกĉจกรรมใĀเล็กลง ĀรČĂรüมกĉจกรรมใĀใĀญขċ้นก็
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ได เพČ่ĂใĀÿĂดคลĂงกĆบüĆตถčปรąÿงคĀรČĂÿĉ่งทĊ่ตĂงกćรทรćบตนทčนตĂĀนüย แลąคüćมÿąดüกในกćรเก็บขĂมĎล

แลąüĉเครćąĀ ดĆงรĎปทĊ่  7 

กĉจกรรม 
ĀนüยงćนทĊ่รüมโครงกćร  

ตนทčนกĉจกรรม 
 ตนทčนตĂ 

Āนüยผลผลĉต Āนüย ก Āนüย ข Āนüย ค   
กĉจกรรม 1        
กĉจกรรม 2        
กĉจกรรม 3        

        

ตนทčน
Āนüยงćน 

    
ตนทčนรüม 

ขĂงโครงกćร 

 ตนทčนตĂĀนüย
ผลผลĉตĀรČĂ

ผลลĆพธ 

รูปท่ี  7 กรĂบแนüคิดกิจกรรม Āนüยงาน และการüิเคราะĀตนทุนขĂงโครงการ 

3.4.3 การกำĀนดรายการทรัพยากร  

เปนกćรกĈĀนดĂงคปรąกĂบขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชĀรČĂตนทčนในกćรดĈเนĉนกĉจกรรมทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบ

üĆตถčปรąÿงคแลąมčมมĂงขĂงกćรüĉเครćąĀ ĀćกตĂงกćรüĉเครćąĀในมčมมĂงผĎใĀบรĉกćรĀรČĂผĎดĈเนĉนโครงกćร 

จąนĆบเฉพćąตนทčนจćกĀนüยงćนทĊ่รüมโครงกćรเทćนĆ้น ĀćกตĂงกćรüĉเครćąĀในมčมมĂงÿĆงคม จąรüมตนทčน

ขĂงĀนüยงćนทĊ่รüมโครงกćรแลąตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćรดüย (รĎปทĊ่  8) ตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćร ปรąกĂบดüย

ตนทčนทćงตรง (เชน คćเดĉนทćง คćĂćĀćร คćทĊ่พĆก) แลąตนทčนทćงĂĂม ซċ่งเปนคćเÿĊยโĂกćÿขĂงเüลćทĊ่มćรüม

โครงกćร นĂกจćกนĊ้ ตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćรคüรรüมตนทčนทĊ่เปนผลกรąทบจćกกćรเขćรüมโครงกćรดüย เชน 

คćรĆกþćĂćกćรบćดเจ็บจćกกćรเขćรüมโครงกćรĂĂกกĈลĆงกćย  ในÿüนขĂงผĎใĀบรĉกćร แบงĂĂกเปนตนทčน

ขĂงภćครĆฐ แลąเĂกชนĀรČĂชčมชน ซċ่งแบงยĂยĂĂกเปน 2 ÿüน ไดแก 

 1) ตนทčนลงทčน ĀรČĂตนทčนเรĉ ่มโครงกćร Āมćยถċง ทรĆพยćกรทĊ่จĆดเตรĊยมไüกĂนทĊ่จąเรĉ ่มดĈเนĉน

โครงกćร ÿćมćรถใชงćนไดตลĂดชüงโครงกćร เชน Ăćคćร ÿĉ่งกĂÿรćง เครČ่ĂงมČĂ ยćนพćĀนą กćรฝกĂบรม

บčคลćกร 

 2) ตนทčนดĈเนĉนกćร ปรąกĂบดüย คćแรง คćüĆÿดč แลąคćลงทčน (คćลงทčน Āมćยถċง ตนทčนกćรใช

ÿĉนทรĆพยถćüร เชน เครČ่ĂงมČĂ ยćนพćĀนą) โดยĀćกเปนตนทčนขĂงĀนüยงćนทĊ่ดĈเนĉนกĉจกรรมเรĊยกüćตนทčน

ทćงตรง แตĀćกเปนตนทčนขĂงĀนüยงćนÿนĆบÿนčน เชน ฝćยบรĉĀćร ซĂมบĈรčง เรĊยกüćตนทčนทćงĂĂม ในทćง

ปฏĉบĆตĉ ÿćมćรถเก็บขĂมĎลตนทčนทćงตรงเพĊยงĂยćงเดĊยü เนČ่ĂงจćกมĆกมĊขĂจĈกĆดในกćรเก็บขĂมĎลตนทčน

ทćงĂĂม 

บćงกĉจกรรม ĂćจมĊกćรคĈนüณตนทčนไüแลü ÿćมćรถใชคćตนทčนĂćงĂĉงนĆ้นไดเลย ตĆüĂยćงเชน กćร

คĆดกรĂงโรค Āนċ่งในกĉจกรรมขĂงโครงกćร คČĂกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรขĂงตĆüĂยćงเลČĂด กćรฉĊดüĆคซĊน ซċ่ง

กćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรแลąกćรฉĊดüĆคซĊนนĊ้ เปนภćรกĉจปกตĉขĂงĀนüยงćนซċ่งĂćจมĊกćรคĈนüณตนทčนตĂ
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Āนüยไüแลü ÿćมćรถนĈคćนĆ้นมćใชไดเลย  แตĀćกเปนกćรตรüจĀรČĂกćรฉĊดüĆคซĊนเฉพćąกĉจในภćคÿนćม ใĀ

คĈนüณจćกขĂมĎลคćแรง üĆÿดčแลąเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใช ตćมกรĂบตนทčนขćงตน 

 

รูปท่ี  8 ĂงคประกĂบตนทุนขĂงโครงการดูแลÿุขภาพ 

3.4.4 การเก็บขĂมูล  

เปนกćรเก็บขĂมĎลทĊ่จĈเปนตĂงใชในกćรüĉเครćąĀตนทčน โดยÿćมćรถเก็บขĂมĎลไดทĆ้งแบบยĂนĀลĆง

ĀรČĂไปขćงĀนć แĀลงขĂมĎลมĊĀลćยแĀลง เชน แบบบĆนทċกกćรดĈเนĉนโครงกćร กćรÿĆมภćþณผĎ บรĉĀćร 

ผĎปฏĉบĆตĉงćน ผĎรĆบบรĉกćร ĀćกมĊปรąชćกรจĈนüนมćก ÿćมćรถÿčมตĆüĂยćงไดตćมคüćมเĀมćąÿม ขĂมĎลทĊ่ตĂง

เก็บ ไดแก 

 1) จĈนüนผลงćน แบงไดเปน ผลผลĉต (เชน จĈนüนครĆ้งทĊ่จĆดกĉจกรรม จĈนüนคนทĊ่เขćรüมโครงกćร) 

แลąผลลĆพธ ซċ่งĀมćยถċงกćรบรรลčเปćĀมćยตćมüĆตถčปรąÿงค เชน จĈนüนคนทĊ่มĊคüćมรĎผćนเกณฑทĊ่กĈĀนด 

จĈนüนคนทĊ่บรรลčเกณฑทćงÿčขภćพทĊ่กĈĀนด 

 2) ปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใชในกĉจกรรม เชน รąยąเüลćทĊ่ใชปฏĉบĆตĉงćนขĂงแตลąกĉจกรรม จĈนüนüĆÿดčทĊ่

ใช ĀรČĂรĂยลąขĂงเครČ่ĂงมČĂ ĀรČĂบčคลćกรทĊ่ใชĀรČĂทĈงćนใĀโครงกćร 

 3) ตนทčนĀรČĂรćคćตĂĀนüยขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใช ĂćจเปนขĂมĎลจรĉง (เชน เงĉนเดČĂนเจćĀนćทĊ่ รćยไดทĊ่

ÿĎญเÿĊยไปขĂงผĎมćรĆบบรĉกćร) ĀรČĂขĂมĎลĂćงĂĉง เชน คćแรงเฉลĊ่ยขĂงคนไทย คćชดเชยกćรเดĉนทćงตĂกĉโลเมตร 

ĂĆตรćกลćงคćเชćรถตĂüĆน กćรตĆดÿĉนใจเลČĂกใชขĂมĎลจรĉงĀรČĂขĂมĎลĂćงĂĉงขċ้นกĆบüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรใชผล

ตนทุนขĂงโครงการดูแลÿุขภาพ

ตนทุนผูใĀบริการ

ภาครัฐ

ÿาธารณÿุข, ĀนüยงานĂ่ืน

ตนทุนลงทุน

- กćรเตรĊยมโครงกćร เชน 
คćครčภĆณฑ คćฝกĂบรม

- กĉจกรรมลงทčน เชน กćร
ขĆบเคลČ่ĂนทćงÿĆงคม

ภาคเĂกชน/ชุมชน

ตนทุนดําเนินการ

ตนทุนทางตรง

คาแรง คาüัÿดุ คาลงทุน

ตนทุนทางĂĂม

ตนทุนผูรับบริการ

ตนทุนทางตรง

คาĂาĀาร คาที่พัก

คาเดินทาง

ตนทุนทางĂĂม

ตนทุนคาเÿียเüลา
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กćรüĉเครćąĀ ĀćกตĂงกćรนĈผลไปใชÿĈĀรĆบกćรขยćยโครงกćรไปยĆงพČ้นทĊ่ĂČ่น คüรใชขĂมĎลĂćงĂĉง Ăยćงไรก็ดĊ 

ĂćจคĈนüณโดยใชทĆ้งขĂมĎลจรĉงแลąขĂมĎลĂćงĂĉงเพČ่ĂเปนกćรüĉเครćąĀคüćมไü 

 4) ตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćร ĀćกüĉเครćąĀตนทčนในมčมมĂงขĂงÿĆงคม ใĀเก็บขĂมĎลคćใชจćยขĂง

ผĎรĆบบรĉกćรแลąญćตĉ ซċ่งแบงไดเปน ตนทčนทćงตรง เชน คćเดĉนทćงในกćรมćรüมโครงกćร คćĂćĀćรทĊ่จćยเพĉ่ม

จćกปกตĉ คćทĊ่พĆก แลąตนทčนทćงĂĂม ไดแก กćรÿĎญเÿĊยเüลćĀรČĂรćยไดจćกกćรมćเขćรüมโครงกćร 

3.4.5 การคำนüณและüิเคราะĀตนทุน 

เปนกćรแปลงขĂมĎลปรĉมćณทรĆพยćกรใĀเปนมĎลคćตนทčน ซċ่งใชÿĎตรพČ้นฐćนคČĂ ตนทčน = ปรĉมćณ

ทรĆพยćกร x ตนทčนตĂĀนüย มĊคĈแนąนĈÿĈĀรĆบกćรคĈนüณมĎลคćÿĈĀรĆบทรĆพยćกรแตลąชนĉด ดĆงนĊ ้

1) คćแรงผĎปฏĉบĆตĉงćนภćครĆฐ กรณĊทรćบเงĉนเดČĂนแลąคćตĂบแทน นĈจĈนüนüĆน ĀรČĂชĆ่üโมงทĊ่

ปฏĉบĆตĉงćน คĎณĂĆตรćคćแรง โดยคĈนüณĂĆตรćคćแรงตĂüĆนĀรČĂตĂชĆ่üโมงจćกเüลćมćตรฐćนกćรทĈงćน 230 

üĆนตĂป แลą 6 ชĆ่üโมงตĂüĆน [23] ĀรČĂในกรณĊไมทรćบจĈนüนüĆนĀรČĂชĆ่üโมงทĊ่ปฏĉบĆตĉงćน ÿćมćรถใชรĂยลą

กćรปฏĉบĆตĉงćน (กรณĊปฏĉบĆตĉงćนĀลćยภćรกĉจ) คĎณกĆบĂĆตรćเงĉนเดČĂนเพČ่ĂเปนคćแรงตĂเดČĂนได 

2) คćüĆÿดč ใชมĎลคćทĊ่ĀนüยงćนจĆดซČ้ĂจĆดจćง เชน คćüĆÿดčทĊ่จĆดซČ้Ă คćจćงเĀมć คćÿćธćรณĎปโภค 

3) คćลงทčนขĂงเครČ่ĂงมČĂĀรČĂยćนพćĀนą ใĀคĈนüณคćลงทčนตĂป แลüปรĆบเปนตĂüĆนĀรČĂชĆ่üโมงกćร

ทĈงćนจćกนĆ้นนĈไปคĎณกĆบจĈนüนüĆน ĀรČĂชĆ่üโมงทĊ่ใชงćน ĀรČĂใชรĂยลąกćรใชงćน ทĈนĂงเดĊยüกĆบคćแรง 

4) คćฝกĂบรมเจćĀนćทĊ่เพČ่ĂปฏĉบĆตĉงćนในโครงกćร ĀćกเปนกćรฝกĂบรมเพČ่Ăเพĉ่มýĆกยภćพเฉพćąทćง 

เปนกćรลงทčนทćงทรĆพยćกรมนčþย ýĆกยภćพทĊ่เพĉ่มขċ้นใชในกćรปฏĉบĆตĉงćนไดเกĉนĀนċ่งป ใĀคĈนüณเÿมČĂน

ÿĉนทรĆพยถćüร โดยใชÿĎตรคĈนüณเชนเดĊยüกĆบคćลงทčน มĎลคćกćรĂบรมเปนมĎลคćรüมขĂงกćรจĆดกĉจกรรม

ฝกĂบรม (ผลรüมขĂงคćแรง คćüĆÿดč คćกćรใชĂčปกรณĀรČĂÿถćนทĊ ่) ÿĈĀรĆบĂćยčกćรใชงćนÿćมćรถใช

รąยąเüลćขĂงโครงกćรทĊ่ดĈเนĉนงćน ĀรČĂรąยąเüลćทĊ่ตĂงĂบรมĂĊกครĆ้งเพČ่ĂทบทüนคüćมรĎ ÿüนในกรณĊทĊ่เปน

กćรĂบรมรüมกĆบโครงกćรĂČ่นĀรČĂงćนปรąจĈ ใĀปรąมćณกćรคćรĂยลąทĊ่มĊเนČ้ĂĀćเปนขĂงโครงกćรทĊ่ýċกþć 

แลüใชรĂยลąนĊ้ปรĆบตนทčนทĆ้งĀมดเปนตนทčนขĂงโครงกćร  

5) ตนทčนผĎรĆบบรĉกćร เชน คćĂćĀćรทĊ่จćยเพĉ่มจćกปกตĉ คćเดĉนทćง คćทĊ่พĆก ÿćมćรถใชมĎลคćทĊ่จćย

จรĉงจćกกćรÿĆมภćþณผĎรĆบบรĉกćร กรณĊไมทรćบคćเดĉนทćงแตทรćบรąยąทćง ÿćมćรถใชคćĂćงĂĉงขĂงตนทčน

คćเดĉนทćงดĆงทĊ่ไดกลćüไüแลüในตĂนตน ในทĈนĂงเดĊยüกĆน กćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลć ใชเüลćขĂง

ผĎรĆบบรĉกćรทĊ่ÿĎญเÿĊยไปจćกกćรมćรüมโครงกćรคĎณรćยได โดยÿćมćรถใชรćยไดจรĉงขĂงผĎรĆบบรĉกćรเพČ่ĂÿąทĂน

ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎรĆบบรĉกćรในบรĉบทพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈกćรýċกþć แตüĉธĊนĊ้มĊขĂจĈกĆดคČĂไมÿąทĂนคćเÿĊย

โĂกćÿทĊ่แทจรĉงÿĈĀรĆบผĎรĆบบรĉกćรทĊ่ไมมĊรćยไดปรąจĈทĊ่ชĆดเจน นĂกจćกนĊ้ ยĆงไมÿćมćรถนĈผลกćรýċกþćไป

ปรąยčกตใชในพČ้นทĊ่ĂČ่นĀรČĂใชในเชĉงนโยบćยได ดĆงนĆ้น กćรใชรćยไดĂćงĂĉงรąดĆบปรąเทýจċงÿćมćรถÿąทĂน
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ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎรĆบบรĉกćรไดทčกรćย แลąÿćมćรถนĈผลกćรýċกþćไปใชในเชĉงนโยบćยได โดยได

กลćüถċงเรČ่ĂงĂĆตรćมĎลคćแรงงćนĀรČĂผลĉตภćพĂćงĂĉงไüในตĂนตนแลü (ดĎ 3.3.6) 

เมČ ่ĂไดมĎลคćขĂงทรĆพยćกรทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรดĈเนĉนกĉจกรรม นĈมćĀćรดüยจĈนüนผลผลĉตแลą

ผลลĆพธ จąไดตนทčนตĂĀนüยÿĈĀรĆบแตลąกĉจกรรม แลąเมČ่ĂนĈตนทčนรüมขĂงแตลąกĉจกรรมมćĀćผลรüม จą

ไดเปนตนทčนรüมโครงกćร ดĆงตćรćงทĊ่ 7 

ตารางท่ี 7 การคำนüณตนทุนรüมและตนทุนตĂĀนüยขĂงโครงการดูแลÿุขภาพ 

กิจกรรม 
Āนüยงานที่รüมโครงการ ตนทุน

กิจกรรม 
ผลผลิต ผลลัพธ 

ตนทุนกิจกรรมตĂ 
Āนüยผลผลิต 

ตนทุนกิจกรรมตĂ
Āนüยผลลัพธ Āนüย ก Āนüย ข Āนüย ค 

กĉจกรรม 1 ก1 ข1 ค1 ก1+ข1+ค1 ผ1 ล1 (ก1+ข1+ค1)/ผ1 (ก1+ข1+ค1)/ล1 
กĉจกรรม 2 ก2 ข2 ค2 ก2+ข2+ค2 ผ2 ล2 (ก2+ข2+ค2)/ผ2 (ก2+ข2+ค2)/ล2 
กĉจกรรม 3 ก3 ข3 ค3 ก3+ข3+ค3 ผ3 ล3 (ก3+ข3+ค3)/ผ3 (ก3+ข3+ค3)/ล3 
รüมทĆ้ง
โครงกćร 

ก1+ก2+
ก3 

ข1+ข2+
ข3 

ค1+ค2+
ค3 

ก1+ข1+ค1+ 
ก2+ข2+ค2+ 
ก3+ข3+ค3 

ผ ล (ก1+ข1+ค1+ 
ก2+ข2+ค2+ 
ก3+ข3+ค3)/ผ 

(ก1+ข1+ค1+ 
ก2+ข2+ค2+ 

ก3+ข3+ค3)/ล 

3.4.6 การนำเÿนอผลการüิเคราะĀ  

คüรเรĉ่มตนดüยขĂมĎลพČ้นฐćนแลąตĆüเลขทĊ่ใชคĈนüณ เชน ปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใช ตนทčนตĂĀนüยขĂง

ทรĆพยćกรทĊ่ÿĈคĆญ จćกนĆ้นจċงนĈเÿนĂตนทčนรüมแลąตนทčนตĂĀนüย โดยจĈแนกเปนตนทčนรćยกĉจกรรม รćย

Āนüยงćน รćยĂงคปรąกĂบตนทčน (คćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน) นĂกจćกนĊ้ ĂćจüĉเครćąĀปรąÿĉทธĉภćพขĂงกćร

ดĈเนĉนโครงกćรเมČ่ĂเทĊยบกĆบĂดĊต โดยเปรĊยบเทĊยบตนทčนตĂĀนüยทĊ่ปรĆบคćเงĉนใĀเปนปเดĊยüกĆนดüยดĆชนĊรćคć

ผĎบรĉโภค ĀćกมĊตนทčนต่ĈกüćจĆดüćมĊปรąÿĉทธĉภćพมćกกüć 

3.5 การüิเคราะĀตนทุนตĂĀนüยขĂงบริการทางการแพทยและÿาธารณÿุข 

ในกćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยแลąตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพ มĊĂงคปรąกĂบขĂงกćร

บรĉกćรทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčขทĊ่เปนภćรกĉจปกตĉขĂงĀนüยงćน จċงมĊคüćมจĈเปนทĊ่ตĂงดĈเนĉนกćร

üĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข ĀรČĂเขćใจüĉธĊกćรüĉเครćąĀ ในกรณĊทĊ่ใช

ขĂมĎลĂćงĂĉงทĊ่ไดมĊกćรüĉเครćąĀไüแลü กćรüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข 

ใชüĉธĊüĉเครćąĀตนทčนแบบมćตรฐćนĀรČĂแบบดĆ้งเดĉม (standard or conventional costing method) ซċ่ง

ปรąกĂบดüย 6 ขĆ้นตĂน (รĎปทĊ่  9) ดĆงนĊ้ 

3.5.1 การüางแผนและĂĂกแบบการýึกþา  

เปนกćรกĈĀนดüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรüĉเครćąĀ มčมมĂงกćรüĉเครćąĀ บรĉกćรทĊ่ตĂงกćรทรćบตนทčนตĂ

Āนüย ปรąเภทขĂงตนทčน (ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตรĀรČĂตนทčนทćงกćรเงĉน) กรĂบเüลćขĂงตนทčน 
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ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน ไดแก คćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน ตĆüĂยćงเชน กćรüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüยเพČ่ĂนĈ

ขĂมĎลไปใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćüĉธĊกćรรĆกþćดüยยćใĀมเปรĊยบเทĊยบกĆบยćทĊ่ใชĂยĎ เปนกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตรในมčมมĂงโรงพยćบćล ตĂงกćรทรćบตนทčนกćรบรĉกćรผĎ ปüยในชüงเüลć 1 ป 

ครĂบคลčมตนทčนคćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน ýĎนยตนทčนชĆ่üครćü ไดแก ĀนüยงćนดćนÿนĆบÿนčน ýĎนยรĆบตนทčน 

ไดแก ĀนüยงćนทĊ่ใĀบรĉกćรผĎปüย  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  9 ข้ันตĂนการüิเคราะĀตนทุนตĂĀนüยแบบมาตรฐาน 

3.5.2 การกำĀนดýูนยตนทุน  

เปนกćรจĈแนกĀนüยงćนภćยในĂงคกรเปนýĎนยตนทčน ÿćมćรถจĈแนกĀนüยงćนใĀญซċ่งมĊĀลćย

แผนกเปนýĎนยตนทčนยĂยโดยพĉจćรณćจćกผลผลĉตทĊ่ÿćมćรถนĆบได แลąÿćมćรถคĈนüณตนทčนคćแรง คćüĆÿดč 

คćลงทčนได ซċ่งจąชüยใĀทรćบตนทčนทćงตรงขĂงแตลąýĎนยตนทčน จćกนĆ้นจĆดกลčมýĎนยตนทčนเปน 2 กลčม 

ไดแก 1) ýĎนยตนทčนชĆ่üครćü (transient cost center) เปนýĎนยตนทčนทĊ่ทĈงćนÿนĆบÿนčนแกĀนüยงćนĂČ่น

ภćยในĂงคกร 2) ýĎนยรĆบตนทčน (absorbing cost center) เปนýĎนยตนทčนทĊ่ผลĉตบรĉกćรแกผĎรĆบบรĉกćรจćก

ภćยนĂกĂงคกร ในบćงกรณĊ พบüćมĊกćรจĆดĀนüยทĊ่ทĈงćนÿนĆบÿนčน เชนĀนüยซĆกฟĂก เปนýĎนยรĆบตนทčน 

เพรćąมĊüĆตถčปรąÿงคในกćรทรćบตนทčนตĂĀนüยขĂงงćนซĆกฟĂก เพČ่Ăพĉจćรณćปรąÿĉทธĉภćพ 

 

üćงแผนแลąĂĂกแบบกćรýċกþć 

กĈĀนดýĎนยตนทčน 

คĈนüณตนทčนทćงตรง 

คĈนüณตนทčนทćงĂĂม 

คĈนüณตนทčนรüม 

คĈนüณตนทčนตĂĀนüย 

ýĎนยรĆบตนทčน ýĎนยตนทčนชĆ่üครćü 

ตนทčนทćงตรง ตนทčนทćงตรง 

ตนทčนรüม 

ตนทčนตĂĀนüย 

ตนทčนทćงĂĂม 
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3.5.3 การคำนüณตนทุนทางตรง (direct costs)  

เปนกćรĀćผลรüมขĂงคćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน ทĊ่ใชในกćรใĀบรĉกćรขĂงทčกýĎนยตนทčน ดĆงนĊ้ 

1) คćแรง Āมćยถċง ผลปรąโยชนในรĎปตĆüเงĉนทĆ้งĀมดทĊ่บčคลćกรไดรĆบจćกĀนüยงćน เชน เงĉนเดČĂน คć

ลüงเüลć เงĉนปรąจĈตĈแĀนง เงĉนเพĉ่มพĉเýþ คćĂบรม เงĉนÿüĆÿดĉกćร (เชน คćรĆกþćพยćบćล คćเชćบćน คćเลć

เรĊยนบčตร) ĄลĄ Ăยćงไรก็ดĊ เนČ่ĂงจćกเงĉนÿüĆÿดĉกćรทĊ่ไดรĆบจรĉงเปนรćยบčคคลĂćจไมÿąทĂนปรąÿĉทธĉภćพกćรใช

ทรĆพยćกรในกćรผลĉตบรĉกćรโดยรüมขĂงýĎนยตนทčน ĀćกนĈเงĉนÿüĆÿดĉกćรไปคĈนüณตนทčนคćแรงตćมคüćม

เปนจรĉง ĂćจทĈใĀýĎนยตนทčนบćงแĀงมĊตนทčนรüมÿĎงเกĉนคüćมเปนจรĉงแลąÿงผลใĀเขćใจผĉดüćมĊกćรใช

ทรĆพยćกรĂยćงไมมĊปรąÿĉทธĉภćพ จċงแนąนĈใĀนĈเงĉนÿüĆÿดĉกćรขĂงทčกýĎนยตนทčนมćรüมกĆน แลüกรąจćยใĀ

บčคลćกรทčกคนในĂงคกรเทćกĆน 

ในกรณĊทĊ่มĊบčคลćกรทĈงćนมćกกüć 1 ýĎนยตนทčน ใĀแบงคćแรงใĀแตลąýĎนยตนทčนตćมÿĆดÿüนกćร

ทĈงćน ĀćกมĊĂćÿćÿมĆครมćชüยปฏĉบĆตĉงćน ใĀคĈนüณคćแรงเÿมČĂนกćรจćงงćนจรĉง 

2) คćüĆÿดč ครĂบคลčมถċงüĆÿดčตćง ๆ คćยć üĆÿดčกćรแพทย คćÿćธćรณĎปโภค คćซĂมบĈรčง คćจćงเĀมć

บรĉกćร คćเชć โดยใชมĎลคćทĊ่จĆดซČ้ĂĀรČĂจĆดจćงจรĉง กรณĊคćüĆÿดčมĊกćรใชรüมกĆนĀลćยĀนüยงćน ĀรČĂไมÿćมćรถ

จĈแนกมĎลคćตćมýĎนยตนทčนได เชน คćÿćธćรณĎปโภค คüรกรąจćยใĀแตลąýĎนยตนทčนดüยüĉธĊทĊ่ÿąดüกแลą

ใกลเคĊยงคüćมเปนจรĉง เชน กรąจćยคćไฟฟćตćมÿĆดÿüนพČ้นทĊ่ กรąจćยคćน้ĈปรąปćตćมจĈนüนบčคลćกร  

3) คćลงทčน Āมćยถċง ตนทčนขĂงกćรใชÿĉนทรĆพยถćüรซċ่งใชงćนไดเกĉน 1 ป เชน Ăćคćร ÿĉ่งกĂÿรćง 

ยćนพćĀนą ครčภĆณฑ โปรแกรมคĂมพĉüเตĂร ĄลĄ คĈนüณโดยĂĉงแนüคĉดคćเÿĊยโĂกćÿทćงเýรþฐýćÿตร 

ปรąกĂบดüยมĎลคćกćรใชงćนในชüงเüลćทĊ่คĈนüณตนทčน รüมกĆบคćเÿĊยโĂกćÿขĂงเงĉนทĊ่จćยไปลüงĀนćในป

ตĂมćจนĀมดĂćยčกćรใชงćน ในกćรüĉเครćąĀจรĉงĂćจพบปญĀćบćงปรąกćร จċงมĊขĂแนąนĈดĆงนĊ้ 

• กรณĊครčภĆณฑทĊ่ซČ ้Ăมćแลüไมไดใชงćน ĀรČĂครčภĆณฑทĊ่ไดรĆบบรĉจćค ใĀนĈมćคĈนüณคćลงทčนดüย 

เนČ่ĂงจćกทรĆพยćกรทĊ่ใชในกćรผลĉตยĂมถČĂเปนตนทčน ครčภĆณฑทĊ่ไดรĆบบรĉจćค ใĀใชรćคćกลćง ĀรČĂรćคć

ตลćด 

• กรณĊครčภĆณฑĀมดĂćยčกćรใชงćนแลüแตยĆงมĊกćรใชงćนĂยĎ ĂćจเนČ่ĂงจćกไดรĆบกćรบĈรčงรĆกþćดĊ ĀรČĂ

เปลĊ่ยนชĉ้นÿüน ใĀนĈมćคĈนüณคćลงทčนดüย โดยใชเกณฑĂćยčกćรใชงćน (useful year) เทćเดĉม 

3.5.4 การคำนüณตนทุนทางออม (indirect costs) และตนทุนรüม (total cost)  

เปนกćรจĆดÿรรตนทčนทćงตรงขĂงýĎนยตนทčนชĆ่üครćüใĀýĎนยรĆบตนทčน ตćมÿĆดÿüนทĊ่ýĎนยตนทčน

ชĆ่üครćüใĀบรĉกćรแกýĎนยตนทčนทĊ่มćรĆบบรĉกćร ซċ่งÿĆดÿüนนĊ้เรĊยกกüćเกณฑกćรกรąจćย (allocation criteria) 

ซċ่งกĈĀนดจćกปรĉมćณผลผลĉตทĊ่ýĎนยตนทčนชĆ่üครćüใĀบรĉกćรแกýĎนยตนทčนทĊ่มćรĆบบรĉกćร แนüทćงกćรจĆดÿรร
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มĊĀลćยüĉธĊ üĉธĊทĊ่แนąนĈ ไดแก üĉธĊแกÿมกćรพรĂมกĆน (simultaneous equation method) เนČ่ĂงจćกเปนüĉธĊทĊ่

แมนยĈกüćüĉธĊĂČ่น เมČ่ĂนĈตนทčนทćงĂĂมไปรüมกĆบตนทčนทćงตรงขĂงýĎนยรĆบตนทčน ก็จąไดตนทčนรüมขĂงýĎนย

รĆบตนทčน 

3.5.5 การคำนüณตนทุนตอĀนüย (unit cost) ÿามารถทำไดĀลายüิธี เชน 

1) กรณĊýĎนยรĆบตนทčนมĊผลผลĉตปรąเภทเดĊยü (homogeneous cost products) ĀรČĂมĊผลผลĉต

Āลćยชนĉด แตมĊลĆกþณąทĊ่ใกลเคĊยงกĆน ÿćมćรถนĈมćรüมกĆนได เชน งćนผĎปüยนĂก งćนผĎปüยใน งćนจćยยć 

ÿćมćรถคĈนüณตนทčนตĂĀนüยดüยüĉธĊคĈนüณคćเฉลĊ ่ย (average method) โดยนĈตนทčนรüมĀćรดüย

ปรĉมćณกćรใĀบรĉกćรขĂงแตลąýĎนยรĆบตนทčน 

ในกรณĊตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรกćรจćยยć ตนทčนกćรดĈเนĉนกćรจćยยćตĂใบÿĆ่งยć จąตĂงไมรüม

มĎลคćขĂงยć โดยกćรĀĆกลบคćยćแลąüĆÿดčกćรแพทยทĊ่เปนÿüนĀนċ่งขĂงตนทčนรüมĂĂกจćกมĎลคćตนทčนรüม

ขĂงýĎนยตนทčนĀนüยจćยยć (ĀรČĂýĎนยตนทčนฝćยเภÿĆชกรรม) แลüจċงคĈนüณตนทčนเฉลĊ่ยตĂใบÿĆ่งยćดüยüĉธĊ

เฉลĊ่ย 

2) กรณĊýĎนยรĆบตนทčนมĊผลผลĉตทĊ่มĊคüćมĀลćกĀลćย (heterogeneous cost products) เชน งćน

ชĆนÿĎตร ซċ่งมĊบรĉกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรĀลćยชนĉด แตลąชนĉดมĊคüćมแตกตćงกĆนมćก จċงคüรคĈนüณ

ตนทčนตĂĀนüยดüยüĉธĊตนทčนจčลภćค (micro-costing method) ซċ ่งเปนกćรคĈนüณบนพČ้นฐćนกćรใช

ทรĆพยćกรจรĉงÿĈĀรĆบบรĉกćรแตลąชนĉด เรĉ่มจćกกćรคĈนüณตนทčนทćงตรง (ไดแก คćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน) 

ขĂงแตลąบรĉกćร แลąĀćผลรüมซċ่งจąไดตนทčนทćงตรงรüม เมČ่ĂนĈไปĀĆกลบจćกตนทčนรüมทĊ่คĈนüณไดในขĂ 

3.5.4 จąไดตนทčนทćงĂĂม (ตนทčนรüม – ตนทčนทćงตรงรüม = ตนทčนทćงĂĂม) จćกนĆ้นกรąจćยตนทčน

ทćงĂĂมไปยĆงบรĉกćรแตลąชนĉดตćมเกณฑกćรกรąจćย ไดแกÿĆดÿüนตนทčนทćงตรงรüม ÿčดทćยคĈนüณตนทčน

ตĂĀนüยขĂงผลผลĉตแตลąชนĉดไดจćกผลรüมขĂงตนทčนทćงตรงแลąตนทčนทćงĂĂมตĂĀนüยขĂงผลผลĉตนĆ้น ๆ 

3) üĉธĊĂĆตรćÿüนตนทčน-คćบรĉกćร (ratio of cost to charge; RCC) เปนกćรคĈนüณตนทčนตĂĀนüย

โดยคĉดจćกคćบรĉกćร (รćคćเรĊยกเก็บ) คĎณกĆบคć RCC โดยคć RCC คĈนüณไดจćกกćรĀćรตนทčนรüมขĂงýĎนย

ตนทčนดüยรćยไดพċงรĆบรüมขĂงกćรใĀบรĉกćรทĆ้งĀมดขĂงýĎนยตนทčน รćยไดพċงรĆบรüมไดจćกนĈรćยไดพċงรĆบ

ขĂงแตลąผลผลĉตมćรüมกĆน รćยไดพċงรĆบขĂงแตลąผลผลĉตไดจćกĂĆตรćคćบรĉกćรตĂĀนüยขĂงผลผลĉตคĎณดüย

จĈนüนผลผลĉตรüมในชüงเüลćทĊ่üĉเครćąĀ üĉธĊนĊ ้คĂนขćงÿąดüก รüดเร็ü เĀมćąกĆบกćรคĈนüณตนทčนขĂง

ĀนüยงćนทĊ่มĊกćรกĈĀนดĂĆตรćคćบรĉกćร Ăยćงไรก็ดĊ ตนทčนทĊ่คĈนüณดüยüĉธĊนĊ้ขċ้นกĆบĂĆตรćคćบรĉกćร คüćม

แมนยĈจċงขċ้นกĆบกćรกĈĀนดĂĆตรćคćบรĉกćรขĂงบรĉกćรยĂยแตลąบรĉกćรในĂดĊตüćÿąทĂนตนทčนใกลเคĊยงกĆน

เพĊยงใด  
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3.5.6 การนำเÿนอขอมูลตนทุนตอĀนüย 

คüรนĈเÿนĂตนทčนรüม ÿĆดÿüนĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน ตนทčนตĂĀนüย พรĂมกĆบขĂมĎลพČ้นฐćนขĂง

Āนüยงćน เชน รąดĆบขĂงโรงพยćบćล ĂĆตรćกćรครĂงเตĊยง จĈนüนผĎปüยนĂกตĂüĆน เพČ่ĂเปนขĂมĎลในกćรใช

งćน เชน ĀćกĂĆตรćกćรครĂงเตĊยงต่ĈแลąแตกตćงจćกคćเฉลĊ่ยขĂงปรąเทýมćก ไมคüรนĈไปใชเปนขĂมĎลใน

กćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรเพČ่ĂกĈĀนดนโยบćยขĂงปรąเทý  

3.6 การจัดการขĂมูลตนทุนในการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąตĂงมĊขĂมĎลตนทčนขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่เปน

มćตรกćรใĀมเปรĊยบเทĊยบกĆบมćตรกćรทĊ่มĊĂยĎเดĉมตćมทĊ่ไดกลćüไüขćงตน  

ตนทčนขĂงมćตรกćร ปรąกĂบดüย ตนทčนในกćรดĈเนĉนมćตรกćร ตนทčนขĂงผลพüงทĊ ่เกĉดจćก

มćตรกćร (เชน ĂćกćรขćงเคĊยง) แลąตนทčนขĂงกćรทĊ่มćตรกćรไมไดผล (มćตรกćรในกćรรĆกþćไมไดผล รĆกþć

ไมĀćยขćดĀรČĂเÿĊยชĊüĉต ĀรČĂมćตรกćรดćนกćรÿงเÿรĉมÿčขภćพแลąปĂงกĆนโรคไมไดผล ยĆงเกĉดกćรเจ็บปüย)   

กćรจĆดกćรขĂมĎลตนทčนในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่เĀมćąÿม จąตĂงพĉจćรณć

ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน ซċ่งขċ้นกĆบมčมมĂงขĂงกćรปรąเมĉนแลąüĉธĊกćรปรąเมĉน แลąกćรปรĆบคćตนทčนทĊ่ไดจćก

กćรเก็บตĆüĂยćงĀรČĂนĈมćจćกขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ ใĀÿĂดคลĂงกĆบüĆตถčปรąÿงคแลąเปćĀมćยขĂงกćรปรąเมĉน 

3.6.1 การกำĀนดองคประกอบของตนทุน 

ในกćรüĉเครćąĀตนทčนทćงเýรþฐýćÿตร ĂงคปรąกĂบแลąคćตนทčนขĂงเĀตčกćรณเดĊยüกĆนจąแตกตćง

กĆนไปในมčมมĂงทĊ่แตกตćงกĆน ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน นĂกจćกจą

ขċ้นกĆบมčมมĂงในกćรüĉเครćąĀแลü ยĆงขċ้นกĆบüĉธĊกćรüĉเครćąĀ ซċ่งมĊกćรกĈĀนดปรąÿĉทธĉผล (effectiveness) 

แตกตćงกĆนĂĂกไปĂĊกดüย 

ในมčมมĂงทĊ ่ใช พĉจćรณćในเชĉงนโยบćย จąปรąกĂบดüย มčมมĂงขĂงผĎ ใĀ บร ĉกćร (provider 

perspective) มčมมĂงขĂงผĎ จćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ (payer perspective) (ĂงคกรปรąกĆนÿčขภćพ ĀรČĂ

ĀนüยงćนจĆดÿüĆÿดĉกćรดćนÿčขภćพ) แลąมčมมĂงทćงÿĆงคม (societal perspective) ÿĂงมčมมĂงแรกจą

พĉจćรณćเฉพćąตนทčนทĊ่เกĉดกĆบĀนüยงćนใĀบรĉกćร ÿüนมčมมĂงขĂงÿĆงคมจąพĉจćรณćตนทčนขĂงทĆ้งĀนüยงćนทĊ่

ใĀบรĉกćรแลąผĎ ร Ćบบรĉกćร ÿćมćรถแจกแจงĂงคปรąกĂบตนทčนตćมมčมมĂงแลąüĉธ Ċกćรปรąเมĉนทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขไüในตćรćงทĊ่ 8 ตนทčนปรąกĂบดüยตนทčนขĂงผĎใĀบรĉกćรแลąตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćร 

มčมมĂงขĂงผĎใĀบรĉกćรครĂบคลčมตนทčนในÿüนขĂงผĎใĀบรĉกćรทĊ่ปรąกĂบดüยตนทčนขĂงกćรดĈเนĉนมćตรกćร 

แลąตนทčนกćรรĆกþćพยćบćล (ตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย) กรณĊเกĉดĂćกćรขćงเคĊยง แลąตนทčนกćร

รĆกþćพยćบćลผĎ ทĊ ่เกĉดโรค กรณĊมćตรกćรไมไดผล ซċ ่งกรĂบตนทčนเĀมČĂนกĆนในทčกüĉธĊกćรปรąเมĉนทćง
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เýรþฐýćÿตร แตมĎลคćในมčมมĂงขĂงผĎจćยจąĂĉงตćมĂĆตรćเบĉกจćยทĊ่ใĀกĆบผĎจĆดบรĉกćร แลąในมčมมĂงขĂงผĎ

จĆดบรĉกćรภćคÿčขภćพ จąไมรüมตนทčนขĂงกćรจĆดบรĉกćรโดยĀนüยงćนนĂกภćคÿčขภćพ แตในมčมมĂงขĂง

ÿĆงคมจąรüมทĆ้งตนทčนขĂงผĎใĀบรĉกćรทčกภćคÿüนแลąผĎรĆบบรĉกćร ซċ่งจąแตกตćงกĆนตćมüĉธĊเฉพćąในกćร

ปรąเมĉน เชน กćรปรąเมĉนตนทčนปรąÿĉทธĉผล ทĊ่üĆดปรąÿĉทธĉผลในลĆกþณąกćรĀćยปüย กćรรĂดตćย จąรüม

ตนทčนทćงĂĂม แตถćüĆดปรąÿĉทธĉผลในลĆกþณąปชĊüĉตทĊ่ยČนยćüขċ้น จąไมรüมตนทčนทćงĂĂม ÿüนกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนผลไดจąรüมตนทčนทĆ้งĀมด [24] 

กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนในมčมมĂงขĂงÿĆงคม กĈĀนดใĀไมรüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂง

ผĎปüย ĀรČĂตนทčนทćงĂĂมขĂงผĎปüย เพรćąกćรปรąเมĉนคćปÿčขภćüą (quality-adjusted life year) ซċ่ง

คĈนüณจćกคąแนนĂรรถปรąโยชน (utility) คĎณดüยรąยąเüลćขĂงรąดĆบĂรรถปรąโยชน โดยรąดĆบ

Ăรรถปรąโยชน ไดมćจćกกćรÿĂบถćมขĂมĎลคčณภćพชĊüĉต เชน กćรใชเครČ่ĂงมČĂ EQ-5D มĊกćรรüมปรąเด็น

คüćมüĉตกกĆงüล (anxiety/depression) ไüแลü ซċ่งกćรÿĎญเÿĊยเüลćเปนÿćเĀตčĀนċ่งขĂงคüćมüĉตกกĆงüล ฉąนĆ้น 

ผลจćกกćรÿĎญเÿĊยเüลćไดนĆบรüมไüในปÿčขภćüąแลü ในÿüนขĂงกćรเÿĊยชĊüĉตกĂนüĆยĂĆนคüรก็ไดนĆบเüลćทĊ่

ÿĎญเÿĊยปรĆบดüยคćĂรรถปรąโยชน (กĈĀนดใĀมĊคćเทćกĆบýĎนย) ĀćกนĈกćรÿĎญเÿĊยเüลćมćแปลงเปนตนทčนใน

กćรüĉเครćąĀĂĊก ก็จąเปนกćรนĆบซ้ĈขĂงผลลĆพธ [24, 25] แตขĂÿรčปนĊ้ก็ถĎกโตแยงจćกแนüคĉดทĊ่üćกćรปรąเมĉน

คćÿถćนąทćงÿčขภćพ ไมไดมĊเจตนćจąครĂบคลčมถċงผลกรąทบทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบÿčขภćพโดยตรง เชน กćรÿĎญเÿĊย

รćยได ดĆงนĆ้นผĎปüยแตลąรćยĂćจจąปรąเมĉนคćÿถćนąทćงÿčขภćพ โดยรüมĀรČĂไมรüมผลกรąทบจćกกćร

ÿĎญเÿĊยรćยไดก็ได จċงแนąนĈใĀคĉดตนทčนทćงĂĂมในกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน โดยกćรรüมตนทčน

ขĂงกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüย ในลĆกþณąขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไü  ขĂคüรรąüĆงก็คČĂ กćรคĉดตนทčนกćรเÿĊยเüลć

นĆ ้นเปนกćรคĉดกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüยเทćนĆ้น ĀรČĂรüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎ ดĎแลดüย [26] รćยงćน

กćรýċกþćบćงชĉ้น รüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงทĆ้งผĎปüยแลąผĎดĎแล เขćดüยกĆนเรĊยกüćตนทčนทćงĂĂม กćรนĈผล

กćรýċกþćไปใช ตĂงเทĊยบกĆบกćรýċกþćทĊ่รüมตนทčนทćงĂĂม ทĊ่รüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüยแลąผĎดĎแลไป

ดüย  
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ตารางที่ 8 ĂงคประกĂบขĂงตนทุนในการประเมินทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณ
ÿุข 

ประเภทตนทุน 

มุมมĂงขĂงผูใĀบริการ 

ภาคÿุขภาพ
 

มุมมĂงขĂงผูจาย 
มุมมĂงขĂงÿังคม 

CEA 
CU

A 
CBA 

CEA 
CU

A 
CBA 

CEA 
CU

A 
CBA 

ตนทุนขĂงการดำเนินมาตรการทางÿุขภาพ 

ตนทุนขĂงผูใĀบริการ 

- ตนทุนการดำเนินมาตรการÿุขภาพ
ขĂงĀนüยงานภาคÿขุภาพ 

/ 
/ 

/ 
/*

 
/* 

/* 
/ 

/ 
/ 

- ตนทุนขĂงการรüมจัดบริการโดยĀนüยงานนĂกภาคÿุขภาพ
 

x 
x 

x 
x 

x 
x 

/ 
/ 

/ 

ตนทุนขĂงผูรับบริการ  

- คาเดินทาง ĂาĀาร ที่พั
กขĂงผูรับบริการและผูดูแล ในการมารับบริการ  

x 
x 

x 
x 

x 
x 

/ 
/ 

/ 

- คาเÿียเüลาขĂงผูดูแลระĀüางมารับบริการ 
x 

x 
x 

x 
x 

x 
/ 

/ 
/ 

- คาเÿียเüลาขĂงผูรับบริการ (ตนทุนทางĂĂม) 
x 

x 
x 

x 
x 

x 
/ 

x 
/ 

ตนทุนขĂงการเกิดĂาการขางเคียงจากการรับบริการ และการปüยจากการที่มาตรการไมไดผล (ตนทุนขĂงการเจ็บปüย) 

ตนทุนขĂงผูใĀบริการ 

- การรักþาพ
ยาบาล  

/ 
/ 

/ 
/* 

/* 
/* 

/ 
/ 

/ 

ตนทุนขĂงผูรับบริการ (เชนเดียüกับตนทุนขĂงการดำเนินมาตรการทางÿุขภาพ
) 

CEA = กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล   CUA = กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน    CBA = กćรüĉเครćąĀตนทčนผลได 

/ Āมćยถċง รüมตนทčน   X Āมćยถċง ไมรüมตนทčน    

* เพČ่ĂกĈĀนดนโยบćยĂĆตรćกćรเบĉกจćยขĂงĀนüยงćนปรąกĆนÿčขภćพ แลą/ĀรČĂ ĀนüยงćนÿüĆÿดĉกćรÿčขภćพ 



61 

3.6.2 การปรับคาตนทุน  

กćรปรĆบคćตนทčนในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร ปรąกĂบดüยกćรปรĆบคćขĂงตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นใน

ชüงเüลćทĊ่แตกตćงกĆน ใĀเปนชüงเüลćทĊ่ตĂงกćรüĉเครćąĀ แลąกćรปรĆบคćตนทčนใĀเปนตĆüแทนขĂงปรąเทý 

ซċ่งกćรใชขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ ในปรąเมĉนคüćมคčมคćดüยเทคนĉคกćรÿรćงแบบจĈลĂง ซċ่งโดยทĆ่üไปเปนกćรปรąเมĉน

เพČ่ĂกĈĀนดนโยบćยขĂงปรąเทý เชนกćรพĉจćรณćยćเขćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ĀรČĂกćรพĉจćรณćเพĉ่มมćตรกćร

ทćงÿ čขภćพเขćช čดÿĉทธ ĉปรąโยชน จĈเป นต ĂงมĊกćรปรĆบขĂม ĎลใĀ ม ĊคüćมเปนตĆüแทนขĂงปรąเทý  

ในปรąเด็นตĂไปนĊ้ 

1. กćรใชคćĂćงĂĉงขĂงปรąเทý 

ในกćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย กรณĊมĊกćรเก็บขĂมĎลกćรใชทรĆพยćกรจćกกลčมผĎปüยทĊ่ýċกþć 

เชน จĈนüนยćทĊ่ใช กćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćร แลąĀĆตถกćร เมČ่ĂจąคĈนüณเปนตนทčน ตĂงมĊตนทčนตĂĀนüย

ขĂงทรĆพยćกรเĀลćนĆ้น กรณĊทĊ่เก็บขĂมĎลจćกĀลćยÿถćนบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่เปนตĆüแทนขĂงปรąเทý แลą

แตลąÿถćนพยćบćลมĊขĂมĎลตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่üĉเครćąĀจćกกćรปฏĉบĆตĉงćนจรĉงขĂง

ĀนüยงćนนĆ้น ๆ ก็ใĀใชตนทčนตĂĀนüยเĀลćนĆ้นมćคĎณจĈนüนบรĉกćรทĊ่ใชเปนตนทčนกćรรĆกþćพยćบćลขĂงแต

ลąแĀงไดเลย กรณĊไมมĊตนทčนตĂĀนüย ĀรČĂÿถćนบรĉกćรทćงกćรแพทยไมเปนตĆüแทนขĂงปรąเทýทĊ่ดĊพĂ ใĀ

ใชตนทčนตĂĀนüย จćกรćยกćรตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่เปนขĂมĎลĂćงĂĉงขĂงปรąเทý ไดแก

รćยกćรตนทčนมćตรฐćนเพČ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [27, 28]  ซċ่งตĂงตรüจÿĂบใĀเปนขĂมĎลชčด

ลćÿčด แลąเมČ่ĂจąนĈไปใชตĂงดĈเนĉนกćรปรĆบคćดüยดĆชนĊรćคćผĎบรĉโภค ใĀเปนคćขĂงปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀตนทčน 

ÿĈĀรĆบคćยćแลąเüชภĆณฑ ใชคćกลćงทĊ ่รąบčไüในเü็บไซตขĂงýĎนยขĂมĎลขćüÿćรดćนเüชภĆณฑ 

กรąทรüงÿćธćรณÿčข [29] ซċ่งเปนรćคćทĊ่โรงพยćบćลจĆดซČ้Ă แลąรćยงćนเขćýĎนยขĂมĎลĄ ดüยคüćมÿมĆครใจ 

เนČ่ĂงจćกจĈนüนครĆ้งทĊ่รćยงćน มĆกมĊจĈนüนนĂย จċงใĀใชคćมĆธยฐćน  

2. กćรปรąมćณคćตนทčนทĊ่ใĀบรĉกćรโดยÿถćนบรĉกćรÿćธćรณÿčขตćงรąดĆบ 

เนČ่Ăงจćกรąบบบรĉกćรÿćธćรณÿčข ปรąกĂบดüยÿถćนบรĉกćรĀลćยรąดĆบไดแก รąดĆบปฐมภĎมĉ ทčตĉยภĎมĉ 

แลąตตĉยภĎมĉ ĀรČĂรąดĆบตĈบล ĂĈเภĂ จĆงĀüĆด ภćค แลąÿüนกลćงทĊ ่เปนโรงพยćบćลเฉพćąทćง รüมถċง

โรงพยćบćลโรงเรĊยนแพทย ในกćรบรĉกćรปรąเภทเดĊยüกĆนจąมĊตนทčนทĊ ่แตกตćงกĆน กรณĊมĊขĂมĎลกćร

รĆกþćพยćบćลในบćงรąดĆบตĂงปรąมćณกćรตนทčนในรąดĆบทĊ่ตćงĂĂกไปÿćมćรถทĈได (กรณĊทĊ่มĊขĂจĈกĆดทĊ่จą

ไปดĈเนĉนกćรปรąเมĉนตนทčนจćกกćรดĈเนĉนงćนจรĉง) üĉธĊทĊ่แนąนĈไดแกกćรใชขĂมĎลคćตนทčนตĂĀนüยÿĆมพĆทธ 

(relative value unit) ทĊ่ไดมĊกćรýċกþćไüในโครงกćรจĆดทĈรćยกćรตนทčนมćตรฐćนเพČ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพทĊ่กĈĀนดไüüćĀนċ่งĀนüยตนทčนÿĆมพĆทธขĂงโรงพยćบćลýĎนย/โรงพยćบćลทĆ่üไป แลąโรงพยćบćล

ชčมชน มĊคćเทćกĆบ 134.95 บćท แลą 128.67 บćท ตćมลĈดĆบ [27, 28] Āมćยคüćมüć ปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใช
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ในกćรใĀบรĉกćรÿčขภćพเทćกĆบĀนċ่งĀนüยĂćงĂĉงทĊ่โรงพยćบćลýĎนย/โรงพยćบćลทĆ่üไปจąมĊรćคć 134.95 บćท 

แลąทĊ่โรงพยćบćลชčมชนจąมĊรćคćเทćกĆบ 128.67 บćท ตĆüĂยćงเชน คćแรง 1 ชĆ่üโมง ทĊ่โรงพยćบćลýĎนย/

โรงพยćบćลทĆ่üไปจąÿĎงกüćขĂงโรงพยćบćลชčมชน เพรćąเจćĀนćทĊ่ĂćüčโÿแลąมĊเงĉนเดČĂนมćกกüć (เĀมČĂนคć

ถüงน้ĈĀนĆก: relative weight; RW ในรąบบกลčมüĉนĉจฉĆยโรครüม: diagnosis related group; DRG) ĂĆตรć

จćกคćตนทčนตĂĀนüยÿĆมพĆทธนĊ้ÿćมćรถเĂćมćใชคĈนüณตนทčนขĂงโรงพยćบćลĂĊกรąดĆบĀนċ่งได ÿมมčตĉüć

โรงพยćบćลทĆ่üไปทĊ่ĂćงĂĉงมĊคćตนทčนตĂรćยผĎปüยใน (admission) แลąตĂครĆ้งผĎ ปüยนĂก (visit)  เทćกĆบ 

3,500 บćท แลą 500 บćท ตćมลĈดĆบ คćปรąมćณกćรตนทčนตĂรćยผĎปüยในแลąผĎปüยนĂกขĂงโรงพยćบćล

ชčมชน เทćกĆบ  

3,500 x (128.67 / 134.95) = 3,337.12 บćท ตĂรćยผĎปüยใน 

500 x (128.67 / 134.95) = 476.73 บćท ตĂครĆ้งผĎปüยนĂก 

ĀมćยเĀตč ĀนüยตนทčนÿĆมพĆทธนĊ้ÿćมćรถเปลĊ่ยนแปลงได ใĀตรüจÿĂบแลąใชคćทĊ่ทĆนÿมĆย 

3. กćรปรąมćณคćตนทčนทĊ่เปนตĆüแทนขĂงปรąเทý 

เนČ่ĂงจćกตนทčนในกćรจĆดบรĉกćรÿčขภćพขĂงÿถćนบรĉกćรÿćธćรณÿčขในรąดĆบตćง ๆ มĊคćทĊ่แตกตćง

กĆน แลąÿĆดÿüนขĂงผĎรĆบบรĉกćรในกćรรĆกþćโรคเดĊยüกĆนก็แตกตćงกĆน ทĊ่ÿถćนบรĉกćรÿćธćรณÿčขในรąดĆบ

ตćงกĆน ฉąนĆ้น ĀćกจąคĈนüณตนทčนกćรรĆกþćเฉลĊ่ยเปนขĂงปรąเทý จąตĂงดĈเนĉนกćรในลĆกþณąคćเฉลĊ่ยถüง

น้ĈĀนĆก (weighted average) จąไมเฉลĊ่ยดüยüĉธĊทćงคณĉตýćÿตรโดยกćรนĈคćเฉลĊ่ยขĂงแตลąรąดĆบมćรüมกĆน

แลüĀćรดüยจĈนüนรąดĆบ กćรคĈนüณคćเฉลĊ่ยถüงน้ĈĀนĆกจąตĂงมĊกćรปรĆบดüยÿĆดÿüนกćรใชบรĉกćรขĂง

ผĎปüยทĆ้งปรąเทý ตĆüĂยćงเชน กćรýċกþćตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยขĂงโรคĀนċ่ง คćตนทčนตĂรćยผĎปüยในขĂง

โรงพยćบćลทĆ่üไปแลąโรงพยćบćลชčมชนเทćกĆบ 3,500 บćท แลą 3,337.12 บćท ตćมลĈดĆบ แลąคćตนทčนตĂ

ครĆ้งผĎปüยนĂกขĂงโรงพยćบćลทĆ่üไปแลąโรงพยćบćลชčมชนเทćกĆบ 500 บćท แลą 476.73 บćท ตćมลĈดĆบ 

จćกขĂมĎลพฤตĉกรรมกćรใชบรĉกćร พบüćผĎปüยไปใชบรĉกćรทĊ่โรงพยćบćลทĆ่üไปแลąโรงพยćบćลชčมชนเทćกĆบ 

รĂยลą 20 แลąรĂยลą 80 ตćมลĈดĆบ กćรคĈนüณคćตนทčนตĂĀนüยขĂงผĎปüยเฉลĊ่ยทĆ้งปรąเทý คČĂ  

ตนทčนตĂรćยผĎปüยใน [3,500 x (20/100)] + [3,337.12 x (80/100)] = 700 + 2,669.70 = 3,369.70 บćท 

ตนทčนตĂครĆ้งผĎปüยนĂก [500 x (20/100)] + [476.73 x (80/100)] = 100 + 475.93 = 575.93 บćท  

3.7 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüิเคราะĀตนทุน  

แนüทćงกćรüĉเครćąĀตนทčนทĊ่เปนüĉธĊกćรมćตรฐćนÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀทčกปรąเภท ไดกลćüไüขćงตน

แลü Ăยćงไรก็ตćม ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ยĆงมĊปรąเด็นทĊ่เปนทćงเลČĂกทĊ่ยĆง

ไมมĊขĂÿรčปทĊ่เĀ็นพĂงตĂงกĆน (controversial issues) ซċ ่งแบงได 3 ลĆกþณą ไดแก แนüคĉด (concepts) 

üĉธĊกćร (methods) แลąคćĂćงĂĉง (reference values) [10, 30-32] ปรąเด็นทćงเลČĂกเĀลćนĊ้ ผĎüĉเครćąĀ
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ÿćมćรถเลČĂกใชได ทĆ้งนĊ้กćรเลČĂกขċ้นกĆบคüćมÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทแลąüĆตถčปรąÿงคĀรČĂกćรใชผลกćรüĉเครćąĀ 

ÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀเพČ่ĂใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ในบรĉบทขĂงปรąเทýไทย เพČ่ĂใĀเปนแนüทćงเดĊยüกĆนแลąÿćมćรถĂćงĂĉงเปรĊยบเทĊยบกĆนได มĊปรąเด็นทĊ่

เÿนĂแนąเปนแนüทćงดĆงนĊ ้ 

• กćรคĈนüณคćลงทčนขĂงÿĉนทรĆพยถćüร แลąกćรลงทčนทćงÿĆงคม เชน กćรÿรćงýĆกยภćพขĂงบčคลćกร 

ยกตĆüĂยćงเชน กćรใĀกćรýċกþć กćรฝกĂบรม แลąกćรรณรงคเพČ่ĂปรĆบเปลĊ่ยนพฤตĉกรรม ใĀคĈนüณคć

ลงทčนดüยüĉธĊทćงเýรþฐýćÿตร โดยใชĂĆตรćลดรĂยลą 3 แลąใĀใชเกณฑĂćยčกćรใชงćนขĂงÿĉนทรĆพยถćüร

ตćมทĊ่กรąทรüงกćรคลĆงกĈĀนด เกณฑĂćยčกćรใชงćนกćรรณรงคเพČ่ĂปรĆบเปลĊ่ยนพฤตĉกรรม กĈĀนดทĊ่ 3 ป 

กรณĊÿĉนทรĆพยถćüรทĊ่ใชงćนเกĉนเกณฑĂćยčกćรใชงćนก็ยĆงกĈĀนดใĀมĊคćลงทčน โดยคĈนüณดüยเกณฑĂćยč

กćรใชงćนคงเดĉม 

• กรณĊทĊ่มĊขĂจĈกĆดในกćรเก็บขĂมĎลคćลงทčน ใĀปรąมćณกćรเปนรĂยลą 20 ขĂงตนทčนทćงตรง 

• กćรปรąเมĉนตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüย ผĎรĆบบรĉกćรในกćรดĎแลÿčขภćพ แลąผĎดĎแล กĈĀนดใĀ

ปรąเมĉนคćขĂงทčกคนทčกüĆยจนถċงคćĂćยčขĆยเฉลĊ ่ยนĆบจćกเกĉด ดüยคćĂćงĂĉงเดĊยüกĆน ไดแก รćยได

ปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกร (per capita GNI) เมČ่ĂคĈนüณเปนĂĆตรćตĂüĆน ใĀĀćรดüย 365 üĆน คĈนüณ

เปนĂĆตรćตĂĀĆü ตĂชĆ่üโมงทĈงćน ใĀĀćรรćยไดปรąชćตĉตĂĀĆüตĂป ดüย 52 ÿĆปดćĀตĂป แลąเüลćทĈงćน 

48 ชĆ่üโมงตĂÿĆปดćĀ 

• กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนดüยมčมมĂงขĂงÿĆงคม โดยทĆ่üไปกĈĀนดüćไมรüมตนทčนทćงĂĂม ใน

คüćมĀมćยขĂงกćรไมรüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüย แตยĆงรüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎดĎแล Āćก

กćรýċกþćตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยกĈĀนดตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüยแลąผĎดĎแลเปนตนทčนทćงĂĂม 

จąตĂงแยกตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎดĎแลไปรüมในกćรüĉเครćąĀ 

• กćรดĎแลĂยćงไมเปนทćงกćร (informal care) ปรąกĂบดüยกĉจกรรม 4 ปรąเภท ในกćรปรąเมĉนตนทčน

ตĂงปรąเมĉนเüลćทĊ่ใชตćมกรĂบกĉจกรรมทĊ่กĈĀนด โดยพČ้นฐćนกĈĀนดใĀครĂบคลčมกĉจกรรมกćรดĎแล

ÿčขภćพ แตĀćกพĉจćรณćüćกćรเจ็บปüยทĊ่ýċกþćตĂงกćรกćรดĎแลโดยกĉจกรรมทĊ่เĀลČĂเปนĂยćงมćกก็ใĀ

กĈĀนดกรĂบกĉจกรรมเพĉ่มเตĉมตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพทĊ่เปนโครงกćรเฉพćąกĉจ ดĈเนĉนงćนรüมกĆน

โดยĀลćยĀนüยงćน ใĀคĈนüณโดยüĉธĊตนทčนกĉจกรรม โดยรüมตนทčนลงทčนแลąตนทčนดĈเนĉนกćรเฉพćą

ตนทčนทćงตรงขĂงกĉจกรรมขĂงผĎใĀบรĉกćร ĀćกปรąเมĉนตนทčนในมčมมĂงขĂงÿĆงคม ตĂงรüมตนทčนขĂง

ผĎรĆบบรĉกćรดüย  
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บทท่ี 4 การüัดผลลัพธทางÿุขภาพ 

เพ่ืĂใชในการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขในกระบüนการ

ประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

มนทรัตม ถาüรเจริญทรัพย 

ณธร ชัยญาคุณาพฤกþ 

 

4.1 บทนำ 

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ (health outcome) เปนĀนċ่งในĂงคปรąกĂบทĊ่ÿĈคĆญแลąÿงผลตĂคüćมถĎกตĂง

ขĂงผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข โดยขĂมĎลผลลĆพธทćงÿčขภćพคüรไดมćจćก

üĉธĊกćรทĊ่เปนรąบบ (systematic) โปรงใÿ (transparency) มĊคüćมตรง (validity) ตลĂดจนÿĂดคลĂงกĆบ

บรĉบทขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แลąครĂบคลčมถċงผลกรąทบทĆ้งในแงบüกแลą

แงลบจćกเทคโนโลยĊÿčขภćพทĊ่ปรąเมĉน  

4.2 Āลักการ 

ผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรมĊคüćม

ÿมดčลรąĀüćงคüćมตรงภćยใน (internal validity) แลąคüćมตรงภćยนĂก (external validity) โดยคüćม

ตรงภćยใน Āมćยถċง คüćมถĎกตĂงขĂงขĂÿรčปทĊ่ไดจćกกćรýċกþć [1] ในขณąทĊ่คüćมตรงภćยนĂก Āมćยถċง

คüćมถĎกตĂงขĂงกćรนĈผลกćรýċกþćไปใชในปรąชćกรĀรČĂÿถćนกćรณทĊ่แตกตćงĂĂกไปจćกในกćรýċกþć [2]  

กćรü ĆดผลลĆพธทćงÿ čขภćพÿćมćรถüĆดในรĎปขĂงปรąÿĉทธĉý Ćกย  (efficacy) แลąปรąÿ ĉทธ ĉผล 

(effectiveness) โดย ปรąÿĉทธĉýĆกย Āมćยถċง ผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊซċ ่งüĆดภćยใตÿภćüąĂčดมคตĉ [3] เชน 

ผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม (randomized controlled trial ĀรČĂ RCT) ซċ่งมĊกćร

คĆดเลČĂกกลčมตĆüĂยćงทĊ่มĊลĆกþณąเฉพćą มĊกรąบüนกćรÿčม (randomization) มĊกćรปกปด (blinding) กćร

ไดรĆบÿĉ่งทดลĂงตĂผĎปüยรüมถċงแพทยผĎทĈกćรรĆกþć ตลĂดจนมĊกćรตĉดตćมผĎปüยĂยćงใกลชĉด ผลลĆพธดĆงกลćü

จċงมĊคüćมตรงภćยในÿĎง แลąจĆดเปนĀลĆกฐćนทĊ่มĊรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂÿĎง [4] แตจćกÿภćüąขĂงกćรýċกþćซċ่งไม

เĀมČĂนÿภćüąในชĊüĉตจรĉง ผลลĆพธดĆงกลćüจċงมĊคüćมตรงภćยนĂกต่Ĉ ในทćงตรงขćม ปรąÿĉทธĉผล Āมćยถċง 

ผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊทĊ่üĆดในÿถćนกćรณจรĉง [3] ในĀลćยปรąเทýไดแนąนĈüć ผลลĆพธทĊ่คüรนĈมćใชในกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยคüรüĆดในรĎปขĂงปรąÿĉทธĉผลซċ่งแÿดงถċงผลลĆพธในÿถćนกćรณจรĉง มćกกüćทĊ่

จąใชปรąÿĉทธĉýĆกย [5-7] โดยกćรปรĆบขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยใĀเปนขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลจąตĂงคĈนċงถċงปจจĆยทĊ่มĊ

คüćมแตกตćงรąĀüćงÿถćนกćรณจรĉงแลąÿภćüąในกćรýċกþć เชน รąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยć 



67 

(adherence) แลüจċงนĈเĂćปจจĆยดĆงกลćüไปปรĆบเพČ่ĂใĀขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยÿĂดคลĂงกĆบคüćมเปนจรĉงมćกขċ้น 

[5]  

ÿĈĀรĆบตĆüĂยćงกćรปรĆบขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยใĀเปนปรąÿĉทธĉผลนĆ้น กćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปน

รąบบเกĊ่ยüกĆบกćรนĈเĂćรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćมćปรĆบขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลขĂงโรคĀĂบĀČด [8] โดยพĆฒนćแบบจĈลĂงทćงคณĉตýćÿตรจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎเชĊ่ยüชćญเพČ่Ă

ทĈนćยคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćแลąรąดĆบขĂงปรąÿĉทธĉผล [9, 10] พบüćในกรณĊทĊ่

รąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćนĂยกüćรĂยลą 30 จąมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆนเปนเÿนตรง (% treatment 

effectiveness = % adherence rate) ในขณąทĊ่ĀćกรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćมćกกüćรĂยลą 30 จąมĊ

คüćมÿĆมพĆนธเปนเÿนโคง 1

2 นĂกจćกนĆ้นยĆงพบüćมĊกćรปรĆบโดยนĈขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรใชยćĀĂบĀČด

จĈแนกตćมรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćทĊ่ไดจćกกćรýċกþć retrospective cohort study มćใช [11] โดย

ในกćรýċกþćดĆงกล ćü [12] พบüć ĀćกรąดĆบคüćมร üมมČĂลดลงร Ăยลą 25 คüćมเÿ Ċ ่ยงในกćรเกĉด 

exacerbation จąเพĉ่มขċ้น 1.26 เทć ดĆงนĆ้นเมČ่ĂนĈเĂćขĂมĎลดĆงกลćüมćปรĆบกĆบรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยć

จรĉง จąพบüćในผĎทĊ่มĊรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćรĂยลą 25 แลąรĂยลą 75 จąมĊคüćมเÿĊ่ยงในกćรเกĉด 

exacerbation เพĉ่มขċ้นปรąมćณ 2 เทć แลą 1.2 เทć ตćมลĈดĆบ Ăยćงไรก็ตćม นĂกจćกตĆüĂยćงในกćรปรĆบ

ขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยใĀกลćยเปนปรąÿĉทธĉผลขćงตนแลü กćรใชขĂมĎลจćก pragmatic clinical trial ซċ่งเปน

กćรýċกþćทĊ่ลĆกþณąขĂงผĎเขćรüมกćรüĉจĆยแลąÿภćüąในกćรüĉจĆยคลćยคลċงกĆบÿถćนกćรณจรĉง จċงทĈใĀผลลĆพธ

ทĊ่ไดÿąทĂนถċงคüćมเปนจรĉงมćกขċ้นĀรČĂเปนผลลĆพธทĊ่üĆดในรĎปขĂงปรąÿĉทธĉผล [13, 14] ยĆงเปนĂĊกทćงเลČĂก

Āนċ่งซċ่งมĊคüćมเĀมćąÿม  

ในชüงทýüรรþทĊ่ผćนมć ไดมĊคüćมÿนใจในกćรนĈĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง มćใชในกćรตĆดÿĉนใจ

ทćงÿćธćรณÿčขเพĉ ่มขċ ้นเปนĂยćงมćก [15] (ýċกþćรćยลąเĂĊยดเพĉ ่มเตĉมในบททĊ ่ 16) ทĆ้งนĊ้ĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉง Āมćยถċง ขĂมĎลทĊ่ไมไดเก็บจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมแตเก็บมćจćกเüชปฏĉบĆตĉ

ตćมปกตĉ [16, 17] ซċ่งไดแก ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตทĆ้งแบบไปขćงĀนćĀรČĂยĂนĀลĆง ĀรČĂขĂมĎลจćก

ทąเบĊยนผĎปüย ĀรČĂ เüชรąเบĊยนĂĉเล็กทรĂนĉกÿ แลąĂćจรüมถċง pragmatic clinical trial [18, 19] จćก

ลĆกþณąขĂงขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงซċ่งไมมĊกćรÿčม ลĆกþณąขĂงผĎปüยทĊ่คĂนขćงกüćง รąยąเüลćตĉดตćม

คĂนขćงนćน จċงทĈใĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงเปนกćรüĆดผลลĆพธในรĎปแบบขĂงปรąÿĉทธĉผลซċ่งมĊคüćมตรง

ภćยนĂกมćกกüćขĂมĎลผลลĆพธจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม แมในปจจčบĆนยĆงมĊขĂโตเถĊยงถċงคüćม

ตรงภćยในขĂงขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงซċ่งĂćจมĊĂคตĉจćกĂĉทธĉพลขĂงตĆüแปรกüน แตก็ไดมĊกćรพĆฒนćüĉธĊ

üĉเครćąĀเพČ่ĂลดĂคตĉเĀลćนĊ้ โดยĀลćยĀนüยงćนไดรĉเรĉ่มในกćรพĆฒนćแนüทćงในกćรนĈขĂมĎลจćกÿถćนกćรณ

จรĉงมćใชในกรąบüนกćรตĆดÿĉนใจ ใĀมĊคüćมเĀมćąÿมแลąเปนไปในทĉýทćงเดĊยüกĆน [16, 18]  

 
2 % Treatment effectiveness= 1- exp(-5 × (%adherence rate - 0.2287)) 
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ในปจจčบĆนขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงถĎกนĈมćใชในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยทĆ้งในÿüนขĂง

กćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลÿĆมพĆทธ (relative effectiveness assessment) แลąกćรปรąเมĉนตนทčนปรąÿĉทธĉผล 

โดยในÿüนขĂงกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลÿĆมพĆทธไดมĊกćรนĈขĂมĎลจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต ĀรČĂ non-

randomized phase I/II มćใชในกćรĂธĉบćยปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมปลĂดภĆยขĂงเทคโนโลยĊ ในÿüนขĂงกćร

นĈเĂćขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงมćใชในกćรปรąเมĉนตนทčนปรąÿĉทธĉผล มĊกćรนĈขĂมĎลจćกทąเบĊยนผĎปüยแลą

ฐćนขĂมĎลทćงÿถĉตĉรąดĆบชćตĉ มćใชในกćรทĈนćยผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊในรąยąยćüในแบบจĈลĂง แลąมĊกćร

นĈขĂมĎลจćกทąเบĊยนผĎปüย ฐćนขĂมĎลทćงÿถĉตĉรąดĆบชćตĉ กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต แลąฐćนขĂมĎลÿĈĀรĆบกćรเรĊยก

เก็บเงĉน (claim database) มćใชในกćรปรąมćณคćคüćมชčกแลąĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค [19]  

ผลลĆพธทćงÿčขภćพยĆงÿćมćรถแบงĂĂกไดเปน 2 ปรąเภท ไดแก ผลลĆพธขĆ ้นกลćง (surrogate 

outcome) แลąผลลĆพธÿčดทćย (final outcome) ผลลĆพธขĆ้นกลćง ไดแก คćทĊ่üĆดไดจćกĀĂงปฏĉบĆตĉกćร ĀรČĂ

คćÿĆญญćณทćงกćยภćพ ซċ่งใชเปนตĆüแทนขĂงผลลĆพธÿčดทćยทćงคลĉนĉกทĊ่มĊคčณคćแลąมĊคüćมÿĈคĆญÿĈĀรĆบ

ผĎปüย โดยคćดüćกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćงจąÿąทĂนถċงกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธÿčดทćย [20] 

ซċ่งมĆกใชเüลćนćนจċงจąเĀ็นคüćมเปลĊ่ยนแปลง [21] ดĆงนĆ้นในกćรýċกþćจċงมĆกüĆดกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธขĆ้น

กลćงโดยมĊÿมมตĉฐćนüćĀćกผลลĆพธขĆ้นกลćงมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงไปĂยćงไร ผลลĆพธÿčดทćยจąมĊกćรเปลĊ่ยนแปลง

ไปในทĉýทćงเดĊยüกĆน ตĆüĂยćงเชน รąดĆบไขมĆนในเลČĂด ใชเปนตĆüแทนขĂงผลลĆพธÿčดทćยคČĂกćรเÿĊยชĊüĉตจćก

โรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลČĂด ĀćกเทคโนโลยĊÿčขภćพÿćมćรถทĈใĀรąดĆบไขมĆนในเลČĂดลดลง เทคโนโลยĊนĆ้นนćจą

ÿงผลใĀกćรเÿĊยชĊüĉตจćกโรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลČĂดลดลง ตĆüĂยćงĂČ่นขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćง ไดแก รąดĆบคüćมดĆน

โลĀĉต รąดĆบ CD4 รąดĆบน้ĈตćลในเลČĂด ขนćดขĂงกĂนมąเร็ง แลąคüćมĀนćแนนขĂงมüลกรąดĎก เปนตน 

ÿĈĀรĆบตĆüĂยćงขĂงผลลĆพธÿčดทćย ไดแก จĈนüนปทĊ่มĊชĊüĉตยČนยćüขċ้น กćรĀĆกขĂงกรąดĎก รüมถċงจĈนüนปÿčข

ภćüą เปนตน  

ผลลĆพธทĊ่คüรนĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ คüรเปนผลลĆพธÿčดทćยมćกกüćผลลĆพธขĆ้นกลćง 

[22] โดยปÿčขภćüąจĆดเปนผลลĆพธÿčดทćยทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญแลąไดรĆบกćรแนąนĈใĀใชเปนผลลĆพธทĊ่เĀมćąÿม

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ ในคĎมČĂขĂงĀลćยปรąเทý [22] ทĆ้งนĊ้กćรเĂćผลลĆพธขĆ้นกลćงมćใชจąตĂงมĊ

ĀลĆกฐćนทĊ่แÿดงถċงคüćมÿĆมพĆนธทĊ่ชĆดเจนขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćงแลąผลลĆพธÿčดทćยนĆ้น ๆ พรĂมทĆ้งรąบčถċงเĀตčผล

ขĂงกćรนĈเĂćผลลĆพธขĆ้นกลćงนĆ้นมćใช [5, 23] เชน ĀลĆกฐćนทćงรąบćดüĉทยćพบüćมĊคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćง

คüćมดĆนโลĀĉตแลąกćรเÿĊยชĊüĉตจćกโรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลČĂด โดยพบüć ทčกรąดĆบคüćมดĆนโลĀĉตทĊ่ลดลง 1 

มĉลลĉเมตรปรĂท จąทĈใĀĂĆตรćกćรตćยจćกโรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลČĂด แลąกćรเกĉดโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงลดลง

รĂยลą 5 แลąรĂยลą 10 [24] Ăยćงไรก็ตćม มĊขĂคüรรąüĆงüćกćรทĊผ่ลลĆพธขĆ้นกลćงมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบผลลĆพธ

ÿčดทćยไมไดทĈใĀผลลĆพธขĆ้นกลćงนĆ้นÿćมćรถใชแทนผลลĆพธÿčดทćยไดĂยćงถĎกตĂงเÿมĂไป ทĆ้งนĊ้ตĂงมĊกćร

ปรąเมĉนüćกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćงนĆ้น ÿćมćรถทĈนćยคüćมเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธÿčดทćยได

ถĎกตĂงเพĊยงใด [25] โดยแนüทćงในกćรปรąเมĉนüćผลลĆพธขĆ้นกลćงนĆ้นมĊคüćมเĀมćąÿมไดแก ผลลĆพธขĆ้นกลćง

จąตĂงมĊคüćมÿĆมพĆนธจรĉงกĆบผลลĆพธÿčดทćยโดยผลลĆพธขĆ้นกลćงจąตĂงÿćมćรถครĂบคลčมกćรเปลĊ่ยนแปลง
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ผลลĆพธÿčดทćยทĊ่ไดจćกกćรรĆกþćนĆ้นĂยćงครบถüน [26] ĀćกเปนไปไดคüรมĊกćรแปลงผลลĆพธขĆ้นกลćงใĀเปน

ผลลĆพธÿčดทćย แลąคüรมĊกćรüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) ขĂงคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงผลลĆพธขĆ้น

กลćงแลąผลลĆพธÿčดทćย [5] 

4.3 ขĂมูลผลลัพธทางÿุขภาพที่จำเปนÿำĀรับการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุข 

4.3.1 ผลÿัมพัทธของการรักþา  

ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþć (relative treatment effect) Āมćยถċง คüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธดćน

ÿčขภćพขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตćง ๆ ซċ่งแÿดงในรĎปแบบขĂง relative risk (RR), odds ratio (OR), risk 

difference (RD) แลą hazard ratio (HR) [5] ยกตĆüĂยćงเชน ผĎทĊ่ใชยć A จąมĊโĂกćÿกรąดĎกĀĆกนĂยกüćผĎทĊ่

ไมไดใชยć  รĂยลą 30 (RR = 0.7) ĀรČĂผĎใชยć B จąมĊโĂกćÿเปนแผลทĊ่ทćงเดĉนĂćĀćรมćกกüćผĎทĊ่ใชยć A แลą

ผĎทĊ่ไมไดใชยć  2.5 เทć (RR = 2.5) แลą 3.4 เทć (RR = 3.4) ตćมลĈดĆบ  

คčณภćพขĂงขĂมĎลผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćมĊผลตĂคüćมถĎกตĂงขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ทĆ้งนĊ้ ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćคüรมćจćกกćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบ 

(systematic review) แลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-analysis) ขĂงกćรýċกþćทĊ่เปนกćรทดลĂงแบบÿčม

แลąมĊกลč มคüบคčม [22] ซċ ่งมĊคüćมÿĂดคลĂงกĆบปรąชćกรแลąบรĉบทขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข โดยกćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบแลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนนĆ้นจąตĂงทĈ

ĂยćงมĊมćตรฐćน ดĆงรćยลąเĂĊยดแÿดงในคĎมČĂฉบĆบทĊ่ 2 [6] ซċ่งกลćüโดยÿรčปคČĂ จąตĂงมĊคĈถćมงćนüĉจĆยทĊ่

ชĆดเจน มĊกรąบüนกćรÿČบคนĂยćงเปนรąบบแลąมĊคüćมครĂบคลčม มĊกćรรüบรüมกćรýċกþćทĆ้งทĊ่มĊกćรตĊพĉมพ 

แลąไมมĊกćรตĊพĉมพ ไมจĈกĆดภćþć มĊเกณฑกćรคĆดเขć-คĆดĂĂกทĊ่เĀมćąÿม มĊกćรปรąเมĉนคčณภćพขĂงงćนüĉจĆยทĊ่

คĆดเขć มĊกćรคĈนċงถċงคüćมตćงแบบขĂงกćรýċกþć (heterogeneity) ตลĂดจนมĊกćรพĉจćรณćถċงผลกćรüĉจĆย

ĀćกมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงüĉธĊกćรüĉเครćąĀขĂมĎล 

ปรąเทýĂĂÿเตรเลĊย [23] ไดแนąนĈใĀทĈกćรเปรĊยบเทĊยบคüćมแตกตćงขĂงบรĉบทกćรýċกþćกĆบ

บรĉบทขĂงปรąเทýĂĂÿเตรเลĊย โดยคĈนċงถċงปจจĆยทĊ ่มĊคüćมแตกตćงกĆน เชน ลĆกþณąปรąชćกร โรค 

ÿถćนกćรณกćรใชยćในกćรýċกþćกĆบÿถćนกćรณทĊ่จąถĎกนĈมćใชจรĉงภćยĀลĆงĂยĎในรąบบปรąกĆนÿčขภćพ โดย

ไดมĊขĂแนąนĈใĀมĊกćรปรĆบผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćใĀÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทขĂงปรąชćกรแลąปรąเทý 

นĂกจćกนĊ้คüรใชüĉธĊกćรทĊ่เĀมćąÿมแลąรąบčถċงüĉธĊกćรทĊ่ใชคćดกćรณ (extrapolate) ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþć

ในรąยąยćü [5, 23] ทĆ้งนĊ้กćรคćดกćรณผลลĆพธขĂงกćรรĆกþćในรąยąยćüจąตĂงĂćýĆยขĂมĎลกćรเปลĊ่ยนแปลง

ขĂงปญĀćÿčขภćพนĆ้น ๆ ตลĂดจนขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรรĆกþćซċ่งยćüนćนกüćขĂมĎลทĊ่มĊ โดยกćรคćดกćรณ

มĆกจąตĂงใชÿมมตĉฐćน ตลĂดจนขĂมĎลภćยนĂกแลąคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎเชĊ ่ยüชćญ ทĆ้งนĊ้กćรกĈĀนดใĀผล

ÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćมĊคćคงทĊ่ตลĂดกćรýċกþćนćจąไมเĀมćąÿม เüนแตมĊเĀตčผลมćÿนĆบÿนčน  [5] 
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4.3.2 อัตราการเกิดผลลัพธทางÿุขภาพ  

ĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ ่จĈเปนÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข ไดแก ĂĆตรćĂčบĆตĉกćรณขĂงกćรเกĉดโรค ĂĆตรćคüćมกćüĀนćขĂงโรค (disease progression rate) 

ĂĆตรćกćรเÿĊยชĊüĉต แลąĂĆตรćกćรรĂดชĊพ เปนตน ทĆ้งนĊ้ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข

จĈเปนตĂงใชขĂมĎลĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทćงÿčขภćพเĀลćนĊ้คüบคĎไปกĆบขĂมĎลผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþć เชน 

ĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค X ในปรąชćกรทĆ่üไป ตĂป คČĂ 0.04 ĀćกผĎทĊ่ใชยć A มĊโĂกćÿจąเปนโรค X ลดลงรĂยลą 

30 (RR = 0.7) เมČ่ĂเทĊยบกĆบปรąชćกรทĆ่üไป ดĆงนĆ้น ĂčบĆตĉกćรณขĂงกćรเปนโรค X ในผĎทĊ่ใชยć A คČĂ 0.028  

(0.7×0.04) ตĂป  

4.4 การจัดลำดับคüามนาเช่ืĂถืĂขĂงĀลักฐานเชิงประจกัþ (hierarchy of evidence)  

4.4.1 ผลÿัมพัทธของการรักþา 

Cooper แลąคณą [27] ไดนĈเÿนĂกćรจĆดลĈดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎลผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþć

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ซċ่งÿรčปไดüć ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćทĊ่ไดจćก

กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมทĊ่ทĈกćรเปรĊยบเทĊยบกćรรĆกþćทĊ่ตĂงกćรýċกþć

โดยตรง (direct comparison) โดยüĆดผลลĆพธÿčดทćย จĆดเปนขĂมĎลทĊ่มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂÿĎงทĊ่ÿčด ตćมดüย

ผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมทĊ่เปรĊยบเทĊยบกćรรĆกþćทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรงแลąüĆด

ผลลĆพธÿčดทćยจĈนüน 1 กćรýċกþć แลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่งทĈ

กćรเปรĊยบเทĊยบกćรรĆกþćทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรงแลąüĆดผลลĆพธในรĎปขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćง ในขณąทĊ่ผลลĆพธทĊ่

ไดจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂนĂยกüćกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม แลąคüćมคĉดเĀ็น

จćกผĎเชĊ่ยüชćญมĊรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂต่ĈทĊ่ÿčด  

คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงĀลćยปรąเทý เชน ĂĂÿเตรเลĊย [23] แคนćดć [5] แลą 

ÿĀรćชĂćณćจĆกร [6] ไดรąบčüćกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมทĊ่เปรĊยบเทĊยบ

เทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรงจĆดเปนขĂมĎลทĊ่ดĊทĊ่ÿčด Ăยćงไรก็ตćมในกรณĊซċ่งไมพบกćรýċกþćทĊ่เปรĊยบเทĊยบ

เทคโนโลยĊทĊ ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรง ÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบทćงĂĂม (indirect comparison) ซċ ่งเปนกćร

เปรĊยบเทĊยบโดยผćนตĆüเปรĊยบเทĊยบทĊ่เĀมČĂนกĆนได โดยกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย (network meta-

analysis) ĀรČĂบćงทĊĂćจเรĊยกüć กćรเปรĊยบเทĊยบทćงĂĂม ĀรČĂ กćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćกĀลćย 

(multiple/mixed treatment comparison) เปนคĈทĊ่มĆกใชแทนกĆนโดยĀมćยถċงกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบ

มćตรกćรตĆ้งแต 3 มćตรกćรขċ้นไป โดยใชĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþทĆ้งจćกกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงแลąทćงĂĂม 

[2, 28] แมในปจจčบĆนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýตćง ๆ จąใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćร

üĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงก็ตćมแตกćร

üĉเครćąĀดüยüĉธĊนĊ้มĊขĂจĈกĆดเนČ่ĂงจćกไมÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบผลขĂงมćตรกćรĀรČĂทćงเลČĂกทĊ่ÿนใจĀลćย
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ทćงเลČĂกพรĂมกĆน เพรćąแทบจąไมพบกćรทดลĂงแบบÿč มแลąมĊกลčมคüบคčมทĊ ่ทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทčก

ทćงเลČĂกไüในกćรýċกþćเดĊยüกĆน Ăยćงไรก็ตćมคĎมČĂĄ ขĂง ÿĀรćชĂćณćจĆกรรąบčüć ÿćมćรถนĈขĂมĎลจćกกćร

เปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćกĀลćยมćใชเฉพćąในกรณĊทĊ่พĉจćรณćüćจąใĀขĂมĎลเพĉ่มเตĉมจćกกćรเปรĊยบเทĊยบ

โดยตรง เชน กรณĊทĊ่กćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงนĆ้นมĊขĂจĈกĆด [6] โดยกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂก

ĀลćกĀลćยดĆงกลćüจąตĂงทĈĂยćงถĎกตĂงตćมมćตรฐćน มĊกćรรćยงćนจĈนüนกćรýċกþćขĂงแตลąกćร

เปรĊยบเทĊยบ แลąรćยงćนผลกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงคĎไปกĆบผลขĂงกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย โดยจąตĂง

มĊคüćมคงเÿนคงüć (consistency) ขĂงผลจćกกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงแลąทćงĂĂม ĀćกมĊคüćมไมÿĂดคลĂง

จąตĂงĀćเĀตčผลแลąแกไขคüćมไมÿĂดคลĂงนĆ้น ๆ [6, 23] ในกรณĊทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćย

ทćงเลČĂกพรĂมกĆน แลąไมพบกćรýċกþćฉบĆบใดทĊ่ทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทčกทćงเลČĂกไüพรĂมกĆน มĊขĂแนąนĈใĀ

ทĈกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćกĀลćยĀรČĂกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย [6] โดยคĎมČĂĄ ขĂง

ปรąเทýĂĂÿเตรเลĊยไดใĀขĂแนąนĈüć กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย คüรครĂบคลčมทćงเลČĂกทčกชนĉดทĆ้งทĊ่

เปนมćตรกćรทĊ่ÿนใจแลąมćตรกćรเปรĊยบเทĊยบตćง ๆ ทĊ่เĀมćąÿม แลąในกรณĊทĊ่มĊตĆüเปรĊยบเทĊยบรüมĀลćยตĆü

ในเครČĂขćย ในกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบแตลąคĎ (pairwise comparison) ใĀพĉจćรณćผลจćกทčกเÿนทćงทĊ่

เปนไปไดในเครČĂขćย [23] 

ในปจจčบĆน ĀนüยงćนรąดĆบชćตĉทĆ ่üโลกไดเพĉ ่มคüćมÿĈคĆญขĂงกćรนĈเĂćกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน

เครČĂขćยมćใชในกรąบüนกćรตĆดÿĉนใจในรąบบÿčขภćพ [29] จćกกćรเปรĊยบเทĊยบคĎมČĂรąดĆบชćตĉพบüć

ขĂแนąนĈในกćรüĉเครćąĀกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćกĀลćยขĂงปรąเทýตćง ๆ มĊคüćมÿĂดคลĂงกĆนใน

Āลćยปรąเด็น [29, 30] Ăยćงไรก็ตćม ยĆงไมมĊแนüทćงทĊ่ชĆดเจนüćคüรนĈขĂมĎลกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบ

ทćงเลČĂกĀลćกĀลćยมćใชในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพกรณĊใด [31] Ăยćงไรก็ตćม แมจąมĊผลจćกกćร

เปรĊยบเทĊยบทćงตรงแลü กćรนĈผลกćรเปรĊยบเทĊยบทćงĂĂมเขćมćพĉจćรณćรüมดüยจąใĀผลทĊ่แมนยĈขċ้นแลą

เปนกćรใชขĂมĎลทĊ่มĊĂยĎทĆ้งĀมดĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ [32] โดยพบüćกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćยทćงเลČĂก

ĀลćกĀลćยแบบ (planned living network meta-analyses) ใĀĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþในกćรปฏĉเÿธ

ÿมมตĉฐćนĀลĆกไดบĂยกüćกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเปรĊยบเทĊยบแตลąคĎ [33] 

4.4.2 อัตราการเกิดผลลัพธทางÿุขภาพ  

ในÿüนขĂงกćรจĆดลĈดĆบคüćมนćเชČ่ĂขĂงĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธโดย Cooper แลąคณą [27] ซċ่งได

กลćüถċงในคĎมČĂฉบĆบทĊ่ 2 ดĆงÿรčปüć ขĂมĎลพČ้นฐćนทĊ่ไดจćก case series ĀรČĂ กćรüĉเครćąĀฐćนขĂมĎลทĊ่

นćเชČ่ĂถČĂ โดยเฉพćąถćเปนขĂมĎลจćกปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąÿĂดคลĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć จĆดเปน

ขĂมĎลทĊ่มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂÿĎงทĊ่ÿčด ตćมดüยขĂมĎลทĊป่รąชćกรมĊลĆกþณąทĊ่แตกตćงĂĂกไป ตćมลĈดĆบ โดยขĂมĎลทĊ่

ไดจćก case series ทĊ่ทĈกćรýċกþćมćนćนแลüจąมĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂนĂยกüćกćรýċกþćทĊ่เพĉ่งผćนมćไมนćน แลą

ขĂมĎลพČ้นฐćนทćงคลĉนĉกทĊ่ไดจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎเชĊ่ยüชćญจąถĎกจĆดĂยĎในรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂต่ĈทĊ่ÿčด โดย

ÿรčปขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง ไมüćจąมćจćกทąเบĊยนผĎปüย กćรüĉเครćąĀฐćนขĂมĎล ĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต 
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ทĊ่ทĈในปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąÿĂดคลĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć จĆดเปนขĂมĎลĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทĊ่มĊคüćม

นćเชČ่ĂถČĂÿĎงทĊ่ÿčด 

4.5 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüัดผลลัพธทางÿุขภาพ  

1) ผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ใชคüรเปนผลลĆพธÿčดทćย ĀćกเปนไปไดคüรมĊกćรแปลงผลลĆพธขĆ้นกลćงใĀเปน

ผลลĆพธÿčดทćย ในกรณĊทĊ่จĈเปนตĂงใชผลลĆพธขĆ้นกลćงคüรมĊเĀตčผลแÿดงถċงคüćมจĈเปนตลĂดจนĀลĆกฐćน

แÿดงคüćมÿĆมพĆนธขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćงดĆงกลćüกĆบผลลĆพธÿčดทćยทĊ่ตĂงกćร  

2) ผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüรĂยĎในรĎปขĂงปรąÿĉทธĉผลมćกกüćปรąÿĉทธĉýĆกย โดย

ขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยคüรปรĆบใĀเปนปรąÿĉทธĉผลโดยคĈนċงถċงปจจĆยทĊ่มĊคüćมแตกตćงรąĀüćงÿภćüąคüćม

เปนจรĉงแลąÿภćüąในกćรýċกþć เชน รąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยć (adherence)  

3) ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćคüรไดมćจćกกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม

ซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรง ซċ่งมĊกćรปรĆบผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćใĀมĊคć

ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลคüćมเปนจรĉง แลąมĊคüćมÿĂดคลĂงกĆบปรąชćกรในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ แลą

บรĉบทขĂงปรąเทýไทย Ăยćงไรก็ตćมในกรณĊทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบĀลćยทćงเลČĂกพรĂมกĆน ĀรČĂแมจąมĊ

กćรเปรĊยบเทĊยบเพĊยง 1 คĎ แตมĊโĂกćÿพĉจćรณćกćรเปรĊยบเทĊยบĀลćยทćงเลČĂกในĂนćคต ÿćมćรถใช

ผลลĆพธทĊ่มćจćกกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćยทĊ่ครĂบคลčมทćงเลČĂกแลąตĆüเปรĊยบเทĊยบทčกตĆüทĊ่เกĊ่ยüขĂง

แมจąไมไดเปนคĎทĊ่จąทĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ ก็ตćม ทĆ้งนĊ้ผลจćกกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćยคüรมĊ

คüćมÿĂดคลĂงกĆบผลจćกกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรง ĀćกมĊคüćมไมÿĂดคลĂงกĆนจąตĂงĀćขĂĂธĉบćยแลą

ดĈเนĉนกćรแกไข 

4) กćรüĉเครćąĀĂภĉมćน กćรเปรĊยบเทĊยบทćงĂĂม แลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย คüรเปนกćร

üĉเครćąĀทĊ่มĊคüćมÿĂดคลĂงกĆบลĆกþณąปรąชćกร/บรĉบทขĂงกćรปรąเมĉนแลąมĊรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยทĊ่เĀมćąÿม 

ตลĂดจนรąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรüĉเครćąĀĂยćงครบถüน [34] แลąแนüทćงปฏĉบĆตĉทĊ่เกĊ่ยüขĂง [35] 

5) คüรนĈขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง เชน ขĂมĎลทąเบĊยนผĎปüยĀรČĂฐćนขĂมĎลÿถĉตĉรąดĆบปรąเทýมćใชใน

กćรปรąมćณคćผลลĆพธในรąยąยćü 

6) ขĂมĎลĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ คüรเปนขĂมĎลทĊ่

ใกลเคĊยงกĆบÿภćüąคüćมเปนจรĉง โดยเปนขĂมĎลขĂงปรąชćกรไทยแลąมĊลĆกþณąปรąชćกรทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบ

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ 

7) ĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง ทĆ้งจćกทąเบĊยนผĎปüย ฐćนขĂมĎล ĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตขĂงปรąชćกร

ไทยทĊ่มĊลĆกþณąÿĂดคลĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ จĆดเปนขĂมĎลĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทĊ ่มĊคüćม

นćเชČ่ĂถČĂÿĎงทĊ่ÿčด  

8) ในกรณĊทĊ่ตĂงใชขĂมĎลจćกกćรýċกþćกĂนĀนć üĉธĊกćรในกćรÿČบคนคüรมĊคüćมครĂบคลčม โปรงใÿ เปน

รąบบ โดยตĂงรąบčüĉธĊกćรÿČบคนแลąเกณฑทĊ่ใชในกćรคĆดเลČĂก ในกรณĊทĊ่มĊคćĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธมćกกüć 

1 คć ใĀพĉจćรณćเลČĂกกćรýċกþćทĊ่ÿąทĂนขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงในปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąÿĂดคลĂงกĆบ
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ปรąชćกรไทยแลąบรĉบทในกćรปรąเมĉน แลąพĉจćรณćüćกćรýċกþćมĊคüćมเĀมČĂนกĆน (homogeneous) 

มćกเพĊยงพĂทĊ่จąทĈกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนĀรČĂไม 

9) รąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćแลąĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทĊ่แนąนĈโดยคĎมČĂกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทยฉบĆบปจจčบĆน แÿดงดĆง ตćรćงทĊ่ 9 แลą ตćรćงทĊ่ 10 

ตćมลĈดĆบ 

 

ตารางท่ี 9  การจัดลำดับระดับคüามนาเช่ืĂถืĂขĂงผลÿัมพัทธขĂงการรักþา ท่ีแนะนำโดยคูมืĂการประเมิน

เทคโนโลยีดานÿุขภาพÿำĀรับประเทýไทย 

1 กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĊ่

ตĂงกćรýċกþćโดยตรง (direct comparison)  

กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย ในกรณĊทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบĀลćยทćงเลČĂกพรĂมกĆน ĀรČĂมĊโĂกćÿ

พĉจćรณćกćรเปรĊยบเทĊยบĀลćยทćงเลČĂกในĂนćคต 

2 กćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรง 

3 กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĊ่ตĂงกćรýċกþć

โดยตรง 

4 กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรง 

5 คüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญ 

 

ตารางท่ี 10  การจัดลำดับคüามÿำคัญขĂงขĂมูลĂัตราการเกิดผลลัพธ ท่ีแนะนำโดยคูมืĂการประเมิน

เทคโนโลยีดานÿุขภาพÿำĀรับประเทýไทย 

1 กćรüĉเครćąĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงขĂงผĎปüยทĊ่มĊลĆกþณąเชนเดĊยüกĆบปรąชćกรในกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  

2 กćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบแลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčม

คüบคčม ĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

3 กćรýċกþćทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม ĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต 1 กćรýċกþćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

4 คüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญ 
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บทท่ี 5 Ăรรถประโยชน  

มนทรัตม ถาüรเจริญทรัพย 

พรรณทิพา ýักดิ์ทĂง 

 

5.1 บทนำ 

5.1.1 แนüคิดของคุณภาพชีüิตดานÿุขภาพ 

โรคจĈนüนมćกไมเพĊยงแตÿงผลกรąทบตĂกćรรĂดชĊพขĂงผĎปüยแตยĆงÿงผลกรąทบไปถċงคčณภćพชĊüĉต

ดćนÿčขภćพ ซċ่งไมÿćมćรถปรąเมĉนไดจćกกćรüĆดผลลĆพธทćงคลĉนĉกĀรČĂกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรเพĊยงĂยćง

เดĊยü [1] กćรปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพจċงมĊคüćมÿĈคĆญเพČ่ĂทĊ่จąเขćใจüćโรคแลąกćรรĆกþćมĊผลกรąทบ

ĂยćงไรตĂชĊüĉตขĂงผĎปüยจćกมčมมĂงขĂงผĎปüยเĂง [2] ทĆ้งนĊ้คčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพปรąกĂบดüยมĉตĉĀลĆก

Āลćยมĉตĉ เชน ÿčขภćพทćงดćนรćงกćย ÿčขภćพทćงดćนจĉตใจ ÿčขภćพทćงดćนÿĆงคม คüćมพċงพĂใจในÿčขภćพ

โดยรüม แลąภćüąÿčขภćพโดยทĆ่üไป นĂกจćกมĉตĉĀลĆกทĊ่กลćüมćแลü ยĆงมĊมĉตĉĂČ่นĂĊก เชน คüćมÿćมćรถในกćร

คĉดüĉเครćąĀแลąคüćมจĈ กćรดĈเนĉนชĊüĉตแลąกćรทĈงćนĀćเลĊ้ยงชĊพ กćรมĊเพýÿĆมพĆนธ กćรนĂนĀลĆบ Ăćกćร

ปüด แลąĂćกćรขĂงโรค เปนตน  

5.1.2 แนüคิดของปÿุขภาüะ  

ปÿčขภćüą (quality-adjusted life year ĀรČĂ QALY) เปนผลลĆพธดćนÿčขภćพทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนĂรรถปรąโยชน (cost-utility analysis) เปนกćรüĆดผลลĆพธทĊ่คĈนċงถċงผลกรąทบจćกกćรใชเทคโนโลยĊทĆ้ง

ในมĉตĉปรĉมćณ (รąยąเüลćกćรมĊชĊüĉต) แลąมĉตĉคčณภćพ (คčณภćพชĊüĉต) ทĆ้งนĊ้ปÿčขภćüąมĊคćเทćกĆบผลคĎณขĂงคć

Ăรรถปรąโยชน (utility) ซċ่งแÿดงถċงคčณภćพชĊüĉตในÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ กĆบจĈนüนปทĊ่ĂยĎในÿถćนąÿčขภćพ

ดĆงกลćü  

คćĂรรถปรąโยชนเปนคćน้ĈĀนĆกขĂงคüćมพċงพĂใจ โดยÿถćนąÿčขภćพซċ่งเปนทĊ่พĂใจมćกจąมĊคć

Ăรรถปรąโยชนมćกกüćÿถćนąÿčขภćพซċ่งเปนทĊ่พĂใจนĂย คćĂรรถปรąโยชนโดยทĆ่üไปมĊคćตĆ้งแต 0 ถċง 1 โดย 

0 Āมćยถċง รąดĆบคčณภćพชĊüĉตทĊ่แยทĊ่ÿčดĀรČĂเทĊยบเทćกĆบกćรเÿĊยชĊüĉต แลą 1 Āมćยถċง รąดĆบคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊ

ĀรČĂÿมบĎรณทĊ่ÿčด ÿüนคćĂรรถปรąโยชนทĊ่ตĉดลบĀมćยถċง กćรมĊคčณภćพชĊüĉตทĊ่แยกüćกćรเÿĊยชĊüĉต ทĆ้งนĊ้ 1 ปÿčข

ภćüą Āมćยถċง กćรมĊชĊüĉตĂยĎ 1 ปĂยćงมĊคčณภćพชĊüĉตÿมบĎรณ (perfect health) ตĆüĂยćงเชน เทคโนโลยĊทćง

กćรแพทยชนĉดĀนċ่งทĈใĀผĎปüยมĊชĊüĉตยČนยćüได 3 ป แลąมĊคćĂรรถปรąโยชนเทćกĆบ 0.6 ปÿčขภćüąทĊ่ไดจćก

กćรใชเทคโนโลยĊดĆงกลćüจąมĊคćเทćกĆบ 1.8 ป (3×0.6) 
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ĂรรถปรąโยชนเปนขĂมĎลÿĈคĆญซċ่งมĊĂĉทธĉพลตĂผลกćรปรąเมĉนตนทčนĂรรถปรąโยชน โดยคčณภćพขĂง

ขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่นĈมćใชÿงผลตĂคüćมถĎกตĂงแลąแมนยĈขĂงผลกćรปรąเมĉนตนทčนĂรรถปรąโยชนโดย

คćĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดจćกüĉธĊกćรüĆดทĊ่แตกตćงกĆน แลą/ĀรČĂüĆดในปรąชćกรทĊ่แตกตćงกĆนจąมĊคćแตกตćงกĆน  

ขĂดĊขĂงกćรรąบčüĉธĊกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนทĊ่ชĆดเจนแลąเปนมćตรฐćนเดĊยüกĆน คČĂ ทĈใĀÿćมćรถนĈคć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่ใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ ขĂงแตลąกćรýċกþćมćเปรĊยบเทĊยบกĆนได Ăยćงไรก็ตćมยĆงไมมĊ

แนüทćงปฏĉบĆตĉĂยćงเปนเĂกฉĆนทในรąดĆบนćนćชćตĉเกĊ่ยüกĆบแĀลงขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่คüรนĈมćใชในกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข [3]   

5.2 เคร่ืĂงมืĂที่ใชในการประเมินคุณภาพชีüิตดานÿุขภาพ 

โดยทĆ่üไปเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพÿćมćรถแบงไดดĆงตĂไปนĊ้ [4]  

5.2.1 เครื่องมือประเมินคุณภาพชีüิตดานÿุขภาพแบงตามลักþณะประชากร 

1) เครื่ĂงมืĂประเมินคุณภาพชีüิตแบบทั่üไป (generic instrument) เปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชไดใน

ปรąชćกรทĆ่üไป ไมจĈกĆดĂćยč เพý ĀรČĂภćüąโรคทĊ่เปน ขĂดĊขĂงเครČ่ĂงมČĂปรąเภทนĊ้ คČĂ ÿćมćรถüĆดผลขĂงกćร

รĆกþćทĊ่มĊตĂชĊüĉตในมĉตĉตćง ๆ แลąÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบคčณภćพชĊüĉตรąĀüćงผĎปüยกลčมโรคตćง ๆ ได แตขĂเÿĊย 

คČĂ ĂćจจąไมไüตĂกćรเปลĊย่นแปลงขĂงโรคĀรČĂภćüąÿčขภćพเนČ่ĂงจćกคĈถćมไมจĈเพćąตĂโรคใดโรคĀนċ่งĀรČĂ

ÿภćüąใดÿภćüąĀนċ่ง ตĆüĂยćงขĂงเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตแบบทĆ่üไป เชน เครČ่ĂงมČĂ Short Form 

Health Survey (SF-36) [5], SF-12 [6] แลą WHOQOL-BREF [7] เปนตน  

2) เครื่ĂงมืĂประเมินคุณภาพชีüิตแบบเฉพาะ (specific instrument) เชน เครČ่ĂงมČĂปรąเมĉน

คčณภćพชĊüĉตแบบเฉพćąโรค (disease-specific instrument) ขĂดĊขĂงเครČ่ĂงมČĂปรąเภทนĊ้ คČĂ ไüตĂกćร

เปลĊ่ยนแปลงขĂงโรคĀรČĂปญĀćทćงÿčขภćพ แตĂćจจąไมครĂบคลčมมĉตĉขĂงชĊüĉตดćนĂČ่นแลąไมÿćมćรถนĈ

คąแนนคčณภćพชĊüĉตทĊ่ไดมćเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงกลčมโรคได ซċ่งขĂดĊแลąขĂเÿĊยขĂงเครČ่ĂงมČĂจąตรงขćมกĆบ

เครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตแบบทĆ่üไป  

5.2.2 เครือ่งมือประเมินคุณภาพชีüิตดานÿุขภาพแบงตามการรายงานคะแนน 

1) Profile scores เปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่รćยงćนคąแนนตćมมĉตĉขĂงคčณภćพชĊüĉต แตไมมĊกćรรćยงćน

คąแนนคčณภćพชĊüĉตทĊ่เปนผลลĆพธโดยรüมĂĂกมćเปนตĆüเลขดĆชนĊเพĊยงคćเดĊยü (single index score) ĀรČĂทĊ่

เรĊยกüćคąแนน “Ăรรถปรąโยชน (utility)” ซċ่งกćรทĊ่ไมรćยงćนคąแนนดĆงกลćüทĈใĀไมÿćมćรถนĈมćใช

ปรąเมĉนทćงคüćมคčมคćดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขได ÿüนใĀญเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตทćงดćน

ÿčขภćพไมüćแบบทĆ่üไปĀรČĂแบบเฉพćąจąรćยงćนคąแนนตćมมĉตĉมćกกüćคąแนนĂรรถปรąโยชน 
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2) Index scores เปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชน ซċ่งจąใĀคąแนนเปนตĆüเลขดĆชนĊเพĊยง

คćเดĊยü ĂยĎในชüง 0-1 โดยทĆ่üไป 0 Āมćยถċง คüćมตćย แลą 1 Āมćยถċง ภćüąÿčขภćพทĊ่ÿมบĎรณ แลąÿćมćรถ

นĈคąแนนĂรรถปรąโยชนนĊ้มćคĈนüณĀćจĈนüนปÿčขภćüąซċ่งเปนผลลĆพธทćงดćนÿčขภćพทĊ่ÿĈคĆญแลąใชกĆน

ĂยćงแพรĀลćยในกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลแลąตนทčนĂรรถปรąโยชน แตขĂเÿĊยขĂงคąแนน

Ăรรถปรąโยชน คČĂ ไมแÿดงรćยลąเĂĊยดคčณภćพชĊüĉตในมĉตĉดćนตćง ๆ แลąüĉธĊกćรปรąเมĉนคĂนขćงยćก ดĆงจą

ไดกลćüตĂไป 

5.3 üิธีการüัดĂรรถประโยชน 

โดยทĆ ่üไปüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชน มĊ 2 แบบ คČĂ กćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงตรง แลąกćรüĆด

ĂรรถปรąโยชนทćงĂĂม มĊรćยลąเĂĊยดดĆงนĊ ้

5.3.1 üิธีการüัดอรรถประโยชนทางตรง 

üĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงตรง (directly method) ทĊ่เปนทĊ่รĎจĆกกĆนเปนĂยćงดĊ ไดแก standard 

gamble (SG), time trade-off (TTO) แลą visual analog scale (VAS) [8] โดยทĆ ่üไปแลüüĉธĊ SG จąใĀ

คąแนนĂรรถปรąโยชนมćกกüćüĉธĊ TTO แลą üĉธĊ TTO จąใĀคąแนนทĊ่ÿĎงกüćüĉธĊ VAS [9] แลąใน 3 üĉธĊนĊ้ VAS 

เปนüĉธĊทĊ่งćยทĊ่ÿčด [8] แตลąüĉธĊมĊรćยลąเĂĊยดดĆงตĂไปนĊ้ 

1) Standard gamble (SG) 

ĀลĆกกćรขĂง SG เปนไปตćมทฤþฎĊĂรรถปรąโยชนซċ ่งมĊกćรตĆดÿĉนใจภćยใตเงČ ่ĂนไขขĂงคüćมไม

แนนĂน กลćüคČĂ มĊทćงเลČĂกในแตลąขĂคĈถćมแลąมĊผลลĆพธเกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยง ĀรČĂ คüćมนćจąเปน 

[10] แลąเปนüĉธĊดĆ้งเดĉมขĂงกćรüĆดĂรรถปรąโยชน [11] ในüĉธĊ SG ผĎตĂบมĊทćงเลČĂกทĊ่ตĂงตĆดÿĉนใจรąĀüćงกćร

รĆกþćทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงขĂงกćรเÿĊยชĊüĉต แตถćกćรรĆกþćปรąÿบผลÿĈเร็จก็จąทĈใĀผĎตĂบกลĆบมćมĊÿčขภćพทĊ่

ÿมบĎรณ โดยĂรรถปรąโยชนจąüĆดจćกคüćมนćจąเปนĀรČĂรĂยลąทĊ่จąรĆกþćĀćยแลąผĎตĂบยĂมรĆบไดĀรČĂเลČĂก

ทĊ่จąรĆบกćรรĆกþćนĆ้น รĎปทĊ่  10 แÿดงถċงüĉธĊกćรขĂง SG โดยÿมมตĉüćถćผĎตĂบมĊทćงเลČĂกĂยĎ 2 ทćง รąĀüćง 

กćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊตลĂดชĊüĉตทĊ่เĀลČĂ กĆบ ทćงเลČĂกทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยง คČĂ มĊโĂกćÿทĊ่ถćกćรรĆกþćปรąÿบผลÿĈเร็จ

ผĎตĂบก็จąกลĆบมćมĊÿčขภćพทĊ่แข็งแรงÿมบĎรณ ไมมĊกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊĂĊกตĂไป (p) แตถćกćรรĆกþćลมเĀลüจą

เÿĊยชĊüĉตทĆนทĊในüĆนนĆ้นโดยไมมĊคüćมเจ็บปüด (1-p) คüćมนćจąเปนทĊ่กćรรĆกþćจąปรąÿบผลÿĈเร็จ (p) จąถĎก

เปลĊ่ยนแปลงไปจนกรąทĆ่งผĎตĂบไมรĎÿċกถċงคüćมแตกตćงรąĀüćงทćงเลČĂกทĆ้งÿĂง แลąคüćมนćจąเปนทĊ่ผĎตĂบ

เลČĂกนĊ้ก็คČĂ ĂรรถปรąโยชนขĂงผĎตĂบนĆ้นเĂง  
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                 ÿčขภćพทĊ่แข็งแรงÿมบĎรณ 

     p 

ทćงเลČĂกทĊ่ 1 

            1-p     เÿĊยชĊüĉต 

     

ทćงเลČĂกทĊ่ 2          ÿถćนąÿčขภćพทĊ่เปนĂยĎในปจจčบĆน  

รูปท่ี  10 การüัดĂรรถประโยชนดüยüิธี standard gamble  

ขĂดี คČĂ SG เปนเครČ่ĂงมČĂเดĊยüทĊ่เปนไปตćมทฤþฎĊĂรรถปรąโยชน [10] คČĂ มĊทćงเลČĂกแลąกćร

ตĆดÿĉนใจเกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćมนćจąเปนขĂงผลลĆพธ  

ขĂเÿีย คČĂ ตćมทฤþฎĊ SG เปนüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทĊ่ยćกทĊ่ÿčด แลąĂćจพบปญĀćĂคตĉจćก

ทĆýนคตĉทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยง (risk attitude) โดยÿćมćรถแบงคนตćมทĆýนคตĉทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยงเปน 

3 ปรąเภท ไดแก 1) ชĂบคüćมเÿĊ่ยง 2) เปนกลćงกĆบคüćมเÿĊ่ยง แลą 3) ไมชĂบคüćมเÿĊ่ยง [8] เชน ผĎตĂบบćง

คนจąบĂกüć “ถćฉĆนไมมĊลĎกแลąพĂแมตĂงดĎแล ฉĆนจąĀยčดทĊ่กćรรĆกþćไดผลรĂยลą 50 แตนĊ่ฉĆนมĊลĎกแลąพĂ

แมทĊ่ตĂงดĎแล ฉĆนจąĀยčดทĊ่กćรรĆกþćทĊ่ไดผลรĂยลą 80 ก็พĂ เพรćąไมĂยćกเÿĊ่ยง”  

2) Time trade-off (TTO) 

โดยทฤþฎĊขĂงüĉธĊ TTO มĊคüćมคลćยคลċงกĆบแนüคĉดขĂงปÿčขภćüą คČĂ มĊทĆ้งเรČ่ĂงขĂงรąยąเüลćขĂง

กćรมĊชĊüĉตĂยĎแลąคčณภćพชĊüĉตเขćมćผÿมกĆน ไดรĆบกćรพĆฒนćขċ้นเพČ่ĂเปนĂĊกทćงเลČĂกĀนċ่งนĂกเĀนČĂจćกüĉธĊ SG 

[12] โดยในüĉธĊ TTO ผĎตĂบจąไดรĆบคĈถćมใĀเลČĂกรąĀüćงกćรมĊชĊüĉตĂยĎในภćüąÿčขภćพทĊ่ไมดĊÿčขภćพĀนċ่ง

ในชüงรąยąเüลćĀนċ่ง (t) ĀรČĂกćรมĊภćüąÿčขภćพทĊ่ดĊแตĂยĎ ในชüงรąยąเüลćทĊ ่ÿĆ ้นกüćรąยąเüลć t (x) 

ยกตĆüĂยćงเชน ถćผĎตĂบมĊทćงเลČĂกĂยĎÿĂงทćงเลČĂก คČĂ กćรมĊชĊüĉตĂยĎโดยทĊ่มĊกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊเปนรąยąเüลć 

10 ป (t) กĆบĂĊกทćงเลČĂกĀนċ่ง คČĂ กćรมĊชĊüĉตĂยĎทĊ่ÿčขภćพแข็งแรงÿมบĎรณโดยไมมĊกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊแตจąมĊ

ชĊüĉตĂยĎแตนĂยกüć 10 ป (x) เพČ่ĂแลกกĆบกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊเปนเüลć 10 ป ĂรรถปรąโยชนจąĀćไดจćก

รąยąเüลćทĊ่ÿĆ้นกüć คČĂ x ทĊ่ผĎตĂบเลČĂกตĂบĀćรดüย 10  

ขĂดี คČĂ üĉธĊ TTO เปนĂĊกทćงเลČĂกĀนċ่งขĂงüĉธĊ SG แมจąไมไดตรงตćมทฤþฎĊĂรรถปรąโยชนทĆ้งĀมด 

เนČ่ĂงจćกขĂคĈถćมมĊทćงเลČĂกใĀเลČĂกก็จรĉง แตไมมĊเรČ่ĂงขĂงคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćมนćจąเปนขĂงผลลĆพธเขćมć

เกĊ่ยüขĂง แลąขĂดĊĂĊกĂยćง คČĂ แนüคĉดขĂง TTO ใกลเคĊยงกĆบแนüคĉดขĂงปÿčขภćüąดĆงทĊ่กลćüมćแลü 
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ขĂเÿีย คČĂ ĂĉทธĉพลขĂงรąยąเüลćทĊ่กĈĀนดใĀมĊชĊüĉตĂยĎในÿภćüąโรค (duration effect) เชน ตćม

ตĆüĂยćงทĊ่ไดกลćüมćกĂนĀนć คČĂ กćรมĊชĊüĉตĂยĎโดยทĊ่มĊกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊเปนรąยąเüลć 10 ป รąยąทĊ่กĈĀนด

นĊ้มĊผลตĂคĈตĂบได [8] แลąขĂเÿĊยĂĊกĂยćงขĂง TTO คČĂ ขĂคĈถćมĂćจมĊคüćมไมเĀมćąÿมกĆบคนทĊ่มĊคüćม

เชČ่Ăทćงýćÿนćมćก ซċ่งไมตĂงกćรแลกเปลĊ่ยนกĆบกćรมĊชĊüĉตĂยĎทĊ่นĂยลง [13, 14] 

3) Visual analogue scale (VAS) 

VAS เปนüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนแบบใĀคąแนน (rating) มćจćกทฤþฎĊกćรปรąมüล (integration 

theory) ทĊ่ĂธĉบćยเกĊ่ยüกĆบกรąบüนกćรคĉดเพČ่ĂทĊ่จąใชปรąกĂบกćรพĉจćรณć [15] ทฤþฎĊนĊ ้ปรąกĂบดüย

โครงÿรćง 2 ÿüน คČĂ กćรปรąมüลแลąกćรใĀคć üĉธĊ VAS จąใĀผĎตĂบใĀคąแนนÿถćนąÿčขภćพขĂงตนเĂงใน

üĆนทĊ่ตĂบ โดยทĊ่ VAS จąเปนÿเกลในแนüตĆ้งĀรČĂแนüนĂนก็ได โดยทĆ่üไปคćÿĎงÿčดจąมĊคąแนน 100 คąแนน 

Āมćยถċง ภćüąÿčขภćพทĊ ่ÿมบĎรณ แลąคćต่ĈÿčดจąมĊคąแนน 0 คąแนน Āมćยถċง คüćมตćย คąแนน

ĂรรถปรąโยชนจąĀćไดจćกคąแนนทĊ่ตĂบĀćรดüย 100 ซċ่งจąมĊคćĂยĎรąĀüćง 0 ถċง 1  

ขĂดี คČĂ üĉธĊ VAS ตćมทฤþฎĊเปนüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงตรงทĊ่งćยทĊ่ÿčด  

ขĂเÿีย คČĂ นĆกเýรþฐýćÿตรบćงคนĂćจไมยĂมรĆบüćüĉธĊ VAS เปนกćรüĆดĂรรถปรąโยชน จąเรĊยก 

VAS üćเปนเครČ่ĂงมČĂüĆดคčณคćเพรćąขĂคĈถćมไมมĊทćงเลČĂกใĀเลČĂกแลąไมเกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćม

นćจąเปนขĂงผลลĆพธตćมทฤþฎĊĂรรถปรąโยชน [10]  ขĂเÿĊยขĂทĊ่ÿĂง คČĂ ผĎปüยจąไมยĂมตĂบใกลมćทćงดćน

คąแนนเปนýĎนยĀรČĂคüćมตćย เรĊยกüć shy away effect  [8] ทĈใĀชüงขĂงคąแนนทĊ่ไดแคบ ในขณąทĊ่

เครČ่ĂงมČĂทĊ่ดĊคüรมĊชüงคąแนนไดตĆ้งแต 0 ถċง 1 กćรแกปญĀćĂćจเปลĊ่ยนคćต่ĈÿčดเปนĂยćงĂČ่นทĊ่ไมใชคüćมตćย 

เชน ภćüąÿčขภćพทĊ่แยทĊ่ÿčดเทćทĊ่ทćนนċกได คĈตĂบจąกรąจćยĂĂกมć ซċ่งจąเปนขĂเÿĊยขĂทĊ่ÿćมขĂงüĉธĊ VAS 

ทĊ่เรĊยกüć upper and lower bound effect คČĂ กćรกĈĀนดคüćมĀมćยขĂงคćÿĎงÿčดแลąคćต่ĈÿčดขĂง VAS 

ทĊ่ตćงกĆนจąมĊผลตĂคĈตĂบทĊ่ได 

5.3.2 üิธีการüัดอรรถประโยชนทางออม 

üĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงĂĂม (indirect method) นĊ้จąĀćĂรรถปรąโยชนไดโดยใชรąบบกćรแบง

ÿถćนąทćงÿčขภćพแบบĀลćยมĉตĉ (multi-attribute health status classification system) ปรąกĂบดüย 2 

ขĆ้นตĂน คČĂ ขĆ้นตĂนแรกจąใĀผĎตĂบปรąเมĉนภćüąÿčขภćพขĂงตนเĂงจćกเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćน

ÿčขภćพแบบทĆ่üไป เชน EuroQOL (EQ-5D), Health Utilities Index (HUI) แลą Short Form-6 Dimensions 

(SF-6D) ซċ่งเครČ่ĂงมČĂเĀลćนĊ้เปนเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตแบบĀลćยมĉตĉ แลąแตลąมĉตĉมĊรąดĆบขĂงคĈตĂบ

ใĀเลČĂก ĀลĆงจćกนĆ้นก็จąนĈรąดĆบขĂงมĉตĉทĊ่ผĎตĂบเลČĂกมćคĈนüณĀćĂรรถปรąโยชนโดยใชคćน้ĈĀนĆกทĊ่ไดจćก

ÿมกćรทćงÿถĉตĉทĊ่ทĈนćยคąแนนĂรรถปรąโยชนโดยüĉธĊทćงตรง ซċ่งไดจćกกćรÿĈรüจในปรąชćกรทĆ่üไปจĈนüน

มćกทĊ่เคยมĊผĎทĈกćรýċกþćไüแลü üĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงĂĂมทĊ่ใชกĆนĂยćงแพรĀลćยมĊดĆงตĂไปนĊ้  
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          1) แบบÿĂบถาม EQ-5D  

แบบÿĂบถćม EQ-5D ถĎกพĆฒนćขċ ้นโดย EuroQol group [16] เปนแบบÿĂบถćมทĊ ่ใช ปรąเมĉน

คčณภćพชĊüĉตแบบทĆ่üไป ปรąกĂบดüยมĉตĉทćงÿčขภćพทĆ้งĀมด 5 มĉตĉ ไดแก กćรเคลČ่ĂนไĀü (mobility) กćรดĎแล

ต Ć ü เĂง  ( self- care)  ก ĉ จกรรมทĊ่ ท Ĉ เป  นปรąจĈ  (usual activities)  คüćม เจ ็ บปüด/ ไม  ÿ č ข ÿบ ćย 

(pain/discomfort) แลąคüćมüĉตกกĆงüล/ซċมเýรć (anxiety/depression) โดยแตลąมĉตĉปรąกĂบดüยคĈถćม 

1 ขĂ ทĆ้งนĊ้แบบÿĂบถćม EQ-5D-3L เปนแบบÿĂบถćมเüĂรชĆนแรกซċ่งในแตลąมĉตĉปรąกĂบดüยตĆüเลČĂก 3 

รąดĆบ (1 = ไมมĊปญĀć 2 = มĊปญĀćปćนกลćง แลą 3 = มĊปญĀćĂยćงมćก) ดĆงนĆ้นจċงทĈใĀเกĉดÿถćนąÿčขภćพ

ทĊ่แตกตćงกĆน 243 (3x3x3x3x3) ÿถćนą โดยกćรแÿดงÿถćนąÿčขภćพจąแÿดงดüยตĆüเลข 5 ตĆü ซċ่งแÿดงถċง

รąดĆบขĂงแตลąมĉตĉตćมลĈดĆบ เชน “ÿถćนąÿčขภćพ 12231” Āมćยถċง ÿถćนąÿčขภćพทĊ่ไมมĊปญĀćเรČ่Ăงกćร

เคลČ่ĂนไĀü (1) มĊปญĀćปćนกลćงในกćรดĎแลตĆüเĂง (2) มĊปญĀćปćนกลćงในกćรทĈกĉจกรรมทĊ่ทĈเปนปรąจĈ 

(2) มĊคüćมเจ็บปüด/ไมÿčขÿบćยĂยćงมćก (3) แลąไมมĊคüćมüĉตกกĆงüล/ซċมเýรć (1) ดĆงนĆ้นÿถćนąÿčขภćพทĊ่ดĊ

ทĊ่ÿčดแลąแยทĊ่ÿčดขĂง EQ-5D-3L คČĂ “11111” แลą “33333” ตćมลĈดĆบ ใน พ.ý. 2559 แบบÿĂบถćม EQ-

5D-3L ไดรĆบกćรแปลถċง 176 ภćþć แลąมĊกćรพĆฒนćÿมกćรในกćรคĈนüณคćĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบปรąชćกร

ใน 25 ปรąเทý รüมถċงปรąเทýไทย [17] โดยกćรคĈนüณคćĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทยจćก

แบบÿĂบถćม EQ-5D-3L ÿćมćรถýċกþćเพĉ่มเตĉมไดจćกกćรýċกþćทĊ่เกĊ ่ยüขĂง [18] แลąคĎมČĂกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 2 พ.ý. 2556 [19] แมüćแบบÿĂบถćม EQ-5D-3L จąเปน

แบบÿĂบถćมทĊ่มĊคüćมตรงแลąแมนยĈในรąดĆบทĊ่ดĊ แตกćรมĊตĆüเลČĂกเพĊยง 3 รąดĆบ ทĈใĀเกĉดĂĉทธĉพลขĂง

เพดćน (ceiling effect) กลćüคČĂมĊขĂมĎลจĈนüนมćกทĊ่ไดคąแนนในรąดĆบทĊ่ÿĎงทĊ่ÿčด (11111)  

ทćง EuroQol group จċงไดพĆฒนćแบบÿĂบถćมเüĂรชĆนใĀมขċ้นมćคČĂ EQ-5D-5L ซċ่งปรąกĂบดüย

ตĆüเลČĂก 5 รąดĆบ (1 = ไมมĊปญĀć, 2 = มĊปญĀćเล็กนĂย, 3 = มĊปญĀćปćนกลćง, 4 = มĊปญĀćมćก, แลą 5 = 

มĊปญĀćมćกทĊ ่ÿ čด)  ดĆงนĆ ้นแบบÿĂบถćม EQ-5D-5L จċงทĈใĀเกĉดÿถćนąÿčขภćพทĊ ่แตกตćงกĆน 3,125 

(5x5x5x5x5) ÿถćนą โดยพบüćแบบÿĂบถćม EQ-5D-5L มĊĂĉทธĉพลขĂงเพดćนลดลง แลąมĊคüćมไüตĂกćร

เปลĊ่ยนแปลงมćกขċ้น [20-22] ทĆ้งนĊ้ใน พ.ý. 2559 แบบÿĂบถćม EQ-5D-5L ไดรĆบกćรแปลเปนภćþćมćกถċง 

138 ภćþć แลąมĊกćรพĆฒนćÿมกćรในกćรคĈนüณคćĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบปรąชćกรในปรąเทýตćง ๆ ถċง 16 

ปรąเทýรüมถċงปรąเทýไทย [17] ทĆ้งนĊ้พบüćแบบÿĂบถćม EQ-5D-5L เüĂรชĆนภćþćไทยมĊคčณÿมบĆตĉทćง

จĉตüĉทยć (psychometric properties) เปนทĊ่ยĂมรĆบ [21, 23] ในÿüนขĂงกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชน

ÿĈĀรĆบปรąชćกรไทยโดย EQ-5D-5L นĆ้นทĈตćมขĂปฏĉบĆตĉขĂง EuroQol (EuroQol Valuation Technology: 

EQ-VT) โดยทĈกćรเก็บขĂมĎลจćกปรąชćกรไทยจĈนüน 1,207 คน ใน พ.ý. 2556-2557 โดยกลčมตĆüĂยćง

ดĆงกลćüใĀคąแนนĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพ EQ-5D-5L ทĊ ่กĈĀนดใĀดüยüĉธĊ composite time 

trade-off (cTTO) แลą discrete choice experiment (DCE) จćกนĆ้นจċงนĈขĂมĎลทĊ่ไดมćพĆฒนćแบบจĈลĂง

ถดถĂยแบบไăบรĉด (hybrid regression model) ซċ่งใชขĂมĎลทĆ้งจćก cTTO แลą DCE ทĆ้งนĊ้ÿถćนąÿčขภćพทĊ่ดĊ
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เปนลĈดĆบÿĂง คČĂ ÿถćนąÿčขภćพ “11121” ซċ่งมĊคćĂรรถปรąโยชนเทćกĆบ 0.9436 ในขณąทĊ่ÿถćนąÿčขภćพทĊ่

แยทĊ่ÿčด คČĂ ÿถćนąÿčขภćพ “55555” ซċ่งมĊคćĂรรถปรąโยชนเทćกĆบ -0.4212 [24] 

กćรคĈนüณคćĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทยโดย EQ-5D-5L ทĈไดโดยเรĉ่มตนจćกÿถćนąÿčขภćพทĊ่

แข็งแรงÿมบĎรณทĊ่ÿčดซċ่งมĊคćĂรรถปรąโยชนเทćกĆบ 1 จćกนĆ้นทĈกćรĀĆกลบคćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ขĂงแตลąมĉตĉ  ĀćกมĊ

กćรรąบčüćมĊปญĀćในมĉตĉนĆ้น ๆ โดยคćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ดĆงกลćü เปนคćทĊ่คĈนüณไดจćกขĂมĎล cTTO, DCE แลą 

cTTO + DCE (ไăบรĉด) (แÿดงในตćรćงทĊ่ 11) ในปจจčบĆนยĆงไมมĊกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบถċงคüćมเĀมćąÿมขĂง

คćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ทĊ่คĈนüณไดจćกแตลąüĉธĊ Ăยćงไรก็ตćมคćÿĆมปรąÿĉทธทĊ่ถĎกพĆฒนćขċ้นจćกแบบจĈลĂงไăบรĉดเปน

คćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ทĊ ่ใชขĂมĎลทĆ้งจćก cTTO แลą DCE จċงเปนคćทĊ่มĊคüćมเĀมćąÿมทĊ่ÿčดในขณąนĊ้จนกüćจąมĊ

กćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบทĊ่ชĆดเจนมćกขċ้น 

ÿĎตรกćรคĈนüณĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-5L = 1–MO-SC-UA-PD-AD 

โ ดย  MO =  mobility, SC =  self care, UA =  usual activity, PD =  pain/discomfort, AD = 

anxiety/depression 

ตĆüĂยćง คĈนüณĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-5L ขĂงÿถćนąÿčขภćพ “12345” โดยใชแบบจĈลĂง

ไăบรĉด  = 1–0 (รąดĆบ 1 ในมĉตĉ MO) -0.0581 (รąดĆบ 2 ในมĉตĉ SC) -0.0712 (รąดĆบ 3 ในมĉตĉ UA) -0.2069 

(รąดĆบ 4 ในมĉตĉ PD) -0.2953 (รąดĆบ 5 ในมĉตĉ AD)  = 0.369  

ตารางท่ี 11  การคำนüณคาĂรรถประโยชนจาก EQ-5D-5L  

มิติ 
คาÿัมประÿิทธิ์ 

cTTO model DCE model Hybrid model 
กćรเคลČ่ĂนไĀü (mobility: MO) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (MO2) 0.0622 0.0686 0.0661 
 รąดĆบทĊ่ 3 (MO3) 0.1254 0.0684 0.0866 
 รąดĆบทĊ่ 4 (MO4) 0.2426 0.1827 0.2110 
 รąดĆบทĊ่ 5 (MO5) 0.3228 0.3569 0.3712 
กćรดĎแลตĆüเĂง (self-care: SC) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (SC2) 0.0331 0.0540 0.0581 
 รąดĆบทĊ่ 3 (SC3) 0.0988 0.0408 0.0706 
 รąดĆบทĊ่ 4 (SC4) 0.2168 0.1700 0.1925 
 รąดĆบทĊ่ 5 (SC5) 0.2488 0.2138 0.2499 
กĉจกรรมทĊ่ทĈเปนปรąจĈ (usual activity: UA) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (UA2) 0.0499 0.0415 0.0583 
 รąดĆบทĊ่ 3 (UA3) 0.0786 0.0388 0.0712 
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มิติ 
คาÿัมประÿิทธิ์ 

cTTO model DCE model Hybrid model 
 รąดĆบทĊ่ 4 (UA4) 0.1747 0.1278 0.1535 
 รąดĆบทĊ่ 5 (UA5) 0.2165 0.2238 0.2483 
คüćมเจ็บปüด/ไมÿčขÿบćย (pain/discomfort: PD) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (PD2) 0.0415 0.0354 0.0564 
 รąดĆบทĊ่ 3 (PD3) 0.0726 0.0482 0.0665 
 รąดĆบทĊ่ 4 (PD4) 0.2281 0.1825 0.2069 
 รąดĆบทĊ่ 5 (PD5) 0.2733 0.2282 0.2564 
คüćมüĉตกกĆงüล/ซċมเýรć (anxiety/depression: AD) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (AD2) 0.0435 0.0452 0.0581 
 รąดĆบทĊ่ 3 (AD3) 0.1067 0.0808 0.0958 
 รąดĆบทĊ่ 4 (AD4) 0.2187 0.2118 0.2327 
 รąดĆบทĊ่ 5 (AD5) 0.2591 0.2978 0.2953 

ท่ีมา: Pattanaphesaj แลąคณą (2018) [24] 

EQ-5D เปนüĉธĊüĆดคćĂรรถปรąโยชนทĊ่แนąนĈในคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยขĂงĀลćย 

ปรąเทý [3] ไดแก ÿĀรćชĂćณćจĆกร [25] เนเธĂรแลนด [26] ĂĂÿเตรเลĊย [27] แลąแคนćดć [28] ÿĈĀรĆบใน

ปรąเทýทĊ่มĊกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชนทĆ้งจćก EQ-5D-3L แลą EQ-5D-5L มĊขĂกĆงüลüć คüćมแตกตćงขĂง

คćĂรรถปรąโยชนทĊ ่ได จćก EQ-5D-3L แลą EQ-5D-5L จąÿงผลตĂผลกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตร [29, 30] โดยในปรąเทýเนเธĂรแลนด [26]  รąบčüćüĉธĊüĆดคćĂรรถปรąโยชนคüรใช EQ-5D-5L 

ในขณąทĊ่ปรąเทýĂĂÿเตรเลĊย [27] แคนćดć [28] ไมไดรąบčชĆดเจนüćแนąนĈใĀใช EQ-5D-5L ĀรČĂ EQ-5D-3L 

Ăยćงไรก็ตćมจćก position statement ขĂงÿĀรćชĂćณćจĆกรใน พ.ý. 2561 [31] ไดรąบčถċงขĂกĆงüลเกĊ่ยüกĆบ

คčณภćพขĂงกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-5L ในปรąเทý จċงมĊขĂแนąนĈใĀใชคćĂรรถปรąโยชน

จćก EQ-5D-3L ĀćกมĊกćรเก็บขĂมĎลจćก EQ-5D-5L ใĀทĈกćร mapping กĆบ EQ-5D-3L แลüใชÿมกćรคć

ĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-3L ไปกĂนจนกüćจąมĆ่นใจüćกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-5L มĊ

คčณภćพเปนทĊ ่ยĂมรĆบ ÿĈĀรĆบในปรąเทýไทยยĆงไมมĊกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบถċงผลกรąทบจćกกćรใชคć

Ăรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-3L แลą EQ-5D-5L ทĊ่ชĆดเจน 

Ăยćงไรก็ตćมกĂนทĊ่ÿมกćรคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L จąพĆฒนćเÿร็จไดมĊงćนüĉจĆยทĊ่ทĈกćร

พĆฒนćคąแนนĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L ขċ ้นมćชĆ ่üครćü (interim scoring) จćกกćร mapping 

(crosswalk) เขćกĆบคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-3L [32] โดยงćนüĉจĆยดĆงกลćüทĈกćรเก็บขĂมĎลจćกผĎปüย

โดยใช EQ-5D-5L แลą EQ-5D-3L ใน 6 ปรąเทýไดแก เดนมćรก ĂĆงกฤþ ĂĉตćลĊ เนเธĂรแลนด โปแลนด แลą

ÿกĂตแลนด จćกนĆ้นจċงทĈกćรพĆฒนćแบบจĈลĂงเพČ่ĂทĈนćยÿถćนąÿčขภćพขĂง EQ-5D-5L ใĀเปนÿถćนą

ÿčขภćพขĂง EQ-5D-3L แล üจ ċงใช ÿมกćรแปลงค ćĂรรถปรąโยชน ขĂง EQ-5D-3L แปลงใĀ เป นคć
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Ăรรถปรąโยชน ทĆ้งนĊ้ทćงทĊมüĉจĆยดĆงกลćü [32] ไดมĊกćรพĆฒนćกćรทĈนćยคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L 

จćก EQ-5D-3L ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยขċ้นมćเชนเดĊยüกĆน โดยÿćมćรถดćüนโĀลด Excel worksheet ไดจćก

เü ็บไซต  https: //euroqol.org/eq-5d- instruments/eq-5d-5 l-about/valuation-standard-value-

sets/crosswalk-index-value-calculator/ Ăยćงไรก็ตćมกćรเปรĊยบเทĊยบผลขĂงกćรใชคćĂรรถปรąโยชน

ทĊ่มćจćกÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L เĂง แลąจćกกćรทĈ mapping (crosswalk) โดยใช

ÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-3L ตĂผลขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร [30] 

พบüćกćรใชคćĂรรถปรąโยชนจćกÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L เĂงแลąจćกกćรทĈ 

crosswalk value ทĈใĀผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยคćĂรรถปรąโยชนทĆ้งÿĂงไมÿćมćรถ

ใชแทนกĆนได  

ขĂดี คČĂ เปนแบบÿĂบถćมทĊ ่ÿ Ć ้น มĊกćรแปลเปนภćþćตćง ๆ มćกมćยรüมถċงภćþćไทย เปน

แบบÿĂบถćมทĊ่มĊกćรใชĂยćงแพรĀลćย มĊคčณÿมบĆตĉทćงจĉตüĉทยćเปนทĊ่ยĂมรĆบ เปนüĉธĊกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชน

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทย ทĊ ่ได ร ĆบกćรแนąนĈในĀลćยปรąเทý มĊกćรพĆฒนćคć

ĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบปรąชćกรไทย  

ขĂเÿีย คČĂ ĂćจมĊปญĀćทćงดćนคčณÿมบĆตĉทćงจĉตüĉทยćในโรคทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรมĂงเĀ็นĀรČĂกćรไดยĉน [33]    

          2) Health Utilities Index (HUI) 

แบบÿĂบถćม HUI ทĊ่มĊกćรใชกĆนมćก คČĂ HUI2 แลą HUI3 [34]  โดยทĊ่  HUI2  ไดรĆบกćรพĆฒนćขċ้น

แลąใชเปนครĆ้งแรกในผĎปüยเด็กทĊ่เปนโรคมąเร็ง ตĂมćไดมĊกćรปรĆบปรčงเพČ่ĂใชในผĎใĀญ HUI2 ปรąกĂบดüยมĉตĉ

ทćงÿčขภćพทĆ้งĀมด 7 มĉตĉ คČĂ คüćมรĎÿċก (sensation) กćรเคลČ่ĂนไĀü (mobility) Ăćรมณ (emotion) กćรใช

คüćมคĉด (cognition) กćรดĎแลตนเĂง (self-care) คüćมเจ็บปüด (pain) แลąกćรเจรĉญพĆนธč (fertility) (มĉตĉนĊ้

ไมเปนทĊ่นĉยมใช ÿćมćรถตĆดĂĂกได) แตลąมĉตĉมĊคĈถćมขĂเดĊยüแลąมĊตĆüเลČĂกตĂบĂยĎ 3 ถċง 5 รąดĆบตĆ้งแตปกตĉ 

(1) จนถċงรąดĆบแยมćก (5) กĂใĀเกĉด 24,000 (4x5x5x4x4x5x3) ÿถćนąÿčขภćพ ÿมกćรทĊ่ใชคĈนüณคąแนน

ĂรรถปรąโยชนไดมćจćกüĉธĊ VAS แลą SG จćกผĎปกครĂงขĂงเด็กนĆกเรĊยนในเมČĂงแăมĉลตĆน ปรąเทýแคนćดć 

แลąคąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĊคćĂยĎรąĀüćง -0.03 ถċง 1.00 [35] 

ÿĈĀรĆบ HUI3 มĊคüćมคลćยกĆบ HUI2 แตมĉตĉทćงดćนกćรเจรĉญพĆนธčถĎกตĆดĂĂก มĉตĉทćงดćนคüćมรĎÿċก

ถĎกขยćยĂĂกเปนĂĊก 3 มĉตĉ คČĂ กćรมĂงเĀ็น (vision) กćรไดยĉน (hearing) แลąกćรพĎด (speech) โดยÿรčป 

HUI3 มĊทĆ้งĀมด 8 มĉตĉ ไดแก กćรมĂงเĀ็น กćรไดยĉน กćรพĎด กćรเดĉน (ambulation) กćรใชมČĂ (dexterity) 

Ăćรมณ กćรใชคüćมคĉด แลąคüćมเจ็บปüด โดยทĊ่แตลąมĉตĉมĊคĈถćมขĂเดĊยüแลąมĊตĆüเลČĂกตĂบĂยĎ 5 ถċง 6 

รąดĆบ กĂใĀเกĉด 972,000 (6x6x5x6x6x5x6x5) ÿถćนąÿčขภćพ ÿมกćรทĊ่ใชคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชน

ไดมćจćกüĉธĊ VAS แลą SG  จćกปรąชćกรทĆ่üไปทĊ่เปนผĎใĀญในเมČĂงแăมĉลตĆน ปรąเทýแคนćดć แบบÿĂบถćม 

HUI3 ฉบĆบลćÿčดไดÿมกćรคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชนมćจćกüĉธĊขĂง SG แลąคąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĊ
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คćĂย Ď รąĀü ćง -0.36  ถċง 1.00 [36]  (ĀมćยเĀตč ท Ć ้ง HUI2 แลą HUI3 ไม ม ĊÿมกćรคĈนüณคąแนน

ĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทย) 

นĂกจćกนĊ้ ผĎเขĊยนแลąคณą [37] ไดแปลแลąทĈกćรปรąเมĉนคčณÿมบĆตĉกćรüĆดดćนจĉตüĉทยćขĂง HUI2 

แลą HUI3 ฉบĆบภćþćไทยในผĎปüยโรคĀĆüใจขćดเลČĂด (ischemic heart disease) จĈนüน 216 คน พบüć 

HUI ทĆ้งÿĂงมĊคüćมเทĊ่ยงแลąคüćมตรงĂยĎในเกณฑทĊ่ดĊ กćรขĂใช HUI2 แลą HUI3 ฉบĆบภćþćไทย ÿćมćรถ

ตĉดตĂไดจćกบรĉþĆท HEALTH UTILITIES INC.  

ÿĎตรกćรคĈนüณĂรรถปรąโยชน HUI2 = 1.06 × (D1 × D2 × D3 × D4 × D5 × D6 × D7) - 0.06 
โดยดĎจćกตćรćงทĊ่ 12 ตĆüĂยćง คĈนüณĂรรถปรąโยชน HUI2 ขĂงÿถćนąÿčขภćพ 1234251 = 
1.06×(1.00×0.97×0.81×0.65×0.97×0.38×1.00)-0.06 = 0.14 

ÿĎตรกćรคĈนüณĂรรถปรąโยชน HUI3 = 1.371 × (D1 × D2 × D3 × D4 × D5 × D6 × D7 × D8) 

- 0.371 โดยดĎจćกตćรćงทĊ่ 13 ตĆüĂยćง คĈนüณĂรรถปรąโยชน HUI3 ขĂงÿถćนąÿčขภćพ 21345263 = 

1.371×(0.98×1.00×0.89×0.73×0.65×0.95×0.42×0.90)-0.371 = -0.17  

ขĂดี คČĂ üĉธĊ HUI ĂćจจąมĊคüćมไü (sensitivity) ทĊ่ดĊกüćüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงĂĂมüĉธĊĂČ่น เชน 

EQ-5D ĀรČĂ SF-6D ในบćงกลčมโรคทĊ่มĊĂćกćรตรงตćมมĉตĉขĂง HUI เชน กćรไดยĉน แลąกćรมĂงเĀ็น 

ขĂเÿีย คČĂ üĉธĊ HUI มĊÿĎตรในกćรคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่เฉพćąÿĈĀรĆบปรąชćกรขĂงแตลą

ปรąเทýนĂย แลąมĊคćใชจćยในกćรใชแบบÿĂบถćมÿĈĀรĆบกćรüĉจĆยทĊ่มĊงบปรąมćณมćกกüć 12,000 ดĂลลćร

ÿĀรĆฐĂเมรĉกć  

ตารางท่ี 12 การคำนüณĂรรถประโยชนจากแบบÿĂบถาม HUI2  

ระดับ 
คüามรูÿึก 

การ
เคล่ืĂนไĀü 

Ăารมณ 
การใช

คüามคิด 
การดูแล
ตนเĂง 

คüาม
เจ็บปüด 

การ 
เจริญพันธุ 

(D1) (D2) (D3) (D4) (D5) (D6) (D7) 
1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
2 0.95 0.97 0.93 0.95 0.97 0.97 0.97 
3 0.86 0.84 0.81 0.88 0.91 0.85 0.88 
4 0.61 0.73 0.70 0.65 0.80 0.64 - 
5 - 0.58 0.53 - - 0.38 - 

ท่ีมา: Torrence แลąคณą (1996) [35] 

ตารางท่ี 13 การคำนüณĂรรถประโยชนจากแบบÿĂบถาม HUI3  

ระดับ 
การ

มĂงเĀ็น 
การ 
ไดยิน 

การ 
พูด 

การ 
เดิน 

การ 
ใชมืĂ 

Ăารมณ 
 

การใช
คüามคิด 

คüาม
เจ็บปüด 
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(D1) (D2) (D3) (D4) (D5) (D6) (D7) (D8) 
1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
2 0.98 0.95 0.94 0.93 0.95 0.95 0.92 0.96 
3 0.89 0.89 0.89 0.86 0.88 0.85 0.95 0.90 
4 0.84 0.80 0.81 0.73 0.76 0.64 0.83 0.77 
5 0.75 0.74 0.68 0.65 0.65 0.46 0.60 0.55 
6 0.61 0.61 - 0.58 0.56 - 0.42 - 

ท่ีมา: Pattanaphesaj แลąคณą (2018) [36]   

3) Short Form-6 Dimensions (SF-6D) 

SF-6D เปนแบบÿĂบถćมทĊ่ดĆดแปลงมćจćก SF-36 ĀรČĂ SF-12 โดยใĀเĀลČĂเพĊยง 6 มĉตĉ ไดแก กćรทĈ

ĀนćทĊ่ทćงดćนรćงกćย (physical functioning) กćรทĈĀนćทĊ่ทćงดćนÿĆงคม (social functioning) กćรจĈกĆด

บทบćทกćรทĈĀนćทĊ่ (role-limitations) คüćมมĊพลąกĈลĆง (vitality) กćรทĈĀนćทĊ่ทćงดćนจĉตใจ (mental 

functioning) แลąคüćมเจ็บปüด โดยทĊ่แตลąมĉตĉมĊตĆüเลČĂกตĂบĂยĎ 4 ถċง 6 รąดĆบ [38] กćรคĈนüณคąแนน

ĂรรถปรąโยชนจćกÿมกćรทĊ ่ไดจćกüĉธĊ SG จćกตĆüแทนขĂงปรąชćชนในปรąเทýĂĆงกฤþจĈนüน 611 คน 

คąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĊคćรąĀüćง 0.29 ถċง 1.00 เรćÿćมćรถคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชน SF-6D ทĊ่ได

จ ć ก ข  Ă ม Ď ล ข Ă ง  SF- 36 Ā ร Č Ă  SF- 12 โ ด ย ก ć ร Ă Ċ เ ม ล ต ĉ ด ต  Ă ý ć ÿ ต ร ć จ ć ร ย  John E.  Brazier 

(j.e.brazier@sheffield.ac.uk) เพČ่ĂขĂÿĎตรÿĈเร็จÿĈĀรĆบกćรคĈนüณĂรรถปรąโยชน SF-6D จćก SF-36 ĀรČĂ 

SF-12 ไดทĆ้งเüĂรชĆน 1 แลą 2 ขĂงÿĀรćชĂćณćจĆกร โดยโปรแกรมทĊ่ใชมĊทĆ้ง SPSS, SAS ĀรČĂ STATA ตĆüÿĎตร

ÿĈเร็จกćรคĈนüณนĊ้ไมมĊคćใชจćย เพĊยงแตใĀĂćงĂĉงผลงćน [39]  (ĀมćยเĀตč SF-6D ไมมĊÿมกćรคĈนüณคąแนน

ĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทย) แลą SF-6D ทĊ่ไดจćก SF-12 เüĂรชĆน 2 ขĂงÿĀรćชĂćณćจĆกรมĊคüćมตรงทĊ่

ยĂมรĆบไดในผĎปüยโรคเรČ้ĂรĆงชćüไทย [40] 

ขĂดี คČĂ SF-6D เปนกćรใชปรąโยชนจćกแบบÿĂบถćม SF-36 ĀรČĂ SF-12 ถćผĎüĉจĆยมĊกćรเก็บขĂมĎล

ĂยĎแลüแลąÿćมćรถคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชนไดĂยćงรüดเร็üจćกโปรแกรมÿĈเร็จรĎปดĆงทĊ่ไดกลćü แต

Ăยćงไรก็ตćมตĆüแบบÿĂบถćม SF-36 ĀรČĂ SF-12 ตĂงตĉดตĂขĂใชกĆบ Vera Research ซċ่งเปนตĆüแทนขĂง

บรĉþĆท OPTUM ซċ่งĂćจมĊคćใชแบบÿĂบถćมทĆ้งÿĂงฉบĆบ  

ขĂเÿีย คČĂ SF-6D มĊชüงคąแนนคĂนขćงแคบไมกüćงไปถċง 0 แลąĂćจกĂใĀเกĉดปญĀć floor effect 

ไดงćย กลćüคČĂ มĊÿĆดÿüนขĂงคนทĊ่ไดคąแนนต่Ĉÿčดมćก (คąแนนต่ĈÿčดคČĂ 0.29)     

5.3.3 üิธีการüัดอรรถประโยชนโดยüิธีอ่ืน   

นĂกจćกüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทĆ้งทćงตรงแลąทćงĂĂมแลü ยĆงมĊüĉธĊĂČ่นทĊ่ÿćมćรถĀćĂรรถปรąโยชน

ได คČĂ üĉธĊกćร mapping ซċ่งเปนüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนĂĊกüĉธĊทĊ่ÿćมćรถพบไดมćกขċ้นในüรรณกรรม [41] คČĂ 
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กćรทĈนćยคąแนนĂรรถปรąโยชนจćกเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพทĆ้งแบบทĆ่üไป เชน SF-36 [5] 

ĀรČĂแบบเฉพćąโรค เชน เครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตเฉพćąโรคมąเร็งทĆ้ง EORTC QLQ C30 [42] แลą 

FACT-G [43] โดยÿüนมćกใชÿมกćรถดถĂยแบบ ordinary least square แลąเครČ่ĂงมČĂĂรรถปรąโยชนทĊ่

นĉยมÿรćงÿมกćรทĈนćย คČĂ EQ-5D [44] ขĂดĊขĂงüĉธĊกćร mapping คČĂ ผĎตĂบไมตĂงตĂบแบบÿĂบถćมĀลćย

ฉบĆบ แลąในงćนüĉจĆยทćงคลĉนĉกĀลćยครĆ้งก็มĊกćรใชเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพแบบทĆ่üไปทĊ่เปน

ทĊ่นĉยมใชกĆน ĀรČĂเครČ่ĂงมČĂแบบเฉพćąโรคทĊ่มĊคüćมไüในโรคนĆ้นĂยĎแลü ก็ÿćมćรถĀćคćĂรรถปรąโยชนจćก

เคร Č ่Ăงม ČĂเĀล ćน Ć ้นได เลยถćได เคยทĈ mapping ไü แล ü แต ข Ăเÿ ĊยขĂงü ĉธ Ċกćร mapping ก็ค ČĂ คć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĆกมĊคüćมคลćดเคลČ่ĂนจćกคćทĊ่üĆดไดจรĉง ซċ่งมĊผลตĂĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลได [45] 

ดĆงนĆ้นüĉธĊกćรนĊจ้ąถČĂüćเปนทćงเลČĂกทĊ่ดĊทĊ่ÿčดลĈดĆบทĊ่ÿĂงรĂงจćกกćรüĆดĂรรถปรąโยชนโดยüĉธĊทćงตรง [46] 

จćกกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบผลขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตร จćกกćรใชคć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมćจćก EQ-5D-5L แลąคćĂรรถปรąโยชนจćกกćร mapping จćก SF-12 ใĀเปน EQ-5D 

แลąกćรใชĂรรถปรąโยชนจćก SF-6D พบüćÿงผลตĂกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยมĊ

ขĂแนąนĈใĀใชคćĂรรถปรąโยชนทĊ่เก็บจćก EQ-5D โดยใชÿมกćรแปลงคćขĂง EQ-5D เĂง นĂกจćกนĆ้นยĆง

แนąนĈใĀใชüĉธĊเดĊยüกĆนในกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนเพČ่ĂใĀกćรตĆดÿĉนใจทćงÿćธćรณÿčขมĊคüćมÿĂดคลĂงกĆน 

[47] 

ÿĈĀรĆบในปรąเทýแคนćดć [28] ไมแนąนĈใĀใชüĉธĊ mapping เพČ่ĂĀćคćĂรรถปรąโยชน แตคüรทĈใน

กรณĊท Ċ ่ต Ăงกćรเปล Ċ ่ยนคćĂรรถปรąโยชนท Ċ ่ ได จćก indirect preference based ü ĉธ ĊĀน ċ ่ง ใĀ เป นคć

Ăรรถปรąโยชนจćกคć indirect preference based ขĂงĂĊกüĉธĊĀนċ่ง เชน เปลĊ่ยนคćĂรรถปรąโยชนทĊ่üĆดไดจćก 

HUI ใĀเปนคćĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดจćกกćรüĆดดüย EQ-5D เพČ่Ăเพĉ่มคüćมคงเÿนคงüć (consistency) ขĂงคć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่จąนĈมćใชในแบบจĈลĂง ทĆ้งนĊ้ ĀćกไมมĊทćงเลČĂกĂČ่นแลąตĂงเลČĂกüĉธĊ mapping คüรใชขĂมĎล

ดĉบแลąตĂงüĉเครćąĀดüย algorithm ทĊ่เĀมćąÿม โดยจąตĂงรąบčถċงเĀตčผลขĂงกćรคĆดเลČĂกแบบจĈลĂงแลą

รąบčคüćมÿĂดคลĂงกĆบขĂมĎลทĊ่มĊ [25]  

5.4 มุมมĂงขĂงการüดัĂรรถประโยชน  

คćĂรรถปรąโยชนÿćมćรถปรąเมĉนไดทĆ้งจćกมčมมĂงขĂงผĎปüยĀรČĂปรąชćกรทĆ่üไป กćรüĆดดüยüĉธĊ

ทćงตรงกĆบผĎปüยจĆดเปนกćรüĆดในมčมมĂงขĂงผĎปüย ในขณąทĊ่กćรüĆดดüยüĉธĊทćงตรงกĆบปรąชćกรทĆ่üไป ĀรČĂกĆบ

ผĎทĊ่มĊคüćมรĎเกĊ่ยüกĆบโรคนĆ้น โดยมĊÿถćนกćรณÿčขภćพใĀจĉนตนćกćรจĆดเปนกćรüĆดในมčมมĂงขĂงปรąชćกร

ทĆ่üไป ÿĈĀรĆบกćรüĆดโดยใชเครČ่ĂงมČĂ EQ-5D-5L ĀรČĂเครČ่ĂงมČĂüĆดĂรรถปรąโยชนทćงĂĂมüĉธĊĂČ่น โดยใĀผĎปüย

รąบčÿถćนąÿčขภćพขĂงตนเĂงดüยแบบÿĂบถćมนĆ้น จĆดเปนกćรüĆดĂรรถปรąโยชนในมčมมĂงขĂงปรąชćกร

ทĆ่üไปเพรćąÿมกćรในกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนนĆ้นถĎกพĆฒนćมćจćกมčมมĂงขĂงปรąชćกรทĆ่üไป ในกćร
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ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรเพČ่ĂใชในกćรตĆดÿĉนใจทćงคลĉนĉกเพČ่ĂใĀกćรดĎแลผĎปüยแตลąรćยโดยไม

เกĊย่üขĂงกĆบกćรจĆดÿรรทรĆพยćกรขĂงรąบบÿčขภćพ คüรใชมčมมĂงกćรüĆดĂรรถปรąโยชนจćกผĎปüย [48] 

ÿĈĀรĆบมčมมĂงทĊ่เĀมćąÿมขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćในกćรจĆดÿรรทรĆพยćกรÿčขภćพนĆ้น [49] ใน

ปจจčบĆนยĆงไมมĊขĂÿรčปทĊ่เปนเĂกฉĆนทแลąยĆงมĊขĂโตเถĊยงกĆนถċงขĂดĊขĂเÿĊยทĊ่ตćงกĆนขĂงกćรüĆดในแตลąมčมมĂง 

[50, 51] กćรüĆดในมčมมĂงขĂงปรąชćกรทĆ่üไปĂćจมĊขĂจĈกĆดเนČ่ĂงจćกไมไดÿąทĂนถċงปรąÿบกćรณจรĉงใน

ÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ [3, 49] ในขณąทĊ่ผĎปüยมĊคüćมเขćใจในÿถćนąÿčขภćพนĆ้นจรĉงแลąĂćจมĊกćรปรĆบตĆüกĆบ

ÿภćüąนĆ้นแลü ĂĊกทĆ้งกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนในผĎปüยĂćจมĊปญĀćทćงจรĉยธรรมทĊ่เกĊ่ยüกĆบกćรüĆดโดยกćรüĆด

ดüยüĉธĊทćงตรง เชน standard gamble แลą time-trade off  จąตĂงใĀผĎปüยเลČĂกทĊ่จąเÿĊยชĊüĉตĀรČĂĂยĎใน

ÿถćนąÿčขภćพ ณ ปจจčบĆน [3] ทĆ้งนĊ้แนüทćงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในĀลćยปรąเทý [3] ÿนĆบÿนčน

ใĀใชมčมมĂงขĂงปรąชćกรทĆ่üไป โดยมĊเĀตčผลüć กćรจĆดÿรรทรĆพยćกรในรąบบÿčขภćพปจจčบĆนใชงบปรąมćณ

จćกภćþĊ ดĆงนĆ้นคćĂรรถปรąโยชนคüรÿąทĂนคüćมคĉดเĀ็นขĂงปรąชćกรผĎจćยภćþĊ [49]  

5.5 ĂรรถประโยชนขĂงผูดแูล 

ĀćกเทคโนโลยĊมĊปรąโยชนตĂĂรรถปรąโยชนขĂงผĎĂČ่นนĂกจćกผĎปüย เชน ผĎดĎแล ในบćงปรąเทý

แนąนĈใĀนĈคćĂรรถปรąโยชนขĂงผĎดĎแล (carer’s utility) มćüĉเครćąĀไดแตตĂงแยกไปจćกกćรüĉเครćąĀ

กรณĊฐćน (base case analysis) ในขณąทĊ่บćงปรąเทýแนąนĈใĀนĈมćรüมในกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćนไดเลย [3] 

5.6 ที่มาขĂงขĂมูลĂรรถประโยชน  

ขĂมĎลĂรรถปรąโยชนĂćจไดมćจćกกćรเก็บขĂมĎลไปขćงĀนć ทĆ้งจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčม

คüบคčมĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต ซċ่งกćรเก็บขĂมĎลดĆงกลćüจĈเปนตĂงมĊกćรüćงแผนĂยćงรĂบคĂบเพČ่ĂใĀไดคć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĊคčณภćพแลąเĀมćąÿมกĆบกćรนĈมćใชปรąเมĉนคüćมคčมคć โดยมĊขĂแนąนĈดĆงนĊ้ [52] 1) 

ปรąชćกรในกćรýċกþćจąตĂงเปนตĆüแทนขĂงÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ ในแบบจĈลĂง โดยÿąทĂนถċงคüćมรčนแรง

ขĂงโรค Ăćยč แลąโรครüม 2) กćรเก็บขĂมĎลรąยąยćü (longitudinal data) มĊคüćมÿĈคĆญในกรณĊทĊ ่คć

ĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพĀนċ่ง ๆ ĂćจเปลĊ่ยนไปตćมรąยąเüลćคüćมกćüĀนćขĂงโรค 3) กćรเก็บ

ขĂมĎลในÿภćüąจรĉงจąÿąทĂนถċงคćĂรรถปรąโยชนในคüćมเปนจรĉงมćกกüćกćรเก็บในกćรýċกþćแบบÿčมแลąมĊ

กลčมคüบคčม 4) กćรเก็บขĂมĎลคüรมĊกćรดĈเนĉนกćรĂยćงมĊมćตรฐćน เดĊยüกĆน เชน ดĈเนĉนกćรเก็บขĂมĎลทĆนทĊ 

ĀรČĂภćยĀลĆงจćกทĊ่ผĎปüยไดรĆบบรĉกćรนćนเทćใด 5) ใชเครČ่ĂงมČĂชนĉดเดĊยüกĆนในกćรเก็บขĂมĎลĂรรถปรąโยชน

ขĂงทčกÿถćนąÿčขภćพทĊ่จąใชในแบบจĈลĂงโดยเลČĂกเครČ่ĂงมČĂตćมขĂแนąนĈแลąเĀมćąÿมกĆบÿถćนąÿčขภćพ 

6) มĊกćรคĈนüณขนćดตĆüĂยćงใĀเพĊยงพĂเพČ่ĂใĀคćทĊ่ปรąเมĉนไดมĊคüćมแมนยĈ 7) คĈนċงถċงชüงเüลćในกćรเก็บ

ขĂมĎล ซċ่งจąตĂงเĀมćąÿมกĆบüĆตถčปรąÿงค คČĂ ÿąทĂนถċงคćĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพทĊ่จąนĈมćใชใน

แบบจĈลĂง คĈนċงถċงคüćมÿćมćรถในกćรจดจĈขĂงผĎปüย (recall) แลąมĊกćรเก็บทĊ่เปนมćตรฐćนเดĊยüกĆน  
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ในกรณĊขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่ใชเปนขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ (secondary data) จćกกćรýċกþćกĂน ๆ üĉธĊกćร

ในกćรÿČบคนคćĂรรถปรąโยชนคüรมĊคüćมครĂบคลčม (comprehensive) โปรงใÿ (transparent) แลą

ÿćมćรถทĈซ้Ĉได (replicate) โดยตĂงรąบčüĉธĊกćรÿČบคนแลąเกณฑทĊ่ใชในกćรคĆดเลČĂก เมČ่ĂพบกćรýċกþćใĀทĈ

กćรปรąเมĉนคüćมÿĂดคลĂง (relevance) โดยพĉจćรณćüćปรąชćกรในกćรýċกþćนĆ้น ๆ มĊลĆกþณąÿĂดคลĂง

กĆบปรąชćกรในแบบจĈลĂงĀรČĂไม ทĆ้งในแงขĂงเชČ้Ăชćตĉ Ăćยč คüćมรčนแรง โรครüม จćกนĆ้นใĀทĈกćรปรąเมĉน 

ĂคตĉขĂงกćรýċกþć (เชน ขนćดตĆüĂยćง ĂĆตรćกćรตĂบÿนĂง (response rate), loss to follow up ĄลĄ) 

ตลĂดจนüĉธĊกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนüćเปนไปตćมขĂกĈĀนดĀรČĂแนüทćงปฏĉบĆตĉขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ ĀรČĂไม 

รüมถċงพĉจćรณćถċงคüćมถĎกตĂงแมนยĈขĂงเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชüćมĊคüćมเĀมćąÿมกĆบโรคทĊ่ทĈกćรýċกþćĀรČĂไม   

ในกรณĊทĊ่พบคćĂรรถปรąโยชนมćกกüć 1 คć แมโดยทĆ่üไปกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจąชüยลดคüćมไม

แน นĂน เพĉ ่มคüćมแมนยĈแลąเพĉ ่มคüćมถĎกต ĂงขĂงกćรขยćยผลกćรýċกþćไปยĆงÿถćนกćรณĂČ่น  

(generalizability) ได แตในกรณĊขĂงขĂมĎลĂรรถปรąโยชนมĊขĂพċงรąüĆงทĊ่ÿĈคĆญ คČĂจĈเปนตĂงพĉจćรณćüć

กćรýċกþćมĊคüćมเĀมČĂนกĆน (homogeneous) มćกเพĊยงพĂทĊ่จąทĈกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนĀรČĂไม โดยตĂง

คĈนċงถċงทĆ้งในแงขĂงüĉธĊกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชน ปรąชćกร แลąคüćมรčนแรงขĂงโรค [53] 

ในกรณĊทĊ่คćĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพทĊ่ตĂงกćรมĊĀลćยคć นĆกüĉจĆยจąตĂงพĉจćรณćเลČĂกจćก

แĀลงขĂมĎลทĊ่เĀมćąÿม โดยคĈนċงถċงขĂดĊขĂเÿĊย ทĆ้งในดćนขĂงคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงคćĂรรถปรąโยชน คüćมคง

เÿนคงüć (consistency) โดยคćĂรรถปรąโยชนขĂงแตลąÿถćนąÿčขภćพในแบบจĈลĂงไมคüรมćจćก

กćรýċกþćทĊ่ใชüĉธĊกćรปรąเมĉนตลĂดจนกลčมปรąชćกรทĊ่แตกตćงกĆน [53] ทĆ้งนĊ้ĀćกพบคćĂรรถปรąโยชน

มćกกüć 1 คć ไมüćจąเลČĂกคćĀนċ่ง ๆ ĀรČĂทĈกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจąตĂงรąบčเĀตčผล [53] ในกćรเลČĂกคć

ĂรรถปรąโยชนใĀชĆดเจน  

5.7 การüัดคาĂรรถประโยชนในเด็ก 

EQ-5D-Y เปนแบบÿĂบถćมüĆดคčณภćพชĊüĉตทĆ่üไป ÿĈĀรĆบเด็กĂćยč 8-15 ป ทĊ่ถĎกพĆฒนćขċ้นมćจćก EQ-

5D-3L ÿĈĀรĆบเด็กĂćยč 4-7 ป มĊขĂแนąนĈใĀใช EQ-5D-Y เüĂรชĆนÿĈĀรĆบตĆüแทน (proxy)  ในขณąทĊ่เด็กĂćยč 

8-11 ปÿćมćรถใĀเด็กตĂบ EQ-5D-Y ดüยตนเĂง ÿĈĀรĆบเด็กĂćยč 12-15 ปจĆดเปนชüงĂćยčทĊ ่คćบเกĊ่ยüซċ่ง

ÿćมćรถใช EQ-5D-Y ĀรČĂ EQ-5D ÿĈĀรĆบผĎใĀญก็ได ในขณąทĊ่เด็กĂćยč 16 ปขċ้นไปÿćมćรถตĂบแบบÿĂบถćม 

EQ-5D ขĂงผĎใĀญดüยตนเĂง ทĆ้งนĊ้ĀćกĂćยčขĂงเด็กในกćรýċกþćคĂนขćงกüćง ในกćรเลČĂกแบบÿĂบถćมตĂงมĊ

กćรพĉจćรณćĂยćงรĂบคĂบĀćกตĂงกćรนĈขĂมĎลทĆ้งĀมดมćเปรĊยบเทĊยบĀรČĂรüมกĆน เพรćą EQ-5D-Y แลą 

EQ-5D ขĂงผĎใĀญจĆดเปนแบบÿĂบถćมคนลąแบบกĆน [54]  

EQ-5D-Y เüĂรชĆนÿĈĀรĆบ proxy มĊ 2 แบบ คČĂ 1) ใĀ proxy รąบčüćตนเĂงคĉดüćÿถćนąÿčขภćพขĂง

เด็กเปนĂยćงไร แลą 2) ใĀ proxy รąบčüćถćเด็กเปนผĎตĂบ เด็กจąรąบčÿถćนąÿčขภćพขĂงตĆüเด็กเĂงĂยćงไร 

Ăยćงไรก็ตćมทćง EuroQol group แนąนĈกćรใชในแบบแรกในกรณĊทĊ่ใĀ proxy เปนผĎตĂบแทนเด็กĂćยč 4-7 
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ขüบĀรČĂใĀ proxy ตĂบแทนเด็กĂćยč 8 ปขċ้นไปทĊ่ไมÿćมćรถตĂบเĂงได Ăยćงไรก็ตćมกćรýċกþćพบüćเด็กแลą

ผĎใĀญมĊกćรรĆบรĎแลąใĀคčณคćตĂÿčขภćพแตกตćงกĆนไป [55-57] ดĆงนĆ้นกćรนĈคćĂรรถปรąโยชนขĂงผĎใĀญมć

ใชในเด็กจċงไมถĎกตĂง [58] แลąจĈเปนตĂงมĊกćรพĆฒนćÿมกćรในกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂงเด็กขċ้นมć

ตćงĀćก [56, 57, 59] 

 Ăยćงไรก็ตćมในปจจčบĆนยĆงไมมĊÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบ EQ-5D-Y โดยทćง EuroQol 

group ไมแนąนĈใĀใชÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-3L มćใชแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-

5D-Y [54] Ăยćงไรก็ตćมในกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบเด็กทĆ้งจćกแบบÿĂบถćม EQ-5D-Y [60] ĀรČĂ

แบบÿĂบถćมüĆดคčณภćพชĊüĉตĂČ่น ๆ ÿĈĀรĆบเด็ก มĊคüćมทćทćยเปนĂยćงมćก เนČ่ĂงจćกüĉธĊüĆดทćงตรงเชน SG, 

TTO นĆ้นตĂงĂćýĆยทĆกþąคüćมคĉดทĊ่ซĆบซĂนเกĉนคüćมÿćมćรถขĂงเด็ก [61] นĂกจćกนĆ้นยĆงมĊคüćมทćทćยĂČ่น ๆ 

เชน คüćมแตกตćงกĆนขĂงĂćยčขĂงเด็ก [60] โดยเด็กüĆยรčนÿćมćรถตĂบแบบÿĂบถćมไดดüยตนเĂงในขณąทĊ่

เด็กเล็กตĂงĂćýĆย proxy ในกćรตĂบแทน นĂกจćกนĊ ้ยĆงมĊขĂโตเถĊยงทĊ ่คĆดคćนถċงกćรใชÿมกćรแปลงคć

ĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบเด็กเนČ่Ăงจćกเด็กไมไดเปนผĎจćยภćþĊดĆงนĆ้น health state preference ขĂงเด็กจċงไม

คüรมĊĂĉทธĉพลตĂกćรจĆดÿรรทรĆพยćกรทćงÿčขภćพ [55, 62]  

5.8 üิธีการüัดคาĂรรถประโยชนที่แนะนำในประเทýĂ่ืน ๆ  

ในคĎ ม ČĂĄ Āลćยปรąเทýรąบčไü Ăยćงกüćงü ćแนąนĈใĀใช  generic preference based เชน 

ĂĂÿเตรเลĊย [27] แลąแคนćดć [28] ในขณąทĊ่บćงปรąเทý เชน ÿĀรćชĂćณćจĆกรรąบčชĆดเจนลงไปüćแนąนĈ

ใĀใช  EQ-5D [25] แลąในเนเธĂรแลนดรąบčüćแนąนĈใĀใช EQ-5D-5L ทĆ ้งนĊ ้ทčกปรąเทýทĊ่ใช indirect 

preference base ไดรąบčüćคćĂรรถปรąโยชนจąตĂงมćจćกปรąชćกรขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ [25, 27, 28] 

ÿĈĀรĆบปรąเทýĂĂÿเตรเลĊยÿćมćรถใชüĉธĊüĆดĂรรถปรąโยชนทćงตรง ไดแก üĉธĊ SG, TTO, DCE แลą conjoint 

analysis ในปรąชćกรทĆ่üไปโดยมĊÿถćนกćรณÿčขภćพใĀจĉนตนćกćร ในขณąทĊ่ปรąเทýÿüĊเดนแนąนĈใĀใชüĉธĊüĆด

Ăรรถปรąโยชนทćงตรง เชน SG, TTO ในผĎปüย 

5.9 ลำดับคüามนาเช่ืĂถืĂขĂงขĂมูลĂรรถประโยชน  

Cooper แลąคณą [63] ไดเรĊยงลĈดĆบจćกคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่แนąนĈใĀใชใน

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćจćกมćกไปนĂย ดĆงนĊ ้ 

1. กćรเก็บขĂมĎลปฐมภĎมĉ ทĆ้งกćรüĆดĂรรถปรąโยชนโดยüĉธĊทćงĂĂมโดยใชเครČ่ĂงมČĂทĊ่เคยทดÿĂบคüćม

ตรง (validity) มćแลüในผĎปüยกลčมโรคนĆ้น ๆ ĀรČĂกćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊทćงตรง ไดแก SG, 

TTO แลą VAS ในปรąชćกรทĆ่üไป ĀรČĂในผĎทĊ่มĊคüćมรĎเกĊ่ยüกĆบโรคนĆ้น (sample with knowledge 

of  the disease(s) of interest) โดยมĊÿถćนกćรณÿčขภćพใĀจĉนตนćกćร 
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2. กćรเก็บขĂมĎลปฐมภĎมĉ โดยกćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊทćงĂĂม โดยใชเครČ่ĂงมČĂทĊ่ยĆงไมเคยทดÿĂบ

คüćมตรงในผĎปüยกลčมโรคนĆ้น ๆ  

3. กćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊทćงตรงจćกกćรเก็บขĂมĎลทčตĉยภĎมĉโดยกćรทบทüนüรรณกรรม ไมüćจą

ใชมčมมĂงขĂงปรąชćกรทĆ่üไป มčมมĂงขĂงผĎปüย ĀรČĂจćกมčมมĂงขĂงผĎทĊ่เขćใจภćüąÿčขภćพนĆ้นก็ตćม 

ĀรČĂกćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊทćงĂĂมโดยใชเครČ่ĂงมČĂทĊ่เคยทดÿĂบคüćมตรงมćแลüในผĎปüยกลčม

โรคนĆ้น ๆ  

4. กćรเก็บขĂมĎลทčตĉยภĎมĉโดยกćรทบทüนüรรณกรรม ซċ่งไมรąบčüĉธĊกćรทĊ่ใชในกćรüĆดĂรรถปรąโยชน  

5. กćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊ visual analogue scale 

6. คüćมคĉดเĀ็นขĂงกลčมผĎเชĊ่ยüชćญ (expert opinion) 

 

5.10 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüัดคาĂรรถประโยชน  

1. คüรเก ็บข Ăม ĎลปฐมภĎม ĉโดยใช เคร Č ่Ăงม ČĂ EQ-5D-5L โดยใช ÿมกćรไăบร ĉดในกćรคĈนüณĀć

ĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทย Ăยćงไรก็ตćมในบćงÿถćนąÿčขภćพĀรČĂÿถćนกćรณทĊ่ EQ-5D-5L 

ไมเĀมćąÿมÿćมćรถใชเครČ่ĂงมČĂในกćรĀćĂรรถปรąโยชนüĉธĊĂČ ่น เชน SG, TTO, VAS, EQ-5D-3L, 

HUI ĀรČĂ SF-6D ไดเชนกĆนแตคüรจąใĀเĀตčผลขĂงกćรเลČĂกใช แลąเครČ่ĂงมČĂทĊ่เลČĂกคüรจąมĊขĂมĎล

ÿนĆบÿนčนในเรČ่ĂงขĂงคčณÿมบĆตĉกćรüĆดทćงจĉตüĉทยćในปรąชćกรไทย 

2. ÿćมćรถใชคąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ ่ได จćกกćรทบทüนüรรณกรรม (โดยตĂงรąบčü ĉธ ĊกćรüĆด

Ăรรถปรąโยชนในกćรýċกþćดüย) ทĆ้งนĊ้ üĉธĊกćรในกćรÿČบคนคćĂรรถปรąโยชนคüรมĊคüćมครĂบคลčม 

(comprehensive) โปรงใÿ (transparent) แลąÿćมćรถทĈซ้Ĉได (replicate) โดยตĂงรąบčüĉธĊกćร

ÿČบคนแลąเกณฑทĊ่ใชในกćรคĆดเลČĂก พĉจćรณćเลČĂกจćกกćรýċกþćในปรąชćกรไทยกĂน ถćไมมĊก็ใĀ

เลČĂกใชจćกปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąใกลเคĊยงกĆบปรąชćกรไทย แลąตĂงคĈนċงถċงปจจĆยĂČ่น  เชน Ăćยč เพý 

ÿภćüąแลąคüćมรčนแรงขĂงโรคทĊ่เĀมČĂนĀรČĂใกลเคĊยงกĆบÿถćนąÿčขภćพในแบบจĈลĂง โดยคć

ĂรรถปรąโยชนขĂงแตลąÿถćนąÿčขภćพในแบบจĈลĂงไมคüรมćจćกกćรýċกþćทĊ่ใชüĉธĊกćรปรąเมĉน 

ตลĂดจนกลčมปรąชćกรทĊ่แตกตćงกĆน ในกรณĊทĊ่มĊĀลćยกćรýċกþćÿćมćรถใชüĉธĊกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน 

(meta-analysis) ในกćรรüบรüมขĂมĎลĂรรถปรąโยชนจćกกćรýċกþćเĀลćนĆ ้นĀćกขĂมĎลมĊคüćม

คลćยคลċงกĆนมćกเพĊยงพĂ ทĆ้งนĊ้กćรเลČĂกคćĂรรถปรąโยชนĀนċ่ง ๆ ĀรČĂทĈกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนตĂง

รąบčเĀตčผลใĀชĆดเจน  

3. ÿćมćรถใชüĉธĊ mapping ĀćคąแนนĂรรถปรąโยชนได แตไมคüรเปนทćงเลČĂกแรก แลąถćมĊกćรýċกþć

ทĊ่ใชüĉธĊ mapping ในปรąชćกรไทยใĀใชขĂงปรąชćกรไทย ถćไมมĊ ใĀพĉจćรณćเชนเดĊยüกĆบกćรใช

คąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดจćกกćรทบทüนüรรณกรรม  

4. ÿĈĀรĆบมčมมĂงขĂงกćรüĆดĂรรถปรąโยชนนĆ้นคüรใชมčมมĂงขĂงÿĆงคมĀรČĂปรąชćกรทĆ่üไปเมČ่ĂตĂงกćร

ตĆดÿĉนใจทćงดćนนโยบćยĀรČĂกćรจĆดÿรรงบปรąมćณ  
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5. ÿćมćรถใชตĆüแทน (proxy) เมČ่ĂผĎไดรĆบกćรปรąเมĉนเปนเด็ก คนÿĎงĂćยč ĀรČĂผĎทĊ่ไมÿćมćรถทĈกćร

ปรąเมĉนไดดüยตนเĂง เชน มĊปญĀćทćงÿčขภćพมćกทĆ้งดćนรćงกćย จĉตใจ ĀรČĂคüćมคĉด แตไมüćจąใช

มčมมĂงขĂงใครĀรČĂผĎใดเปนผĎไดรĆบกćรปรąเมĉน ผĎนĆ้นจąตĂงไดรĆบกćรบĂกกลćüเกĊ่ยüกĆบüĉธĊกćรĀรČĂ

ขĂคĈถćมĀรČĂมĊคüćมเขćใจเปนĂยćงดĊ รüมทĆ้งไมมĊĂคตĉ แลąเมČ่ĂใดทĊ่ใชตĆüแทนแลü ก็ไมคüรเก็บ

ขĂมĎลผÿมกĆนรąĀüćงผĎถĎกปรąเมĉนกĆบตĆüแทน เพรćąคćทĊ่ไดĂćจไมÿĂดคลĂงกĆน ĀćกไมÿćมćรถทĈได

ใĀüĉเครćąĀแลąรćยงćนขĂมĎลĂรรถปรąโยชนแยกกĆนรąĀüćงตĆüแทนแลąผĎถĎกปรąเมĉน 

6. กćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนในเด็กĂćยč 12 ปขċ้นไป คüรใช EQ-5D-5L โดยใĀเด็กเปนผĎปรąเมĉนดüย

ตนเĂง จćกนĆ ้นจċงใชÿมกćรทĊ ่พĆฒนćขċ ้นÿĈĀรĆบปรąชćกรไทยในกćรแปลงคćทĊ ่ü ĆดไดใĀเปนคć

Ăรรถปรąโยชน Āćกเด็กĂćยčต่Ĉกüć 12 ป ÿćมćรถใช EQ-5D-5L เชนกĆน โดยใĀ proxy เปนผĎ

ปรąเมĉน ในกรณĊทĊ่กćรýċกþćครĂบคลčมชüงĂćยčขĂงเด็กทĊ่กüćงมćก กćรเลČĂกใชแบบÿĂบถćมคüร

เลČĂกใชใĀÿĂดคลĂงกĆนเพČ่ĂใĀเปรĊยบเทĊยบกĆนได 

7. กćรüĆดĂรรถปรąโยชนโดยüĉธĊĂČ่น เชน กćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนจćกปชĊüĉตทĊ่ทčพพลภćพ (disability-

adjusted life years; DALYs) ไมแนąนĈใĀใช เนČ่ĂงจćกแนüคĉดแลąüĉธĊกćรüĆด disability weights 

ในกćรคĈนüณ DALYs มĊคüćมแตกตćงจćกแนüคĉดแลąüĉธĊกćรüĆดขĂงĂรรถปรąโยชน [6] รüมทĆ้ง กćร

üĆดĂรรถปรąโยชนจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงกลčมผĎ เชĊ ่ยüชćญก็ไมแนąนĈเชนกĆน เพรćąคćทĊ่ไดมĆกไม

ÿĂดคลĂงกĆบคćทĊ ่ü ĆดไดจćกผĎ ปüยกลč มโรคนĆ ้น ๆ แลąมĊคüćมนćเชČ ่ĂถČĂนĂยทĊ ่ÿ čดขĂงขĂมĎล

Ăรรถปรąโยชน [63] 

8. ĀćกเทคโนโลยĊนĆ้นมĊปรąโยชนตĂคčณภćพชĊüĉตขĂงผĎดĎแล ÿćมćรถนĈมćรüมในกćรüĉเครćąĀได โดย

นĈเÿนĂเพĉ่มเตĉมแยกจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน (base case analysis) 
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บทท่ี 6 กรĂบเüลาและการใชĂัตราลด 

Ăัญชลี เพ่ิมÿุüรรณ  

กันตÿินี กันทะüงýüาร 

ปยะลักþณ พุทธüงý 

 

6.1 บทนำ 

บทนĊ้นĈเÿนĂขĂมĎลเกĊ่ยüกĆบคüćมÿĈคĆญขĂงกรĂบเüลć กćรปรĆบลดตนทčนแลąกćรปรĆบลดผลลĆพธทćง

ÿčขภćพ กćรทบทüนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงตćงปรąเทýทĊ่เกĊ่ยüกĆบกรĂบเüลćแลąกćรปรĆบ

ลด แลąขĂเÿนĂแนąÿĈĀรĆบคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทยฉบĆบลćÿčดนĊ้ 

6.2 คüามÿำคัญขĂงกรĂบเüลาและการปรับลดตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพ 

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ พĉจćรณćตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นในปจจčบĆน

ตĂเนČ่ĂงไปยĆงĂนćคต เรĊยกüć กรĂบเüลć (time horizon) ซċ่งเปนปจจĆยĀนċ่งทĊ่มĊผลตĂกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข กćรปรąเมĉนทĊ่ใชรąยąเüลćเพĊยง 1 ป ผĎüĉจĆยÿćมćรถทĈกćรüĉเครćąĀตนทčนแลą

ผลลĆพธทćงÿčขภćพไดงćยแลąไมซĆบซĂน เนČ่ĂงจćกผĎüĉจĆยÿćมćรถนĈตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นใน

ชüงเüลćเดĊยüกĆนมćเปรĊยบเทĊยบกĆนได แตถćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นมĊรąยąเüลćดĈเนĉนกćรนćนกüć 1 ป 

ตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพจćกกćรใชเทคโนโลยĊนĆ้นĂćจเกĉดขċ้นในชüงเüลćทĊ่แตกตćงกĆน ทĈใĀกćรüĉเครćąĀ

ผลลĆพธÿčทธĉไมÿćมćรถทĈไดโดยตรง จĈเปนตĂงปรĆบคćขĂงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพใĀเปนมĎลคćปจจčบĆน 

(present values or present worth) โดยใชĂĆตรćลด (discount rate) กĂน จċงจąนĈคćขĂงตนทčนแลą

ผลลĆพธทćงÿčขภćพมćเปรĊยบเทĊยบกĆนได 

6.3 กรĂบเüลา 

กรĂบเüลć Āมćยถċง ชüงรąยąเüลćทĊ่คüรใชในกćรปรąเมĉนตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ โดยĂćจ

รąบčเปนรąยąเüลćทĊ่แนนĂน เชน จĈนüนเดČĂน จĈนüนป ĀรČĂĂćจกĈĀนดใĀÿĆมพĆนธกĆบตĆüแปรทĊ่ýċกþć เชน 

ĂćยčขĆยขĂงผĎปüย ĀรČĂรąยąเüลćทĊ่ผĎ ปüยเขćรüมกćรทดลĂงทćงคลĉนĉก เปนตน ทĆ้งนĊ้กรĂบเüลćĂćจจąมĊ

รąยąเüลćÿĆ้นĀรČĂยćüขċ้นĂยĎกĆบปจจĆยĀลćยชนĉด เชน งบปรąมćณขĂงกćรüĉจĆย รąยąเüลćขĂงกćรทĈüĉจĆยĀรČĂ

กćรทดลĂงคลĉนĉก ลĆกþณąขĂงโรค เปนตน 

ผĎüĉจĆยคüรรąบčกรĂบเüลćใĀยćüนćนเพĊยงพĂทĊ่จąครĂบคลčมตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้น 

เพČ ่ĂใĀÿćมćรถแปลผลกćรüĉเครćąĀไดĂยćงถĎกตĂง ในบćงกรณĊกรĂบเüลćคüรขยćยĂĂกไปใĀเกĉนกüć
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รąยąเüลćขĂงกćรตĉดตćมĂćกćรทćงคลĉนĉกทĊ่กĈĀนดจčดÿĉ้นÿčดขĂงกćรทดลĂงทĊ่ชĆดเจน Ăยćงไรก็ตćม กćรÿรćง

แบบจĈลĂงในบćงกรณĊĂćจไมจĈเปนตĂงใชผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในรąยąยćü เพรćąกćรใชกรĂบ

เüลćทĊ่นćนเกĉนไปĂćจเปนกćรเพĉ่มตนทčนĀรČĂคćใชจćยแลąคüćมซĆบซĂนทĊ่ไมจĈเปนใĀกĆบแบบจĈลĂงในกćร

üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลได [1] ในทćงปฏĉบĆตĉนĆ้น กรĂบเüลćทĊ่ÿĆ้นมĆกเปนทĊ่นĉยมเนČ่ĂงจćกÿćมćรถปฏĉบĆตĉได

จรĉงแลąมĊคćใชจćยทĊ่นĂยกüć แตกćรกĈĀนดกรĂบเüลćทĊ่ยćüนćนขċ้นจąชüยใĀผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขใกลเคĊยงกĆบคüćมเปนจรĉงมćกยĉ่งขċ้น เนČ่ĂงจćกชüงรąยąเüลćทĊ่ยćüนćนขċ้นทĈใĀผĎüĉจĆย

ÿćมćรถตĉดตćมผลรąยąยćüขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจýċกþćได เชน ผลขćงเคĊยงจćกกćรใชยć ปญĀć

กćรดČ้ĂยćทĊ่ĂćจพบในชüงรąยąเüลćตĂมć ĀรČĂผลขĂงกćรใĀüĆคซĊน [2] โดยทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ

คüรใชกรĂบเüลćเดĊยüกĆน 

กรĂบเüลćทĊ่เĀมćąÿมÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขนĆ้นยĆงเปนขĂ

ถกเถĊยงกĆนĂยĎ ĂงคกćรĂนćมĆยโลกเÿนĂแนąใĀใชกรĂบเüลć 10 ป [3] ÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล 

ซċ่งตĆüเลขนĊ้ĂćจไมเĀมćąÿมในบćงÿถćนกćรณ เชน กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทĊ่ใชÿĈĀรĆบโรคเรČ้ĂรĆงĀรČĂกćรใĀ

üĆคซĊน ซċ่งผลลĆพธทćงÿčขภćพมĆกยćüนćนกüć 10 ป ดĆงนĆ้นĀลĆกกćรโดยทĆ่üไป คČĂ ผĎüĉจĆยคüรกĈĀนดกรĂบเüลć

ใĀยćüนćนเพĊยงพĂทĊ่ÿćมćรถครĂบคลčมผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ýċกþć ซċ่งĀลĆกกćรนĊ้ไดรĆบกćร

ÿนĆบÿนčนจćกคĎมČĂกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงปรąเทýตćง ๆ [4] 

6.4 การปรับลดตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพ 

6.4.1 แนüคิดการปรับลดตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพ 

แนüคĉดทćงเýรþฐýćÿตรทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบĂĆตรćลดทĊ่ÿĈคĆญ (ÿćมćรถýċกþćรćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมจćกคĎมČĂ

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 1 [5]) ไดแก  

1) แนüคĉดเรČ่ĂงคüćมพċงพĂใจในกćรบรĉโภคตćงเüลć (time preference) เกĉดจćกบčคคลมĊคüćมพċง

พĂใจแตกตćงกĆนในชüงเüลćทĊ่แตกตćงกĆน ผĎบรĉโภคตĂงกćรทĊ่จąเลČĂกบรĉโภคÿĉนคćแลąบรĉกćร ณ เüลćปจจčบĆน

มćกกüćทĊ่จąชąลĂกćรบรĉโภคĂĂกไปในĂนćคต ĂĊกนĆยĀนċ่งคČĂ “คนเลČĂกทĊ่จąรĆบเงĉนในüĆนนĊ้มćกกüćรĂคĂยทĊ่

จąรĆบเงĉนในĂนćคต” ขณąเดĊยüกĆน “คนเลČĂกทĊ่จąรĂคĂยจćยเงĉนในĂนćคตมćกกüćทĊ่จąรĊบจćยเงĉนทĆนทĊ” ถć

ÿĆงคมตĂงกćรใĀผĎบรĉโภคเรงกćรบรĉโภคเร็üขċ้น เชน กćรรĆบüĆคซĊน ÿĆงคมจąตĂงจćยเงĉนแทนผĎบรĉโภคเพČ่Ăเปน

กćรชดเชยใĀเกĉดกćรบรĉโภคทĊ่ทĆนทüงทĊ  

2) แนüคĉดเรČ่ĂงคćเÿĊยโĂกćÿขĂงทčน (opportunity cost of capital) เกĉดจćกกćรมĊทรĆพยćกรĂยćง

จĈกĆด ทรĆพยćกรทĊ่ใชในมćตรกćรÿčขภćพĀนċ่ง ÿćมćรถนĈไปใชกĆบมćตรกćรÿčขภćพĂĊกĂยćงĀนċ่งทĊ่ĂćจมĊ

ผลตĂบแทนÿĎงกüćได ดĆงนĆ้นตนทčนทĊ่แทจรĉงขĂงกćรใชทรĆพยćกรจċงüĆดไดจćกผลลĆพธทĊ่ตĂงÿĎญเÿĊยไปจćกกćร

เลČĂกใชทรĆพยćกร เรĊยกüć ตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿ (opportunity cost) ซċ่งตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿขĂงมćตรกćร

ÿčขภćพ จąเทćกĆบผลตĂบแทนÿĎงÿčดขĂงกćรลงทčนดćนĂČ่นทĊ่ใชทรĆพยćกรเดĊยüกĆน 
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6.4.2 ÿูตรการปรับลด 

กćรปรĆบลด (discounting) มĎลคćในĂนćคตใĀเปนมĎลคćปจจčบĆนÿćมćรถคĈนüณได ดĆงÿĎตร [6]  

    

  

 

เมČ่Ă  PV คČĂ มĎลคćปจจčบĆน (present value) 
 FV  คČĂ มĎลคćในĂนćคต (future value) 
 r  คČĂ ĂĆตรćลด (discount rate) 
 t  คČĂ รąยąเüลć ĀรČĂ เüลć ณ ปทĊ่ t 
 (1/(1+r)t) คČĂ คćปรĆบลด (discounting factor) 

6.4.3 ตัüอยางการปรับลดตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพ  

ตćรćงทĊ่ 14 แÿดงตĆüĂยćงกćรปรĆบลดตนทčน โดยแถüที่Āนึ่งแÿดงตนทčนมĎลคć 1 ลćนบćทในป

ปจจčบĆน เมČ่ĂนĈไปลงทčนโดยมĊĂĆตรćผลตĂบแทน (rate of return) รĂยลą 3 ตĂป ตนทčน 1 ลćนบćท จąมĊ

มĎลคćเพĉ่มขċ้นเปน 1,343,916 บćท ใน 10 ปตĂมć (มĎลคćในĂนćคต) ÿćมćรถคĈนüณไดจćกÿĎตร PV × (1+r)t  

ĀรČĂ 1,000,000×(1+0.03)10  

แถüที่ÿĂงและแถüที่ÿาม แÿดงตนทčนทĊ่ปรĆบลดมĎลคćจćกตนทčน 1 ลćนบćทในĂนćคต ตนทčนมĎลคć 

1 ลćนบćทใน 1 ปถĆดไป มćจćกตนทčนปจจčบĆน 970,874 บćท (1,000,000×1/(1+0.03)1) แลąตนทčนมĎลคć 1 

ลćนบćทใน 10 ปถĆดไป มćจćกตนทčนปจจčบĆนเพĊยง 744,094 บćท (1,000,000×1/(1+0.03)10) แÿดงใĀเĀ็น

üćเงĉน 1 ลćนบćทในĂนćคต ณ เüลćทĊ่ไกลจćกปจจčบĆนĂĂกไปเรČ่Ăย ๆ เมČ่ĂปรĆบลดเปนคćปจจčบĆนแลü มĎลคć

ปจจčบĆนทĊ่ไดจąนĂยลงเรČ่Ăย ๆ  

ตารางท่ี 14 ตัüĂยางการปรับลดตนทุน 

ปปจจุบัน (ไมปรับลด) 1 ปถัดไปa 2 ปถัดไปa 5 ปถัดไปa 10 ปถัดไปa 

1,000,000 (1M) 1M × (1+0.03) 
= 1,030,000 

1M × (1+0.03)2 
= 1,060,900 

1M × (1+0.03)5 
= 1,159,274 

1M × (1+0.03)10 
= 1,343,916 

1M × 1/(1+0.03)1 = 970,874 1M    
1M × 1/(1+0.03)10 = 744,094    1M 

aÿĎตรคĈนüณ PV = FV×(1/(1+r)t) ดĆงนĆ้น FV = PV×(1+r)t เงĉน 1 M คČĂ PV คć r = รĂยลą 3 (รćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉม (7)) 

ตัüยĂ: FV: future value (มĎลคćในĂนćคต); M: million (ลćนบćท); PV: present value (มĎลคćปจจčบĆน); r: discount rate 
(ĂĆตรćลด); t: time (รąยąเüลć ĀรČĂ เüลć ณ ปทĊ่ t) 

PV = FV ×   1 

                 (1+r)t 
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ดĆงนĆ้นตนทčนขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นในชüงเüลćแตกตćงกĆน จċงจĈเปนตĂงปรĆบลดใĀĂยĎ ณ 

เüลćเดĊยüกĆน ซċ่งนĉยมใช ณ ปปจจčบĆน ดüยĂĆตรćลดทĊ่กĈĀนดไü 

กćรจĆดกćรกĆบเüลćโดยใชกćรปรĆบลดตนทčนเปนทĊ่ยĂมรĆบกĆนทĆ่üไปในปรąเทýตćง ๆ [6] แตยĆงคงมĊขĂ

ถกเถĊยงเรČ่ĂงกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ กลćüคČĂ คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงบćงปรąเทý

ไมไดปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ เชน ÿĀพĆนธรĆฐรĆÿเซĊยทĊ่ไมไดปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ แตปรĆบลดเฉพćą

ตนทčนดüยĂĆตรćลดรĂยลą 5 [8] เนČ่ĂงจćกเĀ็นüćผลลĆพธทćงÿčขภćพไมไดมĊคčณลĆกþณąเปนเĀมČĂนกĆบ

ทรĆพยćกรชนĉดĂČ่น เชน เงĉน ทĊ่ÿćมćรถนĈไปลงทčนแลüเกĉดผลตĂบแทนเพĉ่มขċ้น [9] 

Ăยćงไรก็ตćม บćงปรąเทýเชČ่ĂüćทรĆพยćกรÿćมćรถนĈมćใชเพČ่ĂดĎแลÿčขภćพใĀดĊขċ้นไดจċงÿćมćรถ

ลงทčนดćนÿčขภćพไดเชนเดĊยüกĆบทรĆพยćกรĂČ่น เชน ÿĆงคมÿćมćรถเลČĂกทĊ่จąลดคćใชจćยในปจจčบĆนเพČ่ĂนĈ

ทรĆพยćกรทĊ่เตรĊยมไüในกćรดĎแลÿčขภćพนĆ้นไปลงทčนโดยไดรĆบĂĆตรćผลตĂบแทนเพČ่ĂมĊทรĆพยćกรเพĉ่มขċ้นใน

Ăนćคต แลąÿĆงคมÿćมćรถนĈทรĆพยćกรทĊ่เพĉ่มนĊ้ไปใชในกćรดĎแลÿčขภćพเพĉ่มขċ้นได [6, 10] จąเĀ็นüćทćยÿčด

แลüทรĆพยćกรถĎกเปลĊ่ยนใĀเปนÿčขภćพได ดĆงนĆ้นผลลĆพธจċงคüรถĎกปรĆบลดเชนเดĊยüกĆบกćรปรĆบลดตนทčน  [6] 

เชน ปรąเทýเนเธĂรแลนดปรĆบลดตนทčนดüยĂĆตรćลดรĂยลą 4 แลąปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพดüยĂĆตรćลด

รĂยลą 1.5 [11] ปรąเทýเบลเยĊยมปรĆบลดตนทčนดüยĂĆตรćลดรĂยลą 3 แลąปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพดüย

ĂĆตรćลดรĂยลą 1.5 [8] 

ตćรćงทĊ่ 15 แÿดงตĆüĂยćงกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ ĂธĉบćยไดดĆงนĊ้ ĀćกมĊกćรลงทčนมćตรกćร

ÿčขภćพดüยมĎลคć 1,000,000 บćทในปปจจčบĆน ทĈใĀเกĉดผลลĆพธ 100 ปÿčขภćüąในĂĊก 10 ปขćงĀนć ดĆง

แÿดงในแถüแรก คĈนüณĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness ratio: CER) ไดดĆงนĊ้ 

- แถüที่Āนึ่ง ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลในปทĊ่ 10 คĈนüณจćกกćรปรĆบตนทčนขĂงมćตรกćร

ÿčขภćพในปปจจčบĆนมĎลคć 1,000,000 บćท ใĀเปนมĎลคćในĂนćคต (ปทĊ ่ 10) โดยมĊĂĆตรć

ผลตĂบแทนรĂยลą 3 ตĂป จąไดมĎลคćในĂĊก 10 ปขćงĀนć เทćกĆบ 1,343,916 บćท (1,000,000 

× (1.03)10) ÿüนผลลĆพธทćงÿčขภćพในปทĊ่ 10 คČĂ 100 ปÿčขภćüą เมČ่ĂคĈนüณĂĆตรćÿüนตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลจċงเทćกĆบ 13,439 บćทตĂปÿčขภćüą (1,343,916/100) 

- แถüที่ÿĂง ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลในปปจจčบĆน ผลลĆพธทćงÿčขภćพซċ่งเทćกĆบ 100 ปÿčข

ภćüąใน 10 ปถĆดไป (มĎลคćในĂนćคต) มćจćกผลลĆพธทćงÿčขภćพในปปจจčบĆน 74.4094 ปÿčข

ภćüą (100/(1.03)10) ÿüนตนทčนขĂงมćตรกćรÿčขภćพในปปจจčบĆนมĊมĎลคć 1,000,000 บćท เมČ่Ă

คĈนüณĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลจċงเทćกĆบ 13,439 บćทตĂปÿčขภćüą (1,000,000/74.4094)    

จąเĀ็นüćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลในปปจจčบĆน ĀรČĂในĂĊก 10 ปขćงĀนćจąมĊมĎลคćเทćกĆนได มć

จćกกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพเชนเดĊยüกĆบตนทčน ĀćกไมทĈกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพในĂนćคตเปน

ผลลĆพธÿčขภćพในปปจจčบĆน (ดĆงตĆüĂยćงแถüทĊ่ÿĂง) จąไดĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล เทćกĆบ 10,000 บćทตĂ

ปÿčขภćüą ซċ่งไมเทćกĆบแถüทĊ่Āนċ่ง  
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ตารางท่ี 15 ตัüĂยางการปรับลดผลลัพธทางÿุขภาพ 

ปปจจุบัน (ไมปรับลด) 1 ปถัดไป 2 ปถัดไป 5 ปถัดไป 10 ปถัดไป 

1 M    100 QALYs 
ตนทčน = 1,343,916a 

Cost per QALY = 13,439b 

100 QALYs/(1+0.03)10 = 74.4094 
Cost per QALY = 13,439c 

    

aตนทčน = 1 M×(1+0.03)10 = 1,343,916 
bCER = 1,343,916/100 = 13,439.16 
cCER = 1,000,000/74.4094 = 13,439.16 

ตัüยĂ: CER: cost effectiveness ratio (ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล); M: million (ลćนบćท); QALY: quality-adjusted 

life year (ปÿčขภćüą) 

6.4.4 ประเด็นขอถกเถียงเรื่องอัตราลดÿำĀรับตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพคüรมีคาเทากัน
Āรือไม 

เมČ่ĂตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพเกĉดขċ้นในชüงเüลćทĊ่แตกตćงกĆน ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงทĈกćรปรĆบลด

เพČ่ĂใĀตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบกĆนได ในทćงปฏĉบĆตĉกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขนĉยมทĈกćรปรĆบลดคćทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นในĂนćคต ซċ่ง

แนüปฏĉบĆตĉนĊ้ไดรĆบกćรยĂมรĆบในกćรüĉเครćąĀตนทčนผลได (cost-benefit analysis; CBA) เนČ่Ăงจćกผลไดดćน

ÿčขภćพ (health benefit) ถĎกปรąเมĉนเปนĀนüยเงĉน ตćงจćกกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost 

effectiveness analysis; CEA) แลąกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน (cost utility analysis; CUA) ทĊ่

ผลลĆพธทćงÿčขภćพไมถĎกปรąเมĉนเปนĀนüยเงĉน เชน ปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้นĀรČĂปÿčขภćüą จċงยĆงเปนทĊ่ถกเถĊยงüćคüร

ปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพĀรČĂไม เนČ่ĂงจćกÿčขภćพไมÿćมćรถนĈไปลงทčนเพČ่Ăเพĉ่มผลผลĉตในĂนćคตได

เĀมČĂนกĆบคüćมมĆ่งคĆ่ง  [12] ดĆงนĆ้นผĎüĉจĆยĀลćยทćนเÿนĂแนąüć ไมคüรทĈกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ ĀรČĂ

ĀćกตĂงกćรปรĆบลด ผĎüĉจĆยคüรใชĂĆตรćลดต่Ĉ คČĂ ปรąมćณรĂยลą 1.5-2.0 [12, 13] ซċ่งüĉธĊดĆงกลćü ÿงผลใĀ

ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ ่ม (incremental cost-effectiveness ratio: ICER) ทĊ่คĈนüณไดมĊคć

ลดลงแลąทĈใĀเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นมĊโĂกćÿคčมคćเพĉ่มขċ้น 

Drummond แลąคณą [6] ไดĂธĉบćยĀลĆกเกณฑเกĊ ่ยüกĆบกćรเลČĂกใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลą

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ ผĎปรąเมĉนĂćจใชĂĆตรćลดเทćกĆนĀรČĂตćงกĆน ขċ้นĂยĎกĆบเปćĀมćยทćงÿĆงคมขĂงกćรดĈเนĉน

นโยบćยÿćธćรณąทĊ่ÿćมćรถจĈแนกได 2 ลĆกþณąคČĂ (1) กćรทĈใĀมĎลคćปจจčบĆนขĂงกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพ

ÿĎงÿ čด (net present consumption value of health maximization) Āมćยถċง ผลไดด ćนÿčขภćพถĎก

ปรąเมĉนมĎลคćเปนตĆüเงĉน แลą (2) กćรทĈใĀมĎลคćปจจčบĆนÿčทธĉขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพÿĎงÿčด (net present 

value of health maximization) Āมćยถċง ผลลĆพธทćงÿčขภćพไมไดปรąเมĉนมĎลคćเปนตĆüเงĉน (ýċกþć
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รćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมจćกคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 2 [7]) ปรąกĂบ

กĆบขĂเท็จจรĉงเกĊ่ยüกĆบ (1) คüćมจĈกĆดขĂงคćใชจćยเพČ่Ăบรĉกćรดćนÿčขภćพ (health care expenditure) (2) 

เกณฑ คüćมค č  มค  ć  (cost-effectiveness threshold; k)  แลą (3 )  ม Ďลค  ćกćรบร ĉ โภคด ćนÿ čขภćพ 

(consumption value of health; v) 

ตćรćงทĊ่ 16 จĈแนกกćรกĈĀนดĂĆตรćลดดćนตนทčนแลąผลไดดćนÿčขภćพจćกนโยบćยÿćธćรณąทĆ้ง

ÿĂงนโยบćยขćงตน ĀćกüĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรบรĉกćรดćนÿčขภćพตĂงกćรเพĉ่มÿüĆÿดĉกćรĀรČĂมĎลคćกćร

บรĉโภค กćรเลČĂกใชĂĆตรćลดตĂงคĈนċงถċงกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงมĎลคćกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพ โดยĀćกมĎลคćกćร

บรĉโภคดćนÿčขภćพเพĉ่มขċ้น (growth rate of consumption value of health: ) เมČ ่Ăเüลćผćนไป 

แÿดงüćมĎลคćÿčขภćพแลąมĎลคćตนทčนกćรบรĉกćรÿčขภćพทĊ่จąเกĉดขċ้นในĂนćคตตćงเพĉ่มÿĎงขċ้น ดĆงนĆ้นĂĆตรćลด

ÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพ (discount rate applied to unadjusted health gains: Dh) แลąĂĆตรćลด

ÿĈĀรĆบตนทčน (discount rate applied to unadjusted costs: Dc) คüรใชĂĆตรćเดĊยüกĆนกĆบĂĆตรćลดเพČ่Ăกćร

บรĉโภค (social time preference rate for consumption: ) ĀĆกดüยĂĆตรćกćรเพĉ่มขċ้นขĂงมĎลคćดćน

ÿčขภćพ ( ) แตĀćกปรąเทýมĊกćรปรĆบเกณฑคüćมคčมคćใĀเพĉ่มÿĎงขċ้น (growth rate of the 

threshold:  )  ด üย ผ Ď  ü ĉจ Ćยจąต Ăงเพ ĉ ่มĂ ĆตรćลดÿĈĀรĆบต นท čนกćรบร ĉกćรด ćนÿ čขภćพเปน 

 ซċ่งทĈใĀĂĆตรćลดขĂงตนทčนÿĎงกüćผลไดดćนÿčขภćพ ทĆ้งนĊ้ผĎüĉจĆยĂćจเลČĂกใชĂĆตรćลดเพČ่Ă

กćรบรĉโภค ( ) เทćกĆบĂĆตรćกćรลงทčนรąยąยćüในÿĉนทรĆพยทĊ่มĊคüćมมĆ่นคง เชน พĆนธบĆตรรĆฐบćล ĀรČĂĂĆตรć

คüćมพĂใจในกćรบรĉโภคตćงเüลćขĂงÿĆงคม [14] 

Ăยćงไรก็ตćม ĀćกÿĆงคมมĊเปćĀมćยทĈใĀมĎลคćปจจčบĆนขĂงผลลĆพธÿčขภćพÿĎงÿčดตćมนโยบćย

ÿćธćรณąทĊ่ÿĂง ผลลĆพธทćงÿčขภćพไมถĎกปรąเมĉนเปนĀนüยเงĉน เชน ปÿčขภćüą (QALY) ดĆงนĆ้น ĂĆตรćลด

ÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพ (Dh) ทĊ่เĀมćąÿม คüรมĊคćเทćกĆบĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพตćง

เüลćขĂงÿĆงคม (social time preference rate for health: rh) ซċ่งĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคนĊ้ พĉจćรณć

ไดจćกĂĆตรćดĂกเบĊ้ยกćรกĎยČมเงĉนขĂงรĆฐบćล ĀรČĂคćเÿĊยโĂกćÿขĂงเงĉนทčนทĊ่ใชÿนĆบÿนčนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

(opportunity cost of fund: rs) ถćĀćกปรąเทýไมเปลĊ่ยนแปลงเกณฑคüćมคčมคćแลü ผĎüĉจĆยÿćมćรถใชĂĆตรć

ลดเดĊยüกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ ( ) Ăยćงไรก็ตćมถćมĊกćรปรĆบใĀเกณฑคüćม

คčมคćเพĉ่มÿĎงขċ ้น ( ) แÿดงüćมĎลคćตนทčนในĂนćคตจąมĊคüćมÿĈคĆญนĂยกüćมĎลคćตนทčนในปจจčบĆน 

ดĆงนĆ้นĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพตćงเüลćขĂงÿĆงคม (rh) จąเทćกĆบĂĆตรćกćรกĎยČมเงĉนขĂง

รĆฐบćล ĀรČĂคćเÿĊยโĂกćÿขĂงเงĉนทčนทĊ่ใชÿนĆบÿนčนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (rs) ĀĆกดüยกćรเตĉบโตขĂงเกณฑ

คüćมคčมคć ( ) เพČ่ĂÿąทĂนใĀเĀ็นมĎลคćÿĆมพĆทธรąĀüćงÿčขภćพปจจčบĆนแลąĂนćคต [15] 

นĂกจćกพĉจćรณćĂĆตรćลดขĂงผลลĆพธÿčขภćพตćมคĈĂธĉบćยขćงตนแลü ตนทčนทĊ่ตćงกĆนตćมชüงเüลć 

ÿćมćรถจĆดกćรได 2 üĉธĊ ดĆงนĊ้ üĉธĊทĊ่ 1 คČĂ แยกคĈนüณผลลĆพธÿčทธĉในแตลąชüงเüลć (t) ขĂงเกณฑคüćมคčมคć 

ดĆงนĆ้นผลลĆพธÿčทธĉแตลąชüงเüลćตĂเกณฑคüćมคčมคć ณ เüลć t (kt) จċงเทćกĆบ  ĀรČĂüĉธĊทĊ่ 2 

แÿดงในตćรćงทĊ่ 16 คČĂ เลČĂกใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนตćงจćกผลลĆพธทćงÿčขภćพ โดยĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčน

0vg >

conr

h c con vD D r g= = −

0kg >

c con v kD r g g= − +

conr

c h hD D r= =

0kg >

h s kr r g= −

/t t th c k∆ −∆
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มĊคćเทćกĆบĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพ ( ) รüมกĆบน้ĈĀนĆกคüćมÿĈคĆญขĂงตนทčนในĂนćคต  

( ) ดĆงÿมกćร  ยกตĆüĂยćงเชน ĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพมĊคćรĂยลą 1.5 แลąĂĆตรć

กćรเตĉบโตขĂงเกณฑคüćมคčมคćเทćกĆบรĂยลą 2 ĂĆตรćลดทĊ่เลČĂกใชÿĈĀรĆบตนทčนกćรบรĉกćรÿčขภćพจċงคüรเปน

รĂยลą 3.5 

ดĆงนĆ้นจćกขĂคĉดเĀ็นขćงตน ไมüćüĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรบรĉกćรดćนÿčขภćพจąเปนĂยćงไร กćร

เลČĂกใชĂĆตรćลดเทćกĆนĀรČĂแตกตćงกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพนĆ้นขċ้นĂยĎกĆบกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂง

เกณฑคüćมคčมคć ĀćกเกณฑคüćมคčมคćไมเปลĊ่ยนแปลง ผĎüĉจĆยคüรเลČĂกใชĂĆตรćลดเดĊยüกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลą

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ แตĀćกเกณฑคüćมคčมคćเปลĊ่ยนเพĉ่มขċ้น ผĎüĉจĆยคüรเลČĂกใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนมćกกüć

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ ในปรĉมćณทĊ่เทćกĆบĂĆตรćกćรเพĉ่มขċ้นขĂงเกณฑคüćมคčมคć 

ตารางท่ี 16 ĂัตราลดÿำĀรับผลลัพธทางÿุขภาพและตนทุนท่ีเĀมาะÿมภายใตเปาĀมายตาง ๆ ขĂงÿังคม 

เปาĀมายทางÿังคม ĂัตราลดÿำĀรับผลลัพธ

ÿุขภาพ (Dh) 
ĂัตราลดÿำĀรับตนทุน  

(Dc) 
1. มĎลคćปจจčบĆนขĂงกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพÿĎงÿčด 

(ผลไดดćนÿčขภćพปรąเมĉนเปนตĆüเงĉน) 
  

2. มĎลคćปจจčบĆนÿčทธĉขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพÿĎงÿčด 

(ผลลĆพธทćงÿčขภćพไมไดปรąเมĉนเปนตĆüเงĉน)  

 

 

 

ท่ีมา: Claxton แลąคณą (2011) [16] 

Dh   = ĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธÿčขภćพ (discount rate applied to unadjusted health gains) 

Dc  = ĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčน (discount rate applied to unadjusted costs) 

gk  = ĂĆตรćกćรเตĉบโตขĂงจčดเรĉ่มตนขĂงเพดćนคüćมคčมคć (growth rate of the threshold) 

gv  = ĂĆตรćกćรเตĉบโตขĂงมĎลคćกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพ (growth rate of consumption value of health)  

rh  = ĂĆตรćคüćมพĂใจในดćนÿčขภćพตćงเüลćขĂงÿĆงคม (social time preference rate for health) 

rcon  = ĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคตćงเüลćขĂงÿĆงคม (social time preference rate for consumption)  

rs = คćเÿĊยโĂกćÿเงĉนทčนทĊ่ใชÿนĆบÿนčนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ  

 

6.4.5 การทบทüนคูมือการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพในตางประเทý 

Arthur แลąคณą [8] ไดทบทüนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýตćง ๆ ในยčโรป 

ĂเมรĉกćเĀนČĂ แลąĂĂÿเตรเลĊย เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบคüćมแตกตćงขĂงขĂเÿนĂแนąเกĊ่ยüกĆบĂĆตรćลด พบüć คĎมČĂĄ 

ÿüนใĀญแนąนĈใĀใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เทćกĆน โดยไมไดรąบčเĀตčผลทĊ่ชĆดเจน 

แลąรąบčชüงขĂงĂĆตรćลดทĊ่แนąนĈมĊคćĂยĎรąĀüćงรĂยลą 0 ถċงรĂยลą 5 (ĂĆตรćลดทĊ่ไดรĆบกćรเÿนĂแนąมćก

ทĊ่ÿčด คČĂ รĂยลą 5 รĂงลงมć คČĂ รĂยลą 3) มĊเพĊยงปรąเทýเบลเยĊยม เนเธĂรแลนด โปแลนด แลąÿĀพĆนธรĆฐ

hr

kg c h kD r g= +

con vr g≈ − con v kr g g≈ − +

h s kr r g≈ = −
h kr g≈ +

( )s k kr g g= − +

sr=
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รĆÿเซĊย เทćนĆ้นทĊ่แนąนĈใĀใชĂĆตรćลดทĊ่แตกตćงกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ นĂกจćกนĊ้ปรąเทý

ÿüนใĀญยĆงแนąนĈใĀทĈกćรüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) รüมดüย เพČ่ĂทดÿĂบüćĂĆตรćÿüน

ตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ปรąเมĉนนĆ้นเปลĊ่ยนแปลงไปĀรČĂไม เมČ่ĂเปลĊ่ยนแปลง

ĂĆตรćลด 

ÿĈĀรĆบคĎ มČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพโดย National Institute for Health and Care 

Excellence (NICE) ÿĈĀรĆบปรąเทýĂĆงกฤþแลąมĆกใชเปนแĀลงĂćงĂĉงแนüทćงในกćรปรąเมĉนขĂงปรąเทýตćง 

ๆ ทĆ่üโลก ซċ่งใน พ.ý. 2544 ไดมĊกćรกĈĀนดใĀใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพแตกตćงกĆน 

โดยใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนÿĎงกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธÿčขภćพ ตĂมćใน พ.ý. 2547 NICE ไดเปลĊ่ยน

ขĂเÿนĂแนąโดยใĀใชĂĆตรćลดทĊ่เทćกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธ (รĂยลą 3.5) จนกรąทĆ่ง พ.ý. 2554 NICE 

ไดเÿนĂแนąใĀใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ต่ĈกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนในเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

มĊผลกรąทบตĂÿčขภćพในรąยąยćü เชน กćรรĆกþćโรคมąเร็งกรąดĎกในเด็ก Ăยćงไรก็ตćม กćรใชĂĆตรćลดทĊ่

แตกตćงกĆนรąĀüćงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ เปนเพĊยงขĂเÿนĂแนąเพĉ่มเตĉมÿĈĀรĆบเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่มĊผลกรąทบตĂÿčขภćพในรąยąยćüตĆ้งแต 30 ปขċ้นไป โดยใĀคงĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนรĂยลą 3.5 แต

ใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพรĂยลą 1.5 ทĆ้งนĊ้ ยĆงคงเÿนĂแนąใĀใชĂĆตรćลดทĊ่เทćกĆนÿĈĀรĆบตนทčน

แลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ ถćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นÿงผลกรąทบทćงÿčขภćพไมเกĉน 30 ป [14] Ăยćงไรก็ตćม 

มĊนĆกüĉชćกćรบćงทćน เชน O’Mahony แลą Paulden [14] เกĉดขĂÿงÿĆยเกĊ่ยüกĆบคĈแนąนĈขĂง NICE บćง

ปรąเด็น ดĆงตĂไปนĊ ้

1. กćรใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ตćงกĆน เปนคĈแนąนĈÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀ

คüćมไü (sensitivity analysis) ĀรČĂ ÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน (base case analysis) 

2. กćรแนąนĈใĀใชĂĆตรćลดตćงกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊด ćนÿčขภćพ ทĊ ่ÿ งผลใĀเกĉดคüćมยĆ ่งยČนขĂงÿčขภćพ 

(sustained health gains) ยĆงเปนปรąเด็นÿงÿĆยเรČ่ĂงกćรใĀคĈจĈกĆดคüćม ทĊ่จąทĈใĀทčกคนเขćใจ

ตรงกĆนได 

3. ผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขĂćจขċ้นĂยĎกĆบกćรเลČĂกใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบ

ตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ตćงกĆนĀรČĂเทćกĆน เชน โครงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงกćรฉĊด

üĆคซĊนทĊ่ใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพเทćกĆนĂćจใĀผลกćรýċกþćดĂยกüć โครงกćร

รĆกþćทĊ่ผลลĆพธทćงÿčขภćพถĎกปรĆบลดในĂĆตรćลดทĊ่ต่Ĉกüćตนทčน ĀรČĂกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่กĈĀนดกรĂบเüลć 29 ป แลą 30 ป ซċ่งมĊรąยąเüลćĀćงกĆนเพĊยง 1 ป Āćก

เลČĂกกćรปรĆบลดดüยĂĆตรćลดทĊ่เทćกĆนĀรČĂแตกตćงกĆนรąĀüćงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพยĂม

ÿงผลตĂกćรýċกþć 

4. กćรใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ต่ĈกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčน ĀćกมĊกรĂบเüลćตĆ้งแต 30 

ปขċ้นไป ĂćจเปนกćรเลČĂกปฏĉบĆตĉกĆบบčคคลทĊ่มĊĂćยčขĆย (life expectancy) เĀลČĂĂยĎเกĉน 30 ป üĉธĊกćร

ดĆงกลćüถČĂไดüćเปนกćรเลČĂกปฏĉบĆตĉตćมกลčมĂćยčขĂงบčคคล 
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O’Mahony แลą Paulden [14] ไดเÿนĂแนąĀลĆกกćรขĂงกćรใชĂĆตรćลดแตกตćงกĆนรąĀüćงตนทčน

แลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ üćคüรยċดตćมกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงเกณฑคüćมคčมคć กรณĊใชเĀตčผลĂČ่นมćÿนĆบÿนčน

กćรใชĂĆตรćลดทĊ่ตćงกĆน คüรพĉจćรณćจćกĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþ เชน ÿčขภćพทĊ่ดĊขĂงเด็กมĊคüćมÿĈคĆญมćกกüć

ÿčขภćพขĂงผĎใĀญ โรครćยแรงมĊคüćมÿĈคĆญมćกกüćโรคทĆ่üไป ĀรČĂกćรรĆกþćมĊคüćมÿĈคĆญมćกกüćกćรปĂงกĆน 

Ăยćงไรก็ตćม ยĆงไมมĊĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþดĆงกลćüในปจจčบĆน  

6.5 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับกรĂบเüลาและการใชĂัตราลด 

1) กรĂบเüลćขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรมĊรąยąเüลćยćüนćนเพĊยง

พĂทĊ่จąครĂบคลčมตนทčนแลąผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ĀรČĂตลĂดĂćยčขĆยขĂงปรąชćกรทĊ่

ÿนใจ 

2) กćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน (base case analysis) คüรใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่

เทćกĆน โดยเÿนĂแนąใĀใชĂĆตรćลดรĂยลą 3 ทĆ้งนĊ้ เพรćąปรąเทýไทยยĆงคงรąดĆบเกณฑคüćมคčมคć 

(cost-effectiveness threshold) ในปจจčบĆนทĊ่ 160,000 บćทตĂปÿčขภćüą  

3) กćรüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) มĊ 2 กรณĊ  

- กรณีท่ี 1 กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่กĈĀนดกรĂบเüลćนĂยกüćĀรČĂ

เทćกĆบ 30 ป ใĀทĈกćรüĉเครćąĀคüćมไü โดยเปลĊ่ยนĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćง

ÿčขภćพในĂĆตรćเดĊยüกĆน ในชüงรĂยลą 0-6  

- กรณีที่ 2 กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่กĈĀนดกรĂบเüลćยćüนćน

มćกกüć 30 ปขċ้นไป ยĆงคงแนąนĈใĀทĈกćรüĉเครćąĀคüćมไüเชนเดĊยüกĆบกรณĊทĊ่ 1 แลąคüรเพĉ่ม

กćรüĉเครćąĀคüćมไüโดยใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่แตกตćงกĆน โดย

แนąนĈใĀใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพนĂยกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčน ในปรĉมćณทĊ่

เทćกĆบĂĆตรćกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงเกณฑคüćมคč มคćขĂงปรąเทýไทย 2

3 ĀรČĂĂĆตรćลดÿĈĀรĆบ

ผลลĆพธทćงÿčขภćพต่ĈกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนเทćกĆบรĂยลą 2.5  

 
3 ปรąเทýไทยมĊกćรปรĆบเกณฑคüćมคčมคćจćก 100,000 บćท เปน 120,000 บćท ใน พ.ý. 2555 แลąปรĆบเพĉ่มเปน 160,000 บćท ใน พ.ý. 2556 

ĀćกเกณฑดĆงกลćüยĆงคงใชจนกรąทĆ่ง พ.ý. 2570 ĂĆตรćกćรเตĉบโตขĂงจčดเรĉ่มตนขĂงเพดćนคüćมคčมคć (gk) จąเทćกĆบรĂยลą 2.50 ตĂป ซċ่ง

ใกลเคĊยงกĆบĂĆตรćกćรเตĉบโตเฉลĊ่ยขĂงรćยไดมüลรüมปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกร (GNI per capita) ในชüง 10 ปทĊ่ผćนมć (พ.ý. 2551-2560) 
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บทท่ี 7 การüิเคราะĀคüามไü 

จุāาภรณ ลิมüัฒนานนท 

ÿุพล ลิมüัฒนานนท 

 

7.1 บทนำ 

กćรüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) เปนขĆ้นตĂนตĂจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćนĀรČĂกรณĊĀลĆก 

(base case ĀรČĂ reference case analysis) ทĈใĀเĀ็นขĂบเขตคüćมไมแนนĂนขĂงตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผล

ขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ไดรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć กćรüĉเครćąĀคüćมไüทĊ่ดĊคüรแÿดงใĀเĀ็นเงČ่Ăนไขใน

ขĂÿมมตĉĀรČĂลĆกþณąขĂงตĆüแปรĀลĆกทĊ่มĊĂĉทธĉพลตĂตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลทĊ่เปนผลจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก 

เพČ่ĂคüćมเชČ่ĂมĆ่นในกćรตĆดÿĉนใจภćยใตขĂบเขต ĀรČĂนĈไปÿĎกćรชąลĂกćรตĆดÿĉนใจĀćกยĆงมĊคüćมไมแนนĂนÿĎง 

จนกüćจąมĊขĂมĎลทĊ่ÿมบĎรณ 

กćรü ĉเครćąĀคüćมไüในบทนĊ ้ ได ร Ćบกćรปร Ćบปร čงใĀ ÿĂดคลĂงกĆบคĈแนąนĈลćÿ čดขĂง (1) 

International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research แลą Society for Medical 

Decision Making (ISPOR-SMDM) Modeling Good Research Practices Task Force 6 เร Č ่Ăง “Model 

parameter estimation and uncertainty analysis” เมČ่Ă พฤþภćคม 2555 [1]; (2) National Institute 

for Health and Care Excellence (NICE)  ÿ Ā ร ćช Ăćณćจ Ć ก ร  เ ร Č ่ Ă ง  “Guide to the Methods of 

Technology Appraisal”  ตĂนทĊ่  5.8 เม Č ่ Ă  เมþćยน  2556 [2] ; แลą (3)  Second Panel on Cost-

Effectiveness in Health and Medicine ÿĀร Ć ฐĂ เมร ĉ กć  เ ร Č ่ Ă ง  “Recommendations for Conduct, 

methodological practices, and Reporting of Cost-Effectiveness Analysis” เม Č ่ Ă  พ .ý .  2559 [3]  

คĈแนąนĈขĂง ISPOR-SMDM แลą NICE เคยใชในกćรปรĆบปรčงเนČ้ĂĀćในคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 2 (พ.ý. 2556)  ÿĈĀรĆบคĈแนąนĈขĂง Second Panel ซċ่งเปนผลงćนทĊ่

ตĂเนČ่Ăงจćก First Panel เมČ่Ăกüć 20 ปกĂน (พ.ý. 2539) คĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčงนĊ้ไดเลČĂกปรąเด็นทĊ่เĀ็นüć

เĀมćąÿมกĆบกćรนĈไปใชภćยใตบรĉบทขĂงรąบบÿčขภćพไทย ทĆ้งนĊ้ ไดตĆดเนČ้ĂĀćในÿüนขĂง expected value 

of information [4] ซċ่งเคยปรćกฏในคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 2 เนČ่ĂงจćกยĆงไมเĀมćąÿมกĆบบรĉบทขĂงกćรตĆดÿĉนใจเชĉง

นโยบćยในปจจčบĆนทĊ่มĊขĂจĈกĆดเรČ่Ăงเüลć  

กćรüĉเครćąĀคüćมไüในบทนĊ้ แนąนĈกćรจĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂน (uncertainty) โดยครĂบคลčม

เนČ้ĂĀćเกĊ่ยüกĆบ (1) คüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกคćตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂง (parameter uncertainty) ซċ่งได

เคยกลćüถċงในคĎ มČĂĄ ฉบĆบทĊ ่ 1 แลą 2 แลą (2) คüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกโครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂง 

(structural uncertainty) ซċ่งเปนเนČ้ĂĀćใĀมในคĎมČĂฉบĆบปรĆบปรčงนĊ้ 
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7.2 แนüคิดและĀลักการ 

กćรüĉเครćąĀคüćมไüเปนüĉธĊจĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂนซċ ่งเกĉดจćกขĂมĎลทĊ ่ใชในกćรýċกþćแลą

ÿมมตĉฐćนทĊ่กĈĀนด โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง เมČ่ĂทĈกćรปรąเมĉนโดยใชเทคนĉคกćรÿรćงตĆüแบบĀรČĂแบบจĈลĂง 

คüćมไมแนนĂนแบบแรก คČĂ คćตĆüแปรทĊ่ไมแนนĂน เกĉดจćกคüćมแตกตćงพČ ้นฐćนรąĀüćงบčคคล เชน 

ลĆกþณąทćงปรąชćกร คüćมเจ็บปüย ĀรČĂภćüąทćงคลĉนĉก ในกćรýċกþćซċ่งปรćกฏเปนĀลĆกฐćนขĂงขĂมĎลทĊ่

ชĆดเจน ปรąกĂบดüย คćกลćงในรĎปขĂงคćปรąมćณแบบจčด (point estimate) แลąคüćมผĆนแปรในรĎปขĂง

ชüงคüćมเชČ่ĂมĆ่น (confidence interval)  นĂกจćกนĊ้ ยĆงรüมถċงคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกกćรไมมĊขĂมĎล 

ขĂมĎลไมชĆดเจนĀรČĂไมเพĊยงพĂ  ในกรณĊนĊ้ ĂćจใชคüćมเĀ็นขĂงผĎเชĊ่ยüชćญในกćรกĈĀนดคćกลćงแลąชüง

คüćมไมแนนĂนทĊ่เĀมćąÿม ทĊ่นĉยม คČĂ + 10-25% เปนตน   

üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüชนĉดแรกÿĈĀรĆบคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกตĆüแปร คČĂ üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบ

กĈĀนดตĆüแปร (deterministic sensitivity analysis ĀรČĂ DSA) เปนกćรพĉจćรณćคüćมเปลĊ่ยนแปลงขĂงผล

กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ปรąกĂบดüย ตนทčนรüม ปชĊüĉต ĀรČĂปÿčขภćüą แลąĂĆตรćÿüนขĂงตนทčนตĂ

ปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม โดยใĀคüćมÿĈคĆญกĆบปจจĆยทĊ่มĊĂĉทธĉพลแตลąดćนĀรČĂตĆüแปรĀลĆกขĂงแบบจĈลĂง   

üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüชนĉดทĊ่ÿĂง คČĂ กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic 

sensitivity analysis ĀรČĂ PSA) เปนกćรพĉจćรณćคüćมเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ซċ่งเกĉด

จćกคüćมไมแนนĂนในคćปรąมćณแบบจčดขĂงทčกตĆüแปรพรĂมกĆน โดยขċ้นกĆบลĆกþณąกćรแจกแจงขĂงขĂมĎล 

(data distribution) ĀรČĂคüćมผĆนแปรทĊ่เปนไปไดซċ่งมĆกกĈĀนดดüยตĆüแบบทćงÿถĉตĉ ทĊ่รĎจĆกดĊ คČĂ กćรแจกแจง

แบบปกตĉ (normal distribution) เปนตน 

üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüชนĉดทĊ่ÿćมใชกĆบคüćมไมแนนĂนแบบทĊ่ÿĂง คČĂ โครงÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่ไมแนนĂน 

(structural ĀรČĂ model uncertainty) ซċ่งมĆกเกĉดจćกเงČ่ĂนไขĀรČĂขĂกĈĀนดในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกภćยใต

ÿมมตĉฐćนทĊ่แตกตćงกĆนไป [5]  ทĊ่ÿĈคĆญไดแก (1) กćรกĈĀนดปรąชćกรเปćĀมćยแลąทćงเลČĂกทĊ่ÿนใจýċกþć 

เชน ผĎปüยกลčมยĂยทĊ่ไมเĀมČĂนกĆบผĎปüยโดยรüม กćรมĊนüĆตกรรมĀรČĂเทคโนโลยĊทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปในĂนćคต 

รüมทĆ้งขĂบงชĊ้ในกćรรĆกþćทĊ่แตกตćงจćกขĂบงชĊ้ในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก เชน off-label use (2) กćรรąบč

ÿถćนąÿčขภćพทĊ่ýċกþć Ăćทĉ กćรไมรüมมČĂขĂงผĎปüยทĊ่มĆกเกĉดขċ้นในทćงปฏĉบĆตĉแตเปนขĂยกเüนขĂงกćรýċกþćทĊ่

มĊกćรคĆดเลČĂกผĎปüย แลą (3) กćรจĈลĂงลĆกþณąขĂงกćรดĈเนĉนโรค Ăćทĉ รąยąเüลćทĊ่ใชในกćรýċกþćĀรČĂใน

กćรรĆกþćทĊ่แตกตćงจćกในแบบจĈลĂง ผลกćรรĆกþćทĊ่üĆดเปนผลลĆพธขĆ้นกลćง (surrogate endpoint) ซċ่งไมใช

ผลลĆพธÿčดทćย  เนČ่ĂงจćกเงČ่ĂนไขเĀลćนĊ้ĂćจมĊรćยลąเĂĊยดจĈนüนมćก จċงคüรคĈนċงถċงคüćมเปนไปไดในขĂ

ÿมมตĉตćง ๆ โดยกĈĀนดใĀเปนคćพćรćมĉเตĂร (parameterization) ทĊ่ครĂบคลčมตĆ้งแตแรกกĂนกćรÿรćง

แบบจĈลĂง แลąกĈĀนดเปนเงČ่ĂนไขลüงĀนćในกćรüĉเครćąĀ (ex-ante) กĂนลงมČĂüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก üĉธĊ

üĉเครćąĀคüćมไüทĊ่เกĉดจćกคüćมไมแนนĂนขĂงโครงÿรćงแบบจĈลĂงซċ่งนĉยมใช คČĂ กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน 

(scenario analysis) 
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7.3 การüิเคราะĀคüามไüแบบกำĀนดตัüแปร 

กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบกĈĀนดตĆüแปร (DSA) เปนกćรĀćขนćดแลąทĉýทćงกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผล

กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก เมČ่ĂกĈĀนดใĀคüćมผĆนแปรขĂงคćตĆüแปรÿĈคĆญĂยĎในชüงทĊ่เปนไปได เชน ชüงแĀง

คüćมเชČ่ĂมĆ่น (95% confidence interval) ÿüนเบĊ่ยงเบนมćตรฐćน (standard deviation) พĉÿĆย (range) 

ĀรČĂคćต่Ĉÿčด-ÿĎงÿčด (maximum-minimum)     

7.3.1 One-way sensitivity analysis 

กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบทćงเดĊยü (one-way sensitivity analysis) เปนüĉธĊ DSA ทĊ่เขćใจงćยแลą

นĉยมใชĂยćงแพรĀลćย พบไดมćกกüćรĂยลą 70 ขĂง 492 กćรýċกþć [6] กćรüĉเครćąĀนĊ ้พĉจćรณćกćร

เปลĊ่ยนแปลงขĂงผลกćรýċกþćเมČ่ĂกĈĀนดคüćมผĆนแปรทĊลąปจจĆย ĂćจĂธĉบćยผลกćรüĉเครćąĀดüยขĂคüćม

ĀรČĂทĈเปนตćรćงÿรčป Ăยćงไรก็ตćมกćรนĈเÿนĂดüยแผนภĎมĉทĂรนćโด (tornado diagram) มĊปรąโยชน

มćกกüć เพรćąชüยทĈใĀเĀ็นผลขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไüตĂผลกćรýċกþćจćกปจจĆยตćง ๆ เปรĊยบเทĊยบกĆน 

7.3.2 Tornado diagram  

คüćมยćüขĂงกรćฟแนüนĂนแตลąแทงใน tornado diagram ซċ่งไดจćกกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ

ทćงเดĊยüÿąทĂนใĀเĀ็นคüćมไüขĂงผลลĆพธซċ่งไดจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก (แกนนĂน ในทĊ่นĊ้คČĂ คć ICER) ซċ่ง

เกĉดจćกปจจĆยตćง ๆ (แกนตĆ้ง ในทĊ่นĊ้คČĂ คüćมผĆนแปรขĂงคćตĆüแปรแตลąตĆü เมČ่ĂตĆüแปรตĆüĂČ่นมĊคćตćมทĊ่ใชใน

กรณĊĀลĆก) ปจจĆยทĊ่กćรüĉเครćąĀคüćมไüเกĉดĂĉทธĉพลมćกทĊ่ÿčดจąĂยĎดćนบนÿčด ในขณąทĊ่ตĆüแปรทĊ่ÿĈคĆญนĂย

กüćจąĂยĎดćนลćงตćมลĈดĆบ ÿĈĀรĆบเÿนตรงแนüดĉ่งทĊ่ลćกผćนทčกตĆüแปร คČĂ ผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกในรĎป

ขĂง point estimate ตรงจčดทĊ่ÿĆมผĆÿกĆบแกนนĂน 

รĎปทĊ ่  11 แÿดง tornado diagram ขĂงคć ICER ÿĈĀรĆบทćงเลČĂกทĊ ่ÿนใจ คČĂ กćรตรüจยĊน 

epidermal growth factor receptor (EGFR) รüมกĆบกćรใชยć tyrosine kinase inhibitor (TKI) ชนĉดĀนċ่ง 

คČĂ erlotinib [7]  เปนทĊ่ÿĆงเกตüćในบรรดćตĆüแปรตćง ๆ ไดแก คüćมนćจąเปนขĂงกćรเÿĊยชĊüĉตแลąกćร

ลčกลćมขĂงโรคจćกกćรใชเคมĊบĈบĆด (platinum doublets) ปรąÿĉทธĉýĆกย (HR) ขĂง TKI คćĂรรถปรąโยชน 

(utility) ĂĆตรćลด (discount rate) คüćมชčกขĂงยĊนกลćยพĆนธč (M+) ในคนไทย ตนทčนกćรตรüจยĊน (EGFR) 

แลąคćใชจćยในกćรตĉดตćมกćรรĆกþćĀรČĂคćรĆกþćพยćบćลเมČ่Ăโรคลčกลćม พบüć คćĂรรถปรąโยชนขĂง

ÿถćนąÿčขภćพทĊ่โรคลčกลćม คüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเÿĊยชĊüĉตจćกกćรใชเคมĊบĈบĆด แลąปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงยć เปน 3 

ปจจĆยทĊ่มĊĂĉทธĉพลมćกทĊ่ÿčดตĂคüćมไมแนนĂนขĂง ICER ในขณąทĊ่ตนทčนตĂĀนüยขĂงกćรตĉดตćมกćรรĆกþć

แลąคćรĆกþćพยćบćลเมČ่ĂโรคลčกลćมมĊผลกรąทบตĂคćขĂง ICER คĂนขćงนĂย 
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OS, overall survival; HR, hazard ratio; PFS, progression-free survival; TKI, tyrosine kinase inhibitor; 

doc, docetaxel; platin, platinum doublets; EGFR M+ , EGFR gene mutation; ICER, incremental 

cost-effectiveness ratio; QALY, quality-adjusted life year 

ท่ีมา: Limwattananon แลąคณą (2018) [7] 

รูปท่ี  11 คüามไüขĂง ICER ÿำĀรับการตรüจยีนรüมกับการใชยา erlotinib เม่ืĂเทียบกับไมตรüจยีนแต

ใชเคมีบำบัด จากตัüแปรตาง ๆ ท่ีใชในแบบจำลĂง 

7.3.3 Threshold analysis 

กćรĀćขĊดจĈกĆด (threshold) ขĂงปจจĆยทĊ่เปนเงČ่ĂนไขทĈใĀทćงเลČĂกใดทćงเลČĂกĀนċ่งมĊคüćมคčมคć

เÿมĂ เรĊยกüć กćรüĉเครćąĀĀćขĊดจĈกĆด ĀรČĂ threshold analysis ÿćมćรถรćยงćนผลจćก threshold 

analysis ในรĎปขĂงขĂคüćม เชน “ICER มĊคćนĂยกüć ..... บćท/QALY ตรćบเทćทĊ่ตĆüแปร ..... มĊคćมćกกüć 

....” ĀรČĂ “ทćงเลČĂก ก. คčมคćกüćทćงเลČĂก ข. ĀćกตĆüแปร ..... มĊคćมćกกüć ....”    

ปจจĆยซċ่งมĆกพบüćมĊĂĉทธĉพลÿĎงตĂคüćมĂĂนไĀüขĂงผลกćรýċกþć คČĂ รćคćĀรČĂตนทčนตĂĀนüยขĂง

เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจýċกþć ในกรณĊทĊ่ตĂงกćรĀćรćคćขĂงยćĀรČĂüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่จąทĈใĀเกĉดคüćมคčมคćตćม 

เกณฑตĆดÿĉนคüćมคčมคć ซċ่งมĆกĂćýĆยĀลĆกกćรขĂงเพดćนขĂงคüćมเต็มใจทĊ่จąจćย (willingness to pay 

threshold) ซ ċ ่งü Ćดเป นม Ďลค ćต ĂĀน üยปรąÿ ĉทธ ĉผลในร ĎปขĂงปÿ čขภćüą [8]  ÿĈĀร Ćบปรąเทýไทย 

คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉไดกĈĀนดเพดćนคüćมคč มคćทĊ ่รąดĆบĀนċ ่งเทćขĂงรćยได

ปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกร (per capita gross national income, GNI) ซċ ่งเคยใชมĎลคćเทćกĆบ 120,000 

Discount rate

Risk, death from progress

Risk, OS for platin.

Risk, PFS for platin.

HR, OS for erlotinib

HR, PFS for erlotinib

Utility, platin.

Utility, TKI

Utility, no progress

Utility, progress

Price, EGFR test

Cost, no progress

Use of doc., falied platin.

EGFR M+

Use of platin., failed TKI

Use of doc., failed TKI-platin.

Cost, palliative

0%

0.320

0.016

0.092

0.86

0.25

0.48

0.77

0.74

0.07

0 Baht

-25%

100%

44.8%

50%

20%

+25%

5%

0.306

0.037

0.133

1.33

0.39

0.60

0.59

0.62

0.58

10,500 Baht

+25%

50%

62.6%

100%

80%

-25%

1,250 1,500 1,661 2,000 2,250 2,500
ICER, thousand Baht per QALY
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บćท/ปÿčขภćüą [9]  ตĂมćคćเพดćนคüćมคčมคćไดขċ้นเปน 160,000 บćท เมČ่ĂปรąเทýไทยไดรĆบกćรยกฐćนą

ทćงเýรþฐกĉจใĀĂยĎ ในกลč มปรąเทýรćยไดปćนกลćงรąดĆบบน (upper-middle income) โดยมĊรćยได

ปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกรตćมüĉธĊ atlas method เทćกĆบ 4,950 เĀรĊยญÿĀรĆฐ (current-year US dollar) 

ณ üĆนทĊ่ 1 กรกฎćคม พ.ý. 2554 [10]  ในขณąทĊ่ÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรพĆฒนćกćรเýรþฐกĉจแลąÿĆงคม

แĀงชćตĉไดรćยงćนรćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆüโดยใชกćรüĆดแบบปรĉมćณลĎกโซ (chain volume measure) ĂยĎทĊ่ 

153,952 บćท ใน พ.ý. 2553 [11]  ดĆงนĆ้น ĀćกผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกได ICER ขĂงยćทĊ่ÿนใจÿĎงกüćรąดĆบ

เพดćนดĆงกลćü จċงมĊขĂแนąนĈใĀทĈ threshold analysis เพČ่ĂดĎüćรćคćขĂงยćคüรลดลงเĀลČĂเทćใด จċงจąทĈ

ใĀ ICER มĊคćไมเกĉนเกณฑทĊ่ÿĆงคมยĂมรĆบได 

มĊขĂÿĆงเกตüć คćเพดćนคüćมคčมคć 160,000 บćท ทĊ่ใชĂćงĂĉงคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยในปจจčบĆนเปนคćทĊ่ใชมćตĆ้งแต พ.ý. 2554  ในขณąทĊ่ GNI ทĊ่ปรąกćýโดยธนćคćรโลกใน

üĆนทĊ่ 1 กรกฎćคม ขĂงทčกป มĊแนüโนมเพĉ่มขċ้นโดยตลĂดกüć 50 ปทĊ่ผćนมć Āćกปรąเทýไมปรąÿบภćüąüĉกฤตĉ

ทćงเýรþฐกĉจ (รĎปทĊ ่  12) [12] ทĆ ้งนĊ ้ คć GNI ใน พ.ý. 2561 ĂยĎ ทĊ ่ 6,610 ดĂลลćรÿĀรĆฐ ĀรČĂปรąมćณ 

200,000 บćท  ดĆงนĆ ้น กćรกĈĀนดเพดćนคüćมคč มคćเพČ ่ĂĀćรćคćยćทĊ ่เĀมćąÿมดüยกćรทĈ threshold 

analysis เปนปรąเด็นทĊ่คüรไดรĆบกćรพĉจćรณćจćกคณąทĈงćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในคณąĂนčกรรมกćร

พĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ภćยใตคณąกรรมกćรพĆฒนćรąบบยćแĀงชćตĉ 

 

ท่ีมา: ÿรćงจćกฐćนขĂมĎลจćก World Bank [12] 

รูปท่ี  12  แนüโนมขĂง GNI per capita ÿำĀรบัประเทýไทย พ.ý. 2505-2561 
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นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊผĎเĀ็นüćคüรใชเพดćนคüćมคčมคćทĊ่ 0 (ýĎนย) ĀรČĂทĊ่ทĈใĀเกĉดคüćมคčมทčน (cost-

saving threshold) ĀćกเปนเทคโนโลยĊใĀมทĊ่มĊกćรใชเปนครĆ้งแรกÿĈĀรĆบคüćมเจ็บปüยซċ่งไมเคยมĊคćใชจćยใน

กćรปĂงกĆนĀรČĂรĆกþćพยćบćลมćกĂน Ăćทĉ üĆคซĊนตĆüแรก  

7.3.4 Multi-way sensitivity analysis 

ผลüĉเครćąĀคüćมไüแบบ DSA ทĊ่มĊปจจĆยเกĊ่ยüขĂงĀลćยĂยćงพรĂมกĆน (multi-way SA) นĉยมนĈเÿนĂ

ในรĎปขĂงตćรćงĀรČĂกรćฟ  ในกรณĊขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบÿĂงทćง แกนตĆ้งแÿดงคüćมผĆนแปรขĂง

ปจจĆยĀนċ่งแลąแกนนĂนแÿดงคüćมผĆนแปรขĂงĂĊกปจจĆยĀนċ่ง ในขณąทĊ่กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบÿćมทćง 

คüćมผĆนแปรขĂงปจจĆยทĊ่ÿćมแÿดงดüยเÿนรąดĆบทĊ่มĊคćตćง ๆ (discrete contour line) ซċ่งลćกผćนแกนตĆ้ง

แลąแกนนĂน   

กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ multi-way SA นĊ้ มĊปรąโยชนมćกเมČ ่ĂใชรüมกĆบกćรทĈ threshold 

analysis ภćยใตเพดćนคüćมเต็มใจทĊ่จąจćย (WTP threshold) เทćกĆบคć ICER Āนċ่ง ๆ รĎปทĊ่  13 แÿดง 

threshold plot โดยใชกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบÿĂงทćงÿĈĀรĆบüĉธĊกćรรĆกþćมćกกüć 2 ทćงเลČĂก  เÿนโคงทĊ่

ลćกจćกแกนตĆ้งไปแกนนĂน คČĂ threshold ทĊ่แÿดงÿüนผÿมขĂงคćคüćมผĆนแปรขĂงปจจĆยทĊ่Āนċ่ง (แกนตĆ้ง) 

แลąปจจĆยทĊ่ÿĂง (แกนนĂน) ซċ่งทĈใĀทćงเลČĂกĀนċ่งมĊคüćมคčมคćเĀนČĂกüć (dominance) ทćงเลČĂกĂČ่นเÿมĂ  

 

ท่ีมา: ดĆดแปลงจćก Briggs AH (2012) [1] 

รูปท่ี  13 Two-way threshold plot ÿำĀรับüิธีการรักþา 3 ทางเลืĂก (A, B และ C) ท่ีเพดานคüามเต็ม

ใจท่ีจะจายตามเกณฑท่ีกำĀนด 
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จćกรĎปทĊ่  13 Ăธĉบćยไดüć ณ เพดćนคüćมคčมคć เชน 120,000 บćท/ปÿčขภćüą üĉธĊรĆกþćแบบ A จą

คčมคćกüć B แลą C เÿมĂ ĀćกตĆüแปรทĊ่Āนċ่ง (parameter 1) มĊคćต่ĈกüćแลąตĆüแปรทĊ่ÿĂง (parameter 2) มĊ

คćนĂยกüćเÿนโคงลćง ในทćงตรงขćม üĉธĊรĆกþćแบบ C จąคčมคćกüć A แลą B เÿมĂ ĀćกตĆüแปรทĊ่Āนċ่งแลąÿĂง

มĊคćĂยĎรąĀüćงเÿนโคงบนแลąลćง üĉธĊรĆกþćแบบ B จąคčมคćกüć A แลą C เÿมĂ 

7.4 การüิเคราะĀคüามไüแบบĂาýัยคüามนาจะเปน  

üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic sensitivity analysis ĀรČĂ PSA) มĊ

คüćมÿĈคĆญในกćรจĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂนขĂงขĂมĎลจćกกćรüĉจĆยĀรČĂฐćนขĂมĎลรćยบčคคลซċ่งทĈใĀคćขĂงตĆü

แปรมĊคüćมไมแนนĂน [13, 14, 15]   

กćรคĈนüณ point estimate ขĂงตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลนĉยมใชโปรแกรมคĂมพĉüเตĂรในกćรÿčมคć

ขĂงตĆüแปรทĊ่เปนไปไดซ้ĈĀลćยครĆ้ง ตćมลĆกþณąกćรแจกแจงขĂมĎลทĊ่เĀมćąÿม ซċ่งÿćมćรถใชโปรแกรม Excel 

ĀรČĂ Stata ÿĈĀรĆบÿčมคćตćมลĆกþณąกćรแจกแจงขĂมĎลดĆงกลćü (ตćรćงทĊ่ 17) 

ตารางท่ี 17 ลักþณะการแจกแจงขĂมูลท่ีพบบĂยและคำÿ่ังในการÿุมคา 

ตĆüแปร 
ลĆกþณąขĂมĎล คĈÿĆ่งในกćรÿčมคć 

คćทĊ่เปนได กćรแจกแจง Excel Stata 

คüćมนćจąเปน 

(Probability) 

ÿĆดÿüน

(proportion)  

0 – 1  

Beta BETAINV(RAND(),α,β) invibeta(α,β,uniform()) 

Ăรรถปรąโยชน 

(Utility) 

คćตĂเนČ่Ăง  

0-1 

Beta   

ปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉง

ÿĆมพĆทธ (Relative 

efficacy) 

ĂĆตรćÿüน 

(ratio) 

>0, 1.0, >1 

Log-normal EXP(NORMINV(RAND(),Lm,Lv)) exp(ln(m)+ln(v) × 

invnorm(uniform())) 

ตนทčน  

(Cost) 

เบขüć (positive 

skewed)  

>0 ถċง +∞ 

Gamma GAMMAINV(RAND(),α,β) invgammap(α,uniform()) 

α แลą β บงบĂกรĎปรćง (shape) ขĂงกćรแจกแจงขĂมĎล ซċ่งถĎกกĈĀนดดüย mean (ĀรČĂ proportion) แลą standard 

error (SE) คĈนüณไดดĆงนĊ้ 

Beta distribution: α = p×[p×(1-p)/SE2 – 1], β = α/(p – α)  

Gamma distribution: α = (mean/SE)2, β = SE2/mean 

Lm คČĂกćรเปลĊ ่ยนรĎปเปน logarithm ÿĈĀรĆบ point estimate ขĂงปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธซċ ่งĂยĎ ในรĎปขĂง beta-

coefficient จćก survival time regression ĀรČĂ logistic regression 

Lv คČĂ standard error ขĂง beta-coefficient ในรĎป logarithm   

RAND() ĀรČĂ uniform() เปนฟงกชĆนทĊ่ÿčมเลČĂกคćรąĀüćง 0 ถċง 1 ดüยโĂกćÿเทć ๆ กĆน เมČ่Ăใชโปรแกรม Excel ĀรČĂ Stata 

ตćมลĈดĆบ  
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7.4.1 ระนาบตนทุนประÿิทธิผล 

รąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness plane) เปนแผนภĎมĉทĊ่แÿดงพĉกĆดขĂงมĎลคćตนทčนบน

แกนตĆ ้ง แลąปรąÿĉทธĉผลในรĎปขĂงปชĊü ĉตĀรČĂปÿčขภćüąบนแกนนĂน ÿĈĀรĆบทćงเลČĂกทĊ ่ÿนใจýċกþć 

(intervention of interest, I) ซċ่งในทĊ่นĊ้มĊ 4 ชนĉด: I1, I2, I3 แลą I4 ในจตčภćค (quadrant) ทĊ่ 1, 2, 3 แลą 4 

ตćมลĈดĆบ (รĎปทĊ่  14) เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจทĆ้ง 4 ทćงเลČĂก กĆบทćงเลČĂกทĊ่

ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ (comparator, C) ซċ่งĂยĎทĊ่พĉกĆด (0,0) ĀรČĂจčดกĈเนĉด (origin) ÿćมćรถÿรčปลĆกþณą

คüćมคčมคćไดดĆงนĊ้ [16, 17] 

ทćงเลČĂกทĊ่ 1 (I1) คČĂ üĉธĊรĆกþćพยćบćลซċ่งมĊปรąÿĉทธĉผลมćกกüćกćรรĆกþćตćมมćตรฐćนทĊ่ใชเปนตĆü

เปรĊยบเทĊยบ (C) แตก็มĊตนทčนทĊ่ÿĎงกüć ทĈใĀ ICER มĊคćเปนบüก (>0)  ลĆกþณąเชนนĊ้มĆกพบในเทคโนโลยĊใĀม

ซċ่งมĊจčดขćยĂยĎทĊ่คčณภćพกćรรĆกþćในรćคćทĊ่แพงกüć (premium price)  เทคโนโลยĊเĀลćนĊ้จċงแขงขĆนคüćม

คčมคćกĆนดüยคć ICER ซċ่งแÿดงดüยคüćมลćดชĆน (slope) ขĂงเÿนตรงทĊ่เชČ่ĂมกĆบตĆüเปรĊยบเทĊยบเดĊยüกĆน  Āćก 

ICER ขĂง I1 มĊคćนĂยกüć ICER ขĂงทćงเลČĂกĂČ่น (ทĊ่ดĊกüćแลąแพงกüćตĆüเปรĊยบเทĊยบเดĊยüกĆน) เรĊยกคüćม

คčมคćขĂง I1 ในลĆกþณąนĊ้üć extended dominance ĀรČĂ weak dominance  นĂกจćกนĊ้ ยĆงคüรพĉจćรณć

ดüยüć ICER ขĂงเทคโนโลยĊทĊ่เปน extended dominance นĆ้นมĊคćเกĉนเพดćนคüćมคčมคć (CE threshold) 

ทĊ่กĈĀนดĀรČĂไม  

ทćงเลČĂกทĊ่ 2 (I2) คČĂ üĉธĊรĆกþćพยćบćลซċ่งมĊปรąÿĉทธĉผลÿĎงกüćüĉธĊดĆ้งเดĉมทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบแลąยĆง

มĊตนทčนถĎกกüćดüย  เปนคüćมเดน (dominant) ขĂงนüĆตกรรมทĊ่คüรไดรĆบกćรÿงเÿรĉมใĀมĊกćรเขćถċงโดยเร็ü  

ลĆกþณąเชนนĊ้จċงไมมĊกćรĀćคć ICER (ซċ่งมĊคćตĉดลบ <0) เนČ่Ăงจćกกćรใช I2 ทĈใĀเกĉดคüćมปรąĀยĆด (cost 

saving) ĀรČĂเรĊยกคüćมคčมคćในลĆกþณąนĊ้üć economic dominance ĀรČĂ simple dominance 

ทćงเลČĂกทĊ่ 3 (I3) มĆกĂยĎในบรĉบทขĂงÿĆงคมดĂยพĆฒนć ĀรČĂมĂงในทćงกลĆบกĆนÿĈĀรĆบüĉธĊรĆกþćแบบ

ดĆ้งเดĉมทĊ่มĆกมĊตนทčนต่ĈกüćแลąปรąÿĉทธĉผลไมดĊ ตรงขćมกĆบทćงเลČĂกทĊ่ 1 (I1)  

ทćงเลČĂกทĊ่ 4 (I4) คČĂ üĉธĊรĆกþćทĊ่มĊปรąÿĉทธĉผลดĂยกüćแลąตนทčนÿĎงกüćüĉธĊรĆกþćตćมมćตรฐćน ซċ่งมĊ

คüćมĀมćยทĊ่ตรงขćมกĆบทćงเลČĂกทĊ่ 2 (I2) คČĂ ไมคčมคć (dominated)  ลĆกþณąเชนนĊ้Ăćจเกĉดจćกผลไมพċง

ปรąÿงคทĊ่คćดไมถċงแตมĊคüćมรčนแรงมćก ทĈใĀเกĉดคüćมไมปลĂดภĆยทĊ่ĀĆกลćงปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงกćรรĆกþćจน

ทĈใĀปรąÿĉทธĉผลในรĎปขĂงปชĊüĉตĀรČĂปÿčขภćüąลดลง รüมทĆ้งมĊตนทčนในกćรรĆกþćผลไมพċงปรąÿงคทĊ่ทĈใĀ

ตนทčนรüมÿĎงขċ้น เปนตน  
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ĀมายเĀตุ I1 – I4 คČĂ เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ (intervention of interest) ชนĉดทĊ่ 1 – 4; C คČĂ ตĆüเปรĊยบเทĊยบ (comparator) 

รูปท่ี  14 ระนาบตนทุนประÿิทธิผลขĂงทางเลืĂกท่ีÿนใจ 4 ชนิด และตัüเปรียบเทียบ 

ในกรณĊขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ PSA เมČ่ĂมĊกćรÿčมคćตĆüแปรพรĂมกĆนĀลćยตĆüโดยทĈซ้ĈกĆน

ĀลćยครĆ้ง จąไดจĈนüนพĉกĆดตนทčนปรąÿĉทธĉผล (ตćมจĈนüนครĆ้งขĂงกćรÿčม) ทĊ่ĂยĎกรąจĆดกรąจćยบนรąนćบ

ตนทčนปรąÿĉทธĉผล ซċ่งแÿดงถċงคüćมไมแนนĂนทĊ่ĂยĎโดยรĂบผลจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก รĎปทĊ่  15 แÿดงผล

ขĂงกćรทĈ PSA ÿĈĀรĆบตนทčนรüมแลąปรąÿĉทธĉผลขĂงทćงเลČĂกกćรตรüจยĊนรüมกĆบกćรใชยć TKI แตลąชนĉด 

ไดแก gefitinib (Gef), erlotinib (Erl) แลą afatinib (Afa) ĀćกกćรทดÿĂบใĀผลบüก (M+) แลąกćรไมตรüจ

ยĊนแตใชเคมĊบĈบĆด platinum doublets (Platin) ในผĎปüยทčกรćย (M+/M-) โดยกćรÿčมขĂมĎลทĊ่เปนตĆüแปร

ในแบบจĈลĂงพรĂมกĆนจĈนüน 1,000 ครĆ้ง  ผลกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ PSA ทĈใĀไดคćตนทčนปรąÿĉทธĉผล

ขĂงทćงเลČĂกแตลąชนĉด (จčดÿĊ) กรąจćยเปนกลčมĂยĎโดยรĂบคćตนทčนปรąÿĉทธĉผลทĊ่ไดจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊ

ĀลĆก (จčดÿĊดĈ)    

เมČ่Ăลćกเÿนปรą (ทĊ่ขนćนกĆบแกนตĆ้งแลąแกนนĂน) ผćนคćตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงตĆüเปรĊยบเทĊยบ 

(platinum doublets) ทĊ่ไดจćกผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก จąเĀ็นüćตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ทĆ้ง 3 ชนĉดจą

ĂยĎกรąจćยใน quadrant ทĊ่ 1 ซċ่งใชคĈนüณคć ICER (ซċ่งแÿดงตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ทĊ่ÿĎงกüć) ในแต

ลąจčดได  นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊจčดตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ĂĊกจĈนüนĀนċ่งทĊ่กรąจćยĂยĎใน quadrant ทĊ่ 4 (ซċ่ง

แÿดงถċงคüćมไมคčมคćขĂง TKI)   
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Gef, gefitinib; Erl, erlotinib; Afa, afatinib; Platin, platinum doublets; M+ , EGFR test positive; M- , EGFR test 
negative; PSA, probabilistic sensitivity analysis 

ท่ีมา: Limwattananon และคณะ (2018) [7] 

รูปท่ี  15 CE plane แÿดงตนทุนรüมและประÿิทธิผลขĂงการตรüจยีนรüมกับการใชยา TKI แตละชนิด

และการไมตรüจยีนแตใชเคมีบำบัด จากการüิเคราะĀกรณีĀลักและการüิเคราะĀคüามไüแบบ PSA 

7.4.2 การตัดÿินทางเลือกท่ีคุมคา 

เมČ่ĂพĉจćรณćคüćมไมแนนĂนขĂงตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ทĆ้ง 3 ชนĉดพรĂมกĆน จąเĀ็นüćมĊตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลจĈนüนไมนĂยทĊ่กรąจćยทĆบซĂนĀรČĂเĀลČ่ĂมกĆนรąĀüćงทćงเลČĂกขĂง TKI ทĆ้งÿćม  นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊ

บćงÿüนขĂงตนทčนปรąÿĉทธĉผลทĊ่ทĆบซĂนĀรČĂเĀลČ่ĂมกĆนรąĀüćง TKI แลą platinum doublets  ดĆงนĆ้น ใน

กćรตĆดÿĉนคüćมคčมคć จċงĂćýĆยกćรเปรĊยบเทĊยบผลไดÿčทธĉ (net benefit) รąĀüćงทćงเลČĂกทĆ้งÿĊ่ ซċ่งมĊ 2 üĉธĊ  üĉธĊ

แรก คČĂ แปลงปรąÿĉทธĉผลขĂงทćงเลČĂกแตลąชนĉดใĀĂยĎในรĎปขĂงตĆüเงĉน (monetary benefit) แลüĀĆกดüย

ตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นÿĈĀรĆบทćงเลČĂกนĆ้น ๆ เรĊยกüć net monetary benefit (NMB) [14, 18]  üĉธĊทĊ่ÿĂง คČĂ Āć

ผลตćงรąĀüćงตนทčนขĂงทćงเลČĂกแตลąชนĉดโดยแปลงใĀเปนผลลĆพธทćงÿčขภćพแลüĀĆกดüยปรąÿĉทธĉผลทĊ่

เกĉดขċ้น เรĊยกüć net health benefit (NHB) [19]  

ในทćงปฏĉบĆตĉ นĉยมใชüĉธĊ NMB เนČ่ĂงจćกคลćยคลċงกĆบแนüคĉดในกćรกĈĀนดเพดćนคüćมคčมคćขĂง

ปรąÿĉทธĉผล (ซċ่งĂยĎในรĎปขĂง บćทตĂ QALY)  ทĆ้งนĊ้ โดยĂćýĆยกćรกĈĀนดคüćมเต็มใจทĊ่จąจćย (WTP) ตĂ 1 

Āนüยปรąÿĉทธĉผล (QALY)  ดĆงนĆ้น NMB ขĂงแตลąทćงเลČĂกจċงมĊคćตćมÿมกćรขćงลćง 

NMB (Baht) = [ WTP (Baht/QALY) x Total effectiveness (QALY) ] – Total cost (Baht) 
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 ÿĈĀรĆบคć WTP Āนċ่ง ๆ ทćงเลČĂกทĊ่มĊคüćมคčมคć คČĂ ทćงเลČĂกทĊ่มĊคć NMB ÿĎงทĊ่ÿčด  ดĆงนĆ้น ÿĆดÿüน

คüćมคčมคćขĂงแตลąทćงเลČĂกจċงมĊคćเทćกĆบ จĈนüนครĆ้งขĂงทćงเลČĂกนĆ้น ๆ ทĊ่ถĎกตĆดÿĉนüćคčมคćในจĈนüนครĆ้ง

ขĂงกćรÿčมทĆ้งĀมด Ăćทĉ 1,000 ครĆ้ง  ÿĆดÿüนคüćมคčมคćดĆงกลćüขĂงแตลąทćงเลČĂกจċงมĊคüćมÿĆมพĆนธ 

(เพĉ่มขċ้นĀรČĂลดลง) กĆบ WTP ทĊ่กĈĀนดใĀผĆนแปรไปแตลąคć        

7.4.3 กราฟยอมรับคüามคุมคา (cost-effectiveness acceptability curve) 

ตćมรąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล (CE plane) ในรĎปทĊ่  15 เมČ่ĂกĈĀนดใĀคć WTP ÿĎงขċ้น จĈนüนจčด

ตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ทĊ่มĊ ICER ไมเกĉน WTP ก็จąมĊÿĆดÿüนเพĉ่มขċ้น แÿดงถċงคüćมนćจąเปนในกćรยĂมรĆบ

üćเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจนĆ้นมĊคüćมคčมคć (cost-effectiveness acceptance)  คüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงคüćมนćจą

เปนในกćรยĂมรĆบüćยćทĊ่ÿนใจมĊคüćมคčมคćแลąคć WTP ทĊ่ผĆนแปร แÿดงใĀเĀ็นดüย cost-effectiveness 

acceptability curve (CEAC) [15, 20] 

ในรĎปทĊ่  16 เมČ่Ă WTP เพĉ่มขċ้นบนแกนนĂน โดยเรĉ่มจćกทćงซćยมČĂ ýĎนย (0 บćท/QALY) จนถċง 10 

ลćนบćท/QALY คüćมนćจąเปนทĊ่แตลąทćงเลČĂกจąมĊคć NMB ÿĎงÿčดจąผĆนแปรบนแกนตĆ้ง  ในกรณĊขĂงตĆü

เปรĊยบเทĊยบ (platinum doublets โดยไมตรüจยĊน) ÿĆดÿüนĀรČĂรĂยลąขĂงคüćมคčมคćจąลดลงโดยลĈดĆบ 

ในขณąทĊ่คüćมคčมคćขĂงกćรตรüจยĊนรüมกĆบใช TKI จąเพĉ่มขċ้น โดยเรĉ่มจćก erlotinib แลąตćมดüย afatinib 

ในขณąทĊ่คüćมนćจąเปนทĊ่ gefitinib จąคčมคćเพĉ่มขċ้นชćมćก แลüกลĆบลดลงเมČ่Ă WTP ÿĎงมćก 

ผลกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ PSA ซċ่งแÿดงดüย CE-AC ในรĎปทĊ่  16 ÿรčปไดüć ĀćกÿĆงคมยĉนดĊจąจćย 

(WTP) ไมเกĉน 1.5 ลćนบćทตĂ 1 QALY ทćงเลČĂกทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ คČĂ กćรไมตรüจยĊนโดยใชเคมĊ

บĈบĆดในผĎปüยทčกรćย (M+/M-) มĊคüćมคčมคćทĊ่ÿčด เนČ่ĂงจćกคüćมนćจąเปนทĊ่ทćงเลČĂกนĊ้จąคčมคćÿĎงกüć

ทćงเลČĂกĂČ่น ๆ ทĆ้งĀมด  เมČ่Ă WTP ÿĎงกüć 1.5 ลćนบćท/QALY กćรตรüจยĊนแลąใช erlotinib (เมČ่Ăกćรตรüจ

ใĀผลบüก M+ ĀรČĂใชเคมĊบĈบĆดĀćกใĀผลลบ M-) มĊคüćมคčมคćทĊ่ÿčด คČĂ ÿĎงกüćกćรใชเคมĊบĈบĆดโดยไมตรüจ

ยĊนแลąทćงเลČĂกทĊ่เปน TKI ตĆüĂČ่น ๆ  กćรใช afatinib จąเรĉ่มคčมคćมćกกüć erlotinib เมČ่Ă WTP ÿĎงกüć 10 

ลćนบćท/QALY 
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ท่ีมา: Limwattananon แลąคณą (2018) [7] 

รูปท่ี  16 Cost-effectiveness acceptability curve ขĂงยา TKI: gefitinib (Gef), erlotinib (Erl), 
afatinib (Afa) และเคมีบำบัด: platinum doublets (Platin) เม่ืĂใชรüมกับการตรüจĀรืĂไมตรüจยีน 

7.5 การüิเคราะĀฉากทัýน (scenario analysis) 

กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis) เปนüĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüทĊ่เกĉดจćกคüćมไมแนนĂนขĂง

โครงÿรćงตĆüแบบ (structural uncertainty) ซċ่งเบĊ่ยงเบนจćกขĂÿมมตĉขĂงตĆüแบบทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀกรณĊ

ĀลĆกทĊ่พบบĂย ไดแก (1) กćรกĈĀนดปรąชćกรเปćĀมćยตćมลĆกþณąพČ้นฐćนแลąภćüąทćงคลĉนĉกทĊ่เปนเกณฑ

คĆดเลČĂกผĎปüยในกćรýċกþćทćงคลĉนĉก (ทĊ่เปนแĀลงขĂมĎลĀลĆกดćนปรąÿĉทธĉผล) ซċ่งĂćจไมตรงกĆบลĆกþณąขĂง

ผĎปüยÿüนใĀญในปรąเทýไทย (2) กćรกĈĀนดโรคทĊ่ýċกþć (ซċ่งเปนเปćĀมćยขĂงยćทĊ่ÿนใจ) ตćมขĂบงชĊ้ทĊ่ขċ้น

ทąเบĊยน (registered indication) ซċ่งแมจąเปนทćงกćร แตĂćจไมตรงกĆบเงČ่ĂนไขในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ĀรČĂ

ÿĉทธĉปรąโยชนในปจจčบĆนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ĀรČĂไมใชในโลกแĀงคüćมเปนจรĉงขĂงเüช

ปฏĉบĆตĉ (real-world practice) (3) กćรใชตนทčนขĂงเทคโนโลยĊตćมรćคćทĊ่ปรąกćýĂยćงเปนทćงกćร เชน 

รćคćยćทĊ่ปรćกฏในเü็บไซตขĂงýĎนยขĂมĎลขćüÿćรดćนเüชภĆณฑ (Drug and Medical Supply Information 

Center: DMSIC) กรąทรüงÿćธćรณÿčข (http://dmsic.moph.go.th) ซċ่งĂćจไมใชรćคćทĊ่ผćนกćรตĂรĂงแลü

โดยคณąทĈงćนĄ ขĂงคณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ 

ในกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลภćยใตมčมมĂงทćงÿĆงคมขĂงüĉธĊปรąเมĉนผĎปüยทĊ่ดČ้ĂตĂยćกĆนชĆกโดย

ใช video-electroencephalography monitoring รüมกĆบ magnetic resonance imaging (VEEG/MRI) 

กĂนทĈกćรผćตĆด [21] พบüć กรąบüนกćรตรüจรĆกþćตćมเüชปฏĉบĆตĉมĊกćรใชเทคโนโลยĊบćงชนĉด เชน PET 

(positron emission tomography) SPECT (single photon emission computed tomography)  ซ ċ ่ งมĊ
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รćคćแพงแลąยĆงไมĂยĎในÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ นĂกจćกนĊ้ ÿĉทธĉปรąโยชนใน

ĂนćคตĂćจมĊกćรขยćยกćรรĆกþćดüยกćรผćตĆดทĊ่ครĂบคลčมผĎปüยจĈนüนมćกขċ้น  ดĆงนĆ้น จĈเปนตĂงกĈĀนด

ฉćกทĆýนทĊ่เปนไปไดในทćงปฏĉบĆตĉเพČ่ĂüĉเครćąĀคüćมไüÿĈĀรĆบÿถćนกćรณทĊ่เปลĊ่ยนแปลง   

ตćรćงทĊ่ 18 แÿดงตĆüĂยćงขĂงผลกćรüĉเครćąĀคüćมไüขĂง ICER ÿĈĀรĆบทćงเลČĂกทĊ ่ÿนใจ คČĂ 

VEEG/MRI ตćมปรąเด็นทĊ่เบĊ่ยงเบนจćกÿมมตĉฐćนในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ซċ่งไดกĈĀนดไüลüงĀนć 

ตารางท่ี 18 การüิเคราะĀฉากทัýนท่ีข้ึนกับÿมมติฐานในการüิเคราะĀกรณีĀลักภายใตมุมมĂงÿังคม 
 

 ICER ขĂง VEEG/MRI (บาท/QALY) 
 ไมปรับตนทุน ปรับคานĂน 

รพ.และคายาก 
ปรับทุกตนทุนก 

1. ผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก (reference case analysis)   65,549 
2. ผลกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis)    
ก. ÿมมตĉฐćนดćนตนทčน    
- ไมรüมคćตรüจ PET แลą SPECT ซċ่งไมĂยĎในÿĉทธĉปรąโยชนĄ 55,540 46,678 39,480 
- ไมรüมคćตรüจ PET แลą SPECT แตคćผćตĆดเพĉ่มเปน 200,000 บćท (เดĉม 
68,684 บćท) 

161,485 122,131 102,928 

- ไมรüมคćตรüจ PET แลą SPECT แตคćผćตĆดเพĉ่มเปน 300,000 บćท (เดĉม 
68,684 บćท) 

165,912 112,521 105,323 

ข. ÿมมตĉฐćนดćนÿถćนąÿčขภćพ    
- ĂĆตรćกćรĀćยชĆกแลąชĆกซ้ĈตĂปลดลงเปนรĂยลą 5.9 แลą 5.6 ใน 5 ปแรก 169,824 141,723 120,283 
- ĀลĆงตรüจ VEEG/MRI แลüĂĆตรćกćรผćตĆดลดลงเปนรĂยลą 50 (เดĉมรĂยลą 
65) 

115,092 98,122 77,472 

- ĂĆตรćกćรĀćยชĆกในปแรกคงทĊ่ (รĂยลą 73)  91,884 77,563 58,559 
ก ปรĆบดüย ratio of cost to charge 
ข annual probability  

ท่ีมา: Kitwitee แลąคณą (2017) [21] 

คüćมไมแนนĂนทĊ่ÿĈคĆญซċ่งเกĉดจćกเงČ ่ĂนไขทĊ่กĈĀนดในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ไดแก (ก) ตนทčน

ทćงตรงดćนÿčขภćพ โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง รćคćขĂงเทคโนโลยĊทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบทćงเลČĂก แลą (ข) ÿถćนąÿčขภćพทĊ่

ขċ้นกĆบลĆกþณąขĂงผĎปüยทĊ่ýċกþć ในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกดćนตนทčน นĂกจćกทćงเลČĂกทĊ่ÿนใจýċกþć คČĂ 

VEEG/MRI ยĆงมĊเทคโนโลยĊกćรตรüจรĆกþćทĊ่เกĊ่ยüขĂง ไดแก PET แลą SPECT  ในกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýนจċง

แÿดงคć ICER ทĊ ่เปนผลจćกกćรไมรüมคćตรüจ PET แลą SPECT ทĊ ่ไมĂยĎ ในÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบ

ĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉในปจจčบĆน โดยพบüć ทĈใĀ ICER ขĂง VEEG/MRI มĊคćลดลงจćกผลกćรüĉเครćąĀ

กรณĊĀลĆก  นĂกจćกนĊ้ คćผćตĆดรĆกþćโรคลมชĆกในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกใชตนทčนทĊ่ปรĆบแลüดüยĂĆตรćÿüน

ตนทčน-คćบรĉกćร (ratio of cost to charge) ซċ่งมĊมĎลคćคĂนขćงต่Ĉ กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýนจċงแÿดงคć ICER ทĊ่

ไดจćกกćรไมปรĆบรćคćเรĊยกเก็บขĂงโรงพยćบćลแลąทĊ่ปรĆบดüยĂĆตรćÿüนตนทčน-คćบรĉกćร ÿĈĀรĆบคćนĂน

โรงพยćบćลแลąคćยć รüมทĆ้งทĊ่ปรĆบในทčกĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน (เนČ่Ăงจćกบćงโรงพยćบćลÿćมćรถตรüจ 

PET แลą SPECT ไดเĂง) ซċ่งทĈใĀ ICER ขĂง VEEG/MRI มĊคćÿĎงขċ้น   
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ในดćนผลลĆพธกćรรĆกþć เนČ่ĂงจćกผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรผćตĆดในปจจčบĆนมĆกเปนผĎทĊ่ถĎกคĆดเลČĂกแลüüćจąมĊ

ผลกćรรĆกþćทĊ่ดĊ  ĀćกในĂนćคตมĊกćรขยćยบรĉกćรผćตĆดภćยใตเงČ่ĂนไขทĊ่เขมงüดนĂยลง จนทĈใĀผลกćรรĆกþć

ในรąยąÿĆ้น (5 ปแรก) เปนไปตćมกćรýċกþćทĊ่ตĊพĉมพ ซċ่งดĂยกüćทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ĀรČĂĀćกใช

ĂĆตรćกćรผćตĆดทĊ่ลดลง (รĂยลą 50 จćกเดĉมรĂยลą 65) ก็จąทĈใĀผลกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýนไดคć ICER ทĊ่ÿĎง

กüćผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก เปนตน 

7.6 กรณีýึกþา 

Rattanachotphanit แลąคณą [22] ไดทĈกćรüĉเครćąĀตนทčน-ปรąÿĉทธĉผลขĂงยćตćนกćรแข็งตĆü

ขĂงเล ČĂดชน ĉดร Ćบปรąทćนซ ċ ่งĂĂกฤทธ ĉ ์ โดยตรง (direct-acting, oral anticoagulant, DOAC) ได แก  

edoxaban, apixaban, rivaroxaban แลą dabigatran โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ คČĂ 

warfarin ในผĎปüย nonvalvular atrial fibrillation (NVAF) ทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงตĂĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบรąดĆบปćน

กลćงขċ้นไป (CHADS2 score>2) แลąมĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงตĂภćüąเลČĂดĂĂก (HAS-BLED score, 3)  ทĆ้งนĊ้ กćร

ü ĉเครćąĀกรณĊĀลĆกใช ค ćคüćมนćจąเปนพČ ้นฐćนในกćรเกĉดโรคขĂงตĆüเปรĊยบเทĊยบ (warfarin)  คć

Ăรรถปรąโยชน (utility) ขĂงÿถćนąÿčขภćพทĊ่ปรćýจćกภćüąแทรกซĂน แลąตนทčนทćงตรงดćนÿčขภćพ คČĂ 

คćรĆกþćพยćบćล จćกขĂมĎลขĂงผĎปüยไทย  ÿĈĀรĆบคćปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ (relative efficacy) ในรĎป 

hazard ratio (HR) ขĂง DOAC แตลąชนĉด ใชขĂมĎลขĂงกลčมผĎปüยเชČ้ĂชćตĉเĂเชĊยตąüĆนĂĂกในกćรทดลĂง

แบบÿ č มแลąม Ċกล č มคüบค čม (randomized controlled trial; RCT) แล üปร Ćบตćมค ć time in target 

international normalized ratio range (TTR) ในกลčมคüบคčม (warfarin) ขĂงแตลąกćรýċกþćใĀเปน TTR 

รĂยลą 48 ซċ่งเปนขĂงคลĉนĉกüćรฟćรĉนในปรąเทýไทย 

กćรüĉเครćąĀคüćมไüในกćรýċกþćนĊ้ นĂกจćก one-way SA ÿĈĀรĆบตĆüแปรĀลĆก ไดแก HR ขĂง 

DOAC, excess mortality ขĂงผĎปüย NVAF ทĊ่ÿĎงกüćปรąชćกรไทยทĆ่üไป แลąคćĂรรถปรąโยชนจćกกćร

ทบทüนüรรณกรรมตćงปรąเทý (โดยใชคć 95% CI ĀรČĂ + 20%) ซċ่งแÿดงดüย tornado diagram แลą PSA 

โดยกćรคĈนüณ NMB ภćยใตกćรÿčมเลČĂก (Monte Carlo simulation) จĈนüน 10,000 รĂบ ซċ่งแÿดงผลกćร

üĉเครćąĀดüย CE-AC  ยĆงใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis) เพČ่ĂใĀไดขĂมĎล

ปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจคĆดเลČĂกยćเขćÿĎรąบบบĆญชĊยć (drug formulary) ในรąดĆบตćง ๆ ในปรąเด็นตĂไปนĊ้ 

1. ใชกรĂบเüลć (time horizon) ทĊ่ÿĆ้นลงเĀลČĂ 5 ป เนČ่ĂงจćกกćรตĉดตćมผĎปüยในแĀลงขĂมĎลทĊ่เปน 

RCT ใชรąยąเüลć 1.5-3 ป ในขณąทĊ่กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกใชกรĂบเüลćตลĂดชĊพ คČĂ 20 ป 

2. ใชรćคćยćลดลงรĂยลą 20 แลąรĂยลą 50 ในกลčมผĎปüยทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงตĂภćüąเลČĂดĂĂกÿĎงกüćกćร

üĉเครćąĀกรณĊĀลĆก คČĂ HAS-BLED score เปน 4 แลą 5 (เดĉม 3)  

3. ใชĂĆตรćกćรเกĉดโรคขĂงตĆüเปรĊยบเทĊยบ (warfarin) จćกขĂมĎลทąเบĊยนผĎปüย (patient registry) ชćü

ไทยจĈนüน 230 คน (738 person-year) ในขณąทĊ่กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกใชขĂมĎลขĂงผĎปüยเĂเชĊย

ตąüĆนĂĂก 3,034 คน จćก RCT จĈนüน 4 กćรýċกþć  
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4. üĉเครćąĀฉćกทĆýนในทćงปฏĉบĆตĉทĊ่มĊคüćมไมรüมมČĂในกćรใชยć (non-compliance) แลąกćรĀยčดยć 

(discontinuation) โดยกĈĀนดใĀผĎปüยทĊ่ไมรüมมČĂมĊĂĆตรćกćรเกĉดโรคเพĉ่มขċ้นรĂยลą 50 จćกคćใน

กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก แลąในผĎปüยทĊ่ĀยčดยćมĊĂĆตรćกćรเกĉดโรคจćกผลกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-

analysis) ในผĎปüย NVAF ทĊ่ใช aspirin ยćĀลĂก ĀรČĂไมไดรĆบยć 

ผลกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน พบüć ICER ขĂง DOAC มĊคćÿĎงขċ้นภćยใตกรĂบเüลć 5 ป เมČ่ĂมĊคüćมไม

รüมมČĂในกćรใชยćĀรČĂĀยčดยć apixaban ĀรČĂ rivaroxaban  ในทćงตรงขćม ICER ขĂง DOAC มĊคćลดลง

เมČ่Ăรćคćยćลดลง  โดยกćรใช high-dose dabigatran แลą high-dose edoxaban จąมĊคüćมคčมคć (ICER 

< CE threshold) ĀćกรćคćยćลดลงรĂยลą 50 ในผĎปüยทĊ่มĊ HAS-BLED score 3  ĀรČĂลดลงรĂยลą 20 ใน

ผĎปüยทĊ่มĊ HAS-BLED score 4 

7.7 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüิเคราะĀคüามไü 

โดยÿรčป üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüĂยćงงćย คČĂ deterministic sensitivity analysis (DSA) ชĊ ้ใĀเĀ็น

พฤตĉกรรมขĂงตĆüแบบ โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง ปจจĆยĀลĆกทĊ่มĊĂĉทธĉพลตĂคüćมĂĂนไĀüขĂงผลกćรýċกþć ซċ่งแÿดง

ดüย tornado diagram  นĂกจćกนĊ้ DSA ยĆงมĊปรąโยชนในกćรĀćรćคćขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ทĈใĀเกĉดคüćมคčมคć

เมČ่ĂทĈ threshold analysis  Ăยćงไรก็ตćม คüćมไมแนนĂนขĂงตĆüแปรในตĆüแบบ (parameter uncertainty) 

มĆกเกĉดขċ้นพรĂมกĆน üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic sensitivity analysis; PSA) 

จċงมĊปรąโยชนในกćรตĆดÿĉนใจüćเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจจąคčมคćมćกนĂยเพĊยงใดภćยใตคüćมยĉนดĊจąจćยขĂงÿĆงคม 

ซċ่งÿćมćรถดĎไดจćก cost-effectiveness acceptability curve (CEAC)  นĂกจćกนĊ้ ภćยใตคüćมไมแนนĂน

ขĂงโครงÿรćงตĆüแบบ ซċ่งพĉจćรณćตćมÿถćนกćรณทĊ่เบĊ่ยงเบนไปจćกเงČ่ĂนไขในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก กćร

üĉเครćąĀฉćกทĆýนชüยทĈใĀเĀ็นคüćมเปนไปไดทĊ่เทคโนโลยĊจąมĊคüćมคčมคćตćมÿมมตĉฐćนเกĊ่ยüกĆบปรąชćกร

เปćĀมćยแลąทćงเลČĂกทĊ่เปรĊยบเทĊยบ รüมทĆ้งÿถćนąÿčขภćพแลąลĆกþณąกćรดĈเนĉนขĂงโรค 

ขĂแนąนĈÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀคüćมไüในลĆกþณąตćง ๆ มĊดĆงตĂไปนĊ้ 

1. ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊÿčขภćพ คüรมĊกćรüĉเครćąĀคüćมไüคüบคĎ กĆบกćร

üĉเครćąĀกรณĊĀลĆก (reference case analysis) ทčกครĆ้ง   

2. ĀćกผลกćรüĉเครćąĀพบüć กćรใชเทคโนโลยĊทĈใĀเกĉดคüćมปรąĀยĆด ĀรČĂมĊคüćมคčมคćแบบ 

simple ĀรČĂ economic dominance (ปรąÿĉทธĉผลÿĎงกüćแตตนทčนต่ĈกüćตĆüเปรĊยบเทĊยบ) กćร

รćยงćนผลüĉเครćąĀคüćมไü คüรĀลĊกเลĊ่ยงกćรแÿดง ICER ทĊ่มĊคćเปนลบ เพรćąทĈใĀยčงยćกใน

กćรแปลคüćมĀมćยแลąไมไดใĀขĂมĎลทĊ่เปนปรąโยชนเพĉ่มขċ้น   

3. กćรüĉเครćąĀคüćมไüดüยüĉธĊ DSA ÿĈĀรĆบตĆüแปรทĊ ่มĊĂĉทธĉพลตĂคüćมĂĂนไĀüขĂงผลกćร

üĉเครćąĀกรณĊĀลĆก คüรนĈเÿนĂดüย tornado diagram  ในกรณĊนĊ้ ชüงคüćมผĆนแปรขĂงคćตĆü

แปรคüรใชคć 95% CI ทĊ่แÿดงแĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎล ไมคüรกĈĀนดชüงคüćมผĆนแปรตćมĂĈเภĂใจ 

(arbitrary analysis)  ĀćกไมÿćมćรถรąบčทĊ่มć คüรพĉจćรณćชüงคüćมผĆนแปรทĊ่เĀมćąÿม เชน 
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รĂยลą 10-25 ขĂงคćทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก  นĂกจćกนĊ้ ĀćกมĊกćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบ

แบบจĈลĂง (model calibration) โดยกćรเปลĊ่ยนแปลงคćตĆüแปร คüรนĈตĆüแปรนĆ้นมćทĈ DSA 

ดüยเÿมĂ 

4. ĀćกผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ไดคć ICER ทĊ่ÿĎงกüćเพดćนคüćมคčมคćทĊ่ÿĆงคมยĂมรĆบ (ปจจčบĆน 

คČĂ 160,000 บćท/QALY) คüรทĈกćรüĉเครćąĀĀćขĊดจĈกĆด (threshold analysis) เพČ่ĂĀćรćคć

ขĂงเทคโนโลยĊทĊ่จąทĈใĀ ICER ไมเกĉนเพดćนคüćมคčมคć 

5. ÿĈĀร Ćบกćรü ĉเครćąĀคüćมไüดüยüĉธ Ċ  PSA  ในกรณĊท Ċ ่ต Ćüแปรเป นต ĆüแปรแบบตĂเน Č ่Ăง 

(continuous variable) คüรมĊกćรรąบčÿมมตĉฐćนขĂงลĆกþณąกćรแจกแจงขĂมĎล (data 

distribution) ทĊ่นĈไปใชในกćรüĉเครćąĀคüćมไü แลąĀćกตĆüแปรบćงตĆüมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆน คüร

คĈนċงถċง joint distribution  

6. ĀćกมĊเทคโนโลยĊมćกกüć 2 ทćงเลČĂก ไมคüรเปรĊยบเทĊยบคüćมคčมคćแบบทĊลąคĎ (pairwise) แต

คüรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĆ้งĀมดในครĆ้งเดĊยüกĆนดüยüĉธĊ NMA ĀรČĂ NBA   

7. คüรนĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀแบบ PSA ดüยกćรกรąจćยขĂงตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลทĊ่ไมแนนĂน

ÿĈĀรĆบแตลąทćงเลČĂกบนรąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผลเดĊยüกĆน ĀรČĂดüยกรćฟยĂมรĆบคüćมคčมคć 

(CE-AC) ทĊ่แÿดงโĂกćÿคčมคćขĂงเทคโนโลยĊแตลąชนĉดเมČ่ĂคüćมยĉนดĊจćยเปลĊ่ยนแปลงบนภćพ

เดĊยüกĆน   

8. คüรทĈกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis) ĀćกÿมมตĉฐćนขĂงตĆüแบบในกćรüĉเครćąĀ

กรณĊĀลĆกไมเĀมČĂนกĆบนโยบćยในปจจčบĆนĀรČĂทĊ่คćดüćจąเกĉดขċ้นในĂนćคต  ในกรณĊนĊ้ ขĂÿมมตĉทĊ่

เปนไปไดในโครงÿรćงขĂงตĆüแบบคüรกĈĀนดเปนคćพćรćมĉเตĂร (parameterization) ไü

ลüงĀนć (ex-ante) กĂนลงมČĂüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก 
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บทท่ี 8 การตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง 

จุāาภรณ ลิมüัฒนานนท 

ĂรĂนงค üลีขจรเลิý 

ธนนรรจ รัตนโชติพานิช 

 

8.1 บทนำ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) มĆกĂćýĆย

กćรÿรćงแบบจĈลĂง (modeling) ทĊ่มĊกรĂบเüลć (time horizon) ขĂงกćรดĈเนĉนโรคนćนกüćกćรýċกþćใน

ผĎปüยจรĉง แลąตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂงมĆกรüบรüมจćกขĂมĎลĀลćยแĀลง  โครงÿรćงแบบจĈลĂงĂćจมĊ

ĂงคปรąกĂบซĆบซĂน ยกตĆüĂยćงเชน ทćงเลČĂกขĂงมćตรกćรÿčขภćพ (health intervention) ทĊ่ปรąกĂบดüย

กćรตรüจüĉนĉจฉĆยแลąกćรรĆกþćเขćดüยกĆน  นĂกจćกนĊ้ ลĆกþณąขĂงผลลĆพธĂćจมĊกćรüĆดทĆ้งผลกćรรĆกþćแลąผล

ทĊ่ไมพċงปรąÿงค เปนตน  ÿćเĀตčเĀลćนĊ้เปนปรąเด็นทĊ่ทĈใĀตĂงมĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง

กĂนนĈไปใชปรąมćณคćตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลในĂĆนดĆบถĆดไป 

กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง (model validation) เปนกćรทดÿĂบüćกćรพยćกรณ

ดüยแบบจĈลĂง (model prediction) ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจรĉง (observed data) มćกนĂยเพĊยงใด  กćร

เปรĊยบเทĊยบคćปรąมćณทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงกĆบขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง (real-world data; RWD) ทĈใĀผล

กćรüĉเครćąĀดüยแบบจĈลĂงมĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂ ÿćมćรถนĈไปใชในกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยได [1, 2]  เมČ่Ă 

International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research ( ISPOR)  ได  ร  üมม ČĂกĆบ 

Society for Medical Decision Making (SMDM) เพČ่ĂจĆดทĈแนüปฏĉบĆตĉในกćรÿรćงแบบจĈลĂงÿĈĀรĆบกćร

üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล ไดรąบčใĀมĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงไüดüย [2, 3]  ทĆ้งนĊ้ กćร

üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนใĀญĂćýĆยแบบจĈลĂงขĂงกćรเปลĊ่ยนแปลงÿถćนąÿčขภćพ (state transition) 

เนČ้ĂĀćในบทนĊ้ จċงเนนกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงลĆกþณąกćรดĈเนĉนขĂงโรคทĊ่แÿดงกćรเปลĊ่ยน

ÿถćนąÿčขภćพ 

8.2 แนüคิดและĀลักการÿำĀรับการตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง 

จčดเร ĉ ่มตนในกćรÿรćงแบบจĈลĂงทĊ ่ด Ċ ค ČĂ กćรกĈĀนดขĂบเขตทĊ่ช ĆดเจนขĂงแบบจĈลĂง ซċ่ง

ปรąกĂบดüยโครงÿรćงทĊ่เĂČ้ĂตĂกćรตĂบคĈถćมแลąüĆตถčปรąÿงคĀลĆกในกćรปรąเมĉนทćงเลČĂกทĊ่ýċกþć  ทĆ้งนĊ้ 

ในขĆ้นตĂนกćรĀćคćตĆüแปร (parameterization phase) ĂćจจĈเปนตĂงมĊÿĉ่งทĊ่ตćมมć คČĂ กćรตรüจÿĂบเพČ่Ă

ปรĆบแบบจĈลĂง (model calibration) ใĀเĀมćąÿมกĆบขĂบเขตทĊ่กĈĀนด [4]  ดĆงนĆ้น ในโครงรćงกćรüĉจĆยคüร

มĊกćรĂĂกแบบขĂกĈĀนด (protocol) ÿĈĀรĆบกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂงไüลüงĀนć โดยรąบčüĉธĊกćรตรüจÿĂบทĊ่
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มĊคĈĂธĉบćยในรćยลąเĂĊยด แĀลงขĂมĎลทĊ่ใชในกćรตรüจÿĂบตĂงมĊคüćมเĀมćąÿมกĆบชนĉดขĂงแบบจĈลĂง üć

เปนกćรเปลĊ่ยนจćกÿถćนąĀนċ่งไปÿĎĂĊกÿถćนąĀนċ่งทĊ่ตĂเนČ่ĂงกĆน (state transition) ĀรČĂเปนเĀตčกćรณทĊ่ไม

ตĂเนČ่Ăง (discrete event) ĀรČĂเปนแบบพลüĆตคČĂไมĀยčดนĉ่ง (dynamic transition)  ÿĈĀรĆบกลčมปรąชćกร

ในขĂมĎลทĊใ่ชตรüจÿĂบคüรÿĂดคลĂงกĆบลĆกþณąขĂงปรąชćกรเปćĀมćยในแบบจĈลĂง นĂกจćกนĊ้ เพČ่ĂปĂงกĆน

Ăคตĉ ผĎตรüจÿĂบแบบจĈลĂงไมคüรทรćบผลกćรüĉเครćąĀ แลąเมČ่ĂกćรüĉจĆยแลüเÿร็จ ตĂงมĊกćรรćยงćนผลกćร

ตรüจÿĂบดüยขĂมĎลเชĉงปรĉมćณ รüมทĆ้งมĊกćรĂภĉปรćยĀćกผลกćรýċกþćไมÿĂดคลĂงกĆบผลกćรüĉเครćąĀกรณĊ

ĀลĆก (reference case analysis) [2] 

ในÿĀรĆฐĂเมรĉกć Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) ไดแนąนĈใĀมĊกćร

ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง ปรąกĂบดüย (1) กćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face validity 

testing) (2) กćรพĉÿĎจนแลąกćรตรüจÿĂบคüćมตรงภćยใน (verification and internal validation) (3) กćร

เปรĊยบเทĊยบกĆบแบบจĈลĂงĂČน่ (cross model comparison) (4) กćรตรüจÿĂบคüćมตรงภćยนĂก (external 

model validation)  แลą (5) กćรตรüจÿĂบคüćมตรงเช ĉงพยćกรณ  (prospective and predictive 

validation) [5] ขĂแนąนĈขĂง AHRQ เĀลćนĊ้ÿĂดคลĂงกĆบคüćมเĀ็นขĂงกลčมผĎเชĊ่ยüชćญ (Delphi panel) 

ดćนกćรÿรćงแบบจĈลĂงทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 47 คน ในปรąเด็นทĊ่เปนคüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face 

validity) คüćมตรงภćยใน (internal validity) คüćมตรงภćยนĂก (external validity) แลąคüćมตรงเชĉง

พยćกรณ (predictive validity) จนทĈใĀเกĉดเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคüćมตรง (validation-assessment tool) ทĊ่

เรĊยกüć “Assessment of the Validation Status of Health-Economic decision models (AdViSHE)” 

[6]  ในĂĂÿเตรเลĊย Pharmaceutical Benefits Advisory Committee (PBAC) ซċ่งมĊĀนćทĊ่พĉจćรณćคĆดเลČĂก

ยćทĊ่มĊคüćมคčมคćÿĈĀรĆบรąบบปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý ก็ใชüĉธĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊตćมแนüทćงขĂง AdViSHE [7, 8] 

คüćมĀมćยขĂงกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงในลĆกþณąตćง ๆ มĊรćยลąเĂĊยดดĆงตĂไปนĊ้ 

การทดÿĂบคüามตรงเชิงปรากฏ เปนกćรตรüจÿĂบüćแบบจĈลĂงÿąทĂนĀลĆกกćรทćงüĉทยćýćÿตร

แลąÿĂดคลĂงกĆบĀลĆกฐćนทĊ่มĊĂยĎในปจจčบĆนมćกนĂยเพĊยงใด โดยĂćýĆยผĎเชĊ่ยüชćญในกćรตรüจÿĂบรüม 4 

ปรąเด็น ไดแก (1) ÿมมตĉฐćนขĂงแบบจĈลĂงคüรครĂบคลčมปรąเด็นเกĊ่ยüกĆบÿถćนทĊ่แลąปรąชćกรเปćĀมćย 

ทćงเลČĂกขĂงกćรรĆกþćĀรČĂเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรปรąเมĉนแลąผลลĆพธทĊ่ตćมมć ทĆ้งนĊ้ กรĂบเüลćทĊ่ýċกþćคüร

ÿĂดคลĂงกĆบคĈถćมกćรüĉจĆย (2) โครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂงคüรÿąทĂนปรąเด็นÿĈคĆญตćมÿภćพคüćมเปนจรĉง 

แลąÿĂดคลĂงกĆบĀลĆกกćรทćงüĉทยćýćÿตรĀรČĂทćงกćรแพทย (3) ขĂมĎลทĊ่ใชÿรćงแบบจĈลĂงคüรเปนขĂมĎลดĊ

ทĊ่ÿčดทĊ่มĊĂยĎ แลą (4) ผลผลĉตขĂงแบบจĈลĂง (model output) คüรÿĂดคลĂงกĆบÿĉ่งทĊ่ผĎเชĊ่ยüชćญคćดĀüĆง 

ĀรČĂĀćกไมเปนไปตćมนĆ้น คüรมĊเĀตčผลทĊ่Ăธĉบćยได ทĆ้งนĊ้ผĎเชĊ ่ยüชćญตĂงไมเปนผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกผล

กćรýċกþć  
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การตรüจÿĂบคüามตรงภายใน เปนกćรตรüจÿĂบüćแบบจĈลĂงไดรĆบกćรพĆฒนćมćĂยćงถĎกตĂง 

เชน ตรüจÿĂบกćรเขĊยนคĈÿĆ่งĀรČĂโปรแกรมคĂมพĉüเตĂรทĊ ่ใชÿรćงแบบจĈลĂง ตรüจÿĂบกćรคĈนüณใน

ขĆ้นตĂนĀรČĂĂงคปรąกĂบยĂยตćง ๆ  

การตรüจÿĂบคüามตรงภายนĂก เปนกćรเปรĊยบเทĊยบผลกćรüĉเครćąĀทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงกĆบขĂมĎล

จรĉงทĊ่ไมไดใชในกćรÿรćงแบบจĈลĂง ยกตĆüĂยćงเชน กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงยćรĆกþćโรคมąเร็ง 

ĂćจใชคćตĆüแปรทĊ่เปนขĂมĎลขĂงกćรýċกþćตćง ๆ ทĊ่ไดรüบรüมไüในโครงกćร Cancer Intervention and 

Surveillance Modeling Network (CISNET) ในขĆ ้นตĂนกćรÿรćงแบบจĈลĂง ĀรČĂใชเปนขĂมĎลÿĈĀรĆบ

ตรüจÿĂบแบบจĈลĂง [9, 10] กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดชนĉดใĀมใน

ปรąเทýไทย ใชĂĆตรćกćรเกĉดโรคจćกทąเบĊยนผĎปüยทĊ ่มĊĀĆüใจĀĂงบนเตนผĉดจĆงĀüąชนĉดÿĆ ่นพลĉ ้ü (atrial 

fibrillation) 236 คน เปนคćตĆüแปรขĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพในแบบจĈลĂง แลąใชĂĆตรćรĂดชĊพขĂง

ผĎปüยในรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉทĊ่เคยเขćนĂนโรงพยćบćลดüย atrial fibrillation เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบ

กĆบÿĆดÿüนผĎรĂดชĊüĉตทĊ่จčดขĂงเüลćตćง ๆ ในแบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model) [11] 

การตรüจÿĂบคüามตรงเชิงพยากรณ เปนกćรตรüจÿĂบüćคćพยćกรณทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงมĊคüćม

ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจรĉงมćกนĂยเพĊยงใด เชน กćรüĉเครćąĀขĂมĎลจćกทąเบĊยนผĎปüยปลĂกปรąÿćทเÿČ่Ăมแข็ง 

(multiple sclerosis) ทĊ่ใชยć interferon β-1b ในรąบบ National Health Service ขĂงĂĆงกฤþ แลüนĈมć

เปรĊยบเทĊยบกĆบผลกćรüĉเครćąĀจćกแบบจĈลĂง Belsey แลąคณą (2015) คĈแนąนĈÿĈĀรĆบกรณĊทĊ่คćตĆüแปร

ทĊ่ใชในแบบจĈลĂงไมมĊคüćมตรงจนทĈใĀผลลĆพธขĂงกćรรĆกþćซċ่งไดจćกแบบจĈลĂงÿĎงกüćผลกćรรĆกþćในชĊüĉต

จรĉง ใĀนĈผลกćรรĆกþćในชĊüĉตจรĉงไปใชแทนคćตĆüแปรในแบบจĈลĂง เพČ่ĂใĀไดรćคćขĂงยćทĊ่คüรลดลงจนทĈใĀ

ยćมĊคüćมคčมคć [12] 

ในÿüนตĂไปเปนüĉธĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง ซċ่งĂćงĂĉงตćมแนüทćงขĂง AdViSHE  

8.3 üิธีการตรüจÿĂบคüามถกูตĂงขĂงแบบจำลĂง 

8.3.1 ข้ันตอนการตรüจÿอบ 

แบบจĈลĂงทĊ่ดĊคüรไดรĆบกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂง ตćมขĆ้นตĂนĂยćงนĂย 4 ÿüน ปรąกĂบดüย 1) 

แนüคĉดขĂงแบบจĈลĂง 2) ขĂมĎลทĊ่ใชในแบบจĈลĂง 3) โปรแกรมคĂมพĉüเตĂร แลą 4) ผลกćรüĉเครćąĀขĂง

แบบจĈลĂง ซċ่งพĆฒนćโดย Vemer แลąคณą (2016) จćกกćรนĈแนüปฏĉบĆตĉในกćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่Ăกćร

üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง ISPOR [2] มćผćนคüćมเĀ็นขĂงผĎเชĊ่ยüชćญ จนไดแนüทćงกćรตรüจÿĂบ

คüćมถĎกตĂง (validation) แลąกćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂง (calibration) ทĊ่เรĊยกüć AdViSHE [6]  ใน

ปจจčบĆน üćรÿćร Pharmacoeconomics ไดใชเปนเงČ่ĂนไขใĀผĎแตงบทคüćมกćรüĉจĆยทĊ่จąขĂตĊพĉมพตĂงทĈกćร

ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงตćมขĆ้นตĂนขĂง AdViSHE ในปรąเด็นขĂงคüćมตรงดćนตćง ๆ (ตćรćงทĊ่ 19) 

กĂนÿงตĂใĀผĎเชĊ่ยüชćญทบทüน (reviewer)  
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ตารางท่ี 19 ข้ันตĂนการตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂงในประเด็นขĂงคüามตรงดานตาง ๆ 

ÿüนท่ี ข้ันตĂนการตรüจÿĂบคüามถูกตĂง คüามตรงท่ีทดÿĂบ 

1 กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแนüคĉด  

(validation of the conceptual 

model)  

คüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face validity) 

คüćมตรงแบบไขü (cross validity) 

2 กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงขĂมĎล 

(input data validation) 

คüćมตรงเชĉงปรćกฏ  

ภćüąÿćรĎปÿนĉทดĊ (goodness of fit) 

3 กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงโปรแกรม

คĂมพĉüเตĂร (validation of the 

computerized model) 

กćรทบทüนโดยผĎเชĊ่ยüชćญภćยนĂก (external review) 

คćÿčดขĊด (extreme value) 

กćรแกąรĂย (tracing) 

กćรทดÿĂบÿüนยĂยขĂงแบบจĈลĂง (unit testing) 

4 กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงผลกćร

üĉเครćąĀทĊ่ได (operational 

validation) 

คüćมตรงเชĉงปรćกฏ  

คüćมตรงแบบไขü 

กćรเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธ (validation against outcome) 

กćรเปรĊยบเทĊยบกĆบผลลĆพธทĊ่ไดจćกขĂมĎลจรĉง (validation 

against empirical data) 

ท่ีมา: Assessment of the Validation Status of Health-Economic decision models (AdViSHE) [6] 

8.3.2 üิธีการตรüจÿอบ 

  เทคนĉคทĊ่ใชในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงตćมขĆ้นตĂนขĂง AdViSHE (ตćรćงทĊ่ 19) มĊ

ดĆงตĂไปนĊ ้  

1. การทดÿĂบคüามตรงเชิงปรากฏ (face validity testing) ĂćýĆยผĎเชĊ่ยüชćญในกćรตรüจÿĂบคüćม

ถĎกตĂงในทĆ้ง 4 ขĆ้นตĂนขĂง AdViSHE ในตćรćงทĊ่ 19 ทĆ้งนĊ้ คüรรąบčเกณฑกćรคĆดเลČĂกผĎเชĊ่ยüชćญ

แลąüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćมตรง [6]   

– ในÿüนขĂงแนüคĉดแบบจĈลĂง ผĎเชĊ่ยüชćญคüรพĉจćรณćคüćมเĀมćąÿมขĂงกรąบüนกćรทćง

คลĉนĉก คČĂ รąยąโรค (disease stage) ĀรČĂกćรเปลĊ่ยนแปลงทćงÿรĊรüĉทยć แลąคüćมเĀมćąÿม

ขĂงüĉธĊปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร เชน ตĆüเปรĊยบเทĊยบ มčมมĂง แลąĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน 

– ในÿüนขĂงขĂมĎลทĊ่ใชในแบบจĈลĂง ผĎเชĊ ่ยüชćญคüรพĉจćรณćโĂกćÿขĂงกćรมĊĂคตĉ คüćม

ÿĂดคลĂงกĆบปรąชćกรเปćĀมćย กćรมĊแĀลงขĂมĎลทćงเลČĂก ĀรČĂกćรปรĆบขĂมĎลใĀเĀมćąÿม

กĆบแบบจĈลĂง เปนตน 
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– ในÿüนขĂงกćรเขĊยนโปรแกรมคĂมพĉüเตĂร ผĎเชĊ่ยüชćญคüรตรüจÿĂบĂยćงเปนĂĉÿรą ไมคüร

ทรćบผลกćรüĉเครćąĀ เพČ่ĂปĂงกĆนĂคตĉ โดยคüรพĉจćรณćปรąเด็นรüมĂČ่น ๆ โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง 

ตรรกąแลąแนüคĉดในกćรกĈĀนดโครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂง 

– ในÿüนขĂงผลกćรüĉเครćąĀ ผĎเชĊ่ยüชćญคüรตรüจÿĂบผลลĆพธÿĈคĆญ ทĆ้งดćนปรąÿĉทธĉผล ไดแก 

ปชĊüĉต ปÿčขภćüą แลąกćรเÿĊยชĊüĉตĀรČĂกćรรĂดชĊพ แลąดćนตนทčน ไดแก กćรใชทรĆพยćกร

ÿčขภćพ กćรนĂนรĆกþćในโรงพยćบćล แลąคćรĆกþćพยćบćล 

2. การทดÿĂบคüามตรงแบบไขü (cross validity testing) ในรąดĆบแนüคĉดแบบจĈลĂง คüร

ตรüจÿĂบเปรĊยบเทĊยบแบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นกĆบแบบจĈลĂงทĊ่เคยใชในกćรüĉจĆยĂČ่นกĂนĀนćĀรČĂใน

ตĈรćทćงคลĉนĉก โดยคüรรąบčแĀลงทĊ่มćขĂงแบบจĈลĂงทĊ่นĈมćใชในกćรเปรĊยบเทĊยบ ÿĈĀรĆบในรąดĆบ

ผลกćรüĉเครćąĀ คüรตรüจÿĂบเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธทćงคลĉนĉกรąĀüćงแบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นกĆบ

แบบจĈลĂงในกćรýċกþćĂČ่นทĊ่มĊลĆกþณąคลćยคลċงกĆน เชน มĊกćรดĈเนĉนโรคในลĆกþณąเดĊยüกĆน เปนกćร

รĆกþćดüยüĉธĊเดĊยüกĆน ĀรČĂทĈในกลčมปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąเĀมČĂนกĆน โดยคüรมĊคĈĂธĉบćยĀćกพบ

คüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธรąĀüćงแบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นกĆบแบบจĈลĂงĂČ่นทĊ่นĈมćเปรĊยบเทĊยบ  

3. การทดÿĂบภาüะÿารูปÿนิทดี (goodness-of-fit testing) ใชในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂง

ขĂมĎล โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง คćตĆüแปรทĊ่ไดมćจćกüĉธĊทćงÿถĉตĉ ทĊ่พบบĂย ไดแก กćรลčกลćมขĂงโรคจćก

กรćฟรĂดชĊพ (survival curve) ตนทčนทĊ่ปรąมćณกćรดüยแบบจĈลĂงĀลćยรąดĆบ (multi-level 

model) คćĂรรถปรąโยชน ทĊ่เทĊยบจćกคčณภćพชĊüĉตซċ ่งüĆดดüยเครČ ่ĂงมČĂจĈเพćąโรค (disease-

specific quality of life) กรณĊเĀลćนĊ้ คüรมĊกćรพĉจćรณćตĆüแปรทĊ่ใชกĈĀนดแบบจĈลĂง (model 

specification) กćรเปรĊยบเทĊยบกรćฟรĂดชĊพรąĀüćงแบบจĈลĂงทćงÿถĉต ĉปรąเภทตćง ๆ (มĊ 

Weibull, Gompertz แลą log-linear model เปนตน) กćรตรüจÿĂบคüćมเÿถĊยรขĂงผลกćร

üĉเครćąĀโดยกćรทĈซ้ĈทĊ่มćกพĂ (model iteration) กćรทดÿĂบÿมมตĉฐćนขĂงÿมกćรถดถĂย  

4. การทดÿĂบคาÿุดขีด (extreme value testing) ใชในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงโปรแกรม

คĂมพĉüเตĂร โดยพĉจćรณćคüćมผĉดพลćดเมČ่ĂใชแบบจĈลĂงทĊ่กĈĀนดตĆüแปรใĀมĊคćต่ĈĀรČĂÿĎงมćกเปน

พĉเýþ เชน ĂĆตรćกćรเÿĊยชĊüĉตเขćใกลýĎนยĀรČĂÿĎงมćก ปรąÿĉทธĉýĆกย ขĂงกćรรĆกþćต่ĈĀรČĂÿĎงมćก 

ผลขćงเคĊยงทĊ่ไมพċงปรąÿงคจćกกćรรĆกþćÿĎงมćก เปนตน 

5. การทดÿĂบโดยการแกะรĂย (testing of trace) ใชในกćรตรüจÿĂบโปรแกรมคĂมพĉüเตĂรüćมĊ

ตรรกąถĎกตĂงĀรČĂไมในกćรทĈงćนขĂงแบบจĈลĂง โดยกćรตĉดตćมÿถćนąÿčขภćพขĂงผĎปüยแตลąรćย

ทĊ่มĊลĆกþณąเปน cohort ณ จčดเüลćตćง ๆ เชน กćรÿรćงกรćฟรĂดชĊพทĊ่จĈแนกตćมÿถćนąÿčขภćพ 

เพČ่ĂดĎüćผĎทĊ่ปüยมćกมĊĂĆตรćกćรรĂดชĊพต่ĈกüćผĎทĊ่ปüยนĂยĀรČĂไม 

6. การทดÿĂบÿüนยĂยขĂงแบบจำลĂง (unit testing) ใชในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงโปรแกรม

คĂมพĉüเตĂรทĊ ่จĈเพćąกĆบÿüนยĂย (sub-module) ขĂงแบบจĈลĂง  คĈüćĀนüย ในทĊ่นĊ ้Āมćยถċง 

ÿüนยĂยขĂงโปรแกรมทĊ่เล็กทĊ่ÿčดซċ่งÿćมćรถทดÿĂบคüćมถĎกตĂงได ซċ่งโดยปกตĉจąปรąกĂบดüยขĂมĎล

นĈเขć (input) Āนċ่งĀรČĂĀลćยÿüนแลąผลผลĉต (output) Āนċ่ง ๆ 
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7. การเปรียบเทียบผลลัพธ (validation against outcome) ĂćจพĉจćรณćจćกผลกćรüĉเครćąĀเมČ่Ă

มĊกćรเปลĊ่ยนตĆüแปรนĈเขć (input data) โดยĂćýĆยตĆüแปรจćกงćนüĉจĆยĂČ่น ĀรČĂชčดขĂมĎลĂČ่น 

8. การเปรียบเทียบกับผลลัพธที ่ไดจากขĂมูลจริง (validation against empirical data) มĊ 2 

ล Ćกþณą ล Ćกþณąแรกเปนกćรเปร ĊยบเทĊยบกĆบขĂม ĎลขĂงแĀลงท Ċ ่ ได นĈมćใชในแบบจĈลĂง 

(dependent validation) ลĆกþณąทĊ่ÿĂงเปนกćรเปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลขĂงแĀลงทĊ่ไมไดนĈมćใช 

(independent validation) ทĆ้งนĊ ้คüรมĊกćรĂธĉบćยลĆกþณąขĂงขĂมĎลในรąดĆบปจเจกบčคคลทĊ่ใช แลą

üĉธĊทćงÿถĉตĉทĊ่ใชüĉเครćąĀ รüมทĆ้งคüรมĊคĈĂธĉบćยĀćกพบคüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธรąĀüćงแบบจĈลĂง

ทĊ่พĆฒนćขċ้นกĆบขĂมĎลจรĉง 

8.3.3 ตัüอยางการตรüจÿอบคüามถูกตองของแบบจำลอง  

ในทĊ่นĊ้ ขĂยกตĆüĂยćงกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงทĊใ่ชชČ่Ăüć “PRIMEtime CE Model” 

[13] ในกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรปรĆบปรĉมćณเกลČĂในÿĎตรĂćĀćรแลąเพĉ่มกćรเขćถċงýĎนย

นĆนทนćกćรในĂĆงกฤþ โดยĂćýĆยเครČ่ĂงมČĂ AdViSHE ดĆงตćรćงทĊ่ 20 

ตารางท่ี 20 üิธีการตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง PRIMEtime CE Model ดüยเครื่ĂงมืĂ 

AdViSHE 

1. แนüคิดขĂงแบบจำลĂง   

กćรทดÿĂบคüćมตรง

เชĉงปรćกฏ 

กรĂบแนüคĉดขĂงแบบจĈลĂง ไดจćกกćรÿĂบถćมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยโดยกćร

ÿĈรüจĂĂนไลนเกĊ่ยüกĆบตรรกąแลąคüćมÿมเĀตčÿมผล  รćยลąเĂĊยดขĂง

แบบจĈลĂงไดรĆบกćรตĊพĉมพในüćรÿćรนćนćชćตĉทĊ่มĊ peer review 

กćรทดÿĂบคüćมตรง

แบบไขü 

กรĂบแนüคĉดทĊ่เปนตนแบบ มćจćกแบบจĈลĂงเพČ่ĂตĂบคĈถćมüĉจĆยเดĊยüกĆน

ÿĈĀรĆบชćüĂĂÿเตรเลĊยแลąนĉüซĊแลนด โดยมĊโครงÿรćงแลąลĆกþณąกćรเกĉดโรคทĊ่

คลćยคลċงกĆน  นĂกจćกนĊ้ ยĆงÿĂดคลĂงกĆบงćนüĉจĆยĂČ่นĂĊก 11 เรČ่Ăงซċ่งใชในกćร

ĂćงĂĉง 

2. ขĂมูลท่ีใชในแบบจำลĂง  

กćรทดÿĂบคüćมตรง

เชĉงปรćกฏ 

คćตĆüแปรทćงรąบćดüĉทยćไดรĆบกćรพĉจćรณćโดยผĎเชĊ่ยüชćญ แลąเคยใชใน

กćรýċกþćทĊ่ตĊพĉมพในüćรÿćรทĊ่มĊ peer review  ในทĈนĂงเดĊยüกĆน คćตĆüแปรดćน

ตนทčนแลąĂรรถปรąโยชน ไดมćจćกüćรÿćรทĊม่Ċ peer review 

กćรทดÿĂบภćüą

ÿćรĎปÿนĉทดĊ 

ไมมĊกćรใชÿมกćรถดถĂยเพČ่ĂĀćคćตĆüแปร จċงไมไดทดÿĂบขĂนĊ้ 

3. โปรแกรมคĂมพิüเตĂร 

กćรตรüจÿĂบโดย

ผĎเชĊ่ยüชćญภćยนĂก 

นĆกüĉจĆยĂČ่นจćกÿถćบĆนเดĊยüกĆนกĆบผĎแตง ไดใชโปรแกรมภćþć R ÿรćงแบบจĈลĂง

ทĊ่ตĂเนČ่Ăง เพČ่ĂĀćผลขĂงกćรĂĂกกĈลĆงกćยตĂดĆชนĊมüลกćย  นĂกจćกนĊ้นĆกüĉจĆย
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จćกÿถćบĆนĂČ่นไดเขĊยนโปรแกรมคĂมพĉüเตĂรÿĈĀรĆบแบบจĈลĂงนĊ้เพČ่Ăใชในกćร

เปรĊยบเทĊยบ 

กćรทดÿĂบคćÿčดขĊด มĊกćรกĈĀนดใĀปรĉมćณเกลČĂทĊ่บรĉโภคลดลงจนไมมĊ ĀรČĂเพĉ่มขċ้นเทćตĆü แลü

คĈนüณ QALY แลąตนทčน  รüมทĆ้งกĈĀนดใĀปรąชćกรทčกคนไดĂĂกกĈลĆงกćย 

ĀรČĂไมĂĂกกĈลĆงกćย  

กćรทดÿĂบโดยกćร

แกąรĂย 

แÿดงจĈนüนผĎปüยทĊ่ĂยĎในÿถćนąÿčขภćพขĂงกćรเกĉดโรคแบบตćง ๆ ณ จčดเüลć

ตćง ๆ เพČ่ĂใĀเĀ็นกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงปรąชćกรทĊ่ýċกþćในแบบจĈลĂงüćมĊคüćม

ถĎกตĂง 

กćรทดÿĂบÿüนยĂย

ขĂงแบบจĈลĂง 

แÿดงผลกćรüĉเครćąĀในÿüนขĂงกćรเปลĊ่ยนแปลงพฤตĉกรรมทĊ่เปนปจจĆยเÿĊ่ยง 

แลąผลกćรเปลĊ่ยนแปลงปจจĆยเÿĊ่ยงทĊ่มĊตĂกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงÿถćนąÿčขภćพคČĂ

กćรเกĉดโรค รüมทĆ้งกćรเปลĊ่ยนแปลงในÿüนขĂงĂงคปรąกĂบดćนตนทčน 

4. ผลการüิเคราะĀ 

กćรทดÿĂบคüćมตรง

เชĉงปรćกฏ 

นĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀตĂผĎกĈĀนดนโยบćย ผĎเชĊ่ยüชćญดćนแบบจĈลĂง แลąนĆก

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เพČ่ĂพĉจćรณćคüćมÿมเĀตčÿมผล 

กćรทดÿĂบคüćมตรง

แบบไขü 

เปรĊยบเทĊยบผลกćรเกĉดโรคกĆบแบบจĈลĂงĂČ่นทĊ่ตĂบคĈถćมüĉจĆยเดĊยüกĆน แลą

üĉเครćąĀผลกćรเกĉดโรคโดยใชüĉธĊĂČ่น ไดแก Microsimulation model แลą 

IMPACT CHD model ขĂงนĆกüĉจĆยĂČ่น  

กćรเปรĊยบเทĊยบ

ผลลĆพธเมČ่ĂเปลĊ่ยนตĆü

แปรนĈเขć 

เปรĊยบเทĊยบปÿčขภćüąทĊ่คĈนüณดüย QALY ขĂงแบบจĈลĂง กĆบ HALY (health-

adjusted life year) จćกโครงกćร Global Burden of Disease (BOD)  

กćรเปรĊยบเทĊยบ

ผลลĆพธกĆบขĂมĎลจรĉง 

ไมไดทĈในÿüนนĊ้ เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดขĂงขĂมĎลทĊ่มĊĂยĎ 

ท่ีมา: Briggs แลąคณą (2019) [13] 

 

8.4 การรายงานผล 

ผลกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงคüรไดรĆบกćรรćยงćนไüภćยĀลĆงกćรแÿดงตĆüแบบ ซċ่ง

ĂćจĂยĎในÿüนขĂงüĉธĊกćรýċกþć ÿüนตนขĂงผลกćรýċกþć ĀรČĂÿüนขĂงกćรĂภĉปรćยผลกćรýċกþć กćรรćยงćน

ผลกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงคüรมĊกćรĂธĉบćยüĉธĊกćรทĊ่ใชแลąผลกćรตรüจÿĂบทĊ่พบĂยćง

เพĊยงพĂ üĉธĊทĊ่นĉยมใชในกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂง คČĂ กćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขüÿĈĀรĆบลĆกþณąกćรดĈเนĉน

โรค โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลจรĉงทĊ่ไดจćกขĂมĎลรąดĆบปจเจกบčคคล (individual patient-level data) ĀรČĂ

เปรĊยบเทĊยบกĆบงćนüĉจĆยĂČ่นทĊ่ไดรĆบกćรตĊพĉมพ ÿĈĀรĆบกćรทดÿĂบโดยใชคćÿčดขĊด กćรทดÿĂบโดยกćรแกąรĂย 
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แลąกćรทดÿĂบÿüนยĂยขĂงแบบจĈลĂง ทčกกćรüĉจĆยÿćมćรถตรüจÿĂบแบบจĈลĂงดüยüĉธĊกćรเĀลćนĊ้ได ทĆ้งนĊ้ 

ผลงćนüĉจĆยทĊ่ตĊพĉมพในüćรÿćรทćงกćรแพทยÿüนใĀญมĆกรćยงćนผลกćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏขĂง

แนüคĉดแบบจĈลĂง โดยĂธĉบćยüĉธĊกćรทĊ่ใชĂยćงยĂในĀĆüขĂกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂง แลąแÿดงผลกćร

ตรüจÿĂบในภćคผนüก [2, 6, 14] 

8.5 กรณีýึกþา  

 กรณĊýċกþćนĊ้ เปนüĉธĊกćรแลąกćรรćยงćนผลกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง จćกงćนüĉจĆย

เรČ ่Ăง กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดในผĎ ปüย non-valvular atrial 

fibrillation (NVAF) ขĂง Rattanachotphanit แลąคณą (2019) [11] ซċ่งĂćงĂĉงตćมขĆ้นตĂนขĂง AdViSHE 

โดยยกตĆüĂยćงกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง 3 ชนĉด คČĂ 1) กćรทดÿĂบโดยใชคćÿčดขĊด 2) กćร

ทดÿĂบโดยกćรแกąรĂย แลą 3) กćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขü 

การทดÿĂบโดยใชคาÿุดขีด 

 กćรüĉจĆยนĊ้ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงโดยกćรทดÿĂบโดยใชคćÿčดขĊด จćกกćรเปลĊ่ยนแปลง

คćตĆüแปรในแบบจĈลĂง 3 ตĆüแปร ไดแก ปรąÿĉทธĉýĆกย (efficacy) ขĂง edoxaban เทĊยบกĆบ warfarin ในรĎป

ขĂง hazard ratio (HR) รąĀüćง 0.1 แลą 5.0 คüćมนćจąเปนในกćรเÿĊยชĊüĉตขĂงผĎปüยเมČ่ĂเทĊยบกĆบคนปกตĉ 

รąĀüćง 0 แลą 20 เทć แลąตนทčนทĊ่เปนคćรĆกþćพยćบćลÿĎงÿčด คČĂ 10 เทćขĂงกรณĊĀลĆก ผลกćรüĉเครćąĀ

กรณĊĀลĆกไดปรąÿĉทธĉผลมĊคć 6.84 QALYs แลąตนทčนรüมมĊคć $11,832  เมČ่ĂใชคćÿčดขĊดทĈใĀไดผลลĆพธขĂง

ปรąÿĉทธĉผลแลąตนทčนทĊ่แมüćจąมĊคćเปลĊ่ยนแปลงไปดĆงตćรćงทĊ่ 21 แตไมใชคćทĊ่ต่ĈĀรČĂÿĎงมćกจนไมนćจą

เปนไปได  

ตารางท่ี 21 คาตัüแปรและผลจากการüิเคราะĀโดยใชคาÿุดขีด 

ตัüแปรท่ีใชในการทดÿĂบ 
คาตัüแปรใน
กรณีĀลัก 

คาตัüแปร 
ท่ีเปนคาÿุดขีด 

ผลการüิเคราะĀ 
โดยใชคาต่ำÿุด 

ผลการüิเคราะĀ
โดยใชคาÿูงÿุด 

ต่ำÿุด ÿูงÿุด QALYs Cost ($) QALYs Cost ($) 
1. ปรąÿĉทธĉýĆกยขĂง edoxaban เทĊยบกĆบ warfarin (hazard ratio, HR) 

โรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบ 1.00 0.1 5.0 7.12 11,839 5.14 11,834 
โรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงแตก 0.47 0.1 5.0 6.94 11,880 5.17 10,886 
โรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจขćด
เลČĂดเฉĊยบพลĆน 

0.94 0.1 5.0 6.93 11,855 6.37 11,703 

2. โĂกćÿเÿĊยชĊüĉตขĂงผĎปüย 
เทĊยบกĆบคนปกตĉ (เทć) 

1.5 0 20 10.84 21,833 1.36 2,178 

3. คćรĆกþćพยćบćล รüมตนทčน
ทćงกćรแพทย
แลąตนทčนทĊ่ไม

เกĊ่ยüกĆบ
กćรแพทย 

ไมได
กĈĀนด 

10 เทćขĂงคć
รĆกþćพยćบćล
ในกรณĊĀลĆก 

  6.84 40,711 
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การทดÿĂบโดยการแกะรĂย 

งćนüĉจĆยขćงตน [11] ใชแบบจĈลĂงทĊ่ปรąกĂบดüย 9 ÿถćนąÿčขภćพ ไดแก ไมมĊโรคแทรกซĂน ĀลĂด

เลČĂดÿมĂงตĊบ ลĉ่มเลČĂดĂčดตĆนในĀลĂดเลČĂดแดง กลćมเนČ้ĂĀĆüใจขćดเลČĂดเฉĊยบพลĆน ĀลĂดเลČĂดÿมĂงแตก 

เลČĂดĂĂกในทćงเดĉนĂćĀćรแบบรčนแรง เลČĂดĂĂกรčนแรงแบบĂČ่น ๆ เลČĂดĂĂกแบบไมรčนแรงแตตĂงนĂน

โรงพยćบćล แลąเÿĊยชĊüĉต ในกćรทดÿĂบกćรทĈงćนขĂงแบบจĈลĂงโดยกćรแกąรĂย ไดจĆดกลčมผĎปüย เปน 3 

กลčม คČĂ (1) ไมมĊภćüąแทรกซĂน (2) มĊภćüąแทรกซĂนĂยćงใดĂยćงĀนċ่ง แลą (3) เÿĊยชĊüĉต แลüĀćจĈนüน

ผĎปüยในแตลąกลčม ทĊ่เüลćตćง ๆ ภćยในกรĂบเüลćทĊ่ýċกþć คČĂ 20 ป ÿรćงกรćฟทĊ่แÿดงคüćมนćจąเปน 

(probability curve) ขĂงผĎปüยในแตลąกลčม ÿĈĀรĆบยćแตลąตĆü ในทĊ่นĊ้ คČĂ Apixaban (รĎปทĊ่  17) ซċ่งจąเĀ็น

üćตรรกąขĂงแบบจĈลĂงมĊคüćมถĎกตĂง กลćüคČĂ เมČ่Ăเüลćผćนไป จĈนüนผĎปüยทĊ่เÿĊยชĊüĉตจąเพĉ่มขċ้น แลą

จĈนüนผĎปüยทĊ่ไมมĊโรคแทรกซĂนจąลดลง ในขณąทĊ่จĈนüนผĎปüยทĊ่มĊโรคแทรกซĂนแตยĆงไมเÿĊยชĊüĉตจąเพĉ่มขċ้น

ในชüงแรกแลüลดลงในเüลćตĂมć เนČ่ĂงจćกผĎปüยบćงÿüนเÿĊยชĊüĉตแลü 

 

ท่ีมา: Rattanachotphanit แลąคณą (2019) [11] 
รูปท่ี  17 Markov probability curves ขĂงยา Apixaban 

การทดÿĂบคüามตรงแบบไขü 

เนČ่ĂงจćกแบบจĈลĂงÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกในกćรüĉจĆยดĆงกลćü กĈĀนดปรąชćกรเปćĀมćย

เปนผĎปüย NVAF Ăćยč 68 ป ทĊ่ไมเคยมĊปรąüĆตĉเลČĂดĂĂกในÿมĂง (intracranial hemorrhage; ICH) แตมĊ

คüćมเÿĊ่ยงตĂĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบรąดĆบปćนกลćงขċ้นไป (CHADS2 score ≥2) แลąมĊคüćมเÿĊ่ยงตĂภćüą

เลČĂดĂĂกรąดĆบÿĎง (HAS-BLED score 3)  กćรüĉจĆยนĊ้ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงกćรทĈงćนขĂงแบบจĈลĂง

โดยĂćýĆยขĂมĎลขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ในโรงพยćบćล 12 แĀง โดยเลČĂกผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćร

üĉนĉจฉĆยเปน NVAF แลąใชยć warfarin ใน พ.ý. 2555 Ăćยč 60-70 ป (มĆธยฐćน 66 ป) แลąไมเคยมĊปรąüĆตĉ 

ICH แบงเปน 2 กลčม กลčมแรกคČĂ ผĎปüยทĆ้งĀมด (171 รćย) แลąกลčมทĊ่ 2 เปนกลčมยĂยทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงตĂภćüą

เลČĂดĂĂก (119 รćย) โดยเคยมĊเลČĂดĂĂกรąĀüćงกćรนĂนรĆกþćในโรงพยćบćล พบüć ผĎปüยทĊ่ทดÿĂบคüćม
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ตรงแบบไขüมĊโรครüมทĊ่ใชปรąเมĉนคüćมเÿĊ่ยงตĂเลČĂดĂĂกตćมเกณฑ HAS-BLED score ไดแก คüćมดĆนโลĀĉต

ÿĎง ĀลĂดเลČĂดÿมĂง โรคไตเรČ้ĂรĆง โรคตĆบ แลąภćüąเลČĂดĂĂกรčนแรง โดยรĂยลą 70 มĊโรครüมดĆงกลćüĂยćง

นĂย 1 โรค (โรคคüćมดĆนโลĀĉตÿĎงรĂยลą 50 แลąโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบรĂยลą 30) แลąรĂยลą 17.5 มĊโรค

รüมĂยćงนĂย 2 โรค (ตćรćงทĊ่ 22) 

ตารางท่ี 22 โรครüมขĂงกลุมตัüĂยางท่ีนำมาใชตรüจÿĂบแบบจำลĂง 

โรครüม ผูปüยท้ังĀมด 

คน (N=171) 
ผูปüยท้ังĀมด 

% (N=171) 
กลุมยĂยท่ีมีประüัติเลืĂดĂĂก 

% (N=119) 
มĊโรครüมĂยćงนĂย 1 โรค 119 

 
 

คüćมดĆนโลĀĉตÿĎง 87 50.9 73.1 

ĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบ 50 29.2 42.0 

ไตเรČ้ĂรĆง 17 9.9 14.3 

โรคตĆบ 4 2.3 3.4 

มĊโรครüมĂยćงนĂย 2 โรค 30 17.5 25.2 

จĈนüนโรครüม (คćเฉลĊ่ย) 1.4 0.8 1.2 

ĂĆตรćกćรรĂดชĊพ (survival rate) ขĂงผĎปüยทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model) ใน

กรĂบเüลć 20 ป เมČ่ĂเทĊยบกĆบผĎปüยจรĉง 2 กลčม คČĂ กลčมใĀญทĊ่เปนผĎปüยโดยรüม แลąกลčมยĂยทĊ่มĊโรครüม 

(comorbidities) ในฐćนขĂมĎลĂĉเลก็ทรĂนĉกÿดćนบรĉกćรรĆกþćพยćบćลแบบผĎปüยนĂกแลąผĎปüยในขĂงรąบบ

ĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ซċ่งมĊรąยąเüลćตĉดตćมนćนทĊ่ÿčดคČĂ 6.5 ป ดĆงรĎปทĊ่  18 แÿดงใĀเĀ็นüć มĊคüćม

ใกลเคĊยงกĆน จċงเปนขĂพĉÿĎจนüćแบบจĈลĂงทĊ่ÿรćงขċ้นผćนกćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขü 
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UCS, universal coverage scheme (รąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ) 
comorbidities ในทĊ่นĊ้Āมćยถċง ผĎปüยกลčมยĂยทĊ่เคยมĊปรąüĆตĉเลČĂดĂĂก 
ท่ีมา: Rattanachotphanit และคณะ (2019) [11] 

รูปท่ี  18 ĂัตราการรĂดชีพจากแบบจำลĂงมารคĂฟ (Model) และจากผูปüย (cohorts) ในระบบ

ĀลักประกันÿุขภาพแĀงชาติ 

8.6 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง 

• ในปจจčบĆน ĂงคกćรแลąĀนüยงćนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊ เชน ISPOR, 

AHRQ, NICE, PBAC ไดใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง โดยมĊ AdViSHE 

เปนเครČ่ĂงมČĂทĊเ่ÿนĂขĆ้นตĂนแลąüĉธĊกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂงĂยćงชĆดเจน  

• ĀćกผลกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂงพบüć แบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นมĊคüćมแตกตćงจćกแบบจĈลĂงขĂง

งćนüĉจĆยĂČ่นกĂนĀนć ĀรČĂผลกćรüĉเครćąĀแตกตćงจćกขĂมĎลในผĎปüยจรĉง คüรมĊคĈĂธĉบćย รüมถċงÿćเĀตčทĊ่

ทĈใĀเกĉดคüćมแตกตćงดĆงกลćü 

• โดยทĆü่ไป üĉธĊตรüจÿĂบใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ โดยĂćýĆยผĎเชĊ่ยüชćญตรüจÿĂบ

แนüคĉดขĂงแบบจĈลĂง แลąกćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขüขĂงผลกćรüĉเครćąĀ โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบ

งćนüĉจĆยĂČ่นĀรČĂขĂมĎลจรĉงจćกทąเบĊยนผĎปüยĀรČĂฐćนขĂมĎลบรĉกćรÿčขภćพ   

• นĂกจćกนĊ้ คüรทดÿĂบโดยใชคćÿčดขĊด ทดÿĂบกćรทĈงćนขĂงแบบจĈลĂงโดยกćรแกąรĂย แลąทดÿĂบ

ÿüนยĂยขĂงแบบจĈลĂง ซċ่งÿćมćรถทĈไดในทčกกćรüĉจĆย   

• ÿĈĀรĆบแบบจĈลĂงทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญเชĉงนโยบćยแลąคćดüćมĊปรąโยชนตĂเนČ่ĂงในĂนćคต คüรใชโปรแกรม

คĂมพĉüเตĂรทĊ่ÿรćงโดยนĆกüĉจĆย 2 กลčมทĊ่เปนĂĉÿรąตĂกĆน  
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• ในกรณĊทĊ่ÿćมćรถเขćถċงขĂมĎลขĂงผĎปüยจรĉงในปรąเทý คüรใชขĂมĎลดĆงกลćüในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂง

ขĂงแบบจĈลĂง 

• ÿĈĀรĆบโรคทĊ่มĊยćĀรČĂเทคโนโลยĊกćรรĆกþćแบบใĀมทĊ่มĊรćคćแพง คüรมĊกćรบĆนทċกแลąเก็บรüบรüมขĂมĎลใน

ลĆกþณąขĂงทąเบĊยนผĎปüย (patient registry) ทĊ่มĊตĆüแปรตćง ๆ ทĊ่เพĊยงพĂ เพČ่ĂใชในกćรตรüจÿĂบคüćม

ตรงเชĉงพยćกรณในภćยĀลĆง 
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บทท่ี 9 การรายงานการประเมนิคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

นริÿา ตัณทัยย  
Ăุþา ฉายเกล็ดแกü 

  

9.1 บทนำ  

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) เปน

งćนüĉจĆยทĊ่ผลĉตขĂมĎลÿĈคĆญใĀแกผĎบรĉĀćรเพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยในกćรบรĉĀćรทรĆพยćกรดćน

ÿčขภćพใĀมĊปรąÿĉทธĉภćพ ดĆงนĆ้นกćรรćยงćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จċงตĂงมĊ

เนČ้ĂĀćทĊ่ครบถüน เพČ่ĂใĀผĎĂćนÿćมćรถตรüจÿĂบแลąปรąเมĉนไดüćงćนüĉจĆยนĆ้นมĊคčณภćพมćกนĂยเพĊยงใด ทĊ่

ผćนมć แนüทćงในกćรรćยงćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรมĊĂยĎĂยćงĀลćกĀลćยซċ่งแตกตćงกĆน

ไปในแตลąปรąเทý [1-12] จċงทĈใĀ International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes 

Research (ISPOR) ซċ ่งเปนĀนüยงćนรąĀüćงปรąเทýทĊ ่มĊคüćมเชĊ่ยüชćญดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

รüบรüมแลąทบทüนแนüทćงกćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงแตลą

ปรąเทý กĂนปรĆบปรčงแลąพĆฒนćแนüทćงกćรรćยงćนผลขċ้นใĀม โดยจĆดทĈใĀĂยĎในรĎปแบบขĂงเกณฑปรąเมĉน

งćนüĉจĆย consolidated health economic evaluation reporting standard (CHEERS) เพČ่ĂใĀนĆกüĉจĆย ผĎ

แตง บรรณćธĉกรณ ĀรČĂผĎทบทüนงćนüĉจĆย ใชเปนแนüทćงในกćรปรĆบปรčงกćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข [13-15] 

เนČ้ĂĀćบทนĊ้ ปรĆบปรčงจćกบททĊ่ 11 ในคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย 

ฉบĆบทĊ่ 2 [16] ทĊ่ทบทüนขĂเÿนĂแนąจćกคĎมČĂĄ ขĂงตćงปรąเทý [6, 17-25] ซċ่งจąนĈเÿนĂตćมแนüทćงขĂง 

CHEERS [13] โดยใชเปนเกณฑปรąเมĉนงćนüĉจĆยแบบ full health economic evaluation ซċ่งเปรĊยบเทĊยบ

ตนทčน (cost) แลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ (health outcomes) ขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตĆ้งแต 2 ชนĉดขċ้นไป 

โดยแบงĂĂกเปน 6 ÿüน ปรąกĂบดüยรćยกćรทĊ่ตĂงปรąเมĉน 24 รćยกćร ใน 6 ĀĆüขĂĀลĆก ไดแก (1) ชČ่ĂเรČ่Ăง

แลąบทคĆดยĂ (2) บทนĈ (3) รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย (4) ผลกćรýċกþć (5) Ăภĉปรćยผลกćรýċกþć แลą (6) ตćรćง

ÿĈĀรĆบตรüจÿĂบ (checklist) กćรรćยงćนกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  ทĆ้งนĊ้

ÿćมćรถด Ďต ĆüĂย ćงจćกงćนü ĉจ Ćยเร Č ่Ăง  A cost-utility analysis of drug treatments in patients with 

HBeAg-positive chronic hepatitis B in Thailand  [26] ในภćคผนüก เพČ่ĂใĀผĎĂćนมĊคüćมเขćใจมćกยĉ่งขċ้น

ในแตลąĀĆüขĂ  
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9.2 การรายงานการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

9.2.1 ช่ือเรื่องและบทคัดยอ 

ชČ่ĂเรČ่Ăง 

ชČ่ĂเรČ่ĂงมĊคüćมÿĈคĆญในกćรชüยใĀผĎĂćนÿćมćรถคนĀćงćนüĉจĆยทĊ่ตĂงกćรจćกฐćนขĂมĎลตćง ๆ ได

โดยÿąดüก โดยตĂงใชขĂคüćมทĊ่ชĆดเจนแลąเขćใจงćย ดĆงนĆ้น ชČ่ĂเรČ่ĂงจċงคüรปรąกĂบดüยüĉธĊกćรüĉเครćąĀทĊ่ใช

ในกćรýċกþć ทćงเลČĂกเปรĊยบเทĊยบ โดยรąบčเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรทĊý่ċกþć แลąกลčมปรąชćกรขĂงกćรýċกþć

นĆ้น โดยüĉธĊกćรüĉเครćąĀĂćจรąบčเปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เชน กćรüĉเครćąĀ

ตนทčนต่Ĉÿčด (cost-minimization analysis; CMA) กćรüĉเครćąĀตนทčนผลได (cost-benefit analysis; CBA) 

กćรü ĉ เครćąĀ ต นท čนปรąÿ ĉทธĉผล (cost-effectiveness analysis; CEA)  Āร ČĂกćรü ĉ เครćąĀ ต นทčน

Ăรรถปรąโยชน (cost-utility analysis; CUA)  

บทคĆดยĂ 

บทคĆดยĂเปนขĂมĎลÿรčปเนČ้ĂĀćงćนüĉจĆยทĊ่ÿĈคĆญ ชüยใĀผĎ ĂćนýċกþćขĂมĎลงćนüĉจĆยเบČ้ĂงตนกĂน

ตĆดÿĉนใจĂćนกćรýċกþćฉบĆบเต็ม บทคĆดยĂทĊ่ดĊคüรกรąชĆบ ชĆดเจนแลąมĊขĂมĎลเพĊยงพĂทĊ่ทĈใĀผĎĂćนทรćบถċง

ปรąเด็นทĊ่ÿĈคĆญขĂงกćรýċกþć โครงÿรćงขĂงบทคĆดยĂÿĈĀรĆบงćนüĉจĆยดćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรปรąกĂบดüย ทĊ่มćแลąüĆตถčปรąÿงคขĂงงćนüĉจĆย มčมมĂง บรĉบท รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย

ทĊ่ĂธĉบćยถċงกćรĂĂกแบบกćรýċกþćแลąขĂมĎลทĊ่ใช ผลกćรýċกþć กćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน แลąÿรčปผล

กćรýċกþć 

9.2.2 บทนำ 

ทĊ่มć  

บทนĈขĂงรćยงćนกćรýċกþćคüรปรąกĂบดüย ขĂมĎลพČ้นฐćนขĂงปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć ไดแก 

ขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยć เชน คüćมชčกĀรČĂĂčบĆตĉกćรณ ผลกรąทบĀรČĂปญĀćทĊ่เกĉดจćกโรค ทĆ้งทćงคลĉนĉก เชน 

ĂĆตรćกćรเกĉดภćüąแทรกซĂนĀรČĂĂĆตรćกćรเÿĊยชĊüĉต แลąทćงเýรþฐýćÿตร เชน ภćรąทćงเýรþฐýćÿตร 

นĂกจćกนĊ้ คüรมĊรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมปลĂดภĆยขĂงทćงเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂง

ปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć  

üĆตถčปรąÿงคขĂงกćรýċกþć  

คüรกĈĀนดคĈถćมงćนüĉจĆยจćกคüćมÿĈคĆญขĂงปญĀć ซċ่งคĈถćมงćนüĉจĆยชüยใĀÿćมćรถกĈĀนด

üĆตถčปรąÿงคขĂงกćรýċกþćได แลąคüรเขĊยนĂธĉบćยขĂบเขตขĂงกćรýċกþć ซċ ่งปรąกĂบดüยปรąชćกร

กลčมเปćĀมćย เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ เทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ ผลลĆพธทĊ่ÿนใจ แลąมčมมĂงทĊ่ใชในกćรüĉจĆย 
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เพČ่ĂใĀทรćบüćกćรüĉจĆยมĊขĂบเขตครĂบคลčมปรąเด็นใดบćง รüมถċงคüćมเกĊ่ยüขĂงขĂงนโยบćยÿčขภćพĀรČĂกćร

นĈไปใชในกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย  

เนČ่ĂงจćกกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขเปนขĂมĎลทĊ่นĈมćใชปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย ซċ่งĂćจÿงผลกรąทบตĂĀลćยภćคÿüนในÿĆงคม กćรจĆดปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยทĆ้งĀมดทĊ่

เกĊ่ยüขĂงกĆบงćนüĉจĆยเพČ่ĂใĀขĂคĉดเĀ็นตĂกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย ÿมมตĉฐćนทĊ่กĈĀนด 

แลąขĂมĎลตĆüแปรตćง ๆ ทĊ่ใชในกćรýċกþć รüมทĆ้งขĂคĉดเĀ็นตĂผลกćรýċกþćแลąขĂเÿนĂแนąเชĉงนโยบćยจćก

ปรąÿบกćรณแลąมčมมĂงขĂงแตลąภćคÿüน ÿงผลใĀกćรýċกþćมĊคüćมโปรงใÿแลąเพĉ่มกćรมĊÿüนรüมในทčก

ภćคÿüน  ดĆงนĆ้นคüรรąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรจĆดปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยทĆ้งĀมดทĊ่เกĊ ่ยüขĂงกĆบงćนüĉจĆย 

นĂกจćกนĊ้ ในบทนĈขĂงรćยงćนกćรýċกþćคüรรąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรจĆดปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยทĆ้งĀมด 

ไดแก คณąกรรมกćรผĎกĈĀนดนโยบćย ĂงคกรทĊ่เกĊ่ยüขĂงทĆ้งภćครĆฐแลąเĂกชน ผĎเชĊ่ยüชćญ ตĆüแทนผĎปüยใน

กลčมปรąชćกรเปćĀมćย แลąนĆกüĉจĆย  

9.2.3 ระเบียบüิธีüิจัย 

üĉธĊกćรüĉเครćąĀ  

คüรĂธĉบćยüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรüćเปนüĉธĊกćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด üĉธĊกćร

üĉเครćąĀตนทčนผลได  üĉธĊกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล ĀรČĂüĉธĊกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน  โดย

üĉธĊกćรปรąเมĉนคüรÿĂดคลĂงกĆบคĈถćมงćนüĉจĆย  

คüรรąบčรĎปแบบกćรüĉจĆย (study design) เชน กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข

โดยใชแบบจĈลĂง (model based health economic evaluation) ĀรČĂ กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรโดยกćรเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü (single study-based health economic evaluation)  

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćย 

คüรĂธĉบćยลĆกþณąขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćย (target population) ทĊ่กรณĊฐćน (base case)  ซċ่ง

เปนลĆกþณąขĂงปรąชćกรÿüนใĀญทĊ่ไดรĆบเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรทĊ่ýċกþć โดยรąบčรćยลąเĂĊยด เชน Ăćยč 

เพý ĀรČĂโรคทĊ่เปน ĀćกมĊกćรüĉเครćąĀปรąชćกรกลčมยĂย (subgroup analysis) ทĊ่ÿนใจýċกþć คüรรąบčüć

แบงกลčมตćมปจจĆยใด เชน กćรแบงกลčมเพýชćยแลąเพýĀญĉง ĀรČĂแบงกลčมตćมชüงĂćยč รüมถċงĂธĉบćยเĀตčผล

ในกćรเลČĂกปรąชćกรกลčมเปćĀมćยนĊ้ เพČ่ĂใĀผĎĂćนเขćใจแลąÿćมćรถนĈไปขยćยผลĀรČĂปรąยčกตใชในเüช

ปฏĉบĆตĉจรĉงได 

พČ้นทĊ่แลąบรĉบทขĂงพČ้นทĊ่ทĊท่Ĉกćรýċกþć 

คüรใĀรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈกćรýċกþć เชน ขนćดขĂงโรงพยćบćลทĊ่ดĈเนĉนกćรเก็บขĂมĎล 

จĆงĀüĆดĀรČĂภĎมĉภćคขĂงโรงพยćบćลทĊ่ตĆ้งĂยĎ ปรąเทýทĊ่ตĆ้งขĂงโรงพยćบćลĀรČĂขĂงขĂมĎลทĊ่นĈมćใช รüมถċง

ĂธĉบćยเĀตčผลแลąบรĉบททĊ่เกĊ่ยüขĂงในกćรเลČĂกพČ้นทĊ ่
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มčมมĂงขĂงกćรýċกþć 

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรกĈĀนดมčมมĂงทĊ ่ใชในกćรปรąเมĉนทĊ่

ÿĂดคลĂงกĆบคĈถćมงćนüĉจĆยแลąüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรýċกþćüćใครตĂงกćรนĈผลกćรýċกþćนĊ้ไปใชปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจ กćรพĉจćรณćตนทčนทĊ่ตĂงปรąเมĉนขċ้นĂยĎกĆบมčมมĂงทĊ่ใช (ดĎรćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมในบททĊ่ 3 กćรปรąเมĉน

ตนทčน)  

เทคโนโลยĊทĊ่ปรąเมĉน 

คüรใĀรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจตĂงกćรปรąเมĉนแลąเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ เชน กลไก

กćรĂĂกฤทธĉ์ ขĂบงใช ปรąÿĉทธĉผล คüćมปลĂดภĆย Ăćกćรไมพċงปรąÿงค ขนćดกćรรĆกþć กćรบรĉĀćรยć 

รüมถċงĂธĉบćยเĀตčผลขĂงกćรเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ เพČ่ĂใĀผĎĂćนเขćใจแลąÿćมćรถนĈไปปรąยčกตใช

ในเüชปฏĉบĆตĉได ĀćกมĊเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบĀลćกĀลćย ĂćจแÿดงเปนรĎปĀรČĂตćรćงเพČ่ĂใĀเขćใจงćย ดĆง

ตĆüĂยćงในรĎปทĊ่  19  

 

รูปท่ี  19 ตัüĂยางตารางแÿดงการเปรียบเทียบรายละเĂียดขĂงเทคโนโลยีท่ีตĂงการประเมิน 

กรĂบเüลć 

คüรรąบčกรĂบเüลćทĊ่ใชในกćรýċกþćแลąใĀเĀตčผลกćรเลČĂกกรĂบเüลćทĊ่ใช  
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ĂĆตรćปรĆบลด 

คüรรćยงćนüćมĊกćรปรĆบลดคćทĆ้งขĂงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพĀรČĂไม ĀćกมĊกćรปรĆบลด คüร

รąบčĂĆตรćลด (discount rate) ทĊ่ใช ĂĆตรćลดขĂงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพเทćกĆนĀรČĂไม คüรรąบčเĀตčผล

ในกćรเลČĂกใชĂĆตรćลดนĊ้ ĀรČĂĀćกไมมĊกćรปรĆบลด คüรĂธĉบćยถċงเĀตčผลทĊ่ตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพไมถĎก

ปรĆบลดคć  

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ 

คüรรąบčผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เชน Āćก

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยüĉธĊตนทčนĂรรถปรąโยชน ผลลĆพธทćงÿčขภćพในกćรýċกþćนĊ้ คČĂ ปÿčข

ภćüą เปนตน  

ขĂมĎลปรąÿĉทธĉผล 

ขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลแบงตćมแĀลงทĊ่มć ไดแก (1) ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü (single study-based 

estimates) (2) ขĂมĎลทĊ่ÿĆงเครćąĀจćกĀลćยกćรýċกþć (synthesis-based estimates) แลą (3) ขĂมĎลจćก

ผĎเชĊ่ยüชćญ  

(1) ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü  

ÿĈĀรĆบขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลทĊ่นĈมćจćกกćรýċกþćเดĊยüไมüćจąเปนขĂมĎลปฐมภĎมĉ (primary data) ĀรČĂ

ทčตĉยภĎมĉ (secondary data) ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงĂธĉบćยเĀตčผลแลąรćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมในกćรเลČĂกใชขĂมĎลจćก

กćรýċกþćนĆ้น โดยเฉพćąคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลทćงคลĉนĉก รüมทĆ้งคüรรąบčüĉธĊกćรเก็บขĂมĎล กćร

คĆดเลČĂกปรąชćกรทĊ่ทĈกćรýċกþć เกณฑกćรคĆดเขćแลąคĆดĂĂก รąยąเüลćในกćรตĉดตćมแลąปรąเมĉนผล 

ÿมมตĉฐćนทĊ่ÿํćคĆญแลąจํćเปนตĂกćรคํćนüณคćขĂงปรąÿĉทธĉผล รüมถċงüĉธĊกćรคĈนüณÿĈคĆญĂČ่น ๆ เชน กćร

คĈนüณรąยąเüลćกćรรĂดชĊพ (survival analysis) นĂกจćกนĊ ้ คüรมĊกćรรćยงćนĂĆตรćกćรตĂบกลĆบ 

(response rate) ĀćกกćรýċกþćนĆ้นเก็บขĂมĎลโดยใชแบบÿĈรüจ 

(2) ขĂมĎลทĊ่ÿĆงเครćąĀจćกĀลćยกćรýċกþć 

ในกรณĊทĊ่üĉเครćąĀขĂมĎลโดยกćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบ (systematic review) ĀรČĂกćร

üĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-analysis) คüรรąบčüĉธĊกćรทบทüนüรรณกรรม เกณฑกćรคĆดเขćแลąคĆดĂĂก คčณภćพ

ขĂงงćนüĉจĆยทĊ่นĈเขćมćใชในกćรýċกþć üĉธĊกćรแลąเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ รüมถċงแÿดงผลกćรüĉเครćąĀ  

(3) ขĂมĎลจćกผĎเชĊ่ยüชćญ 

 ÿĈĀรĆบกรณĊขĂมĎลทĊ่ผĎเชĊ่ยüชćญเปนผĎใĀขĂมĎล เชน โĂกćÿทĊ่ผĎปüยĀćยจćกโรค ตนทčน preference 

weight ĄลĄ คüรรąบčเกณฑในกćรคĆดเลČĂกผĎเชĊ่ยüชćญ คüćมเชĊ่ยüชćญ จĈนüนผĎเชĊ่ยüชćญทĊ่ใĀขĂมĎล เĀตčผล

ในกćรใชคüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญ แลąüĉธĊกćรเก็บขĂมĎลดüย  
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 กćรรćยงćนขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลทĆ้ง 3 แบบ คüรจĆดใĀĂยĎในรĎปขĂงตćรćงÿรčปผลขĂมĎลตĆüแปรทćงคลĉนĉก

ทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรคĈนüณปรąÿĉทธĉผลในกćรýċกþć เนČ่ĂงจćกทĈใĀผĎĂćนÿćมćรถปรąเมĉนคčณภćพขĂงผลกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแลąคüćมเĀมćąÿมขĂงกćรนํćผลกćรüĉเครćąĀไปปรąยčกตใช 

ทĆ้งนĊ้กćรทĈตćรćงÿรčปขĂมĎลจąĂํćนüยคüćมÿąดüกใĀแกผĎĂćนในกćรĂćงĂĉง ซċ่งขĂมĎลในตćรćงÿรčปผลคüร

ปรąกĂบดüย ชČ่ĂตĆüแปรทĊ่ใช คćเฉลĊ่ย (mean) ขĂงตĆüแปร ชüงคćทĊ่ใชÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน 

เชน คüćมคลćดเคลČ่Ăนมćตรฐćน (standard error; SE) รüมทĆ้งรąบčแĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎล ทĆ้งนĊ้ตĆüแปรทĊ่รąบčĂยĎ

ในตćรćงคüรÿĂดคลĂงกĆบüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร  

ขĂมĎลĂรรถปรąโยชน 

ÿĈĀรĆบขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่นĈมćจćกกćรýċกþćเดĊยüไมüćจąเปนขĂมĎลปฐมภĎมĉ (primary data) 

ĀรČĂทčตĉยภĎมĉ (secondary data) ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงĂธĉบćยเĀตčผลแลąรćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมในกćรเลČĂกใชขĂมĎล

จćกกćรýċกþćนĆ้น โดยเฉพćąคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎลĂรรถปรąโยชน รüมทĆ้งคüรรąบčüĉธĊกćรเก็บขĂมĎล กćร

คĆดเลČĂกปรąชćกรทĊ่ทĈกćรýċกþć เกณฑกćรคĆดเขćแลąคĆดĂĂก เครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชเก็บขĂมĎล เชน health utilities 

index (HUI), EuroQoL (EQ-5D) ĀรČĂ time trade off (TTO) ชüงรąยąเüลćในกćรเก็บขĂมĎล ÿถćนąทćง

ÿčขภćพ ÿมมตĉฐćนทĊ่ÿํćคĆญแลąจํćเปนตĂกćรคํćนüณคćĂรรถปรąโยชน รüมถċงüĉธĊกćรคĈนüณÿĈคĆญĂČ่น ๆ เชน 

กćรแปลงคćคąแนนĂรรถปรąโยชนจćกแบบÿĂบถćม EQ-5D  

ขĂมĎลทรĆพยćกรแลąตนทčน 

ขĂมĎลทรĆพยćกรแลąตนทčนแตกตćงกĆนขċ้นĂยĎกĆบรĎปแบบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (1) กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยกćรเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü (single 

study-based health economic evaluation) แลą (2) กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยใช

แบบจĈลĂง (model-based health economic evaluation)  

กćรปรąเมĉนตนทčนในกćรýċกþćทĆ้ง 2 รĎปแบบ คüรมĊกćรรćยงćนขĂมĎลตนทčนทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรýċกþć

แลąคüรรąบčตนทčนทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบมčมมĂงขĂงกćรýċกþć รüมทĆ้งบĂกแĀลงทĊ่มćขĂงตนทčน เชน กćรเก็บขĂมĎล

ทรĆพยćกรแลąตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย (direct medical cost) จćกฐćนขĂมĎลในโรงพยćบćล กćรเก็บ

ขĂมĎลตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ ่ยüกĆบกćรแพทย (direct non-medical cost) แลąตนทčนทćงĂĂม (indirect 

cost) จćกกćรÿĆมภćþณผĎปüยโดยใชแบบÿĂบถćม ĀรČĂกćรĂćงĂĉงขĂมĎลทĆ้งตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย 

ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ ่ยüกĆบกćรแพทย แลąตนทčนทćงĂĂม จćกรćยกćรตนทčนมćตรฐćนเพČ่Ăกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (standard cost lists for health technology assessment) [27] เปนตน 

คüรรąบčĀนüยขĂงเงĉนทĊ่ใชในกćรýċกþćแลąปทĊ่ýċกþć ĀćกมĊกćรปรĆบเปลĊ่ยนตนทčนจćกปทĊ่ปรąเมĉนมć

เปนปทĊ่ýċกþć คüรรąบčüĉธĊปรĆบเปลĊ ่ยนโดยใชดĆชนĊรćคćผĎ บรĉโภค Āมüดÿĉนคćทćงกćรแพทย (medical 

component of consumer price index; CPI)  รüมทĆ้งĀćกมĊกćรปรĆบขĂมĎลคćใชจćย (charge) เปนตนทčน 
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(cost) คüรรąบčĂĆตรćÿüนตนทčนตĂรćคćเรĊยกเก็บ (ratio of cost-to-charge) แลąĀćกมĊกćรแปลงฐćนÿกčล

เงĉน คüรรąบčĂĆตรćแลกเปลĊ่ยนเงĉน   

คüรรćยงćนตนทčนตĂĀนüยเปนคćเฉลĊ่ย (mean) ชüงคćทĊ่ใชÿํćĀรĆบกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน 

เชน คüćมคลćดเคลČ่Ăนมćตรฐćน (SE) แลąจํćนüนขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชในแตลąปรąเภท ในรĎปแบบตćรćงÿรčป

ขĂมĎลตนทčนแลąแĀลงขĂมĎลขĂงตนทčนทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรýċกþć ดĆงตĆüĂยćงแÿดงในตćรćงทĊ ่24 

แบบจĈลĂง 

ĀćกเปนกćรýċกþćโดยใชแบบจĈลĂงขĂงโรค คüรรąบčชนĉดขĂงแบบจĈลĂง เชน แบบจĈลĂงทćงเลČĂก

ขĂงกćรตĆดÿĉนใจ (decision tree model) แบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model ĀรČĂ state-transition 

model) แลąรąบčเĀตčผลขĂงกćรเลČĂกชนĉดขĂงแบบจĈลĂง คüรรąบčแĀลงทĊ่มćขĂงแบบจĈลĂงทĊ่ÿรćงขċ้น เชน 

จćกกćรทบทüนüรรณกรรม โดยพĉจćรณćรüมกĆบผĎเชĊ ่ยüชćญ รüมถċงรąบčขĂคĉดเĀ็นในปรąเด็นตćง ๆ ทĊ่

เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรพĆฒนćแบบจĈลĂง  

คüรมĊรĎปภćพแÿดงโครงÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่แÿดงÿถćนąทćงÿčขภćพ (health state) ในแบบจĈลĂง

แลąมĊลĎกýรทĊ่แÿดงทĉýทćงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąทćงÿčขภćพ ในรĎปภćพคüรĂธĉบćยกćรดĈเนĉนไปขĂงโรค รąบč

กรĂบเüลćทĊ่ใชในแบบจĈลĂง แลąĀćกใชแบบจĈลĂงมćรคĂฟ คüรรąบčรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนą

ÿčขภćพ (cycle length) แลąÿมมตĉฐćนทĆ้งĀมดทĊ่ใชในแบบจĈลĂง รüมถċงĂธĉบćยเĀตčผลĀรČĂทĊ่มćขĂงกćร

กĈĀนดÿมมตĉฐćน พรĂมกĆบรąบčโปรแกรมทĊ่ใชในกćรคĈนüณ ĀćกมĊกćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂง 

(model calibration) ĀรČĂตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง (model validation) คüรรąบčรćยลąเĂĊยด

üĉธĊตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂงแลąตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงดüย 

กćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน 

คüรรćยงćนüĉธĊทĊ่ใชจĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂนขĂงตĆüแปรตćง ๆ เชน üĉธĊกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบตĆü

แปรเดĊยü (univariate or one-way sensitivity analysis) กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบĀćขĊดจĈกĆด (threshold 

sensitivity analysis) กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบĀลćยตĆüแปร (multivariate sensitivity analysis) ĀรČĂกćร

üĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic sensitivity analysis; PSA) คüรรąบčตĆüแปรทĊ่ใช

ในกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน  

คüรĂธĉบćยเĀตčผลในกćรเลČĂกตĆüแปรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ รüมทĆ้งรąบčชüงคćขĂงตĆüแปร เชน ชüง

คüćมเชČ่ĂมĆน่ (confidence interval) ขĂงตĆüแปรĀรČĂคćคüćมคลćดเคลČ่Ăนมćตรฐćน (standard error) Āćก

ในกćรýċกþćมĊกćรคํćนüณโดยüĉธĊ probabilistic sensitivity analysis คüรรąบčกćรกรąจćยตĆüขĂงขĂมĎล 

(distribution) จćกตĆüĂยćงงćนüĉจ Ćยรąบčü ćใช ü ĉธ Ċ one-way sensitivity แลą probabilistic sensitivity 

analysis ชüงคćขĂงตĆüแปรทĆ้งĀมดแลąลĆกþณąกćรกรąจćยตĆüทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนแÿดงดĆง

ตĆüĂยćงในตćรćงทĊ่ 24 
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9.2.4 ผลการýึกþา 

กćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉนĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม 

คüรนĈเÿนĂผลกćรปรąเมĉนในรĎปแบบตćรćง โดยในแตลąทćงเลČĂกเทคโนโลยĊใĀแÿดงผลทĆ้งคćตนทčน 

แลąผลลĆพธดćนÿčขภćพทĆ้งปชĊüĉตแลąปÿčขภćüą แลąĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มทĊ่เปนกรณĊฐćน 

(base case) ทĊ่ปรĆบลดคćแลü รüมทĆ้งแÿดงผลกćรüĉเครćąĀตนทčน ปชĊüĉต แลąปÿčขภćüąทĊ่ไมปรĆบลดคć 

เพČ่ĂใĀผĎĂćนเĀ็นคüćมแตกตćงรąĀüćงĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม เมČ่ĂตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลไดรĆบ

กćรปรĆบลดแลąไมปรĆบลดคć นĂกจćกนĊ้ ĀćกกรณĊมĊกćรüĉเครćąĀกลčมยĂย (subgroup analysis) เชน กćร

แบงกลčมเปนเพýĀญĉงแลąชćย คüรรćยงćนผลกćรýċกþćใĀครบทčกกลčมปรąชćกร โดยĂćจนĈเÿนĂแยกตćรćง  

กćรรćยงćนผลคüรปรąกĂบดüย 

1. ตนทčนรüมตĂคน (total cost per capita) 

2. ผลลĆพธทćงÿčขภćพรüมตĂคน (total health outcomes per capita) เชน ปชĊüĉต (life year; LY) 

ปÿčขภćüą (quality-adjusted life year; QALY) ĀรČĂผลได (benefit) เพČ่ĂใĀผĎĂćนเĀ็นคüćมÿĈคĆญĀรČĂเĀ็น

คüćมแตกตćงทĊ่แทจรĉงขĂงกćรยČดĂćยčทĊ่เทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรแตลąทćงเลČĂก แลąกćรมĊคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊขċ้น

ĂĆนเนČ่ĂงมćจćกมćตรกćรในแตลąทćงเลČĂก  

3. ÿüนตćงขĂงตนทčนตĂคน (incremental cost per capita)  

4. ÿüนตćงขĂงปรąÿĉทธĉผลตĂคน (incremental effectiveness per capita) แลą 

5. ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ ่มตĂคน ( incremental cost-effectiveness ratio per 

capita) ไมแนąนĈใĀรćยงćนผลเปนĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness ratio) 

 ในÿüนทĊ่ 3, 4 แลą 5 คüรรćยงćนĂยĎในตćรćงเดĊยüกĆน ตĆüเลขตนทčนแลąĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล

ÿüนเพĉ่ม (incremental cost-effectiveness ratio; ICER) คüรแÿดงเปนตĆüเลขจํćนüนเต็มขĂงĀนüยเงĉนบćท

ĀรČĂĀนüยพĆนบćท ดĆงตĆüĂยćงจćกตćรćงทĊ่ 23 นĂกจćกนĊ้ ÿćมćรถดĎแนüทćงกćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉน

ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มตćมตćรćงทĊ่ 24 นĊ้  
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ตารางที่ 23 แนüทางการรายงานผลการประเมินĂัตราÿüนตนทุนประÿิทธิผลÿüนเพิ่
ม

มาตรการ 
คาที่ปรับลด 

คาที่ไมไดปรบัลด 

ตนทุน

รüม 

ปชีüติ

รüม 

ปÿุข

ภาüะ

รüม 

ÿüนตาง

ขĂงตนทุน 

ÿüนตาง

ขĂงป

ชีüิต 

ÿüนตาง

ขĂงปÿุข

ภาüะ 

Ăัตราÿüนตนทุน

ประÿิทธิผลÿüนเพิ่
ม 

ตนทุน

รüม 

ปชีüติ

รüม 

ปÿุข

ภาüะ

รüม 

ÿüนตาง

ขĂงตนทุน 

ÿüนตาง

ขĂงป

ชีüิต 

ÿüนตาง

ขĂงปÿุข

ภาüะ 

Ăัตราÿüนตนทุน

ประÿิทธิผลÿüนเพิ่
ม 

บาทตĂ

ปชีüติ 

บาทตĂป

ÿุขภาüะ 

บาทตĂ

ปชีüติ 

บาทตĂป

ÿุขภาüะ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



150 

 ĀćกตĂงกćรนํćเÿนĂผลกćรýċกþćทĊ่มĊรćยลąเĂĊยดมćกขċ้น กćรรćยงćนผลคüรนํćเÿนĂแบบแจกแจงผล

ยĂย (disaggregated) ซċ่งจąใĀขĂมĎลมćกกüć เชน กćรแจกแจงแยกรąĀüćงตนทčนคćยćแลąตนทčนกćรรĆกþć

โรคแทรกซĂนตćง ๆ กćรรćยงćนปÿčขภćüąแบงตćมรąยąĀรČĂคüćมรčนแรงขĂงโรค ĀรČĂกćรรćยงćนĂĆตรćÿüน

ตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มทĆ้งคćทĊ่เปนรąดĆบบčคคลแลąรąดĆบกลčมปรąชćกรทĊ่ทํćกćรýċกþć  

 ในกรณĊทĊ่คćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (ICER) มĊคćตĉดลบ ไมคüรนĈเÿนĂคć ICER ทĊ่ตĉดลบ

ĀรČĂคćÿĆมบĎรณ (absolute) ขĂงคć ICER นĆ้น เนČ่Ăงจćกคć ICER ทĊ่ตĉดลบĂćจĀมćยถċงทćงเลČĂกนĆ้นมĊตนทčนต่Ĉ

กüćแลąมĊปรąÿĉทธĉผลÿĎงกüćทćงเลČĂกทĊ่เปรĊยบเทĊยบ ĀรČĂĂćจĀมćยถċงทćงเลČĂกนĆ้นมĊตนทčนÿĎงกüćแตมĊ

ปรąÿĉทธĉผลต่ĈกüćทćงเลČĂกทĊ่เปรĊยบเทĊยบ ดĆงนĆ้น เพČ่ĂปĂงกĆนมĉใĀผĎĂćนเกĉดคüćมÿĆบÿนแลąĂćจนํćไปÿĎกćร

แปลผลทĊ่ผĉดพลćด จċงคüรรćยงćนผลขĂงทćงเลČĂกทĊ่มĊตนทčนต่ĈกüćแลąมĊปรąÿĉทธĉผลÿĎงกüćทćงเลČĂกทĊ่

เปรĊยบเทĊยบดüยคํćüć “dominant” แลąทćงเลČĂกทĊ่มĊตนทčนÿĎงกüćแลąมĊปรąÿĉทธĉผลต่ĈกüćทćงเลČĂกทĊ่

เปรĊยบเทĊยบดüยคํćüć “dominated”  

 นĂกจćกกćรนĈเÿนĂคćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มในรĎปแบบตćรćง ĂćจนํćเÿนĂดüย

รąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness plane) รüมดüย โดยแกนตĆ้งแÿดงคćขĂงตนทčนÿüนเพĉ่ม 

(incremental cost) แลąแกนนĂนแÿดงคćขĂงปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (incremental effectiveness) ดĆงนĆ้น

คćคüćมชĆนขĂงกรćฟคČĂĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มขĂงมćตรกćรทĊ่เปรĊยบเทĊยบ  

กćรรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน 

คüćมแตกตćงขĂงกćรรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนขċ้นĂยĎกĆบรĎปแบบขĂงกćรýċกþć ไดแก 

(1) กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü (single study-

based economic evaluation) แลą (2) กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยใช

แบบจĈลĂง (model-based economic evaluation)  

 ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü คüร

ĂธĉบćยผลขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนจćกกćรÿčมตĆüแปร (sampling uncertainty) ไดแก ÿüนตćง

ตนทčน (incremental cost) ÿüนตćงปรąÿĉทธĉผล (incremental effectiveness) ĂĆตรćลด แลąมčมมĂงขĂง

กćรýċกþć 

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยใชแบบจĈลĂง คüรĂธĉบćยผลทĊ่

เกĉดขċ้นจćกคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกตĆüแปรทĆ้งĀมดทĊ่ใชในแบบจĈลĂง แลąคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบ

โครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂงแลąÿมมตĉฐćนทĊ่ใชในกćรýċกþć 

กćรรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนดüยüĉธĊ one-way sensitivity analysis คüรนĈเÿนĂ

ดüย tornado diagram (ดĆงตĆüĂยćง รĎปทĊ่  20) เพČ่ĂชüยใĀเĀ็นผลจćกกćรüĉเครćąĀคüćมไüขĂงแตลąตĆüแปรตĂ

ผลกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบกĆน 
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รูปท่ี  20 ตัüĂยางการรายงานผลการüิเคราะĀคüามไüดüย tornado diagram 

ÿĈĀรĆบกćรรćยงćนผล threshold sensitivity analysis คüรรąบčüćทĈกćรüĉเครćąĀขĊดจĈกĆดขĂงตĆü

แปรใด เชน กćรüĉเครćąĀเพČ่ĂดĎรćคćยćทĊ่ทĈใĀผลกćรýċกþćมĊคüćมคčมคćในบรĉบทขĂงปรąเทýไทย ÿüนผลกćร

üĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic sensitivity analysis) คüรแÿดงผลโดยใชรąนćบ

ตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness plane)  

9.2.5 อภิปรายและÿรุปผลการýึกþา 

Ăภĉปรćย 

ผลกćรýċกþć  

คüรĂภĉปรćยผลกćรýċกþćจćกผลกćรüĉเครćąĀĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม แลąคüćมไม

แนนĂนขĂงตĆüแปร แลąĂďธĉบćยคüćมÿĂดคลĂงขĂงผลกćรýċกþćกĆบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย รüมทĆ้ง

ผลกรąทบทĆ้งĀมดทĊ่เกĉดจćกÿมมตĉฐćนในกćรýċกþć ในกรณĊทĊ่คćขĂงตĆüแปรĂćจกĂใĀเกĉดคüćมลํćเĂĊยงตĂผล

กćรüĉเครćąĀ คüรมĊกćรüĉจćรณถċงผลกรąทบทĊ่Ăćจเกĉดขċ้นจćกตĆüแปรตćง ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

คüรเปรĊยบเทĊยบผลกćรüĉเครćąĀกĆบผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่ไดจćก

กćรýċกþćĂČ่น ๆ ทĆ้งในปรąเทýแลąตćงปรąเทý ซċ่งทํćกćรเปรĊยบเทĊยบมćตรกćรทĊ่คลćยคลċงกĆน ทĆ้งนĊ ้กćร

ĂธĉบćยถċงคüćมเĀมČĂนแลąคüćมแตกตćงขĂงผลกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรýċกþćĂČ่น ๆ เปนÿĉ่งทĊ่มĊปรąโยชน 



152 

ĂćจเปรĊยบเทĊยบผลกćรปรąเมĉนกĆบกćรýċกþćĂČ่น ๆ โดยปรĆบคćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มขĂง

กćรýċกþćĂČ ่น ๆ จćกปทĊ่ใชในกćรคํćนüณตนทčนเปนปทĊ ่ผĎ ü ĉจĆยทํćกćรýċกþćโดยใชดĆชนĊรćคćผĎ บรĉโภค 

(consumer price index; CPI) แลąปรĆบเปนĀนüยขĂงเงĉน international dollar โดยใชĂĆตรćแลกเปลĊ่ยน

คüćมเทćเท ĊยมกĆนขĂงĂĈนćจซČ ้Ă (purchasing power parity (PPP) exchange rate) ทĊ ่Ă ćงĂ ĉงจćก

ธนćคćรโลก ĀćกไมรąบčปทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ แนąนํćใĀใชÿćมปกĂนüĆนทĊ่ตĊพĉมพขĂงงćนüĉจĆยนĆ้น 

ผลกรąทบดćนĂČ่น ๆ  

คüรüĉจćรณผลกรąทบดćนĂČ่น ๆ นĂกเĀนČĂจćกปรąเด็นในเรČ ่ĂงขĂงคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข ÿĉ่งÿํćคĆญทĊ่คüรรąบč คČĂ ĀćกนĈเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพนĆ้นมćใช งบปรąมćณทĊ่คćดüćจą

เปลĊ่ยนแปลงเปนเทćใด ĀรČĂทรĆพยćกรĂČ่น ๆ นĂกเĀนČĂจćกงบปรąมćณเปลĊ่ยนแปลงเทćใด แลąĂćจüĉจćรณผล

เพĉ่มเตĉมüćกćรนํćเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพนĆ้นมćใช จąÿงผลใĀเพĉ่มĀรČĂลดคüćมตĂงกćรขĂงบรĉกćร

ÿčขภćพทĊ่เกĊ่ยüขĂงĂČ่น ๆ ĀรČĂไม นĂกจćกนĆ้นคüรüĉจćรณถċงปรąเด็นดćนจรĉยธรรม (ethics) แลąคüćมเÿมĂ

ภćค (equity) ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรนํćเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพนĆ้นมćใช ตĆüĂยćงเชน กćรเขćถċงบรĉกćร

ÿčขภćพ กćรลดลงĀรČĂเพĉ่มขċ้นขĂงคüćมไมเทćเทĊยมกĆน (inequality) ขĂงภćüąÿčขภćพ ĀรČĂผลกรąทบตĂกลčม

ผĎเÿĊยผลปรąโยชน  

ขĂจĈกĆด  

คüรüĉจćรณถċงขĂจํćกĆดขĂงกćรýċกþćดćนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขเพČ่ĂชüยใĀผĎĂćน 

ÿćมćรถแปลผลแลąขยćยผลจćกกćรýċกþćได ÿüนÿมมตĉฐćนทĊ ่เกĉดจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎ เชĊ ่ยüชćญ 

แบบจํćลĂงทćงทฤþฎĊ ĀรČĂคüćมไมÿมบĎรณขĂงขĂมĎล คüรนĈมćüĉจćรณเÿมČĂนเปนขĂจĈกĆดในกćรüĉเครćąĀ 

ทĆ้งนĊ้ขĂจĈกĆดโดยทĆ่üไปมĆกเกĉดจćกผลกćรüĉเครćąĀ ซċ่งĂćจจąไมÿćมćรถตĂบคํćถćมทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรตĆดÿĉนใจ

เชĉงนโยบćยไดทĆ้งĀมด 

ÿรčปผลกćรýċกþć  

คüรÿรčปผลกćรýċกþćจćกผลกćรüĉเครćąĀĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม แลąคüćมไมแนนĂน

ขĂงตĆüแปร รüมทĆ ้งผลกรąทบทĆ้งĀมดทĊ่เกĉดจćกกćรตĆ ้งÿมมตĉฐćนในกćรýċกþć คüรÿรčปผลกćรýċกþćüć

เทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรทćงÿčขภćพทĊ่ทĈกćรýċกþćมĊคüćมคčมคćĀรČĂไม ตćมเกณฑคüćมคčมคćĀรČĂเพดćนขĂง

คüćมเต ็มใจท Ċ ่จąจ ćยÿ ํćĀร Ćบปรąเทýไทย รüมทĆ ้ งคüรรąบ čข ĂเÿนĂแนąในเช ĉงนโยบćย (policy 

recommendation) แลąงćนüĉจĆยทĊ่คüรดĈเนĉนกćรในĂนćคต  

9.2.6 แĀลงเงินทุนและผลประโยชนทับซอน 
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แĀลงเงĉนทčน 

คüรรąบčแĀลงทčนÿนĆบÿนčนกćรüĉจĆย แลąบทบćทขĂงแĀลงทčนในกćรĂĂกแบบ กćรเก็บขĂมĎล แลą

กćรรćยงćนผลกćรýċกþć แลąคüรมĊกćรรćยงćนกćรÿนĆบÿนčนดćนĂČ่น ๆ ทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรเงĉน โดยทĆ่üไปแĀลง

ทčนÿนĆบÿนčนงćนüĉจĆยĂćจถĎกรąบčในกĉตตĉกรรมปรąกćý (acknowledgement) 

ผลปรąโยชนทĆบซĂน 

คüรĂธĉบćยผลปรąโยชนทĆบซĂนขĂงผĎüĉจĆยตćมขĂกĈĀนดขĂงüćรÿćรทĊ่ตĊพĉมพ ĀćกไมมĊกćรกĈĀนดไü

แนąนĈใĀผĎเขĊยนปฏĉบĆตĉตćมขĂแนąนĈขĂง International Committee of Medical Journal Editors   

9.2.7 ตารางÿำĀรับตรüจÿอบ (checklist) การรายงานขอมูลและผลการประเมินคüามคุมคาทาง
เýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขและการประเมินคุณภาพงานüิจัย  

ตćรćงÿĈĀรĆบตรüจÿĂบกćรรćยงćนขĂมĎลแลąผลกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (ตćรćงทĊ่ 24) ไดจĆดทĈขċ้นเพČ่ĂชüยใĀผĎüĉจĆยÿćมćรถใชเปนแนüทćงÿรčปในกćรรćยงćนขĂมĎลแลą

ผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร รüมทĆ้งชüยใĀผĎĂćนÿćมćรถปรąเมĉนคčณภćพขĂงงćนüĉจĆยดćน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขได 

ตารางท่ี 24 ตารางÿำĀรับตรüจÿĂบ (checklist) การรายงานขĂมูลและผลการประเมินคüามคุมคาทาง

เýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขและการประเมินคุณภาพงานüิจัย 

ĀัüขĂ คำแนะนำ Āนาท่ี/บรรทัดท่ีระบุ
ในรายงาน 

1. ชื่Ăเร่ืĂงและบทคดัยĂ 
1.1 ชČ่ĂเรČ่Ăง รąบčüćเปนกćรýċกþćกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

(health economic evaluation) โดยคüรรąบčüĉธĊกćรüĉเครćąĀ เชน กćร
üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness analysis) แลąรąบč
ทćงเลČĂกทĊ่ใชในกćรเปรĊยบเทĊยบ 

 

1.2 บทคĆดยĂ รąบčüĆตถčปรąÿงค มčมมĂง บรĉบท รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย รüมทĆ้งกćรĂĂกแบบ
กćรýċกþćแลąขĂมĎลทĊ่ใช ผลกćรýċกþćจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน (base 
case analysis) กćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน แลąกćรÿรčปผลกćรýċกþć 

 

2. บทนำ 
2.1 ทĊ่มćแลą

üĆตถčปรąÿงคขĂง
กćรýċกþć 

รąบčขĂคüćมทĊ่ชĆดเจนขĂงบรĉบททĊ่กüćงขċ้นในกćรýċกþć มĊกćรนĈเÿนĂ
คĈถćมüĉจĆยแลąคüćมเกĊ่ยüขĂงขĂงนโยบćยÿčขภćพĀรČĂกćรตĆดÿĉนใจเชĉง
นโยบćย 

 

3. ระเบียบüิธีüิจัย 
3.1 üĉธĊกćรüĉเครćąĀ  รąบčüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรแลąรĎปแบบกćรüĉจĆย   
3.2  ปรąชćกร

กลčมเปćĀมćย 
รąบčลĆกþณąขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน 
(base case analysis) รüมถċงĂธĉบćยเĀตčผลในกćรเลČĂก 
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ĀัüขĂ คำแนะนำ Āนาท่ี/บรรทัดท่ีระบุ
ในรายงาน 

3.3 พČ้นทĊแ่ลąบรĉบท
ขĂงพČ้นทĊท่Ċ่
ทĈกćรýċกþć 

รąบčพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈกćรýċกþć  

3.4 มčมมĂงขĂง
กćรýċกþć 

รąบčมčมมĂงขĂงกćรýċกþć   

3.5 ทćงเลČĂกทĊ่ปรąเมĉน รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊทĊÿ่นใจแลąเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ  
3.6 กรĂบเüลć รąบčกรĂบเüลćทĊ่ครĂบคลčมกćรปรąเมĉนตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพแลą

ชĊ้แจงเĀตčผลทĊ่เลČĂกกรĂบเüลćนĊ ้ 
 

3.7 ĂĆตรćลด รąบčĂĆตรćลดทĊ่ใชÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนตนทčนแลąผลลĆพธ แลąชĊ้แจงเĀตčผลทĊ่
ใชĂĆตรćลดนĊ้ 

 

3.8 ผลลĆพธทćงÿčขภćพ คüรรąบčผลลĆพธทćงÿčขภćพ (health outcome) ทĊ่ใช  
3.9 ขĂมĎลปรąÿĉทธĉผล 

 
ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü: รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรýċกþćปรąÿĉทธĉผล แลą
เĀตčผลในกćรเลČĂกใชขĂมĎล 

 

ขĂมĎลทĊ่ÿĆงเครćąĀจćกĀลćยกćรýċกþć: รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรÿĆงเครćąĀ
ขĂมĎลปรąÿĉทธĉผล 

 

ขĂมĎลจćกผĎเชĊ่ยüชćญ: รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรเก็บขĂมĎลจćกผĎเชĊ่ยüชćญ 
แลąเĀตčผลในกćรเลČĂกใชขĂมĎล 

 

3.10 ขĂมĎล
Ăรรถปรąโยชน 

ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü: รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรýċกþćĂรรถปรąโยชน 
แลąเĀตčผลในกćรเลČĂกใชขĂมĎล 

 

3.11 
 

ขĂมĎลทรĆพยćกร
แลąตนทčน 
 

รąบčขĂมĎลตนทčนทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรýċกþćแลąคüรรąบčตนทčนทĊ่ÿĂดคลĂง
กĆบมčมมĂงขĂงกćรýċกþć รüมทĆ้งบĂกแĀลงทĊ่มćขĂงตนทčน 

 

รąบčĀนüยขĂงเงĉนทĊ่ใชในกćรýċกþćแลąปทĊ่ýċกþć üĉธĊปรĆบเปลĊ่ยนโดยใชดĆชนĊ
รćคćผĎบรĉโภค ĀรČĂĂĆตรćแลกเปลĊ่ยนเงĉน   

 

3.12 
 

แบบจĈลĂง  
(ถćมĊ)  
 

รąบčชนĉดขĂงแบบจĈลĂง เĀตčผลขĂงกćรเลČĂกชนĉดขĂงแบบจĈลĂง แลąใช
รĎปภćพเพČ่ĂแÿดงโครงÿรćงแบบจĈลĂง 

 

รąบčÿมมตĉฐćนทĆ้งĀมดทĊ่นĈมćใชในแบบจĈลĂง  
3.13  กćรüĉเครćąĀคüćม

ไมแนนĂน 
รąบčü ĉธ Ċท Ċ ่ใช จ ĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂน แลąรćยงćนคć ชüงขĂงคć 
แĀลงทĊ่มćแลąกćรกรąจćยตĆüขĂงตĆüแปร (ถćมĊ)  

 

4. ผลการýึกþา 
4.1   กćรรćยงćนผลกćร

ปรąเมĉนĂĆตรćÿüน
ตนทčนปรąÿĉทธĉผล
ÿüนเพĉ่ม 

รćยงćนคćเฉลĊ่ยขĂงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพขĂงแตลąทćงเลČĂกทĊ่
ýċกþć ÿüนตćงตนทčน ÿüนตćงขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพ แลąĂĆตรćÿüน
ตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม 

 

4.2 กćรรćยงćนผลกćร
üĉเครćąĀคüćมไม
แนนĂน 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยเก็บขĂมĎลจćก
กćรýċกþćเดĊยü: ĂธĉบćยผลขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนจćกกćรÿčมตĆü
แปร (sampling uncertainty) 

 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยใชแบบจĈลĂง: 
ĂธĉบćยผลกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกตĆüแปรทĆ้งĀมดทĊ่ใชใน
แบบจĈลĂง 

 

5. Ăภิปรายและÿรุปผลการýึกþา 
5.1  Ăภĉปรćยผล

กćรýċกþć 
ĂภĉปรćยผลกćรýċกþćจćกผลกćรüĉเครćąĀĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüน
เพĉ่ม แลąคüćมไมแนนĂนขĂงตĆüแปร 
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ĀัüขĂ คำแนะนำ Āนาท่ี/บรรทัดท่ีระบุ
ในรายงาน 

5.2 ขĂจĈกĆด üĉจćรณถċงขĂจํćกĆดขĂงกćรýċกþć  
5.3  ÿรčปผลกćรýċกþć ÿรčปผลกćรýċกþćแลąรąบčขĂเÿนĂแนąเชĉงนโยบćย  
6. แĀลงเงินทุนและผลประโยชนทับซĂน 
6.1 แĀลงเงĉนทčน ĂธĉบćยแĀลงทčนÿนĆบÿนčนกćรüĉจĆย แลąบทบćทขĂงแĀลงทčนตĂกćรýċกþć 

กćรเก็บขĂมĎล แลąกćรรćยงćนผลกćรýċกþć 
 

6.2 ผลปรąโยชนทĆบ
ซĂน 

ĂธĉบćยกćรมĊผลปรąโยชนทĆบซĂนขĂงผĎüĉจĆยทĊ่เชČ่ĂมโยงกĆบขĂกĈĀนดขĂง
üćรÿćรทĊ่ตĊพĉมพ ĀćกไมไดมĊกćรกĈĀนดไüแนąนĈใĀผĎ เขĊยนปฏĉบĆตĉตćม
ขĂแนąนĈขĂง International Commitee of Medical Journal Editors   
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บทท่ี 10 การüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ 

พัทธรา ลีāĀüรงค 
นิธิเจน กิตติรัชกุล 

 

10.1 บทนำ 

กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ (budget impact analysis) เปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แลąเปนขĂมĎลÿĈคĆญทĊ่ใชในกรąบüนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยดćนÿĉทธĉปรąโยชนขĂง

รąบบÿčขภćพซċ่งมĊทรĆพยćกรĀรČĂงบปรąมćณทĊ่จĈกĆด üĆตถčปรąÿงคขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ

คČĂ เพČ่ĂปรąเมĉนผลกรąทบดćนกćรเงĉนกćรคลĆงทĊ่เกĉดขċ้น ĀćกมĊกćรใชเทคโนโลยĊใĀมĀรČĂมćตรกćรดćนÿčขภćพ

ใĀมในปรąชćกรกลč มเปćĀมćย [1, 2] ซċ ่งขĂมĎลดĆงกลćüมĊคüćมÿĈคĆญตĂกćรüćงแผนงบปรąมćณแลą

ทรĆพยćกรดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ จċงเปนปรąโยชนตĂผĎบรĉĀćรในรąบบÿčขภćพในทčกรąดĆบ เชน กĂงทčนĀลĆกปรąกĆน

ÿčขภćพ ÿüĆÿดĉกćรรĆกþćพยćบćลภćครĆฐ ĀรČĂผĎใĀบรĉกćรดćนÿčขภćพ เพČ่ĂใชในกćรปรąเมĉนภćรąงบปรąมćณทĊ่

จąเกĉดขċ้นในชüงรąยąเüลćĀนċ่ง ๆ แลąเพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบคüćมÿćมćรถในกćรจćยเมČ่ĂพĆฒนćเปนÿĉทธĉ

ปรąโยชนดćนÿčขภćพขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยในรąบบÿčขภćพ กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ

คüรเปนกćรüĉเครćąĀทĊ่เพĉ่มเตĉมจćกกćรปรąเมĉนเคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แลąคüรใชขĂมĎลใน

กćรüĉเครćąĀชčดเดĊยüกĆน กćรüĉเครćąĀทĆ้งÿĂงแบบนĊ้มĊคüćมแตกตćงกĆนในปรąเด็นตćง ๆ ดĆงแÿดงในตćรćงทĊ่ 

25 

ในปรąเทýไทยมĊกćรใชขĂมĎลผลกรąทบดćนงบปรąมćณĂยćงเปนรĎปธรรมในกćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉแลąกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ เพČ ่Ăปรąเมĉน

คüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพภćครĆฐเมČ่ĂมĊกćรพĉจćรณćรćยกćรยćĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพĂČ่น 

ๆ เขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน [3-6] โดยมĊแนüทćงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงปรąเทýไทยทĊ่ได

พĆฒนćขċ้นใน พ.ý. 2556 [7, 8] แลą พ.ý. 2561 [9] นĂกจćกนĊ้ในตćงปรąเทýยĆงมĊกćรพĆฒนćแนüทćงกćร

üĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณĀลćยฉบĆบแลąมĊกćรนĈไปใชĂćงĂĉงเพČ่ĂเปนแนüทćงกćรจĆดทĈขĂมĎล

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณเพČ่ĂปรąกĂบกćรพĉจćรณćชčดÿĉทธĉปรąโยชน [10-12] ดĆงนĆ้นในคĎมČĂกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพฉบĆบนĊ้จąรüบรüมแลąÿรčปขĂเÿนĂแนąตćง ๆ ขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćน

งบปรąมćณเพČ่ĂจĆดทĈขĂเÿนĂแนąทĊ่เĀมćąÿมกĆบบรĉบทขĂงปรąเทýไทย รüมทĆ้งเพĉ่มเตĉมรćยลąเĂĊยดแลą

ตĆüĂยćงในกćรüĉเครćąĀเพČ่ĂใĀผĎĂćนÿćมćรถปฏĉบĆตĉไดจรĉง  
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ตารางท่ี 25 เปรียบเทียบการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณและการประเมินเคüามคุมคาทาง

เýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

รายละเĂียด การüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ การประเมินเคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุข 

üัตถุประÿงค เพČ่ĂปรąเมĉนผลกรąทบดćนกćรเงĉนกćรคลĆงทĊ่
เกĉดขċ้น ĀćกมĊกćรใชเทคโนโลยĊใĀมĀรČĂเทคโนโลยĊ
ดćนÿčขภćพใĀมในปรąชćกรกลčมเปćĀมćย แลą
ปรąเมĉนคüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂงĀนüยงćนทĊ่
รĆบผĉดชĂบĀćกมĊกćรใชมćตรกćรใĀม 
(affordability) 

เพČ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคć (value for money) ขĂง
เทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรทćงเลČĂกตćง ๆ  

กลุมประชากรท่ีýึกþา รąบบเปด: จĈนüนปรąชćกรในกćรüĉเครćąĀ
ÿćมćรถเพĉ่มขċ้นĀรČĂลดลงตลĂดรąยąเüลćขĂง
กćรýċกþć โดยขċ้นĂยĎกĆบĂĆตรćกćรใชเทคโนโลยĊทĊ่มĊ
กćรเปลĊย่นแปลง คüćมชčกแลąĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค
ทĊ่เปนขĂบงชĊ้ขĂงเทคโนโลยĊแลąปรąÿĉทธĉผลขĂง
เทคโนโลยĊทĊ่ÿงผลตĂĂĆตรćกćรรĂดชĊüĉต 

รąบบปด: จĈนüนปรąชćกรในกćรýċกþćคงทĊ่ตลĂด
รąยąเüลćขĂงกćรýċกþćโดยไมขċ้นĂยĎกĆบคüćมชčกแลą
ĂčบĆตĉกćรณขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćย 

ทางเลืĂกเปรียบเทียบ เปนกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงÿถćนกćรณขĂงกćร
นĈเทคโนโลยĊใĀมไปใชในแบบตćง ๆ เชน ใน
ÿĆดÿüนกćรใชทĊ่แตกตćงกĆนในกลčมปรąชćกรทĊ่
ýċกþć 

เปนกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงกćรใชเทคโนโลยĊแบบ
ตćง ๆ ในกลčมปรąชćกรเดĊยüกĆน โดยเปรĊยบเทĊยบใน
ÿถćนกćรณทĊ่กลčมปรąชćกรทĊ่ýċกþćมĊกćรใช
เทคโนโลยĊĂยćงใดĂยćงĀนċ่งทĆ้งĀมดโดยไมมĊกćรแบง
ÿĆดÿüนกćรใช 

กรĂบเüลาขĂงการ
üิเคราะĀ 

เปนกćรüĉเครćąĀในรąยąÿĆ้นทĊ่ผĎกĈĀนดนโยบćย
ÿćมćรถใชในกćรüćงแผนงบปรąมćณ เชน 1-5 ป 

เปนกćรüĉเครćąĀในรąยąยćüโดยครĂบคลčม
รąยąเüลćทĊ่ตนทčนแลąผลลĆพธเกĉดขċ้น ÿüนมćกเปน
รąยąเüลćตลĂดĂćยčขĆย 

ผลลัพธดานÿุขภาพ ไมพĉจćรณć (พĉจćรณćเฉพćąตนทčน) พĉจćรณćÿüนใĀญใชปชĊüĉตแลąปÿčขภćüą 
มุมมĂง Āนüยงćน/ผĎรĆบผĉดชĂบดćนงบปรąมćณเทćนĆ้น แนąนĈใĀใชมčมมĂงขĂงÿĆงคม เพČĂ่ใĀครĂบคลčม

มčมมĂงผĎจćย ผĎใĀบรĉกćร แลąผĎปüย 
การใชĂัตราลด  ไมแนąนĈใĀปรĆบลด แนąนĈใĀปรĆบลด  
การรายงานผล ตนทčนในมčมมĂงขĂงผĎจćยทĊ่ใชทĆ้งĀมดตĂปรąชćกร

กลčมเปćĀมćยทĊ่คćดüćจąไดรĆบมćตรกćรนĆ้น ๆ ซċ่ง
ĂćจมĊคüćมแตกตćงกĆนในแตลąป ขċ้นกĆบÿĆดÿüน
กćรเขćถċงแลąใชบรĉกćร 

ĂĆตรćÿüนตนทčนตĂปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มตĂคน 

ท่ีมา: Petrou S and Gray A (2011) [8, 9] 

10.2 กรĂบการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ  

กćรกĈĀนดกรĂบกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณแÿดงในรĎปทĊ่  21 โดยกćรüĉเครćąĀตĂงมĊ

กćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงÿถćนกćรณปจจčบĆนแลąÿถćนกćรณใĀม เชน มĊกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแบบใĀม

ในรąบบÿčขภćพ โดยในแตลąÿถćนกćรณตĂงพĉจćรณćปจจĆยดćนตćง ๆ [1, 2, 8, 9] ไดแก 1) จĈนüน

ปรąชćกรทĆ้งĀมด 2) จĈนüนผĎปüยทĆ้งĀมด 3) จĈนüนผĎปüยทĊ่เปนกลčมเปćĀมćยขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น 
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ๆ คČĂ ผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยแลąเขćเกณฑกćรรĆกþć 4) ทรĆพยćกรดćนÿčขภćพทĊ่ตĂงใชในรąบบบรĉกćร แลą 

5) ตนทčนทĆ้งĀมดทĊ่เกĉดขċ้น นĂกจćกนĊ้ ในกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงÿถćนกćรณปจจčบĆนแลąÿถćนกćรณ

ใĀม จĈเปนตĂงทรćบüćĀćกมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงจćกÿถćนกćรณเดĉมเปนÿถćนกćรณใĀม ปจจĆยดćนใดบćงทĊ่

ÿĈคĆญแลąผลกรąทบทĊ่เกĉดขċ้นเปนĂยćงไร ไดแก คüćมชčก ĂčบĆตĉกćรณ ÿĆดÿüนผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยแลą

เขćเกณฑกćรรĆกþć กćรเปลĊ่ยนแปลงกćรใชทรĆพยćกร แลąตนทčนทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไป เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบคüćม

แตกตćงรąĀüćงตนทčนรüมทĊ่ใชทĆ้งĀมดใน 2 ÿถćนกćรณจąÿćมćรถüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณทĊ่จą

เกĉดขċ้นจćกกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแบบใĀมไปใชในรąบบÿčขภćพได ซċ่งกćรกĈĀนดÿถćนกćรณใĀมคüร

ครĂบคลčมแลąÿĂดคลĂงกĆบคüćมÿนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยĀรČĂผĎบรĉĀćรงบปรąมćณ ซċ่งมĊคüćมแตกตćงกĆน

ไปในผĎบรĉĀćรแตลąรąดĆบแลąนโยบćยดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ 

 

ท่ีมา: ดĆดแปลงจćก ISPOR Task Force on Good Research Practices [1, 2] แลąคĎมČĂกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [8] 

รูปท่ี  21 กรĂบการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ 

 

 นĂกจćกกรĂบกćรüĉเครćąĀขćงตน ĂćจจĈเปนตĂงมĊขĂมĎลผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงเทคโนโลยĊใĀมทĊ่

เปลĊ่ยนแปลงไปจćกÿถćนกćรณปจจčบĆนซċ่งเกĊ่ยüขĂงกĆบกćรดĈเนĉนไปขĂงโรค ĂćกćรĂĆนไมพċงปรąÿงคจćกกćร

รĆกþć ĀรČĂĂĆตรćกćรเÿĊยชĊüĉต ซċ่งขĂมĎลเĀลćนĊ้คüรมĊกćรÿČบคนแลąÿĆงเครćąĀĀลĆกฐćนทćงüĉชćกćรĂยćงเปน

รąบบ 
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10.3 แนüทางการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ  

10.3.1 ÿถานการณท่ีแนะนำใĀมีการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ 

ในเบČ้ĂงตนÿถćนกćรณĀรČĂเทคโนโลยĊÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüรพĉจćรณć

จćกผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  แลąÿถćนกćรณทĊ่คüรüĉเครćąĀผลกรąทบดćน

งบปรąมćณ ซċ่งคüรมĊกćรรüมตนทčนขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจรüมถċงตนทčนĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂง เชน คćตรüจทćง

ĀĂงปฏĉบĆตĉกćร  

1) ĀćกเทคโนโลยĊใĀมนĆ ้นมĊคüćมคč มคć ณ รćคćĀรČĂตนทčนปจจčบĆนĀรČĂรćคćทĊ ่เÿนĂเขćÿĎ ชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชน (ถćมĊ) คüรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณรüมดüย ซċ่งĀćกรćคćปจจčบĆนทĊ่มĊคüćม

คčมคćแลąนĈมćüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณĂćจมĊผลกรąทบตĂคüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂง

กĂงทčนผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ คüรพĉจćรณćปรĆบลดรćคćแลąüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ

ใĀมโดยใชรćคćทĊ่ลดลง (ĂćจทĈเปนชüงรćคćทĊ่ลดลง) ซċ่งขĂมĎลนĊ้ÿćมćรถนĈไปใชในกćรตĂรĂงรćคć

เทคโนโลยĊใĀมเพČ่ĂเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน [4] 

2) ĀćกเทคโนโลยĊใĀมนĆ ้นไมมĊคüćมคčมคć ณ รćคćĀรČĂตนทčนปจจčบĆนĀรČĂรćคćทĊ่เÿนĂเขćÿĎชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชน คüรüĉเครćąĀĀćรćคćทĊ ่ทĈใĀเกĉดคüćมคč มคć เพČ ่ĂเปนขĂมĎลในกćรตĂรĂงรćคćแลą

üĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณĀćกมĊกćรลดรćคćลง โดยĂćจกĈĀนดเปนชüงรćคćทĊ่ÿćมćรถ

ตĂรĂงได เชน ผลกรąทบดćนงบปรąมćณทĊ่เปลĊ่ยนไปĀćกÿćมćรถตĂรĂงรćคćใĀลดลงไดรĂยลą 30-

70  

3) แมüćผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąแÿดงüćเทคโนโลยĊนĆ้นไมมĊคüćม

คčมคć ในกรณĊทĊ่เทคโนโลยĊนĆ้นใชในผĎปüยจĈนüนนĂยมćก เชน ผĎปüยโรคĀćยćก ผĎüĉจĆยคüรüĉเครćąĀ

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณรüมดüย 

10.3.2 ลักþณะเฉพาะของระบบÿุขภาพ  

กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüรคĈนċงถċงลĆกþณąเฉพćąขĂงรąบบÿčขภćพทĊ่ÿงผลตĂกćร

üćงแผน กćรใชงบปรąมćณ แลąกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ [2] เชน รąบบกćรเงĉนกćรคลĆงขĂง

รąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแลąÿüĆÿดĉกćรรĆกþćพยćบćลภćครĆฐมĊทĆ้งรĎปแบบเĀมćจćยรćยĀĆü กćรจćยแบบมčง

ผลลĆพธกćรดĈเนĉนงćน แลąกćรจćยตćมปรĉมćณบรĉกćร ซċ่งกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณจĈเปนตĂง

มĊขĂมĎลüćในปจจčบĆนทĊ่มĊกćรใĀบรĉกćรมĊรĎปแบบขĂงกćรจćยแบบใด แลąĀćกมĊมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊใĀม

ĀนüยงćนทĊ่รĆบผĉดชĂบงบปรąมćณจąĂĂกแบบกćรจćยในรĎปแบบใด ซċ่งผĎüĉเครćąĀคüรมĊกćรปรċกþćĀนüยงćน

ผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณถċงทćงเลČĂกในกćรตĆดÿĉนใจใĀครĂบคลčมแลąงบปรąมćณในÿüนใดบćงทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบ

ĀนüยงćนนĆ้น ๆ กĂนเรĉ่มกćรýċกþć นĂกจćกนĊ้ขĂจĈกĆดตćง ๆ ในกćรเขćถċงĀรČĂกćรกรąจćยขĂงเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพก็เปนลĆกþณąÿĈคĆญทĊ่ÿงผลตĂกćรüĉเครćąĀ เชน เครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชเทคโนโลยĊขĆ้นÿĎงทĊ่มĊกćรกรąจčกตĆü
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เฉพćąในเขตเมČĂง ýĆกยภćพกćรใĀบรĉกćรทĊ่มĊเฉพćąในโรงพยćบćลมĀćüĉทยćลĆย ซċ่งทĆ้งÿĂงกรณĊĂćจทĈใĀĂĆตรć

กćรเขćถċงต่ĈแลąจĈเปนตĂงคĈนċงเมČ่ĂมĊกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ  

10.3.3 รูปแบบการýึกþา 

กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüรüĉเครćąĀคüบคĎไปกĆบคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (economic evaluation) โดยใชชčดขĂมĎลĀรČĂแบบจĈลĂงเดĊยüกĆนในกćรüĉเครćąĀ โดย

แบบจĈลĂงดĆงกลćüตĂงÿĂดคลĂงกĆบÿภćüąขĂงโรค (เฉĊยบพลĆนĀรČĂเรČ้ĂรĆง) เนČ่ĂงจćกมĊผลตĂกćรกĈĀนดชนĉด

ขĂงกćรüĉเครćąĀ เชน กćรüĉเครćąĀแบบคüćมชčก (prevalence-based analysis) ĀรČĂแบบĂčบĆตĉกćรณ 

(incidence-based analysis) ĀรČĂทĆ้ง 2 แบบรüมกĆน รüมถċงปรąเภทĀรČĂลĆกþณąขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ใชใน

ปจจčบĆนแลąเทคโนโลยĊใĀม (เชน ใชÿĈĀรĆบรĆกþć ปĂงกĆน ĀรČĂปรąคĆบปรąคĂง ใชครĆ้งเดĊยü ชüงรąยąเüลćĀนċ่ง 

ĀรČĂตĂเนČ่Ăง) นĂกจćกนĊ้กćรüĉเครćąĀĄ คüรใชแบบจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจ (เชน แบบจĈลĂง Markov ĀรČĂ 

decision tree) แลąÿรćงแบบจĈลĂงดüยโปรแกรม Microsoft® Excel โดยไมใช โปรแกรมÿĈเร ็จรĎป 

เนČ่ĂงจćกผĎทบทüนĀรČĂบčคคลĂČ่นÿćมćรถเขćถċงขĂมĎลแลąตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงได 

10.3.4 มุมมองการüิเคราะĀ 

กćรüĉเครćąĀĄ ใชมčมมĂงขĂงผĎรĆบผĉดชĂบดćนงบปรąมćณ/กĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ (budget holder 

perspective) 

10.3.5 ตนทุนและÿัดÿüนการใชของเทคโนโลยีใĀมเปรียบเทียบกับÿถานการณปจจุบัน 

ปรąชćกรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ 

จĈนüนปรąชćกรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀเปนตĆüแปรทĊ่ÿĈคĆญมćกแลąÿงผลตĂกćรüĉเครćąĀผลกรąทบ

ดćนงบปรąมćณ โดยปรąชćกรทĊ่ใชüĉเครćąĀตĂงเปนปรąชćกรทĆ้งĀมดทĊ่เขćเกณฑทĊ่จąไดรĆบเทคโนโลยĊใĀม ซċ่ง

ผĎ ü ĉจĆยÿćมćรถแยกกćรüĉเครćąĀเปน 2 กลč ม คČĂ 1) ปรąชćกรกลč มเปćĀมćย (target population) คČĂ

ปรąชćกรทĆ้งĀมดทĊ่มĊลĆกþณąตรงตćมขĂบงใชขĂงเทคโนโลยĊใĀม แลą 2) ปรąชćกรทĊ่คćดüćจąไดรĆบกćรรĆกþć 

(expected treated population) Āมćยถċง ปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĊ่ÿćมćรถเขćถċงกćรรĆกþćไดจรĉงในทćง

ปฏĉบĆตĉ [13] โดยขĂมĎลทĊ่ใชในกćรคĈนüณ (ตćรćงทĊ่ 26)  ปรąกĂบดüย  

1) ขĂมĎลรąบćดüĉทยćขĂงปญĀćÿčขภćพซċ่งตĂงพĉจćรณćÿภćüąโรค (เฉĊยบพลĆนĀรČĂเรČ้ĂรĆง) [8] ซċ่ง

ขĂมĎลÿภćüąขĂงโรคยĆงเปนตĆüกĈĀนดüćกćรüĉเครćąĀจąรüมทĆ้งผĎปüยรćยเกćแลąผĎปüยรćยใĀมในแตลąป 

(กรณĊโรคเรČ้ĂรĆง) ĀรČĂüĉเครćąĀเฉพćąผĎปüยรćยใĀมในแตลąป (กรณĊภćüąเฉĊยบพลĆน) โดยกรณĊทĊ่üĉเครćąĀ

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณกรĂบเüลćมćกกüć 1 ปตĂงüĉเครćąĀโดยรąบบเปด คČĂ จĈนüนปรąชćกรÿćมćรถ

เพĉ่มขċ้น (กรณĊมĊผĎปüยรćยใĀม) ĀรČĂลดลง (กรณĊมĊผĎปüยเÿĊยชĊüĉต) ในชüงกรĂบเüลćทĊ่üĉเครćąĀ 

 2) ขĂมĎลÿĆดÿüนขĂงปรąชćกรทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยแลąเขćเกณฑกćรรĆกþć  
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นĂกจćกนĊ้คüรเปรĊยบเทĊยบคüćมแตกตćงขĂงงบปรąมćณชüงกĂนแลąĀลĆงกćรนĈเทคโนโลยĊใĀมมćใช

ในรąบบÿčขภćพ [13] แลąĂćจมĊกćรüĉเครćąĀกลčมยĂย เชน üĉเครćąĀแยกตćมคüćมรčนแรงขĂงโรค ปจจĆยเÿĊ่ยง 

ĀรČĂกลčมĂćยč ĀćกพบüćคüćมปลĂดภĆย ปรąÿĉทธĉผลแลąตนทčนมĊคüćมแตกตćงกĆนในปรąชćกรกลčมยĂย  

 

ตารางท่ี 26 ขĂมูลท่ีใชในการคาดการณจำนüนประชากรกลุมเปาĀมาย  

ขĂมูล แĀลงที่มา (เรียงตามระดบัคüามนาเชื่ĂถืĂ) 

รąบćดüĉทยćขĂงปญĀćÿčขภćพ: คüćมชčกแลą

ĂčบĆตĉกćรณ 

(จĈนüนผĎปüยทĆ้งĀมด) 

1. กćรýċกþćดćนรąบćดüĉทยćในปรąเทý ĀรČĂ 

2. กćรýċกþćในตćงปรąเทýรüมกĆบกćรใชüĉธĊ Delphi 

panel โดยกลčมผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂงเพČ่Ă

ปรąมćณกćร 

ÿĆดÿüนผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยแลąเขćรĆบกćรรĆกþć

โดยเทคโนโลยĊปจจčบĆน 

1. ฐćนขĂมĎลกćรขċ้นทąเบĊยนผĎปüยขĂงปรąเทý ĀรČĂ 

2. กćรýċกþćผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćในขĂ

บงใชเดĊยüกĆนในปรąเทýทĊ่ผćนมć ĀรČĂ 

3. ปรąมćณกćรโดยใชüĉธĊ Delphi panel โดยกลčม

ผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

ÿĆดÿüนผĎปüยทĆ้งĀมดทĊ่เขćเกณฑกćรรĆกþćโดย

เทคโนโลยĊใĀม 

1. กćรýċกþćผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćในขĂ

บงใชเดĊยüกĆนในปรąเทýทĊ่ผćนมć ĀรČĂ 

2. ฐćนขĂมĎลกćรรĆกþćผĎปüยขĂงปรąเทýซċ่งĂćจมĊ

ขĂจĈกĆดเนČ่ĂงจćกมĊเงČ่ĂนไขในกćรใชเทคโนโลยĊใĀม

ทĊ่ยĆงไมไดĂยĎในชčดÿĉทธĉปรąโยชน ĀรČĂ 

3. ปรąมćณกćรโดยใชüĉธĊ Delphi panel โดยกลčม

ผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

ÿĆดÿüนผĎปüยทĊ่จąไดรĆบกćรรĆกþćโดยเทคโนโลยĊใĀม ปรąมćณกćรโดยใชüĉธĊ Delphi panel โดยกลčม

ผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

ขĂมĎลĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรคćดปรąมćณ

ÿถćนกćรณทĊ่เปลĊ่ยนไปเมČ่ĂมĊกćรใชเทคโนโลยĊใĀม 

ไดแก 

1. ÿĆดÿüนกćรใชขĂงเทคโนโลยĊใĀมแลąเทคโนโลยĊ

เดĉมทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปตćมรąยąเüลć 

2. แนüทćงเüชปฏĉบĆตĉทĊ่เปลĊย่นไปเนČ่ĂงจćกเทคโนโลยĊ

ใĀมซċ่งรüมกćรรĆกþćĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂง ĀรČĂกćรใช

นĂกขĂบงใช 

ปรąมćณกćรโดยใชüĉธĊ Delphi panel โดยกลčม

ผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 
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ขĂมูล แĀลงที่มา (เรียงตามระดบัคüามนาเชื่ĂถืĂ) 

3. ผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นจćกกćรใชเทคโนโลยĊใĀมทĊ่มĊผลตĂ

กćรใชทรĆพยćกรดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ เชน รąยąเüลć

กćรนĂนโรงพยćบćลทĊ่เปลĊ่ยนไป 

ท่ีมา: Petrou S and Gray A (2011) [8] 

ÿถćนกćรณทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ 

ÿถćนกćรณทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀคüรพĉจćรณćจćกชčดÿĉทธĉปรąโยชนดćนÿčขภćพซċ่งปรąกĂบดüย

เทคโนโลยĊĀลćยชนĉดผÿมกĆน (technology mix) เนČ่ĂงจćกทĈใĀกćรüĉเครćąĀÿćมćรถจĈลĂงÿถćนกćรณได

ใกลเคĊยงกĆบคüćมเปนจรĉง โดยกćรพĉจćรณćทĆ้งÿถćนกćรณในปจจčบĆนแลąÿถćนกćรณทĊ่มĊเทคโนโลยĊใĀมเขćÿĎ

ชčดÿĉทธĉปรąโยชน [1, 2, 8] ดĆงนĊ ้ 

1) การใชเทคโนโลยีปจจุบันแบบผÿมĀลายชนิด (current technology mix) เชน กćรใชยćĀลćยชนĉด

ในขĂบงใชเดĊยüกĆน ดĆงนĆ้นในกćรüĉเครćąĀจĈเปนตĂงĀćÿĆดÿüนกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแตลąชนĉดซċ่งใช

ทรĆพยćกรดćนÿčขภćพแตกตćงกĆน โดยคĈนüณตนทčนกćรใชเทคโนโลยĊปจจčบĆนตćมÿĆดÿüนกćรใชดĆงกลćü แลą

ตนทčนขĂงเทคโนโลยĊตĂงใชรćคćปจจčบĆน แĀลงขĂมĎลทĊ่ใชĂćจนĈมćจćกฐćนขĂมĎลขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ 

ทĆ้งนĊ้เทคโนโลยĊทĊ่ใชในปจจčบĆนĂćจเปนÿถćนกćรณทĊ่ไมมĊเทคโนโลยĊ (no intervention)  

2) การใชเทคโนโลยีใĀมแบบผÿมĀลายชนิด (new technology mix) กćรมĊเทคโนโลยĊใĀมในชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนÿงผลตĂÿถćนกćรณในปจจčบĆนได 3 รĎปแบบ คČĂ 1) กćรทดแทนเทคโนโลยĊปจจčบĆน (substitution) 

2) กćรใชรüมกĆบเทคโนโลยĊปจจčบĆน (combination) แลą 3) กćรใชเทคโนโลยĊใĀมเนČ ่ĂงจćกแตเดĉมไมมĊ

เทคโนโลยĊĀรČĂมĊเพĊยงกćรรĆกþćแบบปรąคĆบปรąคĂง (expansion) [2] ซċ ่งทĆ ้ง 3 รĎปแบบÿĆดÿüนกćรใช

เทคโนโลยĊใĀมแตกตćงกĆนซċ่งĂćจมĊคüćมแตกตćงตćมรąยąเüลćดüย โดยเปนÿĆดÿüนรąĀüćงกćรใชเทคโนโลยĊ

ปจจčบĆนแลąกćรใชเทคโนโลยĊใĀม ทĆ้งนĊ้ĂĆตรćกćรใช (rate of uptake) จąเพĉ่มขċ้นĀรČĂนĂยลงขċ้นĂยĎกĆบรĎปแบบ

ขĂงเทคโนโลยĊüćเปนกćรทดแทนĀรČĂใชรüมกĆบเทคโนโลยĊทĊ ่ใชในปจจčบĆน นĂกจćกนĊ ้ตนทčนขĂงกćรใช

เทคโนโลยĊใĀมคĈนüณตćมÿĆดÿüนกćรใชทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปตćมรąยąเüลć โดยแĀลงขĂมĎลทĊ่ÿćมćรถนĈมćใชได

คČĂคćปรąมćณกćรÿüนแบงกćรตลćด (market share) จćกบรĉþĆทผĎผลĉต ĀรČĂกćรปรąมćณกćรจćกขĂมĎลใน

ĂดĊตทĊ่เคยมĊกćรนĈเทคโนโลยĊใĀมĂČ่น ๆ มćใช  

ตนทčนขĂงเทคโนโลยĊ  

 กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณใชมčมมĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณĀรČĂผĎจćย [8] ดĆงนĆ้นตนทčน

ทĊ่ใชüĉเครćąĀพĉจćรณćเฉพćąตนทčนตรงดćนกćรแพทย (direct medical cost) แลąใĀรüมเฉพćąตนทčนทĊ่

เกĊ ่ยüขĂงกĆบรąบบกćรใĀบรĉกćรแลąทĊ่ÿงผลตĂงบปรąมćณĀรČĂกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพโดยใชรćคćขĂง

เทคโนโลยĊใĀมเปนรćคćทĊ่เÿนĂเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน เนČ่ĂงจćกเปนรćคćทĊ่ใกลเคĊยงÿถćนกćรณจรĉงĀćกมĊกćร

นĈเทคโนโลยĊใĀมไปใชในรąบบÿčขภćพ โดยรüมตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นจćกผลลĆพธĀรČĂผลขćงเคĊยงในกćรรĆกþćทĊ่

เปลĊ่ยนไป กรณĊทĊ่มĊกćรใชเทคโนโลยĊในปจจčบĆนรüมกĆบเทคโนโลยĊใĀม (current and new intervention mix) 
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กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณตĂงมćจćกผลคĎณรćคćขĂงแตลąเทคโนโลยĊกĆบÿĆดÿüนขĂงปรąชćกรทĊ่

ใชเทคโนโลยĊแตลąชนĉดแลąจĈนüนปรąชćกรทĊ่เขćÿĎกćรüĉเครćąĀทĆ้งĀมด ซċ่งĂćจเปนปรąชćกรกลčมเปćĀมćย 

ĀรČĂปรąชćกรทĊ่คćดüćจąไดรĆบกćรรĆกþć ĀรČĂüĉเครćąĀทĆ้งÿĂงแบบ ขċ้นĂยĎกĆบüĆตถčปรąÿงคแลąÿมมตĉฐćนกćร

üĉเครćąĀ  

 ตนทčนทĊ่รüมในกćรüĉเครćąĀคüรนĆบรüมตนทčนทĊ่เกĊ่ยüขĂงทĆ้งĀมดในชüงกรĂบเüลćขĂงกćรüĉเครćąĀ

ÿüนใĀญเปนรąยąÿĆ้น 1-5 ป ÿüนตนทčนในรąยąยćüเมČ่ĂผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊทĈใĀลดงบปรąมćณทĊ่จą

เกĉดขċ้นĂćจพĉจćรณćรüมในกćรüĉเครćąĀในกรณĊทĊ่ผĎกĈĀนดนโยบćยÿนใจ เชน กćรรĆกþćทĊ่ทĈใĀผĎปüยĀćยขćด

จćกโรคÿćมćรถลดผลกรąทบงบปรąมćณไดในรąยąยćü [3] ซċ่งĀćกกćรüĉเครćąĀผลกรąทบงบปรąมćณเปน

กćรüĉเครćąĀทĊ่เพĉ่มเตĉมจćกแบบจĈลĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  ขĂมĎลตนทčนทĊ่

เกĉดขċ้นในรąยąยćüขĂงเทคโนโลยĊใĀมจąÿćมćรถคĈนüณไดงćยขċ้น 

ผลกรąทบตĂตนทčนĂČ่น ๆ (impact on other costs) 

 ĀćกมĊเทคโนโลยĊใĀมในรąบบÿčขภćพจąÿงผลใĀเกĉดคüćมเปลĊ่ยนแปลงÿภćüąโรคขĂงผĎปüย เชน 

Ăćกćร รąยąเüลćเจ็บปüย ผลลĆพธจćกกćรรĆกþćแบบใĀม ĀรČĂĂĆตรćกćรดĈเนĉนโรคเปลĊ่ยนแปลงไป ซċ่งÿĉ่ง

เĀลćนĊ้ÿงผลตĂจĈนüนผĎปüยแลąตนทčนขĂงรąบบบรĉกćรดćนÿčขภćพ เชน ผĎปüย HIV ไดรĆบกćรรĆกþćชนĉดใĀม

ทĊ่ÿćมćรถชąลĂกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคĀรČĂตĉดเชČ้ĂฉüยโĂกćÿลดลง กćรเปลĊ่ยนแปลงเĀลćนĊ้จąÿงผลตĂตนทčนซċ่ง

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณจąเปลĊ่ยนแปลงไปดüย ดĆงนĆ้นคüรพĉจćรณćผลกรąทบทĆ้งĀมดทĊ่เกĉดขċ้นตĂกćร

ใĀบรĉกćรขĂงรąบบÿčขภćพ ซċ่งกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณโดยใชขĂมĎลจćกกćรüĉเครćąĀตนทčน

ปรąÿĉทธĉผล มĆกคĈนċงถċงผลกรąทบตĂตนทčนในแงตćง ๆ คĂนขćงครบถüนแลü จċงแนąนĈใĀüĉเครćąĀ

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüบคĎกĆบกćรüĉเครćąĀคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข [1, 2, 8, 9] 

กรĂบเüลćทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ (time horizon) 

 กćรกĈĀนดกรĂบเüลćในกćรüĉเครćąĀคüรÿĂดคลĂงกĆบกćรüćงแผนงบปรąมćณขĂงผĎรĆบผĉดชĂบ 

ÿüนมćกมĆกเปนรąยąÿĆ้นในชüง 1-5 ป แลąรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀเปนรćยป [8, 9] นĂกจćกนĊ้ÿćมćรถ

กĈĀนดกรĂบเüลćใĀนćนเพĊยงพĂทĊ่จąครĂบคลčมกćรเปลĊ่ยนแปลงกćรใชเทคโนโลยĊĀรČĂครĂบคลčมผลกรąทบทĊ่

เกĉดขċ้นĀćกมĊเทคโนโลยĊใĀมในชčดÿĉทธĉปรąโยชนแลąเปนคüćมÿนใจขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ  

กćรจĆดกćรกĆบเüลćแลąกćรปรĆบลด (time dependence and discounting) 

 กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณไมจĈเปนตĂงปรĆบลดตนทčนเนČ่ĂงจćกตĂงกćรเÿนĂขĂมĎล

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณทĊ่แทจรĉง (actual budget) ณ ชüงเüลćĀนċ่ง [1, 2, 8, 9] 

กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analyses) 

 กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณĂćจจĈเปนตĂงüĉเครćąĀฉćกทĆýนดüย เนČ่Ăงจćก  1) มĊคüćม

ไมแนนĂนขĂงตĆüแปรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ แลą 2) มĊคüćมไมแนนĂนขĂงÿมมตĉฐćนในกรĂบกćรüĉเครćąĀ 

ผĎüĉจĆยคüรพĉจćรณćüćตĆüแปรแลąÿมมตĉฐćนใดทĊ่ÿงผลกรąทบดćนงบปรąมćณใĀเกĉดคćนĂยทĊ่ÿčดĀรČĂมćกทĊ่ÿčด 
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เชน จĈนüนปรąชćกรกลčมเปćĀมćย ÿĆดÿüนกćรใชĀรČĂกćรเขćถċงเทคโนโลยĊใĀมทĊ่รąดĆบตćง ๆ ตนทčนขĂง

เทคโนโลยĊใĀม จċงคüรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณตćมฉćกทĆýนทĊ่เปนไปได (plausible alternative 

scenarios) โดยเปลĊ่ยนแปลงคćขĂงตĆüแปรĀรČĂÿมมตĉฐćนกćรüĉเครćąĀ [2] ซċ่งตĆüแปรÿĈคĆญÿĈĀรĆบกćร

üĉเครćąĀฉćกทĆýน ไดแก รćคćขĂงเทคโนโลยĊโดยüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงรćคćในปจจčบĆนแลąรćคćทĊ่เปน

ทćงเลČĂกในกćรตĂรĂง เชน รćคćทĈใĀเกĉดคüćมคčมคć (threshold price) รüมถċงÿĆดÿüนกćรเขćถċงเทคโนโลยĊ

ทĊ่รąดĆบตćง ๆ 

กćรตรüจÿĂบคüćมเทĊ่ยงตรง 

 มćตรฐćนในกćรตรüจÿĂบคüćมเทĊ ่ยงตรงขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ [2] 

ปรąกĂบดüย 1) กćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face validity) โดยกćรÿĂบถćมผĎ ร ĆบผĉดชĂบดćน

งบปรąมćณเพČ่ĂพĉจćรณćกรĂบกćรüĉเครćąĀแลąตĆüแปรทĊ่ใชรüมถċงกćรรĆบฟงขĂเÿนĂแนą แลą 2) กćร

ตรüจÿĂบแบบจĈลĂงแลąüĉธĊกćรĀรČĂÿĎตรทĊ ่ใชในกćรคĈนüณ นĂกจćกนĊ ้ĀćกเปนไปไดคüรเปรĊยบเทĊยบ

งบปรąมćณÿĈĀรĆบเทคโนโลยĊทĊ ่ใชในปจจčบĆนตćมแผนงบปรąมćณกĆบงบปรąมćณปแรกทĊ ่เขćÿĎ ชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนแลąเก็บขĂมĎลĀลĆงจćกมĊกćรใชในรąบบบรĉกćรเพČ่ĂนĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆบผลกćรüĉเครćąĀเดĉม  

แĀลงขĂมĎลในปรąเทýไทย  

แĀลงขĂมĎลแลąüĉธĊกćรทĊ่ใชในกćรคĈนüณทĆ้งĀมดขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ คüรมĊ

กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงแลąคüćมนćเชČ ่ĂถČĂโดยผĎเชĊ ่ยüชćญเพČ่ĂตรüจÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face 

validity)  

จĈนüนปรąชćกรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ 

 จĈนüนปรąชćกรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀไดจćกขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยćในปรąเทýไทย ซċ่งĂćจจąเปน

ขĂมĎลจćกกćรขċ้นทąเบĊยนผĎปüยในปรąเทýĀรČĂกćรýċกþćในปรąเทýทĊ่ÿćมćรถเปนตĆüแทนรąดĆบปรąชćกรได 

ร üมกĆบจĈนüนปรąชćกรไทยในช üงเüลćทĊ ่ÿนใจซċ ่งÿćมćรถÿČบคนได จćกรąบบÿถĉต ĉทćงทąเบĊยน 

(http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php) ในกรณĊทĊ่ปญĀćÿčขภćพนĆ้นเกĉดขċ้นกĆบปรąชćกร

บćงกลčมĂćยčใĀเลČĂกจĈนüนปรąชćกรไทยตćมĂćยčทĊ่เĀมćąÿม Ăยćงไรก็ตćมปญĀćÿčขภćพบćงĂยćงĂćจไมมĊ

ขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยćขĂงคนไทย ĂćจจąใชขĂมĎลจćกรąบบฐćนขĂมĎลขĂงÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพ

แĀงชćตĉ (ÿปÿช.) มćชüยในกćรปรąมćณกćร ĀรČĂทบทüนüรรณกรรมจćกตćงปรąเทýรüมดüย ทĆ้งนĊ้ตĂง

คĈนċงถċงปจจĆยทĊ่เกĊ่ยüขĂง เชน คüćมแตกตćงทćงเชČ้ĂชćตĉĀรČĂพČ้นทĊ่  

ÿĆดÿüนขĂงเทคโนโลยĊ 

แĀลงขĂมĎลขĂงÿĆดÿüนขĂงเทคโนโลยĊไดมćจćกฐćนขĂมĎลขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ ĀรČĂ

คćปรąมćณกćรÿüนแบงกćรตลćด (market share) จćกบรĉþĆทผĎผลĉต ĀรČĂĂćจปรąมćณกćรจćกขĂมĎลĀรČĂ

üรรณกรรมในĂดĊตทĊ่เคยมĊกćรนĈเทคโนโลยĊใĀมĂČ่น ๆ มćใช  
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10.3.6 การüิเคราะĀคüามไมแนนอน 

 ผĎüĉจĆยคüรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนโดยใชขĂมĎลรćคćเทคโนโลยĊใĀมทĊ่เปนรćคćในปจจčบĆนเปรĊยบเทĊยบ

กĆบรćคćทĊ่เกĉดคüćมคčมคć (threshold price) โดยÿćมćรถÿČบคนขĂมĎลรćคćไดจćกýĎนยขĂมĎลขćüÿćรดćน

เüชภĆณฑ กรąทรüงÿćธćรณÿčข (DMSIC) (url: http://dmsic.moph.go.th) ĀรČĂกĈĀนดรćคćกลćงยć โดย

คณąกรรมกćรพĆฒนćรąบบยćแĀงชćตĉ (http://ndi.fda.moph.go.th/drug_value) นĂกจćกนĊ้คüรüĉเครćąĀ

คüćมไมแนนĂนในเรČ่ĂงขĂงÿĆดÿüนกćรเขćถċงเทคโนโลยĊขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยรüมดüย โดยใชÿĆดÿüนทĊ่

แตกตćงกĆน พรĂมทĆ้งพĉจćรณćขĂมĎลในÿถćนกćรณจรĉงซċ่งĂćจไดมćจćกกćรเก็บขĂมĎลในÿถćนพยćบćลĀรČĂ

ปรąÿบกćรณขĂงผĎเชĊ่ยüชćญในปญĀćÿčขภćพนĆ้น ๆ 

10.4 การรายงานผลการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ [1, 2]  

10.4.1 บทนำ  

บทนĈคüรมĊรćยลąเĂĊยดดĆงนĊ้ üĆตถčปรąÿงค มčมมĂงขĂงกćรüĉเครćąĀ (เชน ในมčมมĂงขĂงรąบบปรąกĆน

ÿčขภćพ) ขĂมĎลดćนรąบćดüĉทยć (เชน ĂčบĆตĉกćรณแลąคüćมชčกขĂงปญĀćÿčขภćพทĊ่เกĊ่ยüขĂง) ขĂมĎลดćนคลĉนĉก 

(เชน ลĆกþณąขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćย พยćธĉüĉทยćขĂงโรค กćรดĈเนĉนไปขĂงโรค แลąทćงเลČĂกในกćร

รĆกþćแลąกćรรĆกþćĂČน่ ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ) แลąขĂมĎลดćนกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงมćตรกćรทćงเลČĂกทĊ ่เกĊ ่ยüขĂง (เชน กćรüĉเครćąĀตนทčน กćรýċกþćตนทčน

ปรąÿĉทธĉผล ĀรČĂกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ) 

10.4.2 รูปแบบการýึกþาและระเบียบüิธีüิจัย 

คüรรćยงćนรĎปแบบขĂงกćรýċกþć ซċ่งโดยทĆ่üไปมĆกรąบčüć เปนกćรเก็บขĂมĎลเพČ่ĂคĈนüณตนทčน ĀรČĂ

üĉเครćąĀโดยใชแบบจĈลĂง ซċ่งตĂงรąบčลĆกþณąปรąชćกรกลčมเปćĀมćยขĂงเทคโนโลยĊทćงเลČĂกĂยćงชĆดเจน

เพČ่ĂใĀÿćมćรถปรąมćณกćรจĈนüนปรąชćกรกลčมเปćĀมćยได นĂกจćกนĊ้คüรรąบčกรĂบขĂงกćรüĉเครćąĀแลą

แĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎลĂยćงชĆดเจน ขĂเÿนĂแนąตĂกćรรćยงćนรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยมĊดĆงนĊ้ 

1) รายละเĂียดขĂงเทคโนโลยี เปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊปจจčบĆนแลąเทคโนโลยĊใĀมทĊ่üĉเครćąĀ ไดแก ขĂ

บงใช รąยąเüลćกćรĂĂกฤทธĉ์ ปรąÿĉทธĉผลจćกกćรýċกþćทćงคลĉนĉก ผลขćงเคĊยง ĂćกćรĂĆนไมพċงปรąÿงค 

ผลลĆพธขĆ้นกลćง (intermediate outcome) แลąคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþć (adherence) แลąตĂงพĉจćรณć

รĎปแบบขĂงกćรใชเทคโนโลยĊแบบผÿม (technology mix) คüรมĊกćรĂธĉบćยÿถćนกćรณĀรČĂÿĆดÿüนขĂงกćร

ใชเทคโนโลยĊทĆ้งแบบทĊ่มĊแลąไมมĊเทคโนโลยĊใĀมในรąบบÿčขภćพ 

2) กรĂบเüลาในการüิเคราะĀ รąบčกćรกĈĀนดกรĂบเüลćในกćรüĉเครćąĀซċ่งคüรÿĂดคลĂงกĆบกรĂบ

เüลćขĂงกćรüćงแผนงบปรąมćณขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยĀรČĂผĎใชขĂมĎล นĂกจćกนĊ้ÿćมćรถพĉจćรณćกรĂบเüลć

รąยąยćüได (เชน 10-20 ป) ĀćกเทคโนโลยĊนĆ้นÿćมćรถปรąĀยĆดงบปรąมćณในรąยąยćüเพČ่ĂปรąกĂบกćร
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พĉจćรณćขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ เชน กćรรĆกþćทĊ่ทĈใĀĀćยขćดจąÿงผลใĀลดคćรĆกþćพยćบćลตลĂดชĊüĉต

ขĂงผĎปüย กćรÿงเÿรĉมÿčขภćพปĂงกĆนโรคในปรąชćกรซċ่งÿćมćรถปĂงกĆนไมใĀเกĉดผĎปüยในĂนćคตแลąÿćมćรถ

ลดงบปรąมćณคćรĆกþćพยćบćลได  

3) มุมมĂงในการüิเคราะĀ รąบčมčมมĂงทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀซċ่งĂćจเปนผĎบรĉĀćรทĊ่รĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ

แลąนĈผลกćรüĉเครćąĀไปใชเชĉงนโยบćย ดĆงนĆ้นกćรüĉเครćąĀตนทčนคüรÿĂดคลĂงกĆบมčมมĂง Āćกเปนกćร

üĉเครćąĀโดยใชแบบจĈลĂงคüรĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดใĀเขćใจงćย โปรงใÿแลąตรüจÿĂบไดงćย แลąแบบจĈลĂง

นĆ้นÿćมćรถปรĆบเปลĊ่ยนกćรüĉเครćąĀตćมมčมมĂงขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยดćนงบปรąมćณในĀลćยรąดĆบ 

4) รายละเĂียดขĂงแบบจำลĂง รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงแบบจĈลĂงทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ ไดแก รĎปภćพขĂง

แบบจĈลĂงÿถćนąÿčขภćพแลąคĈĂธĉบćยĂยćงชĆดเจน รąบčขĂมĎลตĆüแปรทĆ ้งĀมดทĊ่ใชในแบบจĈลĂงแลą

ÿมมตĉฐćนทĊ่ใชโดยลąเĂĊยด เพČ่ĂงćยตĂกćรตรüจÿĂบจćกภćยนĂกแลąÿćมćรถนĈแบบจĈลĂงนĊ้ไปüĉเครćąĀซ้Ĉ

ไดĀćกตĆüแปรใดมĊคćเปลĊ่ยนแปลงไป นĂกจćกนĊ้ คüรรąบčแĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎลตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂง แลą

ĂภĉปรćยเกณฑขĂงกćรคĆดเลČĂกขĂมĎลตĆüแปรเĀลćนĆ้นมćใชในกćรüĉเครćąĀ ĂธĉบćยรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂง

ขĂมĎล แนüโนมขĂงกćรเกĉดคüćมลĈเĂĊยงขĂงคćตĆüแปรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ 

5) การเก็บขĂมูล ĀćกกćรýċกþćมĊกćรเก็บขĂมĎลปฐมภĎมĉ คüรมĊกćรĂธĉบćยถċงüĉธĊกćร ขĆ้นตĂน แลą

เครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชกćรเก็บขĂมĎลรüมถċงแÿดงในภćคผนüก Āćกเปนกćรเก็บขĂมĎลทčตĉยภĎมĉคüรĂธĉบćยรćยลąเĂĊยด

ขĂงขĂมĎลทĊ่นĈมćใช เชน ฐćนขĂมĎล 

6) การüิเคราะĀขĂมูล ĂธĉบćยüĉธĊกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณรüมจćกมćตรกćรทćงเลČĂก

ทĆ้งĀมดรüมถċงบรĉกćรĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรใชมćตรกćรนĆ้น แลąผลตćงขĂงงบปรąมćณในÿถćนกćรณทĊ่

üĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบทĆ้งĀมด ซċ่งĂćจมĊĀลćยÿถćนกćรณทĊ่เปรĊยบเทĊยบนĂกเĀนČĂจćกมćตรกćรทćงเลČĂกทĊ่

แตกตćงกĆน เชน ÿĆดÿüนกćรใชเทคโนโลยĊแบบผÿม เกณฑกćรคĆดเลČĂกปรąชćกรกลčมเปćĀมćย  

10.4.3 การรายงานผลการýึกþา 

คüรรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀทĆ้งตนทčนในมčมมĂงขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณทĊ่ใชในแตลąเทคโนโลยĊทĊ่

เปรĊยบเทĊยบโดยมĊกćรรćยงćนทĆ้งทรĆพยćกรรüมแลąตนทčนรüมทĊ่ใชในแตลąป รüมถċงแÿดงผลตćงขĂงตนทčนใน

แตลąÿถćนกćรณ (เชน ĂĆตรćกćรเขćถċงĀรČĂใชเทคโนโลยĊทĊ่แตกตćงกĆน  รćคćขĂงผลĉตภĆณฑกĂน-ĀลĆงกćร

ตĂรĂงรćคć) ทรĆพยćกรแลąตนทčนตĂĀนüยทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀคüรมĊกćรแจกแจงรćยลąเĂĊยดเพČ่Ăคüćม

โปรงใÿÿćมćรถตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงไดแลąเพČ่ĂปรąโยชนในกćรพĉจćรณćขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณĀćก

จąมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงĀรČĂüĉเครćąĀในÿถćนกćรณĂČ่น ๆ นĂกจćกนĊ้ผลกćรüĉเครćąĀคüรรćยงćนกćรüĉเครćąĀ

ฉćกทĆýนขĂงผลกรąทบดćนงบปรąมćณทĊ ่เปนไปได เนČ ่ĂงจćกมĊÿถćนกćรณทĊ ่ม ĊคüćมเปนไปไดĀลćย

ÿถćนกćรณซċ่งมĊกćรใชทรĆพยćกรแลąตนทčนทĊ่แตกตćงกĆนโดยแÿดงในรĎปแบบตćรćงĀรČĂรĎปภćพทĊ่ทĈใĀเขćใจ

งćยĀćกมĊĀลćยÿถćนกćรณแลąĀลćยทćงเลČĂกเปรĊยบเทĊยบกĆน นĂกจćกนĊ้ĀćกผĎกĈĀนดนโยบćยตĂงกćรทรćบ

üćคćตĆüแปรทĊ่ใชüĉเครćąĀตนทčนĀรČĂทรĆพยćกรคćใดในÿถćนกćรณตćง ๆ ทĊ่ใชüĉเครćąĀทĊ่ÿงผลตĂผลกรąทบ
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งบปรąมćณทĊ่üĉเครćąĀĂćจใชรĎปแบบกćรนĈเÿนĂผลในแบบ tornado diagram เชนเดĊยüกĆบกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  

 ตัüĂยางที่ 1 กćรนĈเÿนĂผลกćรýċกþćขĂงผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćÿĈĀรĆบรĆกþćโรคไüรĆÿ

ตĆบĂĆกเÿบซĊเรČ้ĂรĆง ซċ่งมĊกćรแยกÿĎตรยćÿĈĀรĆบกćรรĆกþćตćมÿćยพĆนธčขĂงไüรĆÿ ไดแก ยćมćตรฐćนแบบผÿม 

(peginterferon: PEG, ribavirin: RBV) แลąยćใĀมแบบผÿมĀลćยชนĉด (peginterferon: PEG, ribavirin: 

RBV, sofosbuvir: SOF, daclatasvir: DCV, ledipasvir: LDV) รüมถċงแÿดงรćยลąเĂĊยดขĂงงบปรąมćณคć

ยć คćตรüจüĉนĉจฉĆยแลąคćรĆกþćĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂง ดĆงตćรćงทĊ่ 27 

ตารางท่ี 27 Budget impact of adoption of new therapies for chronic hepatitis C virus 

(HCV) infection in THB (millions)  
Year HCV genotyping, PEG-

RBV (standard 

treatment) 

SOF+PEG-RBV for all 

genotypes 

SOF+DCV for all genotypes 

  

HCV genotyping, 

SOF+PEG-RBV (Genotype 

3) and SOF+LDV (Non 3 

genotype) 
Drugs Lab Tests Treatment Drugs Lab Tests Treatment Drugs Lab Tests Treatment Drugs Lab Tests Treatment 

1 378 71 0 610 32 0 939 32 0 615 43 0 

2–10 0 0 543 0 0 142 0 0 42 0 0 104 

Total 992 784 1,013 762 

ĀมายเĀตุ: DCV=daclatasvir, LDV=ledipasvir, PEG=peginterferon, ribavirin=RBV, SOF=sofosbuvir, 

THB=Thai Baht  

ท่ีมา: Rattanavipapong แลąคณą (2018) [6] 

ตัüĂยางที่ 2 กćรนĈเÿนĂผลกćรýċกþćขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćÿĈĀรĆบ

รĆกþćโรคภćüąคüćมดĆนĀลĂดเลČĂดแดงในปĂดÿĎงจćกโรคĀĆüใจพĉกćรแตกĈเนĉด (pulmonary arterial 

hypertension associated with congenital heart disease: PAH-CHD) ซċ ่งมĊกćรแยกตćมทćงเลČĂกกćร

รĆกþć คüćมรčนแรงขĂงโรค (functional class: FC) แลąใชรćคćยć sildenafil ทĊ่แตกตćงกĆน คČĂ รćคć

ปจจčบĆน แลąรćคćยćทĊ่เกĉดคüćมคčมคć เมČ่Ăเรĉ่มรĆกþćทĊ่รąดĆบคüćมรčนแรง FCII ĀรČĂ FCIII ซċ่งภćรąงบปรąมćณ

แÿดงทĆ้งงบปรąมćณรüมแลąงบปรąมćณÿüนเพĉ่ม (incremental budget) ดĆงตćรćงทĊ ่28 

ตารางท่ี 28 Estimated total budget and incremental budget during 2012–2016 for 

patients classified by functional class (million THB)  

Year 

Standard 

treatment 

 Sildenafil with current price (46 THB)  Sildenafil with cost-effective price 

(FC II = 19 THB, FC III = 26 THB) 
Total budget  Total budget  Incremental budget  Total budget  Incremental budget 

FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III 

1 2.84 3.91  11.80 14.60  8.96 10.69  7.65 10.77  4.81 6.86 

2 2.68 3.44  9.50 10.40  6.82 6.96  5.56 6.76  2.88 3.32 

3 2.91 3.20  10.74 11.36  7.83 8.16  6.24 7.18  3.33 3.98 
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Year 

Standard 

treatment 

 Sildenafil with current price (46 THB)  Sildenafil with cost-effective price 

(FC II = 19 THB, FC III = 26 THB) 
Total budget  Total budget  Incremental budget  Total budget  Incremental budget 

FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III 

4 3.08 3.09  11.9 12.59  8.82 9.50  6.89 7.87  3.81 4.78 

5 3.21 3.07  13.00 13.86  9.79 10.79  7.52 8.60  4.31 5.53 

Total 14.73 16.72  57.03 62.83  42.3 46.11  33.87 41.19  19.14 24.47 

ĀมายเĀตุ: FC=functional class, THB=Thai Baht 

ท่ีมา: Thongsri แลąคณą (2016) [5] 

ตัüĂยางที่ 3 กćรนĈเÿนĂผลกćรýċกþćขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćรĆกþćโรค

ขĂĂĆกเÿบไมทรćบÿćเĀตčในเด็กชนĉด systemic ทĊ่ไมตĂบÿนĂงตĂกćรรĆกþćมćตรฐćนซċ่งมĊกćรแยกตćม

ทćงเลČĂกกćรรĆกþć ไดแก กćรรĆกþćมćตรฐćน แลąกćรรĆกþćมćตรฐćนรüมกĆบ tocilizumab โดยภćรą

งบปรąมćณแÿดงทĆ้งงบปรąมćณรüมแลąงบปรąมćณÿüนเพĉ่ม (incremental budget) นĂกจćกนĊ้ แÿดงผล

กćรüĉเครćąĀแยกตćมรĂยลąกćรเขćถċงกćรรĆกþćขĂงผĎปüย ไดแก ÿถćนกćรณปจจčบĆนทĊ่ไมÿćมćรถเบĉกคćยć

ได (รĂยลą 25 ขĂงผĎปüยทĆ้งĀมด) ÿถćนกćรณทĊ่ÿćมćรถเบĉกคćยćได (รĂยลą 50 ขĂงผĎปüยทĆ้งĀมด) ซċ่งมć

จćกกćรปรąมćณกćรโดยแพทยผĎเชĊ่ยüชćญ แลąÿถćนกćรณทĊ่ผĎปüยทčกรćยÿćมćรถเขćถċงกćรรĆกþćได (รĂยลą 

100 ขĂงผĎปüยทĆ้งĀมด) ดĆงตćรćงทĊ่ 29 

ตารางท่ี 29 Estimated total budget and incremental budget of base case and scenario 

cases  

Scenarios Year 

Total Budget (million THB)  Incremental Budget (million THB) 

Standard 
treatment 

Standard 
treatment plus 

tocilizumab 

 
1-year 

budget impact 
5-year 

budget impact 
Average budget 
impact per year 

25% access 

1 1.46 22.36  25.03 

49.95 9.99 
2 1.07 8.90  9.46 
3 1.11 5.28  5.00 
4 1.14 5.48  5.16 
5 1.17 5.67  5.30 

50% access 

1 2.92 41.80  38.88 

76.15 15.23 
2 2.17 16.46  14.29 
3 2.28 9.66  7.38 
4 2.35 10.02  7.67 
5 2.43 10.36  7.92 

100% 
access 

(base case) 

1 5.80 83.11  77.31 

149.4 29.88 
2 4.29 32.3  28.01 
3 4.48 18.65  14.17 
4 4.60 19.31  14.71 
5 4.75 19.95  15.2 

ท่ีมา: HITAP (2018) [14] 
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10.5 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ  

กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณเปนขĂมĎลทĊ่ÿĈคĆญเทĊยบเทćกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ซċ่งกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüรเปนกćรüĉเครćąĀทĊ่ใชแบบจĈลĂง

แลąชčดขĂมĎลดćนคลĉนĉกเดĊยüกĆนกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  เพČ่ĂใĀครĂบคลčม

กćรดĈเนĉนไปขĂงโรคแลąทรĆพยćกรทĆ้งĀมดทĊ่ใช Ăยćงไรก็ตćมจĈเปนตĂงมĊกćรคĈนüณจĈนüนปรąชćกรทĊ่

เขćเกณฑกćรใชเทคโนโลยĊแลąüĉเครćąĀแบบรąบบเปด (จĈนüนปรąชćกรÿćมćรถเพĉ่ม/ลดไดเมČ่Ăเüลćผćนไป) 

ซċ่งจąแตกตćงจćกกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčข นĂกจćกนĊ้ มčมมĂงทĊ่ใชจąพĉจćรณćเฉพćąมčมมĂง

ขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณĀรČĂผĎจćยเทćนĆ้น โดยกćรüĉเครćąĀไมมĊกćรปรĆบลดตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นในĂนćคต 

Ăยćงไรก็ตćมÿĉ่งทĊ่ÿĈคĆญĂยćงยĉ่งเมČ่ĂüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ คČĂ กćรตรüจÿĂบขĂมĎล üĉธĊกćร

คĈนüณ แลąÿมมตĉฐćนตćง ๆ โดยผĎเชĊ่ยüชćญ 
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บทท่ี 11 การýึกþาคüามเปนไปได 

üิไลลักþณ แÿงýรี  

ทรงยý พิลาÿันต  

ปฤþฐพร ก่ิงแกü  

พัทธรา ลีāĀüรงค 

จĂมขüัญ โยธาÿมุทร   

 

11.1 บทนำ  

กćรýċกþćคüćมเปนไปได (feasibility study) เปนกรąบüนกćรรüบรüมขĂมĎลĂยćงรĂบดćนเพČ่ĂนĈมć

üĉเครćąĀüćกćรดĈเนĉนงćนĀนċ่งๆ นĆ้นจąปรąÿบคüćมÿĈเร็จแลąยĆ่งยČนĀรČĂไม ลดคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćมเÿĊยĀćยทĊ่

Ăćจเกĉดขċ ้นจćกกćรดĈเนĉนงćนนĆ ้น กćรýċกþćคüćมเปนไปไดในภćคธčรกĉจเปนÿüนÿĈคĆญขĂงแผนธčรกĉจ 

(business plan) ทĊ่ใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจลงทčนในผลĉตภĆณฑใĀม โดยเปนกćรคćดกćรณüćกćรลงทčนใน

ผลĉตภĆณฑใĀมนĆ ้นจąปรąÿบคüćมÿĈคĆญแลąไดกĈไรĀรČĂไม มĉตĉขĂงขĂมĎลทĊ่ใชในกćรตĆดÿĉนใจลงทčนใน

ผลĉตภĆณฑใĀมมĊĀลćกĀลćย ไดแก คüćมเปนไปไดดćนเทคนĉค (technical feasibility) คüćมเปนไปไดดćนกćร

ดĈเนĉนกćร (operational feasibility) คüćมเปนไปไดดćนกćรเงĉน (financial feasibility) คüćมเปนไปไดดćน

เýรþฐýćÿตร (economic feasibility) คüćมเปนไปไดดćนกćรตลćด (market or demand feasibility) 

คüćมเปนไปไดดćนกฎĀมćย (legal feasibility) แลąกćรคüćมเปนไปไดดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรม (social and 

ethical feasibility)   

ปจจčบĆนผĎกĈĀนดนโยบćยในปรąเทýไทยใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงกćรนĈ

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปปฏĉบĆตĉในมĉตĉตćง ๆ มćกขċ้น นĂกเĀนČĂจćกขĂมĎลคüćมปลĂดภĆย ปรąÿĉทธĉผล คüćม

คčมคć แลąผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ มĊกćรใชขĂมĎลคüćมเปนไปไดในมĉตĉตćง ๆ 

ĂยćงเปนรĎปธรรมในกćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ [1-3] โดยเฉพćąคüćม

เปนไปไดดćนกćรดĈเนĉนกćรในมčมมĂงดćนคüćมพรĂมขĂงรąบบบรĉกćรÿčขภćพแลąกćรกรąจćยตĆüทรĆพยćกร

ÿčขภćพ ÿĈĀรĆบกćรลงทčนในเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพปรąเภทใĀม  

ในบทนĊ้จąกลćüถċงคüćมÿĈคĆญขĂงกćรýċกþćคüćมเปนไปได มĉตĉทĊ่คüรพĉจćรณćเมČ่ĂดĈเนĉนกćรýċกþć

คüćมเปนไปได แลąรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยÿĈĀรĆบกćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćใช 

โดยเนนทĊ่คüćมเปนไปไดดćนกćรดĈเนĉนกćร ทĆ้งนĊ้ผĎĂćนÿćมćรถýċกþć “บทที่ 10 การüิเคราะĀผลกระทบ

ดานงบประมาณ” ซċ ่งเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมเปนไปไดดćนกćรเงĉน แลą “บทที่ 18 การ

ประเมินผลกระทบดานÿังคมและจริยธรรม” ซċ่งมĊแนüคĉดÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀคüćมเปนไปไดทćงกฎĀมćย

แลąกćรüĉเครćąĀคüćมเปนไปไดในเชĉงÿĆงคมแลąจรĉยธรรม ÿüนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (เนČ้ĂĀćÿüนใĀญขĂงคĎมČĂนĊ้) เปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมเปนไปไดดćนเýรþฐýćÿตร 
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11.2 คüามÿำคัญขĂงการýึกþาคüามเปนไปได  

กćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćใชในĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพภćครĆฐ มĊ

คüćมÿĈคĆญเปนĂยćงยĉ่งตĂกćรบรĉĀćรจĆดกćรทรĆพยćกรÿčขภćพทĊ่มĊĂยĎĂยćงจĈกĆด เพČ่ĂใĀเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ทĊ่ลงทčนไปนĆ้นปรąชćชนไดรĆบปรąโยชนจรĉงแลąÿรćงคüćมยĆ่งยČนตĂกćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนรąบบÿčขภćพ

ในĂนćคต ทĆ้งนĊ้ ĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþทĊ่บงบĂกถċงผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ เชน ยć üĆคซĊน แลą

เครČ่ĂงมČĂแพทย ÿüนมćก มĆกไดจćกกćรýċกþćทĊ่เปนกćรทดลĂงแบบÿčมทĊ่มĊกลčมคüบคčม (Randomized 

Controlled Trial ĀรČĂ RCT) [4] เนČ่ĂงจćกจĆดเปนĀลĆกฐćนทĊ่มĊรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂÿĎงÿčด แตในขณąเดĊยüกĆน

ĀลĆกฐćนปรąเภทนĊ้มĆกมĊขĂจĈกĆดเรČ่ĂงกćรขยćยผลกćรýċกþćไปยĆงÿถćนกćรณĂČ่น (generalizability) เนČ่Ăงจćก

ĂćจมĊปจจĆยตćงๆ ทĊ่ÿงผลตĂผลลĆพธแลąคüćมÿćมćรถในกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćใชในบรĉบททĊ่ตćงจćก

เดĉม เชน คüćมแตกตćงทćงลĆกþณąปรąชćกรกลčมเปćĀมćย ทรĆพยćกรดćนÿčขภćพ โครงÿรćงขĂงรąบบ

ÿčขภćพ แลą คüćมรüมมČĂจćกชčมชนĀรČĂÿĆงคม เปนตน ดüยเĀตčนĊ้ ผĎกĈĀนดนโยบćยจċงมĆกตĂงกćรขĂมĎล

เพĉ่มเตĉมเกĊ่ยüกĆบคüćมเปนไปไดทĊ่เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจąปรąÿบคüćมÿĈเร็จĂยćงยĆ่งยČน ĀćกนĈมćใชใน

บรĉบททĊ่แตกตćงกĆนĂĂกไป โดยเฉพćąกćรลงทčนในเทคโนโลยĊทĊ่ใชทรĆพยćกรมćกĀรČĂเปนĂงคคüćมรĎใĀม 

เพČ่ĂใĀกćรลงทčนนĆ้นๆ เกĉดปรąโยชนÿĎงÿčด  

11.3 มิติที่คüรพิจารณาเมื่Ăดำเนินการýึกþาคüามเปนไปได  

Bowen แลąคณą (2009) เÿนĂมĉตĉทĊ่ตĂงใĀคüćมÿนใจÿĈĀรĆบกćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงมćตรกćร

Āนċ่ง ๆ ทĆ้งÿĉ้น 8 มĉตĉ ดĆงคĈĂธĉบćยดćนลćง แลąมĊคĈถćมทĊ่เกĊ่ยüขĂง ตลĂดจนตĆüĂยćงผลลĆพธทĊ่ÿนใจแÿดงไüใน

ตćรćงทĊ ่30 

1. การยĂมรับ (acceptability)  

กćรยĂมรĆบเปนมĉตĉÿĈคĆญทĊ่คüรพĉจćรณćในกćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ กćร

ปรąเมĉนกćรยĂมรĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจąÿąทĂนใĀเĀ็นมčมมĂงแลąปรąÿบกćรณขĂงปรąชćกร

กลčมเปćĀมćย กćรยĂมรĆบÿงผลโดยตรงตĂคüćมรüมมČĂขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćย แลąปรąÿĉทธĉผลขĂง

เทคโนโลยĊÿčขภćพ นĂกจćกนĊ้ยĆงมĊปรąโยชนในกćรĂĂกแบบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพใĀเกĉดผลลĆพธทĊ่ดĊยĉ่งขċ้นจćก

กćรเพĉ่มกćรยĂมรĆบขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยĂĊกดüย คĈถćมทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉนกćรยĂมรĆบ เชน 

กćรÿĂบถćมคüćมคćดĀüĆงแลąคüćมพċงพĂใจตĂมćตรกćร กĉจกรรมภćยใตมćตรกćรทĊ่เĀ็นüćÿĈคĆญแลąจĈเปน 

แลąปจจĆยทĊ่ทĈใĀมćตรกćรนĊ้เปนทĊ่ยĂมรĆบในกลčมปรąชćกร เปนตน (ÿćมćรถดĎตĆüĂยćงคĈถćมทĊ่เกĊ่ยüขĂงแลą

ผลลĆพธทĊ่ÿนใจไดทĊต่ćรćงทĊ่ 30)  

 ÿĈĀรĆบรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยขĂงกćรปรąเมĉนกćรยĂมรĆบ ผĎปรąเมĉนĂćจใชทĆ้งกćรüĉจĆยเชĉงคčณภćพแลąเชĉง

ปรĉมćณ เนČ่ĂงจćกüĉธĊüĉจĆยทĊ่ĀลćกĀลćยจąมĊจčดแข็งทĊ่แตกตćงกĆน ทĈใĀผลกćรýċกþćทĊ่ไดจćกüĉธĊüĉจĆยĀลćย ๆ 

รĎปแบบชüยเÿรĉมกĆน ทĆ้งนĊ้เครČ่ĂงมČĂüĉจĆยทĊ่ใชĂćจตĂงปรĆบเปลĊ่ยนไปตćมคĈถćมกćรüĉจĆย เชน ผĎปรąเมĉนĂćจ
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เลČĂกใชกćรÿĆมภćþณเชĉงลċกĀรČĂกćรĂภĉปรćยกลčม ĀรČĂกćรÿĈรüจโดยใชแบบÿĂบถćมปลćยปดแลąปลćยเปด 

เพČ่ĂýċกþćปรąÿบกćรณขĂงกลčมปรąชćกรทĊ่ไดเขćรüมโครงกćร  

2. คüามตĂงการ (demand)  

คüćมตĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในบรĉบทขĂงกćรýċกþćคüćมเปนไปได คČĂ กćรปรąเมĉนüćมĊผĎทĊ่

ตĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจมćก-นĂยเพĊยงใด แลüผĎใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น มĊคüćมÿนใจทĊ่

จąใชมćตรกćรนĆ้น ๆ ตĂไปĀรČĂไม [5] ĀรČĂเรĊยกüćเปนคüćมเปนไปไดดćนกćรตลćด (market or demand 

feasibility) กćรüĉเครćąĀคüćมตĂงกćรใชมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊปรąโยชนĂยćงมćกตĂกćร

คćดกćรณผลลĆพธขĂงมćตรกćร ซċ่งÿćมćรถปรąเมĉนคüćมตĂงกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ จćกคüćมÿนใจĀรČĂ

คüćมคĉดเĀ็นขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĊ่ใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น ๆ เชน กćรแÿดงคüćมÿนใจแลąคüćม

ปรąÿงคทĊ่จąใชมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆน้ในรąยąยćü แลąคüćมคĉดเĀ็นเรČ่ĂงคüćมเĀมćąÿมขĂง

มćตรกćรแลąคüćมÿĂดคลĂงกĆบüĆฒนธรรมขĂงĂงคกรทĊ่นĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ เปนตน  

Bowen แลąคณą (2009) [5] เÿนĂใĀใชกćรÿĈรüจโดยใชแบบÿĂบถćมรüมกĆบกćรÿĆมภćþณ

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćย เพČ่ĂýċกþćคüćมตĂงกćรใช (ดĎรćยลąเĂĊยดรĎปแบบüĉธĊüĉจĆยทĊ่เกĊ่ยüขĂงในตćรćงทĊ่ 31) 

ตĆüĂยćงขĂงกćรปรąเมĉนคüćมตĂงกćรใชมćตรกćร มĊใĀเĀ็นในบทคüćมทĊ่เขĊยนขċ้นโดย Leijon แลąคณą 

(2010) [6] ซċ่งýċกþćคüćมตĂงกćรใชมćตรกćรเพČ่Ăเพĉ่มกĉจกรรมทćงกćยจćกบčคลćกรทćงกćรแพทย ในกลčม

ปรąชćกรÿüĊเดน โดยกćรýċกþćนĊ้ใชกćรÿĈรüจทćงไปรþณĊยเพČ่Ăเก็บขĂมĎล ผลกćรýċกþćโดยÿรčปพบüć คนÿüน

ใĀญตĂงกćรใชมćตรกćรÿรćงเÿรĉมกĉจกรรมทćงกćย แลąปรąชćกรทĊ่เปนผĎใĀญคĉดüćกćรÿรćงเÿรĉมกĉจกรรมทćง

กćยเปนĀนćทĊ่ขĂงตนเĂง แตบčคลćกรทćงกćรแพทยก็มĊÿüนชüยใĀผĎปüยเพĉ่มรąดĆบกĉจกรรมทćงกćยดüย  

3. การดำเนินมาตรการ (implementation) และ การปฏิบัติไดจริง (practicality)   

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿüนมćก โดยเฉพćąมćตรกćรÿงเÿรĉมÿčขภćพแลąปĂงกĆนโรค  เปนมćตรกćรทĊ่

มĊคüćมเฉพćąเจćąจงตĂบรĉบทดćนÿĆงคม üĆฒนธรรม แลąกćรเมČĂงทĊ่แตกตćงกĆนĂĂกไป กćรนĈเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ไดผลในพČ้นทĊ่Āนċ่งไปใชกĆบĂĊกพČ้นทĊ่Āนċ่งซċ่งมĊบรĉบทแตกตćงกĆน ĂćจไดผลลĆพธแตกตćงĂĂกไป [7] 

ดĆงนĆ้น กĂนกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปปฏĉบĆตĉแลąดĈเนĉนกćรในพČ้นทĊ่จċงคüรตĂงปรąเมĉนคüćมเปนไปได

ขĂงกćรดĈเนĉนมćตรกćร  แลąกćรปฏĉบĆตĉไดจรĉง  [5] แมกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในทĆ้งÿĂงปรąเด็นจąมĊ

คüćมคลćยคลċงกĆน คČĂ กćรพĉจćรณćแนüโนมคüćมÿĈเร็จขĂงมćตรกćรเมČ่ĂตĂงดĈเนĉนกćรจรĉง แตกćรปฏĉบĆตĉได

จรĉงจąเนนทĊ่แนüโนมคüćมÿĈเร็จในกćรดĈเนĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเมČ่ĂตĂงดĈเนĉนกćรในบรĉบททĊ่แตกตćง

ĂĂกไป เชน บรĉบทพČ้นทĊ่ทĊ่มĊปจจĆยแüดลĂมทĊ่รบกüนกćรดĈเนĉนมćตรกćรจĈนüนมćกซċ่งแตกตćงจćกเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพทĊ่มćจćกงćนüĉจĆยซċ่งมĊกćรคüบคčมปจจĆยรบกüนตćง ๆ Ăยćงเต็มทĊ่  ในขณąทĊ่คüćมเปนไปไดขĂงกćร

ดĈเนĉนมćตรกćร คČĂ รąดĆบทĊ่มćตรกćรจąÿćมćรถดĈเนĉนกćรไดเมČ่ĂมĊขĂจĈกĆดตćง ๆ ในÿถćนกćรณจรĉง เชน 

ทรĆพยćกร เüลć ĀรČĂแมแตกćรใĀคüćมÿĈคĆญขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยตĂมćตรกćรนĆ้น ๆ 
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ในกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในกćรดĈเนĉนมćตรกćรแลąกćรปฏĉบĆตĉไดจรĉงนĆ้น มĊปรąเด็นจĈนüนมćกทĊ่

ผĎปรąเมĉนตĂงพĉจćรณćเพČ่ĂใชเปนผลลĆพธขĂงกćรปรąเมĉน Frieden ไดเÿนĂĂงคปรąกĂบ 6 ปรąกćร ทĊ่จąชüย

ใĀเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพปรąÿบคüćมÿĈเร็จในกćรดĈเนĉนกćร [8] โดยĂงคปรąกĂบทĆ้ง 6 นĊ้ปรąกĂบดüย 

1) นüĆตกรรมเพČ่ĂพĆฒนćĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþ (evidence-based) ÿĈĀรĆบกćรดĈเนĉนเทคโนโลยĊดćน
ÿčขภćพ โดยนüĆตกรรมนĊ้ไมจĈกĆดĂยĎแคคüćมรĎĀรČĂเทคโนโลยĊดćนกćรแพทยĀรČĂüĉทยćýćÿตร แต
ยĆงรüมถċงนüĆตกรรมในรąบบÿćรÿนเทýĀรČĂนüĆตกรรมดćนกćรÿČ่ĂÿćรทĊ่ĂĈนüยคüćมÿąดüกใน
กćรทĈงćนĂĊกดüย 

2) โปรแกรมกćรดĈเนĉนงćนทĊ่มĊมćตรกćรทĊ่มĊĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþแลąÿĈคĆญÿĎงÿčดĂยĎจĈนüนไมมćก 
โดยมćตรกćรทĊ่รüมĂยĎในโปรแกรมดĈเนĉนงćนนĊ้คüรเปนมćตรกćรทĊ่กĂใĀเกĉดผลกรąทบขนćดใĀญ
ดüย ซċ่งกćรรüมมćตรกćรเขćไüในโปรแกรมดĈเนĉนงćนคüรพĉจćรณćถċงคüćมเรĊยบงćยแลąไม
ซĆบซĂนขĂงกćรดĈเนĉนงćนเปนÿĈคĆญ 

3) กćรจĆดกćรกćรดĈเนĉนงćนทĊ่มĊปรąÿĉทธĉผล ผćนกćรตĉดตćมแลąปรąเมĉนผลตćมเüลćจรĉง (real-
time monitoring and evaluation) แลąกćรใชขĂมĎลทĊ่ไดจćกกćรตĉดตćมแลąปรąเมĉนผลนĆ้น
ปรĆบปรčงกćรดĈเนĉนงćนใĀทĆนตĂเĀตčกćรณĂยĎเÿมĂ 

4) คüćมรüมมČĂรąĀüćงภćครĆฐแลąเĂกชน ซċ ่งชüยเÿรĉมในÿüนทĊ ่แตลąฝćยขćด ไมüćจąเปน
ทรĆพยćกรบčคคลĀรČĂงบปรąมćณ เพČ่ĂชüยใĀกćรดĈเนĉนงćนบรรลčüĆตถčปรąÿงคทĊ่ตĆ้งไü ซċ่งคüćม
รüมมČĂนĊ้ÿćมćรถทĈไดในĀลćยรąดĆบตĆ้งแตรąดĆบนโยบćย คČĂ รąĀüćงรĆฐบćลแลąĀนüยงćน
นโยบćยขĂงภćคเĂกชน ĀรČĂรąดĆบปฏĉบĆตĉกćร 

5) กćรÿČ่ĂÿćรขĂมĎลทĊ่ถĎกตĂงใĀแกผĎปฏĉบĆตĉงćน ผĎกĈĀนดนโยบćย แลąÿćธćรณąĂยćงทĆนทüงทĊ เพČ่Ă
ผลในกćรเปลĊ่ยนแปลงพฤตĉกรรมแลąกćรมĊÿüนรüมขĂงภćคปรąชćÿĆงคม ซċ่งกćรÿČ่ĂÿćรทĊ่มĊ
ปรąÿĉทธĉภćพÿćมćรถนĈไปÿĎ กćรเปลĊ ่ยนแปลงพฤตĉกรรมขĂงปรąชćชนแลąเพĉ่มคüćมมč งมĆ่น
ทćงกćรเมČĂงขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยได 

6) คüćมมčงมĆ่นทćงกćรเมČĂง (political commitment) ในกćรจĆดĀćทรĆพยćกรแลąกćรÿนĆบÿนčน
กćรดĈเนĉนกćรทĊ่มĊปรąÿĉทธĉผล โดยคüćมมčงมĆ่นทćงกćรเมČĂงทĊ่ผćนกćรมĊÿüนรüมจćกĀลćยภćค
ÿüนจąนĈไปÿĎกćรÿนĆบÿนčนจćกĀนüยงćนตćง ๆ เมČ ่ĂมĊคüćมจĈเปนในกćรเปลĊ ่ยนแปลงเชĉง
นโยบćย 

ผĎปรąเมĉนÿćมćรถใชĂงคปรąกĂบทĆ้ง 6 ดćนขćงตน เปนแนüทćงกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในกćร

ดĈเนĉนมćตรกćรแลąกćรปฏĉบĆตĉไดจรĉง นĂกจćกนĊ้ ผĎปรąเมĉนĂćจพĉจćรณćปรąเด็นĂČ่นรüมดüย โดยพĉจćรณć

จćกรąยąขĂงกćรพĆฒนćมćตรกćร ไดแก รąยąตนกĂนกćรนĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ เพČ่Ăปรąเมĉนคüćมÿćมćรถใน

กćรดĈเนĉนงćนขĂงมćตรกćรÿčขภćพนĆน้ ๆ รąยąทĊ่เรĉ่มมĊกćรดĈเนĉนมćตรกćร เพČ่ĂปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลขĂงกćร

ดĈเนĉนมćตรกćรในบรĉบททĊ ่จĈกĆด แลąรąยąทĊ ่มĊกćรดĈเนĉนมćตรกćรทĊ ่ต Ăงปรąเมĉนคüćมÿćมćรถแลą

ปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรดĈเนĉนมćตรกćรในบรĉบททĊ่มĊกćรเปลĊ่ยนแปลงĂยćงมćก ซċ่งผĎ ปรąเมĉนĂćจใชปรąเด็น

ตĆüĂยćงดĆงตĂไปนĊ้เพČ่ĂกĈĀนดเปนผลลĆพธในกćรปรąเมĉน รąดĆบขĂงกćรดĈเนĉนกćร คüćมÿĈเร็จĀรČĂคüćม

ลมเĀลüขĂงกćรดĈเนĉนกćร จĈนüนĀรČĂปรąเภทขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชในกćรดĈเนĉนกćร ปจจĆยทĊ่ÿงเÿรĉมĀรČĂ

ขĆดขüćงกćรดĈเนĉนกćร ปรąÿĉทธĉภćพแลąคčณภćพขĂงกćรดĈเนĉนกćร ผลกรąทบทĆ้งทćงบüกแลąทćงลบทĊ่

เกĉดขċ้นตĂผĎไดรĆบผลจćกกćรดĈเนĉนมćตรกćร รüมถċงตนทčนทĊ่ใชในกćรดĈเนĉนกćร [5] 
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กćรเลČĂกรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในกćรดĈเนĉนมćตรกćรแลąกćรปฏĉบĆตĉได

จรĉง คüรเลČĂกใĀÿĂดคลĂงกĆบคĈถćมขĂงกćรปรąเมĉนแลąเปćปรąÿงคขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ โดยกćร

ปรąเมĉนมćตรกćรรąยąตนนĆ้น ĂćจใชüĉธĊเชĉงคčณภćพเพČ่ĂแÿดงใĀเĀ็นถċงคüćมเปนไปไดแลąปจจĆยตćง ๆ ทĊ่Ăćจ

ÿงผลตĂกćรดĈเนĉนมćตรกćร ในขณąทĊ่üĉธĊกćรÿĈรüจแลąกćรÿĆงเกต (observation) ĂćจใชเพČ่ĂüĉเครćąĀüć

มćตรกćรนĆ้นมĊปรąÿĉทธĉผลในบรĉบททĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปจćกเดĉม รüมกĆบกćรÿĆมภćþณเชĉงลċกĀรČĂกćรÿนทนćกลčม

เพČ่ĂตรüจÿĂบถċงคüćมยćกงćยในกćรดĈเนĉนกćร 

4. การปรับเปล่ียน (adaptation)  

กćรýċกþćคüćมเปนไปไดดćนกćรปรĆบเปลĊ่ยนกćรดĈเนĉนกćรทĊ่มĊในปจจčบĆนเพČ่ĂýċกþćüćกćรเปลĊ่ยน

รćยลąเĂĊยดĀรČĂกćรดĈเนĉนมćตรกćรใĀมĀรČĂเปลĊ่ยนปรąชćกรกลčมเปćĀมćยใĀมมĊคüćมเĀมćąÿมĀรČĂไม ซċ่งมĊ

คüćมÿĈคĆญตĂกćรĂธĉบćยüćĀćกในÿถćนกćรณจรĉงมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงกćรดĈเนĉนมćตรกćรดĆงกลćüจąÿćมćรถ

เขćกĆบบรĉบทเดĉมĀรČĂไม [5, 9] กćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดดćนกćรปรĆบเปลĊ่ยนจĈเปนตĂงพĉจćรณćตนทčนทĊ่

ตĂงใชเพČ่ĂกćรปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation cost) ใĀเขćกĆบมćตรกćรใĀมĀรČĂกćรนĈไปใชในปรąชćกรกลčมใĀม 

แลąตĂงýċกþćผลลĆพธทĊ ่เกĉดขċ้นจćกกćรเปลĊ่ยนแปลงดĆงกลćüในÿถćนกćรณจรĉงĀรČĂปรąÿĉทธĉผลขĂงกćร

ปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation effectiveness) üćมĊกรąบüนกćรเกĉดผลลĆพธĂยćงไรแลąผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นนĆ้นเปนไป

ตćมเปćĀมćยทĊ่คćดไüĀรČĂไม [10] รüมถċงตĂงพĉจćรณćดćนคüćมพรĂม (readiness) üćกćรดĈเนĉนมćตรกćร

ในปจจčบĆนจĈเปนตĂงเตรĊยมพรĂม (preparedness) เพČ่ĂรĂงรĆบกćรปรĆบเปลĊ่ยนĂยćงไร โดย Ford and King 

(2015) ไดเÿนĂกรĂบกćรýċกþćคüćมพรĂมขĂงกćรปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation readiness) ใน 6 ปรąเด็น 

ไดแก 1) ภćüąผĎ นĈทćงกćรเมČĂง (political leadership) 2) รćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบĂงคกร (institutional 

organization) 3) กรąบüนกćรตĆดÿĉนใจแลąกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎ มĊÿ üนไดÿüนเÿĊยทĊ่เกĊ ่ยüขĂงกĆบกćร

ปรĆบเปลĊ ่ยน (adaptation decision making and stakeholder engagement) 4) กćรมĊขĂมĎลทĊ ่จĈเปน 

(availability of usable science) 5) ทčนเพČ ่ĂกćรปรĆบเปลĊ ่ยน (funding for adaptation) แลą 6) กćร

ÿนĆบÿนčนจćกÿćธćรณą (public support for adaptation) [11] นĂกจćกนĊ ้ คüรýċกþćปญĀćĂčปÿรรค 

(barriers) แลąปจจĆยÿนĆบÿนčน (enablers) กćรปรĆบเปลĊ่ยน โดยพĉจćรณćปจจĆยดćนÿĆงคมüĆฒนธรรม ดćน

เýรþฐกĉจ ดćนกćยภćพ ดćนเทคนĉค ดćนคüćมรĎพČ้นฐćน แลąดćนĂงคกรÿถćบĆน [10]  

5. การบูรณาการ (integration)  

กćรบĎรณćกćรในบรĉบทขĂงกćรýċกþćคüćมเปนไปไดนĊ้ มčงเนนกćรปรąเมĉนรąดĆบขĂงกćรเปลĊ่ยนแปลง

ในรąบบทĊ่ตĂงกćรเพČ่ĂบĎรณćกćรโครงกćรĀรČĂกรąบüนกćรใĀมเขćÿĎโครงÿรćงĀรČĂโครงกćรทĊ่มĊĂยĎเดĉม กćร

บĆนทċกกćรเปลĊ่ยนแปลงทĊ่เกĉดขċ้นภćยในĀนüยงćน ĀรČĂÿภćพแüดลĂมทćงÿĆงคมĀรČĂทćงกćยภćพซċ่งเปนผล

ทćงตรงทĊ่เกĉดจćกกćรบĎรณćกćรมćตรกćร/โครงกćรใĀม จąชüยใĀทรćบüćกćรเปลĊ่ยนแปลงกćรดĈเนĉนงćนทĊ่มĊ

กćรบĎรณćกćรมćตรกćร/โครงกćรใĀมเขćไปนĆ้นมĊคüćมเปนไปไดจรĉง 

กćรปรąเมĉนกćรบĎรณćกćรนโยบćยในรąดĆบปรąเทýทĊ่มĊĀนüยงćนทĊ่เกĊ่ยüขĂงĀลćยĀนüยงćนรüม

ดĈเนĉนกćรนĆ้น Meijers and Stead (2004) [12] ไดทบทüนแลąÿĆงเครćąĀแนüคĉดเรČ่ĂงกćรบĎรณćกćรนโยบćย 
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พบüćมĊปจจĆย 7 ดćนทĊ่ÿงผลตĂคüćมÿćมćรถในกćรบĎรณćกćร ซċ่งÿćมćรถนĈแนüคĉดนĊ้มćปรĆบใชในกćร

ปรąเมĉนคüćมเปนไปไดขĂงกćรบĎรณćกćรมćตรกćร/โครงกćร ĂĆนไดแก  

1) ปจจĆยดćนĂงคกร เชน โครงÿรćง กฎรąเบĊยบ ขĂบเขตกćรดĈเนĉนงćน แลąคüćมรĆบผĉดชĂบขĂง
ĂงคกรทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

2) ปจจĆยดćนพฤตĉกรรม üĆฒนธรรม แลąบčคคล ทĆ้งในรąดĆบผĎกĈĀนดนโยบćยแลąนĈนโยบćยไป
ปฏĉบĆตĉ เชน กćรยĂมรĆบตĂนโยบćย กćรเĀ็นคčณคćขĂงนโยบćยแลąเล็งเĀ็นปรąโยชนรüมกĆน 

3) ป จจ Ćยด ćนกćรเม ČĂง ได แก   กćรÿน Ćบÿน čนแลąคüćมร Ćบผ ĉดชĂบต Ăนโยบćย (policy 
commitment) ซċ่งÿงผลตĂกćรÿนĆบÿนčนกćรดĈเนĉนนโยบćย 

4) ปจจĆยดćนเýรþฐกĉจแลąกćรเงĉน รüมถċงงบปรąมćณทĊ่ÿนĆบÿนčนมćตรกćรแลąกćรดĈเนĉนงćน 
5) ปจจĆยดćนกรąบüนกćรแลąเครČ่ĂงมČĂในกćรดĈเนĉนงćน ทĊ่มĊคüćมเĀมćąÿมÿนĆบÿนčนใĀเกĉดผลกćร

ดĈเนĉนงćนทĊ่ตĂงกćร 
6) ปจจĆยดćนบรĉบท Āมćยถċง บรĉบททćงüĆฒนธรรม กćรเมČĂงแลąÿĆงคม แลąเทคโนโลยĊทĊ่ÿงผลตĂ

กćรดĈเนĉนโครงกćร 
7) ปจจĆยเฉพćąทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบมćตรกćร/โครงกćรทĊ่นĈมćüĉเครćąĀ  

  

6. การขยายมาตรการ (expansion)  

กćรขยćยมćตรกćรเปนมĉตĉขĂงกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในกćรขยćยผลขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

ปรąÿบคüćมÿĈเร็จในกćรดĈเนĉนงćนในพČ้นทĊ ่Āนċ ่ง ไปยĆงĂĊกพČ ้นทĊ ่Āนċ ่งĀรČĂĂĊกกลč มปรąชćกรĀนċ่ง ซċ ่งมĊ

คüćมÿĈคĆญเปนĂยćงยĉ่งในกćรÿนĆบÿนčนใĀมćตรกćรทĊ่ทดÿĂบแลüไดผลในพČ้นทĊ่จĈกĆด ขยćยผลไปยĆงพČ้นทĊ่ĂČ่น 

ๆ แลąมĊผลลĆพธทĊ่ดĊเทćเดĉม ยกตĆüĂยćงเชน กćรดĈเนĉนมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊคüćมĂĂนไĀü

ในกลčมปรąชćกรเรČ่ĂงคüćมเชČ่ĂทćงýćÿนćĀรČĂคüćมเชČ่ĂทćงÿĆงคม ĀรČĂกćรดĈเนĉนมćตรกćรĄ ในĂงคกรทĊ่มĊ

โครงÿรćงแตกตćงกĆน ซċ่งตĂงมĊกćรปรąเมĉนüćมćตรกćรดĆงกลćü ÿćมćรถขยćยผลไปยĆงพČ้นทĊ่ทĊ่มĊขĂจĈกĆดเĀลćนĊ้

ไดĀรČĂไมแลąĂยćงไร  

ĂงคกćรĂนćมĆยโลกโดยเครČĂขćย ExpandNet ไดแนąนĈใĀมĊกćรปรąเมĉนคüćมÿćมćรถในกćรขยćย

มćตรกćร (scalability assessment) แลąüćงแผนกลยčทธกćรขยćยขนćด (scale-up strategy) ไüตĆ้งแตกćร

ทĈโครงกćรนĈรĂง (pilot project) [13] Zamboni แลąคณą [14] ไดทĈกćรทบทüนกรĂบแนüคĉดขĂงกćร

ปรąเมĉนคüćมÿćมćรถในกćรขยćยมćตรกćร (scalability assessment framework) แลąÿรčปปรąเด็นกćร

ปรąเมĉน 5 ปรąเด็นĀลĆก ดĆงนĊ้ 1) คčณลĆกþณąขĂงมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (attributes of the 

intervention) 2) คčณลĆกþณąขĂงผĎรĉเรĉ ่มดĈเนĉนกćร (attributes of implementers) 3) คčณลĆกþณąขĂง

ĀนüยงćนĀรČĂชčมชนทĊ่ดĈเนĉนงćน (attributes of adopting community) 4) บรĉบททćงÿĆงคมแลąกćรเมČĂง 

(socio-political context) แลą 5) กลยčทธกćรขยćยขนćด (scale-up strategy) ตĆüĂยćงĂčปÿรรคทĊ่Ăćจจą

ÿงผลตĂคüćมÿćมćรถในกćรขยćยมćตรกćร เชน คüćมซĆบซĂนขĂงมćตรกćร ขĂจĈกĆดดćนบčคลćกร ดćนกćร

จĆดกćร แลąคüćมÿćมćรถขĂงรąบบÿčขภćพทĊ่จĈกĆด กćรขćดกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎปฏĉบĆตĉงćนในชčมชน/พČ้นทĊ่ทĊ่
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นĈไปใช เปนตน ซċ่งผĎปรąเมĉนคüรพĉจćรณćในเบČ้ĂงตนเพČ่ĂลดคüćมเÿĊ่ยงทĊ่เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นจąไม

ปรąÿบคüćมÿĈเร็จแลąยĆ่งยČน  

7. การทดÿĂบประÿิทธิผลแบบมีขĂจำกัด (limited-efficacy testing)  

กćรปรąเมĉนคüćมเปนไปได (feasibility study) ในบćงบรĉบท เปนกćรĂĂกแบบกćรทดลĂงทĊ่ปรąเมĉน 

ผลลĆพธขĂงมćตรกćรโดยมĊขĂกĈจĆดบćงĂยćง เชน ขนćดขĂงกลčมตĆüĂยćงนĂยĀรČĂเลČĂกกลčมตĆüĂยćงแบบ

เจćąจง กćรüĆดผลขĂงมćตรกćรในรąยąÿĆ้น ĀรČĂกćรüĆดผลลĆพธรąยąกลćง เปนตน ซċ่งใชในกćรปรąเมĉนüćคüร

มĊกćรทดลĂงทćงคลĉนĉกขนćดใĀญตĂĀรČĂไมซċ่งตĂงกćรใชทรĆพยćกรทĊ่มćกกüć คลćยกĆบกćรýċกþćแบบ pilot 

study กĂนกćรýċกþćขนćดใĀญ ตĆüĂยćงเชน Sikder แลąคณą [15] ทĈกćรýċกþćคüćมเปนไปไดแลąผลลĆพธ

เบČ้ĂงตนขĂงกćรใชแĂปพลĉเคชĆนโทรýĆพทในกćรใĀจĉนตภćพบĈบĆด (mentalizing imagery therapy) (MIT) 

แกกลčมตĆüĂยćงทĊ่เปนผĎดĎแลผĎปüยĂĆลไซเมĂรแลąผĎปüยภćüąÿมĂงเÿČ่ĂมจĈนüน 21 คน เปนรąยąเüลć 4 

ÿĆปดćĀ เพČ่ĂดĎรąดĆบคüćมเครĊยดเปรĊยบเทĊยบกĂนแลąĀลĆงกćรใชแĂปพลĉเคชĆน ผลกćรýċกþćพบüćแĂปพลĉเค

ชĆนดĆงกลćüÿćมćรถลดคüćมเครĊยดขĂงผĎดĎแลได แลąผĎüĉจĆยÿćมćรถดĈเนĉนกćรทดลĂงแบบÿčมทĊ่มĊกลčมคüบคčม

ตĂไป 

11.4 ระเบียบüิธีüิจัยÿำĀรับการýึกþาคüามเปนไปได  

กćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงโครงกćร มćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀนċ่ง ๆ ÿćมćรถใช

รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยทĊ่ĀลćกĀลćยขċ้นĂยĎกĆบคĈถćมüĉจĆยแลąชüงเüลćทĊ่ทĈกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปได ไมüćจąเปน

กĂนเรĉ่มดĈเนĉนกćร รąĀüćงดĈเนĉนกćร ĀรČĂภćยĀลĆงกćรดĈเนĉนกćรในเบČ้Ăงตน แตตĂงกćรขยćยผลโครงกćร

ไปยĆงทĊ่ĂČ่น ๆ ตćรćงทĊ่ 31 แÿดงตĆüĂยćงรĎปแบบรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยÿĈĀรĆบกćรýċกþćคüćมเปนไปได แบงตćมรąยą

ขĂงกćรพĆฒนćมćตรกćรแลąมĉตĉทĊ่ตĂงพĉจćรณć ดĆงนĊ้  

1. เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีÿนใจÿามารถดำเนินการและประÿบคüามÿำเร็จไดĀรืĂไม  

ผĎปรąเมĉนĂćจเลČĂกใชกćรýċกþćแบบ case-control ซċ่งÿćมćรถบĂกไดüćผลลĆพธขĂงกćรดĈเนĉนงćน

ทĊ่ดĊกüćนĆ้นÿĆมพĆนธกĆนกĆบมćตรกćรทĊ่ÿนใจĀรČĂไม ĀรČĂĂćจใช cohort study เพČ่ĂตĉดตćมแลąเปรĊยบเทĊยบ

ผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นรąĀüćงกลčมทĊ่เคยไดรĆบแลąไมเคยไดรĆบมćตรกćร จčดĂĂนขĂง cohort study คČĂ จąตĂงใช

เüลćในกćรตĉดตćมĂćÿćÿมĆครĂยĎนćนจċงจąเÿร็จÿĉ้นกćรýċกþć แลąเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรทดลĂงแบบÿčมทĊ่มĊ

กลčมคüบคčมแลü cohort study มĊจčดดĂยĂยĎĂĊกĀนċ่งขĂ นĆ่นคČĂไมมĊกćรÿčมĂćÿćÿมĆครใĀĂยĎกลčมทดลĂงĀรČĂ

กลčมคüบคčม ทĈใĀไมÿćมćรถทรćบไดüćผลลĆพธทĊ่แตกตćงรąĀüćงÿĂงกลčมนĆ้นเกĉดจćกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

ÿนใจ ĀรČĂปจจĆยแüดลĂมแลąปจจĆยÿüนบčคคลขĂงĂćÿćÿมĆคร 

ผĎปรąเมĉนÿćมćรถเลČĂกใชกćรýċกþćเชĉงทดลĂงในกćรýċกþćคüćมเปนไปได แมจąมĊขĂจĈกĆดเรČ่Ăงคüćม

ตรงภćยนĂก (external validity) แตกćรýċกþćเชĉงทดลĂงมĊจčดแข็งĀลĆก ๆ ĂยĎÿĂงเรČ ่Ăง คČĂ 1) ผĎปรąเมĉน

ÿćมćรถÿčมใĀĂćÿćÿมĆครĂยĎกลčมทดลĂงĀรČĂกลčมคüบคčมได ซċ่งเปนกćรลดคüćมĂคตĉขĂงกćรýċกþć ทĈใĀผĎ
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ปรąเมĉนÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นรąĀüćงกลčมได แลą 2) เปนüĉธĊกćรýċกþćทĊ่ใชเüลćนĂยแลąมĊ

คüćมคčมคć ผĎปรąเมĉนĂćจเลČĂกใชกลčมตĆüĂยćงขนćดเล็กทĊ่มĊคčณลĆกþณąคลćยกĆบกลčมเปćĀมćยทĊ่จąเปนผĎใช

มćตรกćรÿčขภćพนĊ้ในกćรทดลĂงรąยąนĊ้ เพČ่ĂตĂบคĈถćมเรČ่ĂงคüćมปลĂดภĆย ขนćด คüćมถĊ่ แลąลĈดĆบขĂงกćร

ใĀมćตรกćร 

2. เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีÿนใจประÿบคüามÿำเร็จĀรืĂไม 

เมČ ่ĂมĊผลเบČ้ĂงตนทĊ่ชĊ ้ใĀเĀ็นüćมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ÿนใจนĆ้นÿćมćรถปรąÿบคüćมÿĈเร็จไดแลü ผĎ

ปรąเมĉนจĈเปนตĂงĀćเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชในกćรปรąเมĉน กćรพĆฒนćมćตรกćร ตลĂดจนกćรปรąเมĉนคüćมตรงแลą

คüćมนćเชČ ่ĂถČĂขĂงมćตรกćร ผĎ ปรąเมĉนĂćจใชกćรÿĆมภćþณเชĉงลċกในกćรปรąเมĉนกรąบüนกćรพĆฒนć

มćตรกćร แลąĂćจตĂงใชกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมในกćรüĉเครćąĀคüćมตรงขĂงมćตรกćร โดยใช

กลčมตĆüĂยćงขนćดใĀญขċ้น  

3. เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีÿนใจจะประÿบคüามÿำเร็จĀรืĂไม  

เมČ่ĂมĊผลกćรýċกþćทĊ่ชĊ้ใĀเĀ็นüćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจมĊปรąÿĉทธĉภćพĀรČĂปรąÿĉทธĉผลแลü ขĂ

คüรพĉจćรณćถĆดมć คČĂ กćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปปฏĉบĆตĉในüงกüćงนĆ้นกลčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยกลčมใดทĊ่มĊ

ผลกรąทบĀรČĂไดรĆบผลกรąทบจćกกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปใช คüćมเĀ็นขĂงคนเĀลćนĊ้ลüนมĊผลตĂ

คüćมÿĈเร็จขĂงกćรบĎรณćกćรมćตรกćรทĊ่ÿนใจเขćกĆบแนüปฏĉบĆตĉทĊ่มĊĂยĎ กćรüĉจĆยเชĉงคčณภćพจċงเปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่

ดĊÿĈĀรĆบใชในกćรทĈคüćมเขćใจแนüคĉด แลąมčมมĂงขĂงคนกลčมดĆงกลćü นĂกจćกนĊ้ คĈถćมทĊ่มĆกพบบĂยใน

กćรýċกþćรąยąนĊ้ คČĂ มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ÿนใจนĆ้นจąÿćมćรถนĈไปใชในพČ้นทĊ่ทĊ่มĊลĆกþณąขĂงปรąชćกร เชน 

เชČ้Ăชćตĉ üĆฒนธรรม เýรþฐćนą แลąภĎมĉลĈเนć ทĊ่แตกตćงกĆนĂĂกไปไดĀรČĂไม ĀćกÿćมćรถนĈไปใชได แลü

บčคคลทĊ่เกĊ่ยüขĂงจąยĂมรĆบมćตรกćรเĀลćนĊ้ĀรČĂไม แลąมćตรกćรเĀลćนĊ้ยĆงคงใĀผลลĆพธเดĊยüกĆนเมČ่ĂนĈมćใช

ในปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąแตกตćงĀรČĂไม แลąทćยทĊ่ÿčดคČĂ กćรปรĆบเปลĊ่ยนชĂงทćงกćรใĀมćตรกćรÿčขภćพกĆบ

ปรąชćกรเปćĀมćย เชน เปลĊ่ยนจćกกćรใĀมćตรกćรแบบเผชĉญĀนć เปนกćรใĀผćนคĂมพĉüเตĂรĀรČĂโทรýĆพท 

จćกกćรใĀมćตรกćรกĆบเปćĀมćยแบบกลč มเปลĊ ่ยนเปนแบบเดĊ ่ยü จąยĆงคงทĈใĀมćตรกćรนĆ ้นปรąÿบ

คüćมÿĈเร็จเĀมČĂนเดĉมĀรČĂไม ซċ่งผĎปรąเมĉนĂćจใชกćรÿĆมภćþณเชĉงลċก กćรÿĈรüจ แลąกćรทดลĂงในกćรตĂบ

คĈถćมเĀลćนĊ้  
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ตารางที่ 30 คำถามที่เกี่ยüขĂงกับการýึกþาคüามเปนไปไดและตัüĂยางขĂงผลลัพ
ธที่ÿนใจ จำแนกตามมิติที่พิ

จารณ
า  

มิติ 
คำถามที่เกี่ยüขĂง 

ตัüĂยางขĂงผลลัพ
ธที่ÿนใจ 

กćรยĂมรĆบ (acceptability) 
ปรąชćกรเปćĀมćยมĊคüćมคĉดเĀ็นĂยćงไรตĂมćตรกćร 
โครงกćร ĀรČĂกรąบüนกćร เชน มćตรกćรเĀมćąÿมแลü
ĀรČĂไม แลąพĂใจกĆบมćตรกćรนĊ้ĀรČĂไม  

• 
คüćมพċงพĂใจ  

• 
คüćมปรąÿงคทĊ่จąใชมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĊ้ตĂไปในรąยąยćü  

• 
คüćมคĉดเĀ็นเรČ่ĂงคüćมเĀมćąÿม  

• 
คüćมÿĂดคลĂงกĆบüĆฒ

นธรรมĂงคกร  
• 

คüćมคĉดเĀ็นเรČ่ĂงผลกรąทบเชĉงบüกแลąเชĉงลบตĂĂงคกร  
• 

กćรใชงćนจรĉง  
• 

กćรแÿดงคüćมÿนใจĀรČĂตĆ้งใจจąใชงćน  
• 

กćรแÿดงคüćมตĂงกćรใช  

คüćมตĂงกćร (dem
and) 

ปรąชćกรเปćĀมćยมĊคüćมตĂงกćรใชมćตรกćรĀรČĂ
เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćก-นĂยเพĊยงใด คüćมตĂงกćร
ใชงćนจรĉงมĊĂยĎเทćใด  
 

กćรดĈเนĉนมćตรกćร 
(im

plem
entation)  

ภćยใตบรĉบททĊไ่มมĊกćรคüบคčมปจจĆยกüน แนüคĉด 
โครงกćร กรąบüนกćรĀรČĂมćตรกćรใĀม ๆ จąÿćมćรถ
นĈไปใชกĆบกลčมปรąชćกรเปćĀมćยไดมćก-นĂยเพĊยงใด 

• 
กćรนĈไปปฏĉบĆตĉจรĉง 

• 
คüćมÿĈเร็จĀรČĂคüćมลมเĀลüขĂงกćรดĈเนĉนงćน 

• 
จĈนüนแลąปรąเภทขĂงทรĆพยćกรทĊ่ตĂงใชในกćรดĈเนĉนงćน 

• 
ปจจĆยคüćมÿĈเร็จแลąĂčปÿรรคในกćรนĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ  

• 
ปรąÿĉทธĉภćพ คüćมรüดเร็ü แลąคčณ

ภćพขĂงกćรนĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ 
• 

ผลกรąทบเชĉงบüกแลąเชĉงลบตĂปรąชćกรเปćĀมćย 
• 

คüćมÿćมćรถขĂงปรąชćกรเปćĀมćยในกćรดĈเนĉนกĉจกรรมตćมทĊ่รąบčไüใน
มćตรกćร  

• 
กćรüĉเครćąĀตนทčน 

กćรปฏĉบĆตĉไดจรĉง(practicality) 
ภćยใตÿถćนกćรณ

ปจจčบĆน มĊคüćมเปนไปไดมćก-นĂย
เพĊยงใดทĊ่แนüคĉด โครงกćร กรąบüนกćร ĀรČĂมćตรกćร 
จąÿćมćรถดĈเนĉนกćรไดในกลčมปรąชćกรเปćĀมćย โดย
ปรćýจćกมćตรกćรชüยเĀลČĂภćยนĂกแลąใชทรĆพยćกร
ทĊ่มĊĂยĎ  
 

กćรปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation) 
มćตรกćรแลąกรąบüนกćรทĊ่มĊในปจจčบĆนตĂงปรĆบเปลĊ่ยน
มćกนĂยเพĊยงใด แลąปรĆบเปลĊ่ยนĂยćงไร เมČ่ĂมĊกćรนĈ
มćตรกćรĀรČĂกรąบüนกćรใĀมไปใช ĀรČĂกćร
ปรĆบเปลĊย่นเมČ่ĂมĊกćรนĈมćตรกćรในปจจčบĆนไปใชใน
พČ้นทĊ่ใĀม ĀรČĂปรąชćกรเปćĀมćยกลčมใĀม 

• 
ผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรปรĆบเปลĊย่นรĎปแบบกćรดĈเนĉนกćร 

• 
กรąบüนกćรเกĉดผลลĆพธขĂงมćตรกćรเดĊยüกĆนเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงกลčม
ปรąชćกรทĊ่แตกตćงกĆน 

กćรบĎรณ
ćกćร (integration) 

ภćยใตเงČ่ĂนไขแลąบรĉบทใดทĊ่แนüคĉด โครงกćร 
กรąบüนกćร ĀรČĂมćตรกćรใĀมÿćมćรถบĎรณ

ćกćรเขć
กĆบรąบบเดĉมได 

• 
คüćมเĀมćąÿมในกćรเชČ่ĂมตĂกĆบโครงÿรćงทĊ่มĊĂยĎ  

• 
มčมมĂงตĂคüćมยĆ่งยČน  

• 
ตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นกĆบĂงคกร แลąĀนüยงćนดćนนโยบćย  
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มิติ 
คำถามที่เกี่ยüขĂง 

ตัüĂยางขĂงผลลัพ
ธที่ÿนใจ 

กćรขยćยผล (expansion)  
โปรแกรม กรąบüนกćร แนüทćงĀรČĂรąบบทĊ่ทดÿĂบ
มćแลüÿćมćรถขยćยผลลงไปในพČ้นทĊ่ĂČ่น ๆ ไดĀรČĂไม 
Ăยćงไรบćง  

• 
คüćมÿĂดคลĂงกĆบเปćปรąÿงคแลąüĆฒ

นธรรมĂงคกร  
• 

ผลกรąทบเชĉงบüกแลąเชĉงลบตĂĂงคกรĀรČĂĀนüยงćน 
• 

กćรĀยčดชąงĆกเนČ่Ăงจćกกćรขยćยผลมćตรกćร 
กćรทดÿĂบปรąÿĉทธĉผลแบบมĊขĂจĈกĆด 
(lim

ited efficacy)  
แนüคĉดใĀม โปรแกรม กรąบüนกćร ĀรČĂกćรüĆดผลนĊ้
ÿćมćรถบงบĂกใĀเĀ็นüćโครงกćรÿćมćรถดĈเนĉนกćรได
ในกลčมปรąชćกรทĊ่ÿนใจ แมจąปรąเมĉนในÿภćüąทĊ่มĊกćร
คüบคčมÿĎง 

• 
ผลลĆพธขĂงโปรแกรมทĊ่คćดĀüĆงĀรČĂกรąบüนกćรทĊ่ÿงผลมćจćกผลลĆพธขĆ้น
กลćงทĊ่ÿĈคĆญ

 
• 

กćรปรąมćณ
ขนćดขĂงผลลĆพธ 

ที่มา: Bow
en แลąคณ

ą (2009) [5] 

ตารางที่ 31 ตัüĂยางรูปแบบระเบียบüิธีการýึกþาคüามเปนไปไดโดยแบงตามระยะขĂงการพั
ฒ

นามาตรการและมิติที่พิ
จารณ

า  

ระยะขĂงการพั
ฒ

นามาตรการ 
มิติที่พิ

จารณ
า 

ระยะที่ 1: ÿามารถดำเนนิมาตรการไดĀรืĂไม 
ระยะที่ 2: มาตรการที่ดำเนนิการĂยูไดผลดีĀรืĂไม 

ระยะที่ 3: มาตรการจะÿามารถดำเนินการไดĀรืĂไม 
มĊĀลĆกฐćนทĊ่บงบĂกüćมćตรกćรĀนċ่ง ๆ นćจąปรąÿบ
คüćมÿĈเรจ็ĀรČĂไม?  

มĊĀลĆกฐćนทĊ่บงบĂกüćมćตรกćรĀนċ่ง ๆ มĊปรąÿĉทธĉภćพ
ภćยใตÿภćüąĂčดมคตĉĀรČĂเงČ่Ăนไขจรĉง เมČĂ่เปรĊยบเทĊยบ
กĆบแนüปฏĉบĆตĉĂČ่น ๆ

 ทĊ่มĊĂยĎĀรČĂไม?  

มćตรกćรĀนċ่ง ๆ
 จąมĊปรąÿĉทธĉผลในÿถćนกćรณ

จรĉง 
แลąüĆฒ

นธรรม ĀรČĂปรąชćกรทĊจ่ąนĈมćตรกćรไปใช
ĀรČĂไม?  

1. การยĂมรับ 
(acceptability)  

การĂภิปรายกลุมกĆบปรąชćกรเปćĀมćยเพČ่Ăÿรćงคüćม
เขćใจüćพüกเขćÿćมćรถปรĆบใชมćตรกćรใน
ชĊüĉตปรąจĈüĆนไดĂยćงไร 

กćรทดÿĂบ เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบรąดĆบคüćมพċงพĂใจ
รąĀüćงĂćÿćÿมĆครในกลčมทดลĂงแลąกลčมคüบคčมทĊ่
ไมไดรĆบมćตรกćร  

ใชการÿำรüจประชากรเปาĀมายกĂน รąĀüćง แลą
ĀลĆงกćรนĈมćตรกćรĀรČĂนโยบćยไปปฏĉบĆตĉ  

2. คüามตĂงการ 
(dem

and)  
การÿำรüจ เพČ่ĂใĀทรćบüćปรąชćกรเปćĀมćยมĊคüćม
ตĆ้งใจ/ปรąÿงคจąใชมćตรกćรเปนแนüทćงในกćรปรĆบ
พฤตĉกรรมĀรČĂใชชĊüĉตปรąจĈüĆนĀรČĂไม  

การประเมนิกĂน-Āลัง เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบคüćมถĊ่แลą
รĎปแบบขĂงกćรใชในกลčมปรąชćกรทĊ่ตćงกĆน  

การประเมนิĀลังการนำไปใช โดยใชกćรÿĈรüจซĈ้ ๆ
 

เพČ่ĂทดÿĂบกćรตĂบรĆบจćกปรąชćกรเปćĀมćยกลčม
ใĀม ๆ

  
3. การดำเนินมาตรการ 

(im
plem

entation)  
การประเมนิกĂน-Āลัง โดยใชการĂภิปรายกลุม 
ปรąเมĉนüćมćตรกćรÿćมćรถนĈไปใชไดจรĉงในบรĉบททćง
คลĉนĉกĀรČĂบรĉบทชčมชนĀรČĂไม  

การประเมนิกĂน-Āลัง โดยใชการÿำรüจและการ
ÿังเกต เพČ่Ăปรąเมĉนโครงกćรÿćธĉตขนćดเล็ก เพČĂ่
ทดÿĂบüćปรąชćกรเปćĀมćยÿćมćรถนĈมćตรกćรไป
ปรĆบใชในĂงคกร ĀรČĂบรĉบททĊÿ่นใจไดĀรČĂไม ตลĂดจน

การประเมนิกĂน-Āลัง โดยใชการÿำรüจและการ
ÿังเกต เพČ่Ăปรąเมĉนโครงกćรÿćธĉตขนćดเล็ก เพČĂ่
ทดÿĂบüćปรąชćกรเปćĀมćยÿćมćรถนĈมćตรกćรไป
ปรĆบใชในĂงคกร ĀรČĂบรĉบทเปćĀมćยไดĀรČĂไม 
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ระยะขĂงการพั
ฒ

นามาตรการ 
มิติที่พิ

จารณ
า 

ระยะที่ 1: ÿามารถดำเนนิมาตรการไดĀรืĂไม 
ระยะที่ 2: มาตรการที่ดำเนนิการĂยูไดผลดีĀรืĂไม 

ระยะที่ 3: มาตรการจะÿามารถดำเนินการไดĀรืĂไม 
มĊĀลĆกฐćนทĊ่บงบĂกüćมćตรกćรĀนċ่ง ๆ นćจąปรąÿบ
คüćมÿĈเรจ็ĀรČĂไม?  

มĊĀลĆกฐćนทĊ่บงบĂกüćมćตรกćรĀนċ่ง ๆ มĊปรąÿĉทธĉภćพ
ภćยใตÿภćüąĂčดมคตĉĀรČĂเงČ่Ăนไขจรĉง เมČĂ่เปรĊยบเทĊยบ
กĆบแนüปฏĉบĆตĉĂČ่น ๆ

 ทĊ่มĊĂยĎĀรČĂไม?  

มćตรกćรĀนċ่ง ๆ
 จąมĊปรąÿĉทธĉผลในÿถćนกćรณ

จรĉง 
แลąüĆฒ

นธรรม ĀรČĂปรąชćกรทĊจ่ąนĈมćตรกćรไปใช
ĀรČĂไม?  

เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบแนüทćงปฏĉบĆตĉแลąผลลĆพธกĂนแลą
ĀลĆงกćรนĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ  

4. การปฏิบัติไดจริง 
(practicality) 

กćรดĈเนĉนโครงกćรÿćธĉตขนćดเล็ก เพČ่Ăคćดกćรณ


ตนทčน ภćรąงćน แลąผลปรąโยชนทĊเ่กĉดจćกกćรใĀ
มćตรกćรทĊ่มĊคüćมถĊ่ รąยąเüลć แลąคüćมเขมขนทĊ่
เĀมćąÿม โดยใชการÿัมภาþณ

เชิงลกึ 

การประเมนิคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร และการ
ÿัมภาþณ

เชิงลึกกับผูนำชมุชน ĀรČĂผĎมĊÿüนไดÿüน
เÿĊย เพČ่ĂใĀทรćบüćมćตรกćรนĆ้นÿćมćรถใชไดยćก-งćย
Ăยćงไรบćง  

การüิเคราะĀตนทุนและการÿัมภาþณ
แบบเผชญิ

Āนา 
กĆบผĎใĀบรĉกćรĀรČĂผĎใชมćตรกćร เพČĂ่รąบčĂงคปรąกĂบ
ขĂงมćตรกćรทĊ่คüรปรĆบปรčงĀรČĂพĆฒ

นćใĀดĊขċน้รąĀüćง
กćรนĈไปปฏĉบĆตĉ  

5. การปรับเปลี่ยน 
(adaptation)  

การüิจัยแบบกึ่งทดลĂง โดยใชการÿำรüจกĂน-Āลัง 
เพČ่Ăคćดกćรณ

ผลกรąทบจćกกćรปรĆบเปลĊย่นมćตรกćร
ทĊ่เพĉ่งเกĉดขċ้น  

การทดลĂงขนาดเลก็ เพČ่ĂทดÿĂบüćมćตรกćรทĊ่มĊ
ปรąÿĉทธĉผลนĆน้ยĆงมĊปรąÿĉทธĉผลĂยĎĀรČĂไมĀลĆงจćกกćร
ปรĆบเปลĊ่ยน แลąนĈไปปฏĉบĆตĉในÿถćนกćรณ

จรĉง  

การทดลĂงขนาดเลก็ เพČ่ĂทดÿĂบคüćมเĀมćąÿม 
คüćมถĊ่ แลąรąยąเüลćทĊ่เĀมćąÿมขĂงกćรใĀมćตรกćรทĊ่
มĊกćรปรĆบเปลĊ่ยน ĀรČĂมćตรกćรทĊ่ใĀแกปรąชćกร
เปćĀมćยกลčมใĀม  

6. การบูรณ
าการ 

(integration)  
กćรปรąเมĉนกĂน-ĀลĆงเพČ่Ăพĉจćรณ

ćüćปรąชćกร
กลčมเปćĀมćยไดใชมćตรกćรใĀมĀรČĂไมแลąดüยตนทčน
ĀรČĂผลลĆพธเทćไĀร   

กćรýċกþćไปขćงĀนćรąยąยćü (prospective 
longitudinal study ) เพČ่ĂทดÿĂบคüćมยĆ่งยČนขĂง
เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ  

รąบบกćรตรüจÿĂบตĉดตćมผลลĆพธÿĈคĆญ
ปรąจĈป 

ในชüงปทĊ่มĊกćรดĈเนĉนมćตรกćร 

7. การขยายผล 
(expansion)  

กćรüĉจĆยแบบกċ่งทดลĂงโดยเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธกĂน-
ĀลĆงกćรมĊมćตรกćร ดüยกćรÿĆมภćþณ

กĆบผĎใĀขĂมĎล
เพČ่ĂปรąเมĉนüćมćตรกćรทĊม่ĊกćรขยćยจąÿćมćรถทĈงćน
ไดดĊเพĊยงใดĀลĆงกćรใชงćน 

กćรýċกþćกĂน-ĀลĆงแบบไมมĊกลčมคüบคčม เพČ่ĂทดÿĂบ
มćตรกćรใĀม 

กćรตรüจÿĂบตĉดตćมผลลĆพธĂยćงตĂเนČ่ĂงเพČ่Ă
พĉจćรณ

ćüćมĊปจจĆยใดทĊ่กรąทบผลขĂงมćตรกćรĀลĆง
กćรนĈไปใช 

8. การทดÿĂบประÿิทธิผล
แบบมขีĂจำกัด 
( lim

ited efficacy)  

กćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธยĂนĀลĆง ในกลčมทĊ่ไดรĆบ
แลąไมไดรĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ  

กćรทดลĂงขนćดเลก็เพČ่ĂตรüจÿĂบüćเทคโนโลยĊดćน
ÿčขภćพÿćมćรถใĀบรĉกćรในÿภćพแüดลĂมแลąมĊ
ทĉýทćงทĊ่จąใĀผลลĆพธทĊ่ดĊเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบกćร
ปฏĉบĆตĉตćมปกตĉ 

กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงผลลĆพธในปรąชćกรกลčมยĂย 
 

ที่มา: Bow
en แลąคณ

ą (2009) [5] 
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11.5 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการýึกþาคüามเปนไปได  

กćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงโครงกćร มćตรกćร ĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀนċ่ง ๆ ÿćมćรถใช

รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยทĊ่ĀลćกĀลćย ขċ้นĂยĎกĆบคĈถćมüĉจĆยแลąชüงเüลćทĊ่ทĈกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดทĆ้งกĂนเรĉ่ม

ดĈเนĉนกćร รąĀüćงดĈเนĉนกćร แลąภćยĀลĆงกćรดĈเนĉนกćร ทĆ้งนĊ้ ผĎüĉจĆยคüรพĉจćรณćปรąเด็นกćรปรąเมĉน ใĀ

เĀมćąÿมกĆบมćตรกćรทĊ ่ตĂงกćรýċกþćคüćมเปนไปได ซċ ่งขċ ้นĂยĎ กĆบขĂมĎลพČ ้นฐćนทĊ ่ไดจćกกćรทบทüน

üรรณกรรม บรĉบทขĂงมćตรกćรนĆ้นในปรąเทý แลąคüćมตĂงกćรขĂมĎลขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยแลąผĎกĈĀนด

นโยบćย โดยเฉพćąกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแบบใĀมทĊ่ยĆงไมเคยมĊกćรนĈมćใชในรąบบปรąกĆน

ÿčขภćพภćครĆฐในปจจčบĆน เพČ่ĂใĀเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ลงทčนไปนĆ้นปรąชćชนไดรĆบปรąโยชนจรĉงแลąÿรćง

คüćมยĆ่งยČนตĂกćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนรąบบÿčขภćพในĂนćคต ทĆ้งนĊ้ ปรąเด็นกćรปรąเมĉนทĊ่ÿĈคĆญทĊ่ผĎüĉจĆย

ÿćมćรถใชเปนแนüทćงในกćรýċกþćคüćมเปนไปได ไดแก  

1. กćรยĂมรĆบ (acceptability) ซċ่งเปนกćรตĂบÿนĂงตĂมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂง

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćยแลąบčคคลทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรดĈเนĉนมćตรกćร  

2. คüćมตĂงกćร (demand) คČĂ คüćมตĂงกćรใชงćนขĂงมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ซċ่ง

ĂćจปรąเมĉนจćกกćรคćดกćรณĀรČĂขĂมĎลกćรใชงćนจรĉงในปรąชćกรĀรČĂพČ้นทĊ่ดĈเนĉนมćตรกćร  

3. กćรนĈไปปฏĉบĆตĉ (implementation) คČĂ รąดĆบคüćมนćจąเปนแลąüĉธĊกćรทĊ่จąทĈใĀมćตรกćร

ĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿćมćรถนĈไปปฏĉบĆตĉไดตćมทĊ่üćงแผนไüในขĂเÿนĂโครงกćร แลą

ดĈเนĉนกćรไดในพČ้นทĊ่จรĉง 

4. คüćมÿćมćรถในกćรปฏĉบĆตĉไดจรĉง (practicality) คČĂ คüćมÿćมćรถในกćรใĀบรĉกćรมćตรกćร

ĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ภćยใตทรĆพยćกร เüลć ĀรČĂเงČ่ĂนไขในกćรดĈเนĉนงćนทĊ่จĈกĆด  

5. กćรปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation) คČĂ คüćมÿćมćรถในกćรเปลĊ่ยนแปลงเนČ้ĂĀćĀรČĂรĎปแบบกćร

ใĀบรĉกćร ใĀเĀมćąÿมกĆบกćรนĈไปใชในÿถćนกćรณใĀม  

6. กćรบĎรณćกćร (integration) คČĂ กćรพĉจćรณćüćรąดĆบขĂงรąบบทĊ่มĊĂยĎแลü รąดĆบใดทĊ่ตĂงกćร

กćรเปลĊ่ยนแปลงเพČ่ĂรĂงรĆบกćรใĀบรĉกćร แลąเพČ่ĂใĀเกĉดรĎปแบบกćรใĀบรĉกćรทĊ่เĀมćąÿมแลą

เปนไปไดในทćงปฏĉบĆตĉ 

7. กćรขยćยผล (expansion) คČĂ คüćมÿćมćรถในกćรขยćยผลมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ทĊ่ปรąÿบคüćมÿĈเร็จในกćรดĈเนĉนงćนในพČ้นทĊ่Āนċ่ง ไปยĆงĂĊกพČ้นทĊ่Āนċ่งĀรČĂĂĊกกลčมปรąชćกรĀนċ่ง   

ÿĈĀรĆบกćรทดÿĂบปรąÿĉทธĉผลแบบมĊขĂจĈกĆด (limited efficacy) เปนลĆกþณąขĂงกćรปรąเมĉน

คüćมเปนไปไดชนĉดĀนċ ่งซċ ่งเปนกćรĂĂกแบบกćรทดลĂงทĊ ่ปรąเมĉนผลลĆพธขĂงมćตรกćรโดยมĊขĂจĈกĆด

บćงĂยćง ซċ่งโดยมćกมĆกเปนกćรทดลĂงขนćดเล็กเพČ่ĂเปนกćรพĉÿĎจนแนüคĉด กĂนกćรลงทčนทĈüĉจĆยขนćดใĀญทĊ่

ตĂงใชทรĆพยćกรÿĎงกüć  
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บทท่ี 12 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ÿำĀรับโรคติดเช้ืĂและüัคซีน 

Ăรุณรักþ คูเปĂร มีใย  

ปฤþฐพร ก่ิงแกü 

 

12.1 บทนำ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขÿĈĀรĆบโรคตĉดเชČ้ĂในปจจčบĆนมĊจĈนüนเพĉ่มขċ้น

เปนĂยćงมćก ปจจĆยทĊ่มĊผลตĂปรĉมćณงćนüĉจĆยทĊ่เพĉ่มขċ้น เชน กćรแพรรąบćดขĂงโรคตĉดเชČ้Ă กćรรĎถċงÿćเĀตč

ขĂงโรค แลąทĊ ่ÿĈคĆญคČĂกćรพĆฒนćüĆคซĊนปĂงกĆนโรคตĉดเชČ ้Ă งćนüĉจĆยดćนกćรýċกþćคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงüĆคซĊนไดรĆบกćรตĊพĉมพเพĉ่มขċ้นมćกตĆ้งแตĀลĆง ค.ý. 1990 [1] ผลขĂงกćรฉĊดüĆคซĊน

ĀรČĂนโยบćยกćรÿรćงเÿรĉมภĎมĉคčมกĆนโรคดüยüĆคซĊนในบทนĊ้มĊคüćมพĉเýþ เพรćąนĂกจćกเปนกćรปĂงกĆนกćรตĉด

เชČ้ĂขĂงบčคคลนĆ้นซċ่งเปน “ผลทćงตรง (direct effect)” ยĆงÿćมćรถลดĂĆตรćกćรตĉดเชČ้ĂไปยĆงบčคคลĂČ่นทĊ่ĂยĎ

ใกลชĉดได ทĈใĀผĎทĊ่ไมไดรĆบüĆคซĊนไดปรąโยชนไปดüย ซċ่งเปน “ผลทćงĂĂม (indirect effect)” ĀรČĂ “ผล

ภćยนĂกดćนบüก (positive externalities)” แลąĀćกนโยบćยกćรÿรćงเÿรĉมภĎมĉคčมกĆนโรคดüยüĆคซĊนมĊคüćม

ครĂบคลčมในรąดĆบปรąชćกร ĂćจทĈใĀเกĉดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ (herd immunity effect) ดĆงตĆüĂยćงในĂดĊตทĊ่มĊกćร

ฉĊดüĆคซĊนไขทรพĉþĀรČĂฝดćþ จนÿćมćรถกĈจĆดโรคใĀĀมดไปได แลąยĆงเปนÿĉ่งทĊ่คćดĀüĆงüćกćรรąบćดรąดĆบ

โลกขĂงโรคĂčบĆตĉใĀมโคüĉด-19 จąยčตĉลงĂยćงไร 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยĂćýĆยแบบจĈลĂงไดนćมĉกĀรČĂĂĊกชČ่ĂĀนċ่งคČĂ 

แบบจĈลĂงพลüĆต (dynamic transmission model) เปนแนüทćงกćรüĉจĆยทĊ่ĂćýĆยĂงคคüćมรĎ ÿĀÿćขć 

(multidisciplinary) ทĈกćรพยćกรณเชĉงรąบćดüĉทยćเพČ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

ซċ่งกĈลĆงไดรĆบคüćมนĉยมĂยćงมćกในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊปรąเภทนĊ้ เนČ้ĂĀćในบทนĊ้จąทบทüนแลąเรĊยบเรĊยง

ĂงคคüćมรĎเพČ่ĂใĀผĎ ทĊ่ÿนใจÿćมćรถýċกþćĀćคüćมรĎเพĉ่มเตĉมไดดĊขċ้น โดยกลćüถċง ĀลĆกกćรÿĈคĆญทĊ่มĊคüćม

แตกตćงจćกกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพปรąเภทĂČ่น ไดแก ĀลĆกกćรขĂงแบบจĈลĂงพลüĆต ขĂมĎลทĊ่ใชใน

แบบจĈลĂง แลąเนนตĆüĂยćงขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊกćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ้ĂดüยüĆคซĊน  

12.2 แนüคิดและĀลักการขĂงแบบจำลĂงพลüัต 

แบบจĈลĂงพลüĆตĂćýĆยกćรÿรćงÿมกćรเชĉงคณĉตýćÿตร (mathematical model) เพČ่ĂจĈลĂงกćร

ดĈเนĉนไปขĂงโรคตĉดเชČ้Ă เปนýćÿตรทĊ่พบมćกในกćรพยćกรณเชĉงรąบćดüĉทยćในüงกćรÿćธćรณÿčข โดยมćก

จąเปนกćรÿรćงÿถćนกćรณเพČ่ĂกćรพยćกรณผลกรąทบจćกนโยบćยปĂงกĆนโรคĀรČĂกĆกกĆนโรค ทĊ่ตĂงกćรกćร

ตĆดÿĉนใจทĊ่รüดเร็üเพČ่ĂปĂงกĆนกćรแพรกรąจćยขĂงเชČ้ĂโรคโดยเฉพćąโรคตĉดตĂĂčบĆตĉใĀม เชน โรคไขĀüĆดนก 
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โรคซćรÿ โรคไขĀüĆดใĀญÿćยพĆนธčใĀม 2009 โรคเมĂรÿ โรคโคüĉด-19 เปนตน ตĆüĂยćงนโยบćย เชน นโยบćย

กćรแยกผĎปüยแลąกćรกĆกกĆนผĎปüย นโยบćยกćรปดโรงเรĊยน นโยบćยกćรจĈกĆดกćรเดĉนทćง นโยบćยกćรตรüจ

คนเขćเมČĂง นโยบćยกćรทĈลćยÿĆตüตĉดเชČ้Ă เปนตน ในปจจčบĆนมĊกćรนĈýćÿตรนĊ้เขćมćรüมกĆบกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เพČ่ĂปรąเมĉนตนทčนแลąผลลĆพธจćกมćตรกćรÿĈĀรĆบโรคตĉดเชČ้Ă เชน 

กćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ้ĂดüยüĆคซĊน กćรคĆดกรĂงโรคตĉดเชČ้Ă แลąกćรรĆกþćโรคตĉดเชČ้Ă เปนตน  

แบบจĈลĂงพลüĆตเปนแบบจĈลĂงทĊ่ÿćมćรถกĈĀนดĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă (force of infection)3

4 ใĀแปร

ผĆนตćมจĈนüนผĎทĊ่ตĉดเชČ้Ă ณ ชüงเüลćใดเüลćĀนċ่ง โดยĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ăขċ้นĂยĎกĆบ ลĆกþณąกćรÿĆมผĆÿ (contact 

pattern) คüćมÿćมćรถในกćรแพรรąบćด (transmissibility) กćรกรąจćยขĂงปรąชćกรทĊ่ตĉดเชČ้Ă แตÿĈĀรĆบ

แบบจĈลĂงÿถĉต (static model) ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้ĂจąคงทĊ่เมČ่Ăเüลćผćนไป (constant force of infection) 

ĀรČĂมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงทĊ่ขċ้นĂยĎกĆบลĆกþณąÿüนบčคคล เชน Ăćยčแลąเพý  

แบบจĈลĂงพลüĆตจċงเĀมćąกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพทĊ่ÿงผลกรąทบตĂ ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă คüćมÿćมćรถในกćรกĂโรคขĂงเชČ้Ăโรค (pathogenicity) 

คüćมÿćมćรถในกćรแพรรąบćด แลąนĉเüýüĉทยćขĂงเชČ้Ăโรค (pathogen’s ecology) เชน กćรเกĉดกćรแทนทĊ่

ขĂงÿćยพĆนธč (serotype replacement) แตĀćกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นไมมĊผลโดยตรงตĂปจจĆยเĀลćนĊ้ 

ĀรČĂกรณĊทĊ่กćรüĉจĆยทĈในกลčมปรąชćกรทĊ่ไมไดÿงผลตĂกćรรąบćดขĂงโรค เชน กćรฉĊดüĆคซĊนปĂงกĆนโรค

ÿĈĀรĆบผĎเดĉนทćงไปปรąเทýทĊ่มĊกćรรąบćดขĂงโรค ÿćมćรถใชแบบจĈลĂงÿถĉตในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขได  

ÿĈĀรĆบนโยบćยกćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ้ĂดüยüĆคซĊน นĂกจćกจąเปนกćรปĂงกĆนกćรตĉดเชČ้ĂขĂงผĎทĊ่รĆบ

üĆคซĊนซċ่งเปนผลทćงตรงแลü ยĆงชüยใĀจĈนüนปรąชćกรทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้Ăได (susceptible population) มĊ

จĈนüนลดลง ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ăจċงลดลง ทĈใĀผĎทĊ่ไมไดรĆบüĆคซĊนไดปรąโยชนไปดüยซċ่งเปนผลทćงĂĂม [2, 3] 

ทĆ้งนĊ้ ผลทćงĂĂมขĂงมćตรกćรĀนċ่ง ๆ ไมจĈเปนตĂงเปนผลดĊเÿมĂไป เชน กćรฉĊดüĆคซĊนĂćจทĈใĀเกĉดกćร

เปลĊ่ยนÿćยพĆนธčขĂงเชČ้ĂกĂโรค (strain replacement) ĀรČĂทĈใĀเกĉดกćรรąบćดขĂงโรคในปรąชćกรกลčมĂćยč

ĂČ่น (age shift) ไดเชนกĆน 

12.3 üิธีการÿรางแบบจำลĂงพลüัต 

ภćยĀลĆงจćกกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจแลąเทคโนโลยĊทĊต่ĂงกćรเปรĊยบเทĊยบแลü 

กćรÿรćงแบบจĈลĂงพลüĆตจĈเปนตĂงทรćบลĆกþณąกćรดĈเนĉนไปขĂงโรค รĎปทĊ่  22 แÿดงตĆüĂยćง แบบจĈลĂง

โรคตĉดเชČ้ĂทĊ่นĉยมใชกĆนแพรĀลćย ซċ่งขċ้นกĆบกćรดĈเนĉนขĂงโรคตĉดเชČ้ĂนĆ้น ๆ โดย  

 

 
4 ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้ĂขĂงผĎทĊ่มĊคüćมไüตĂกćรตĉดเชČ้Ă (susceptible) ณ เüลćĀนċ่ง ๆ   
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- Susceptible (S) Āมćยถċง ผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้ĂĀรČĂผĎทĊ่มĊคüćมไüตĂกćรตĉดเชČ้Ă  

- Exposed I Āมćยถċง ผĎตĉดเชČ้ĂทĊ่ยĆงไมÿćมćรถแพรกรąจćยเชČ้Ăได 

- Infectious (I) Āมćยถċง ผĎตĉดเชČ้ĂทĊ่ÿćมćรถแพรกรąจćยเชČ้Ăได    

- Recovered/ImmuI(R) Āมćยถċง ผĎทĊ่ĀćยจćกกćรตĉดเชČ้ĂĀรČĂมĊภĎมĉคčมกĆนตĂโรคตĉดเชČ้Ă   

 

รูปท่ี  22 แบบจำลĂงการดำเนินไปขĂงโรคติดเช้ืĂ 

ÿĈĀรĆบโรคทĊ่มĊพćĀąนĈโรค เชน ยčง พยćธĉ ĀรČĂÿĆตüĂČ่น ๆ เขćมćเกĊ่ยüขĂงกĆบกćรแพรกรąจćยขĂงโรค 

กćรÿรćงแบบจĈลĂงĂćจจąจĈเปนตĂงÿรćงแบบจĈลĂงกćรตĉดเชČ้ĂในพćĀąนĈโรคดüย เชน กćรจĈลĂงกćร

ดĈเนĉนไปขĂงกćรตĉดเชČ้ĂไüรĆÿเดงกĊ ซċ่งเปนÿćเĀตčขĂงโรคไขเลČĂดĂĂก [4] ĀรČĂมćตรกćรคüบคčมโรคพĉþÿčนĆขบć 

[5] ÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบแบบจĈลĂงทĊ่รüมกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคทĆ้งในคนแลąพćĀąนĈโรค 

เมČ่ĂกĈĀนดแบบจĈลĂงกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคแลü จĈเปนตĂงทรćบüćเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจนĆ้นÿงผลตĂ

กćรดĈเนĉนไปขĂงโรคĂยćงไร ตĆüĂยćงเชน นโยบćยกćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ ้ĂดüยüĆคซĊนÿงผลตĂผĎ ท Ċ ่มĊ

คüćมÿćมćรถตĂกćรตĉดเชČ้ĂĀรČĂผĎทĊ่มĊคüćมไüตĂกćรตĉดเชČ้ĂมĊภĎมĉคčมกĆนโรค ดĆงนĆ้นจċงตĂงกĈĀนดเÿนทćงกćร

เคลČ่ĂนทĊ่ขĂงคนกลčมดĆงกลćüในแบบจĈลĂง รĎปทĊ่  23 แÿดงตĆüĂยćงนโยบćยกćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ้ĂดüยüĆคซĊน 

ทĊ่กćรดĈเนĉนไปขĂงโรคเปนแบบ SEIR  
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รูปที่  23 แÿดงการจำลĂงการดำเนินไปขĂงโรคติดเชื้Ăในกรณีที่มีนโยบายการปĂงกันโรคติดเชื้Ăดüย

üัคซีน 

ภćยĀลĆงกćรกĈĀนดโครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂง ขĆ้นตĂมćคČĂกćรÿรćงÿมกćรทćงคณĉตýćÿตรตćม

แบบจĈลĂงทĊ่กĈĀนด โดยใชÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ (differential equation) ยกตĆüĂยćงในกรณĊขćงตนÿćมćรถ

เขĊยนÿมกćร เชĉงĂนčพĆนธ ไดดĆงนĊ้ 

𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑡𝑡

= 𝑏𝑏(1 − 𝑣𝑣)𝑁𝑁(𝑅𝑅) − 𝜆𝜆(𝑅𝑅)𝑆𝑆(𝑅𝑅) −𝑚𝑚𝑆𝑆(𝑅𝑅) 

𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑡𝑡

= 𝜆𝜆(𝑅𝑅)𝑆𝑆(𝑅𝑅) − 𝑓𝑓𝑓𝑓(𝑅𝑅) −𝑚𝑚𝑓𝑓(𝑅𝑅) 

𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑡𝑡

= 𝑓𝑓𝑓𝑓(𝑅𝑅) − 𝑟𝑟𝑟𝑟(𝑅𝑅) −𝑚𝑚𝑟𝑟(𝑅𝑅) 

𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑡𝑡

= 𝑏𝑏𝑣𝑣𝑁𝑁(𝑅𝑅) + 𝑟𝑟𝑟𝑟(𝑅𝑅) −𝑚𝑚𝑅𝑅(𝑅𝑅) 

โดยทĊ ่ N(t) =  S(t) + E(t) + I(t) + R(t) 

𝑆𝑆(𝑅𝑅) คČĂ จĈนüนคนทĊ่มĊคüćมÿćมćรถตĂกćรตĉดเชČ้Ă ณ เüลć t 𝑓𝑓(𝑅𝑅) คČĂ จĈนüนคนทĊต่ĉดเชČ้ĂแลąยĆงไม

ÿćมćรถแพรกรąจćยเชČ้Ăได ณ เüลć t  𝑟𝑟(𝑅𝑅) คČĂ จĈนüนคนทĊ่ตĉดเชČ้ĂแลąÿćมćรถแพรกรąจćยเชČ้ĂนĆ้น ๆ ได ณ 

เüลć t  𝑅𝑅(𝑅𝑅) คČĂ จĈนüนคนทĊ่ĀćยจćกกćรตĉดเชČ้ĂĀรČĂมĊภĎมĉคčมกĆนตĂโรคตĉดเชČ้ĂนĆ้น ๆ ณ เüลć t 𝑁𝑁(𝑅𝑅) เปน

ปรąชćกรทĊ่ÿนใจทĆ้งĀมด ณ เüลć t 𝑏𝑏 คČĂ ĂĆตรćคนเขćĀรČĂĂĆตรćกćรเกĉด 𝑚𝑚 คČĂ ĂĆตรćคนĂĂกĀรČĂĂĆตรćกćร

ตćย 𝑣𝑣 คČĂ ÿĆดÿüนผĎทĊ่มĊภĎมĉคčมกĆน (ไดรĆบüĆคซĊนแลąมĊภĎมĉคčมกĆน)  𝑓𝑓 คČĂ ĂĆตรćกćรแพรกรąจćยเชČ้Ăโรค (rate of 

onset of infectiousness) 𝑟𝑟 คČĂ ĂĆตรćกćรĀćยจćกโรค แลą 𝜆𝜆(𝑅𝑅) คČĂ ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă ณ เüลć t  ทĆ้งนĊ้ 

ÿĆดÿüนผĎทĊ่มĊภĎมĉคčมกĆน จĈเปนตĂงพĉจćรณćทĆ้งคüćมครĂบคลčมขĂงกćรรĆบüĆคซĊนแลąปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงüĆคซĊน ใน

กćรÿรćงภĎมĉคčมกĆนดüย  

12.4 ขĂมูลที่ใชในแบบจำลĂง 

ตĆüแปรÿĈคĆญทĊ่ใชในแบบจĈลĂงพลüĆตทĊ่คüรทรćบคČĂ  

1) Ăัตราการติดเช้ืĂ (force of infection) 

ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă (𝜆𝜆𝑡𝑡) เปนตĆüแปรทĊ่ขċ้นĂยĎกĆบจĈนüนผĎตĉดเชČ้ĂในปรąชćกรทĊ่ÿนใจแลąคüćมถĊ่ในกćร

ÿĆมผĆÿเชČ้ĂโรคÿćมćรถเขĊยนเปนÿĎตรคČĂ 

𝜆𝜆𝑡𝑡 =  𝛽𝛽𝑟𝑟𝑡𝑡 
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โดย 𝑟𝑟𝑡𝑡 คČĂ จĈนüนผĎตĉดเชČ้ĂในปรąชćกรทĊ่เüลć t ÿüน 𝛽𝛽 คČĂ ĂĆตรćคüćมÿćมćรถในกćรตĉดโรคจćกผĎ

ต ĉดเชČ ้Ă (per capita rate) ซċ ่งขċ ้นĂยĎ กĆบชĂงทćงกćรแพรกรąจćยขĂงโรค ไมü ćจąเปนทćงกćรĀćยใจ 

เพýÿĆมพĆนธ ĀรČĂทćงพćĀąนĈโรค (vector-borne) เปนตน แลąขċ้นĂยĎกĆบคüćมĀนćแนนขĂงปรąชćกร เชน 

กรณĊขĂงโรคตĉดตĂทćงลมĀćยใจ เขตเมČĂงจąมĊคć 𝛽𝛽 ทĊ่ÿĎงกüćเขตชนบท กรณĊขĂงโรคตĉดเชČ้Ăทćงยčง แĀลง

ชčมชนแĂĂĆดจąมĊคć 𝛽𝛽 ÿĎงกüćชčมชนทĊ่เปดโลง แลąคć 𝛽𝛽 ยĆงขċ้นĂยĎกĆบĂćยčขĂงปรąชćกร รąยąทćง แลąคüćมถĊ่

ในกćรเดĉนทćงขĂงปรąชćกรในพČ้นทĊ่ ซċ ่งในทćงปฏĉบĆตĉเปนไปไดยćกทĊ่จąüĆดคć 𝛽𝛽 โดยตรง ดĆงนĆ้นจċงมĊกćร

คĈนüณคć 𝛽𝛽 จćกÿĎตร 

𝛽𝛽 =  𝑑𝑑0
𝑁𝑁𝑁𝑁

 

โดยคć 𝑅𝑅0 ĀรČĂ basic reproduction number Āมćยถċง จĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂเฉลĊ่ยทĊ่เกĉดจćกผĎทĊ่ตĉด

เชČ้Ăรćยแรก ซċ่งเปนกćรบงบĂกถċงคüćมÿćมćรถในกćรแพรจĈนüนเชČ้ĂขĂงโรคนĆ้น ๆ ภćยใตÿมมčตĉฐćนüć

ปรąชćกรทčกคนเปนผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้Ă (susceptible population) ยกเüนผĎตĉดเชČ้ĂรćยแรกĀรČĂชčดแรกทĊ่ตĉด

เชČ้Ăไปแลü เชน คć 𝑅𝑅0 เทćกĆบ 5 แปลüć ผĎทĊ่ตĉดเชČ้ĂรćยแรกÿćมćรถแพรเชČ้ĂใĀกลčมปรąชćกรทĊ่ไมมĊภĎมĉคčมกĆน

โรค ตĉดเชČ้ĂโดยเฉลĊ่ยĂĊก 5 รćย (รĎปทĊ่  24) ดĆงนĆ้น Āćกคć 𝑅𝑅0 มĊคćมćกกüć 1 แปลüćโรคนĆ้น ๆ ÿćมćรถ

แพรกรąจćยได ทĆ้งนĊ้ คć 𝑅𝑅0 ขĂงโรคตĉดเชČ้ĂแตลąโรคมĊคćตćงกĆนไป เชน โรคĀĆดมĊคć 𝑅𝑅0 ĂยĎรąĀüćง 12-18 

โรคคĂตĊบมĊคć 𝑅𝑅0 ĂยĎรąĀüćง 6-7 เปนตน แลąขċ้นĂยĎกĆบคüćมĀนćแนนขĂงปรąชćกรกลčมทĊ่ýċกþć ĀćกมĊ

คüćมĀนćแนนÿĎงโĂกćÿทĊ่จąแพรโรคก็จąÿĎง คć 𝑅𝑅0 ก็จąÿĎงตćมไปดüย เชน คć 𝑅𝑅0 ในกลčมปรąเทýเĂเชĊย

ตąüĆนĂĂกเฉĊยงใตมĊคć 16.4 ในขณąทĊ่ทüĊปแĂฟรĉกćมĊคć 12.8       

 

รูปท่ี  24 แบบจำลĂงโรคท่ีมีคา basic reproduction number ĀรืĂ 𝑹𝑹𝟎𝟎 เทากับ 5 

ในĀลćย ๆ ÿถćนกćรณ กćรÿมมčตĉüćปรąชćกรทčกคนเปนผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้Ă ยกเüนผĎตĉดเชČ้Ăรćยแรก

ĀรČĂชčดแรกทĊ่ตĉดเชČ้Ăไปแลü เปนÿถćนกćรณทĊ่ไมÿมจรĉง เนČ่ĂงจćกปรąชćกรบćงÿüนมĊภĎมĉคčมกĆนโดยธรรมชćตĉ

ĀรČĂไดรĆบüĆคซĊนไปแลü เชน กรณĊโรคĀĆด โรคคĂตĊบ โรคไขĀüĆดใĀญ เปนตน ดĆงนĆ้นจċงมĊกćรนĉยćม 𝑅𝑅𝑡𝑡 ĀรČĂ 

Effective reproduction number Āมćยถċง จĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂเฉลĊ่ยทĊ่เกĉดจćกผĎทĊ่ตĉดเชČ้Ăรćยแรก ภćยใต



192 

ÿมมčตĉฐćนüćปรąชćกรบćงÿüนเปนผĎทĊ่ไมÿćมćรถตĉดเชČ้Ă เนČ่ĂงจćกมĊภĎมĉคčมกĆนโดยธรรมชćตĉĀรČĂไดรĆบüĆคซĊนไป

แลü คüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงคć 𝑅𝑅0 กĆบคć 𝑅𝑅𝑡𝑡 จċงกĈĀนดไดดĆงÿมกćร    

𝑅𝑅𝑡𝑡 = 𝑅𝑅0 𝑥𝑥 

โดยทĊ ่𝑥𝑥 คČĂ ÿĆดÿüนปรąชćกรทĊเ่ปนผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้Ă ดĆงนĆ้น เมČ่Ăพĉจćรณćตćม รĎปทĊ่  25 Āćกคć 𝑅𝑅0 

เทćกĆบ 5 แลąÿĆดÿüนปรąชćกรทĊเ่ปนผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้ĂเทćกĆบรĂยลą 80 (4/5) จąพบüć คć 𝑅𝑅𝑡𝑡 เทćกĆบ 4 

 

                            
รูปท่ี  25 แบบจำลĂงโรคท่ีมีคา 𝑹𝑹𝟎𝟎 เทากับ 5 แตมีคา 𝑹𝑹𝒕𝒕 เทากับ 4 (Āนาย้ิมÿีเขียü แÿดงถึงผูท่ีมี

ภูมิคุมกัน) 

จčดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ (herd immunity threshold; HIT) มĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบคć 𝑅𝑅0 โดยมĊÿĎตรคĈนüณจćก  

𝐻𝐻𝑟𝑟𝐻𝐻 =  1 − 1
𝑑𝑑0

=  𝑑𝑑0−1
𝑑𝑑0

 

ในทćงทฤþฎĊ ĀćกโปรแกรมกćรฉĊดüĆคซĊนมĊคüćมครĂบคลčมถċงจčดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ แปลüćในปรąชćกรนĆ้น

เĀลČĂคนทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้ĂไดนĂยจนกćรรąบćดĀมดไป ดĆงนĆ้น จčดภĎมĉคčมกĆนĀมĎจċงใชเปนจčดทĊ่บงบĂกเปćĀมćย

ขĂงคüćมครĂบคลčมขĂงนโยบćยกćรÿรćงเÿรĉมภĎมĉคčมกĆนโรคดüยüĆคซĊน เชน โรคĀĆด ĀćกกĈĀนดใĀ 𝑅𝑅0 เทćกĆบ 

12 คćจčดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ จąเทćกĆบ 0.92 ซċ่งĀมćยคüćมüćปรąชćกรจąตĂงไดรĆบกćรฉĊดüĆคซĊนĂยćงนĂยรĂยลą 

92  จċงจąทĈใĀกćรรąบćดĀมดไป ดüยเĀตčนĊ้จąเĀ็นüćโรคทĊ่มĊคć 𝑅𝑅0 ÿĎง จąยćกตĂกćรÿรćงภĎมĉคčมกĆนĀมĎ 

ÿงผลใĀยćกตĂกćรกĈจĆดโรคใĀĀมดไป 

2) ĂัตราการเกิดเĀตุการณ  

ĂĆตรćกćรเกĉดเĀตčกćรณตćง ๆ ไมüćจąเปน ĂĆตรćกćรแพรกรąจćยเชČ้Ăโรค (𝑓𝑓) ĂĆตรćกćรĀćยจćกโรค 

(𝑟𝑟) ĀรČĂĂĆตรćกćรตćย ในแบบจĈลĂงทćงกćรรąบćดÿüนมćกจąมĊกćรกĈĀนดใĀĂĆตรćมĊคćคงทĊ่ โดยĂĆตรćขĂง

เĀตčกćรณĀนċ่ง ๆ มĊคćเทćกĆบ ÿüนกลĆบขĂงเüลćโดยเฉลĊ่ยขĂงเĀตčกćรณนĆ้น ๆ เชน ไขĀüĆดมĊรąยąเüลćกćรแพร

เชČ้Ăเปนเüลć 2 üĆน ดĆงนĆ้น ĂĆตรćกćรแพรกรąจćยเชČ้ĂโรคเทćกĆบ 0.5 ตĂüĆน ดĆงนĆ้นกćรกĈĀนดรąยąเüลć (time 

step size) จċงมĊคüćมÿĈคĆญเปนĂยćงมćกแลąÿงผลตĂกćรคĈนüณĂĆตรćกćรเกĉดเĀตčกćรณนĊ้โดยตรง คลćยกĆบ
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กćรกĈĀนดรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (cycle length) ในแบบจĈลĂงมćรคĂฟ โดยมćกกćร

กĈĀนดรĂบรąยąเüลćในแบบจĈลĂงพลüĆต จąกĈĀนดตćมรąยąเüลćกćรแพรเชČ้Ăโรค เชน โรคไขĀüĆด กĈĀนด

เปนตĂ 1 üĆน ĀรČĂตĂ 2 üĆน โรคĀĆด กĈĀนดเปนตĂ 1 ÿĆปดćĀ ĀรČĂตĂ 2 ÿĆปดćĀ เปนตน  

12.5 การตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง 

กĂนกćรนĈกćรปรąมćณคćผĎทĊ่ตĉดเชČ้ĂทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงพลüĆตไปใชตĂในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข คüรมĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง (model validation) โดย

ตรüจÿĂบขĂมĎลทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงพลüĆต เชน จĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂตĂชüงเüลćĀนċ่ง ๆ กĆบขĂมĎลทćงรąบćด

üĉทยćขĂงปรąเทý เพČ่ĂใĀจĈนüนผĎตĉดเชČ้ĂทĊ่รćยงćนจćกแบบจĈลĂงพลüĆตมĊคüćมใกลเคĊยงกĆบÿถćนกćรณจรĉง 

ดĆงนĆ้นขĂมĎลเชĉงรąบćดüĉทยćจċงมĊคüćมÿĈคĆญเปนĂยćงมćก Ăยćงไรก็ตćม มĆกพบüćกćรรćยงćนรąบćดüĉทยćใน

รąดĆบปรąเทýมĆกเปนแบบกćรเฝćรąüĆงเชĉงรĆบ (passive surveillance) ทĊ่ĂćýĆยกćรรćยงćนขĂงĀนüยงćนใน

ÿüนภĎมĉภćค ซċ ่งĂćจจąมĊคćทĊ ่ต ่ĈกüćคüćมเปนจรĉงĀćกโรคตĉดเชČ ้ĂนĆ ้นไมไดมĊคüćมรčนแรงจนตĂงเขć

ÿถćนพยćบćล จċงมĊกćรแนąนĈใĀใชขĂมĎลทĊ่เปนกćรเฝćรąüĆงเชĉงรčก (active surveillance) ทĊ่มĊคüćมเทĊ่ยงตรง

มćกกüćกćรเฝćรąüĆงเชĉงรĆบ แตขĂมĎลดćนนĊ้ตĂงĂćýĆยทรĆพยćกรทĊ่คĂนขćงมćก ปรąเทýทĊ่มĊทรĆพยćกรทĊ่จĈกĆด

ĂยćงปรąเทýไทยจċงมĊแตกćรรćยงćนกćรเฝćรąüĆงเชĉงรčกทĊ่เฉพćąเจćąจงกĆบพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈกćรýċกþć ไมไดเปน

ตĆüแทนทĆ้งปรąเทý รĎปทĊ่  26 แÿดงตĆüĂยćงกćรรćยงćนขĂมĎลทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงแลąขĂมĎลรąบćดüĉทยćใน

รąดĆบปรąเทý 

 

ท่ีมา: van Hoek แลąคณą (2011) [6] 

รูปท่ี  26 ตัüĂยางการตรüจÿĂบขĂมูลท่ีไดจากแบบจำลĂงเปรียบเทียบกับการรายงานในระดับประเทý  
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12.6 โปรแกรมที่ใชในการคำนüณ 

ĀลĆงจćกกćรÿรćงÿมกćรทćงคณĉตýćÿตรตćมแบบจĈลĂงทĊ่เĀมćąÿมกĆบโรคทĊ่ตĂงกćรýċกþć โดยใช

ÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ (differential equation) จąไดรąบบÿมกćรทĊ่ĂธĉบćยกćรแพรกรąจćยขĂงโรค ตĂมćจą

เปนขĆ้นตĂนขĂงกćรüĉเครćąĀแลąĀćคĈตĂบเชĉงตĆüเลขขĂงรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธขćงตน กćรĀćคĈตĂบเชĉง

ตĆüเลขขĂงรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ ÿćมćรถกรąทĈโดยใชโปรแกรมÿĈเร็จรĎปทĊ่มĊฟงกชĆนในกćรĀćคĈตĂบเชĉง

ตĆüเลขรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ เชน Mathematica, Matlab, Berkeley Madonna, Program R, Microsoft 

Excel เปนตน ตĆüĂยćงในÿüนขĂงโปรแกรมÿĈเร็จรĎปขĂง Microsoft Excel คČĂ กćรใชฟงกชĆน “Solver” ซċ่ง

เปนฟงกชĆนÿĈเรจ็รĎปทĊ่ใชĀćคĈตĂบเชĉงตĆüเลขขĂงรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ  

ทĆ้งนĊ้รąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธทĊ่ÿรćงขċ้น เปนกćรจĈลĂงรĎปแบบกćรแพรกรąจćยขĂงโรคภćยใตกćร

กĈĀนดคćพćรćมĉเตĂรทĊ่เกĊ่ยüขĂง เชน ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă ĂĆตรćกćรแพรกรąจćยเชČ้Ă ĂĆตรćกćรĀćยจćกโรค ĀรČĂ 

ĂĆตรćกćรตćย โดยคćพćรćมĉเตĂรทĊ่ดĊทĊ่ÿčด คČĂ คćทĊ่ใĀผลกćรปรąมćณจĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂตĂชüงเüลćĀนċ่ง ๆ 

จćกแบบจĈลĂง ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂจรĉงมćกทĊ่ÿčด ดĆงนĆ้นผลขĂงฟงกชĆน “Solver” จąเปนผล

ทĊ่ใĀคćขĂง sum of square errors (SSE) ทĊ่นĂยทĊ่ÿčด รąĀüćงคćปรąมćณจĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂจćกแบบจĈลĂง 

กĆบขĂมĎลจĈนüนกćรตĉดเชČ้Ăจรĉง ภćยใตชčดขĂงคćพćรćมĉเตĂรทĊ่เกĊ่ยüขĂงในรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธทĊ่ÿรćงขċ้น

ขćงตน  

12.7 การนำเÿนĂผลการýึกþา 

กćรนĈเÿนĂผลกćรýċกþć ผĎ ýċกþćคüรรćยงćนผลกćรýċกþćทćงรąบćดüĉทยćทĊ ่เüลćแตกตćงกĆน 

(transmission dynamics over time) เชน รćยงćนกćรตĉดเชČ้ĂเปนĂčบĆตĉกćรณĀรČĂคüćมชčก ĀćกเทคโนโลยĊ

นĆ้น ๆ ÿćมćรถทĈใĀเกĉดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ ผĎüĉจĆยคüรรćยงćนผลแยกรąĀüćงกลčมปรąชćกรทĊ่ไดรĆบแลąไมไดรĆบ

เทคโนโลยĊ (ตĆüĂยćงดĆงรĎปทĊ่  27) แลąĀćกเปนไปไดคüรรćยงćนผลลĆพธทĊ่เฉพćąเจćąจงกĆบโรคตĉดเชČ้ĂนĆ้น ๆ 

เชน กćรเปลĊ่ยนÿćยพĆนธčขĂงเชČ้ĂกĂโรค (strain replacement) ในกćรฉĊดüĆคซĊน ĀรČĂกćรพĆฒนćขĂงเชČ้ĂดČ้Ăยć

ในกรณĊกćรปรąเมĉนยćฆćเชČ้Ă เปนตน แลąนĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀคüćมไüขĂงตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂง ผล

กćรüĉเครćąĀกรĂบเüลćทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปแลąĂĆตรćลดทĊ่แตกตćงกĆน ĂĊกทĆ้งเพČ่Ăคüćมโปรงใÿ คüรนĈเÿนĂ

ÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธแลąแÿดงคćเรĉ่มตน (initial value) แลąตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂงทĆง้Āมด  
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รูปท่ี  27 ตัüĂยางการนำเÿนĂจำนüนผูปüยท่ีÿามารถปĂงกันไดจากüัคซีนไขเลืĂดĂĂก ในÿถานการณท่ีมี

การฉีดüัคซีนในกลุมเด็กĂายุ 2-14 ป (ผลทางตรง) และกลุมĂายุĂ่ืน ๆ (ผลทางĂĂม) 

 

12.8 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการเลืĂกแบบจำลĂงÿำĀรับการประเมินคüาม

คุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข กรณีโรคติดเช้ืĂและüัคซีน [7-10] มดีังนี ้ 

1. ใชแบบจĈลĂงÿถĉตในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในกรณĊดĆงตĂไปนĊ้  

1.1. เทคโนโลยĊทĊÿ่นใจไมÿงผลกรąทบตĂĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă (force of infection) 

1.2. เทคโนโลยĊทĊÿ่นใจดĈเนĉนกćรในกลčมเปćĀมćยเฉพćą ไมÿงผลกรąทบตĂĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ăในปรąชćกร

ทĊ่ตĂงกćรýċกþć (ไมÿงผลตĂกćรรąบćด) เชน กćรฉĊดüĆคซĊนเพČ่ĂปĂงกĆนโรคÿĈĀรĆบผĎเดĉนทćงไป

ปรąเทýทĊ่มĊกćรรąบćดขĂงโรค  

1.3. มĊขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยćในปรąเทýไทย ทĊ่ÿćมćรถปรąมćณกćรผลทćงĂĂมขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจได  

1.4. เคยมĊผĎทĈกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจโดยใชแบบจĈลĂงÿถĉตมćกĂนแลüในปรąเทýไทยแลąพบüć

เทคโนโลยĊนĆ้นมĊคüćมคčมคćĀรČĂคčมทčน 

2. ใชแบบจĈลĂงพลüĆตในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในกรณĊดĆงตĂไปนĊ ้ 

2.1. เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจÿงผลกรąทบตĂĂĆตรćกćรตĉดเชČ้ĂในปรąชćกรทĊ่ตĂงกćรýċกþć 

2.2. เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจดĈเนĉนกćรในกลč มเปćĀมćยเฉพćą แตÿćมćรถÿงผลตĂกćรรąบćดในรąดĆบ
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2.3. เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจÿงผลตĂนĉเüýüĉทยćขĂงเชČ้ĂกĂโรค เชน กćรเปลĊ่ยนÿćยพĆนธčขĂงเชČ้ĂกĂโรคแลąกćร

ดČ้Ăยć (drug resistance) 

2.4. เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจĂćจมĊผลภćยนĂกดćนลบ (negative externality) มćกกüć ผลภćยนĂกดćนบüก 

(positive externality)   
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บทท่ี 13 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ÿำĀรับมาตรการคัดกรĂงโรค 

นัยนา ประดิþฐÿิทธิกร 

 

13.1 บทนำ 

กćรคĆดกรĂงเปนĀนċ่งในมćตรกćรปĂงกĆนโรค โดยมčงĀüĆงใĀตรüจพบคüćมผĉดปกตĉไดตĆ้งแตกĂนเปน

โรค เพČ่ĂนĈไปÿĎกćรรĆกþćĂยćงทĆนทüงทĊ แลąผลลĆพธÿčดทćยขĂงกćรคĆดกรĂงคČĂÿćมćรถลดคüćมÿĎญเÿĊยทĊ่เกĉด

ทĆ้งจćกกćรเจ็บปüยแลąกćรเÿĊยชĊüĉต กćรคĆดกรĂงÿćมćรถแบงตćมรĎปแบบขĂงกćรบรĉĀćรจĆดกćรได 3 รĎปแบบ

ĀลĆก ๆ ไดแก 1) กćรคĆดกรĂงแบบปĎพรม (mass or population-based screening) โดยทĈในกลčมปรąชćกร

ทĆ้งĀมดทĆ้งทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงแลąไมมĊคüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเกĉดโรค เชน กćรคĆดกรĂงภćüąพรĂงไทรĂยดในเด็กแรกเกĉด

ทčกคน กćรคĆดกรĂงกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊในĀญĉงตĆ้งครรภทčกรćย เปนตน 2) กćรคĆดกรĂงเพČ่ĂเฝćรąüĆงโรค 

(surveillance screening) เชน กćรตรüจÿčขภćพปรąจĈป กćรคĆดกรĂงรąดĆบโลĀąĀนĆกในเลČĂดÿĈĀรĆบผĎทĊ่ĂยĎ

ĂćýĆยในเขตĂčตÿćĀกรรม 3) กćรคĆดกรĂงแบบฉüยโĂกćÿ (opportunistic screening) นĆ่นคČĂกćรทĊ่ผĎปüยมć

โรงพยćบćลดüยโรคĀนċ่งแตไดรĆบกćรคĆดกรĂงคüćมเÿĊ่ยงĂČ่น ๆ เพĉ่มเตĉม เชน ผĎปüยÿĎงĂćยčมćโรงพยćบćลดüย

โรคĀüĆดแตไดรĆบกćรตรüจคĆดกรĂงโรคเบćĀüćน คüćมดĆนโลĀĉตÿĎง เปนตน  

üĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรคĆดกรĂงคČĂ เพČ่ĂคนĀćคüćมผĉดปกตĉในรąยąแฝง ĀรČĂรąยąกĂนแÿดง

ĂćกćรขĂงโรค (latent/asymptomatic preclinical stage) รüมถċงคนĀćผĎทĊ่เปนโรคแลüแตĂćจไมรĎตĆü ซċ่ง

กćรคĆดกรĂงจąชüยใĀผĎปüยรĆบรĎüćเกĉดคüćมเจ็บปüยขċ้นแลąÿćมćรถรĆบกćรรĆกþćไดทĆนเüลć ĂงคกćรĂนćมĆย

โลกไดกĈĀนดĀลĆกกćรไüüćโรคบćงĂยćง ถċงแมจąมĊคüćมรčนแรงก็ไมÿćมćรถคĆดกรĂงได แลąกĈĀนดเกณฑกćร

พĉจćรณćกćรคĆดกรĂงในโรคตćง ๆ ไü 10 ขĂ ดĆงตĂไปนĊ้ [1] 

1. เปนโรคทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญ กĂใĀเกĉดปญĀćÿčขภćพ (important health problem) 

2. มĊüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่เปนทĊ่ยĂมรĆบ (accepted treatment for recognized disease) 

3. มĊÿĉ่งÿนĆบÿนčนในกรąบüนกćรüĉนĉจฉĆยแลąรĆกþć (facilities for diagnosis and treatment) 

4. มĊรąยąแฝง ĀรČĂĂćกćรแÿดงĂĂกขĂงโรคทĊ่ÿćมćรถตรüจĀćได (suitable latent and 

symptomatic stage) 

5. มĊเครČ่ĂงมČĂแลąüĉธĊกćรตรüจทĊ่เĀมćąÿม (suitable test or examination) 

6. เครČ่ĂงมČĂแลąüĉธĊกćรตรüจเปนทĊ่ยĂมรĆบในปรąชćกร (test acceptable to population) 

7. มĊคüćมรĎแลąเขćใจในธรรมชćตĉกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคเพĊยงพĂ (natural history of condition 

adequately understood) 

8. มĊนโยบćยทĊ่เĀ็นพĂงตĂงกĆนüćใครคüรไดรĆบกćรรĆกþć (agreed on policy on whom to treat) 
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9. ตนทčนในกćรคนĀćผĎทĊ่มĊคüćมผĉดปกตĉมĊคüćมÿมดčลเมČ่ĂเทĊยบกĆบÿčขภćพโดยรüม (cost of case-

finding economically balanced with overall health) 

10. กรąบüนกćรคนĀćผĎทĊ่มĊคüćมผĉดปกตĉคüรเปนกรąบüนกćรทĊ่ทĈĂยćงตĂเนČ่Ăง (case finding should 

be continuous process) 

13.2 แนüคิดและĀลักการ 

กćรคĆดกรĂงโรคนĂกจćกตĂงมĊคüćมพรĂมในĂงคคüćมรĎ เทคนĉค แลąรąบบบรĉĀćรจĆดกćร ปรąเด็น

ตนทčนĀรČĂคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčขเปนปจจĆยĀลĆกĂยćงĀนċ่งทĊ่ตĂงคĈนċงถċง กćรมčงĀนćคĆดกรĂงเพČ่ĂคนĀć

ผĎปüยไดมćก ๆ โดยไมคĈนċงถċงทรĆพยćกรทĊ่ตĂงÿĎญเÿĊยไปĂćจไมใชüĉธĊทĊ่ชćญฉลćดนĆก กćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงÿćธćรณÿčขโดยĂĉงĀลĆกกćรทćงเýรþฐýćÿตร จąชüยใĀเกĉดกćรüćงแผนกćรใชทรĆพยćกรĂยćงคčมคć 

ÿćมćรถกĈĀนดกลčมเปćĀมćยไดĂยćงชĆดเจน แลąคĆดเลČĂกเครČ่ĂงมČĂĀรČĂüĉธĊกćรคĆดกรĂงทĊ่เĀมćąÿม โดยเนČ้ĂĀć

ในบทนĊ้มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂชĊ้ใĀเĀ็นปรąเด็นทĊ่ตĂงคĈนċงถċงเปนพĉเýþขĂงกćรคĆดกรĂง นĂกเĀนČĂจćกทĊ่ตĂง

พĉจćรณćโดยทĆ่üไปในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงยć ĀĆตถกćร ĀรČĂüĉธĊกćรรĆกþć 

13.3 ธรรมชาติขĂงโรคทั้งกĂนและĀลังเปนโรค  

เนČ่ĂงจćกกćรคĆดกรĂงเปนมćตรกćรปĂงกĆนโรคĂยćงĀนċ่ง จċงคüรมĊขĂมĎลเพĊยงพĂถċงÿćเĀตč ธรรมชćตĉ

ขĂงโรค รąยąกĂนแÿดงĂćกćรขĂงโรค Ăćกćรแÿดง จนกรąทĆ่งเปนโรค เพČ่Ăจąทรćบไดครćü ๆ üćชüงใด ĀรČĂ

รąยąเüลćใดเĀมćąÿมแกกćรคĆดกรĂง แลąแตลąรąยąขĂงโรคนĆ้นมĊตĆüบงชĊ้ใดไดบćง เชน กćรคĆดกรĂงผĎตĉดเชČ้Ă

เĂชไĂüĊ ÿćมćรถใชปรĉมćณเซลล CD4 T lymphocyte ในเลČĂดเปนตĆüบงชĊ้คüćมรčนแรงขĂงโรค กćรคĆดกรĂง

ÿćยตćผĉดปกตĉใชรąดĆบกćรมĂงเĀ็น (visual acuity) เปนตĆüบงชĊ้ เปนตน  

ตĆüแปรทćงรąบćดüĉทยćทĊ่เปนพČ้นฐćนแลąจĈเปนตĂงทรćบในกćรทĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

ÿćธćรณÿčข คČĂ ĂĆตรćĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค ĂĆตรćกćรตćย นĂกจćกนĊ้จĈเปนตĂงทรćบĂĆตรćคüćมชčกขĂงโรคทĊ่ĂยĎ

ในรąยąแฝงĀรČĂกĂนแÿดงĂćกćร ทĆ้งนĊ้ĀćกเปćĀมćยขĂงกćรคĆดกรĂงครĂบคลčมกćรคนĀćผĎทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂ

มĊภćüąผĉดปกตĉ (แตยĆงไมเปนโรค) ก็จĈเปนตĂงทรćบคüćมชčกขĂงผĎมĊภćüąผĉดปกตĉนĆ้น ๆ เชนกĆน ÿĈĀรĆบ

ปรąเทýไทยมĊกćรรüบรüมÿถĉตĉทĊ ่ÿĈคĆญ คนĀćงćย แลąนĈไปใชĂćงĂĉงไดเปนĂยćงดĊ เชน ÿถĉตĉÿĈมąโน

ปรąชćกรโดยÿĈนĆกงćนÿถĉตĉแĀงชćตĉ [2] ÿถćนกćรณแลąกćรเฝćรąüĆงโรคโดยÿĈนĆกรąบćดüĉทยć กรมคüบคčม

โรค [3] ÿถĉตĉโรคมąเร็งโดยÿถćบĆนมąเร็งแĀงชćตĉ [4] ขĂมĎลภćรąโรคแลąÿčขภćพขĂงปรąชćกรไทยโดย

คณąทĈงćนýċกþćภćรąโรค [5] ÿถĉตĉÿćธćรณÿčขโดยÿĈนĆกนโยบćยแลąยčทธýćÿตร ÿĈนĆกงćนปลĆดกรąทรüง

ÿćธćรณÿčข [6] เปนตน Ăยćงไรก็ตćมมĆกพบขĂจĈกĆดขĂงฐćนขĂมĎลรąดĆบปรąชćกรทĊ่ไมĂćจรüบรüมไดครบทčก

โรค ĀรČĂไมÿćมćรถแบงเปนปรąชćกรกลčมยĂยทĊ่ÿนใจ จċงĀลĊกเลĊ่ยงไมไดทĊ่จąตĂงÿČบคนจćกแĀลงĂČ่นเพĉ่มเตĉม 

เชน กćรýċกþćทดลĂง กćรÿĈรüจตćง ๆ จćกฐćนขĂมĎลภćยในโรงพยćบćล ÿถĉตĉขĂงตćงปรąเทý เปนตน กćร
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คĆดเลČĂกตĆüแปรจćกแĀลงทĊ่มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂยĂมÿąทĂนไปถċงคčณภćพขĂงงćนüĉจĆย ÿćมćรถดĎรćยลąเĂĊยดกćร

จĆดลĈดĆบคčณภćพขĂงแĀลงขĂมĎลเพĉ่มเตĉมในบททĊ่ 4  

นĂกจćกÿถĉตĉขćงตนซċ่งเปนกćรรüบรüม ณ เüลćĀนċ่ง ๆ ยĆงจĈเปนตĂงทรćบÿถĉตĉขĂงโรคทĊ่ขċ้นกĆบเüลć 

ĀรČĂทĊ่เรĊยกüć คüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąขĂงโรคเมČ่ĂเüลćเปลĊ่ยนแปลงไป (state transitional 

probability) ซċ่งมĆกปรąมćณไดจćกกćรüĉเครćąĀกćรรĂดชĊพ (survival analysis) กćรýċกþćตĉดตćมทćงคลĉนĉก 

เปนตน นĂกจćกนĊ้ ĀćกโรคทĊ่ÿนใจมĊปจจĆยทĊ่เปนเĀตčใĀมĊคüćมเÿĊ่ยงตĂโรคเพĉ่มขċ้นĀรČĂลดลง เชน เพý Ăćยč เชČ้Ă

ชćตĉ พฤตĉกรรม ก็ĂćจพĉจćรณćปจจĆยเĀลćนĆ้นเปนตĆüแปรรüม ĀรČĂทĈกćรýċกþćแบบแยกกลčม (subgroup 

analysis) รüมดüย 

จćกตĆüĂยćงกćรýċกþćคüćมคčมคćขĂงมćตรกćรปĂงกĆนแลąคüบคčมมąเร็งปćกมดลĎกในปรąเทýไทย 

พบüćมąเร็งปćกมดลĎกเปนโรคทĊ่มĊĂčบĆตĉกćรณÿĎงในÿตรĊĂćยč 45 ปเปนตนไป กćรดĈเนĉนไปขĂงโรคเรĉ่มตĆ้งแต

รąยąกĂนเปนมąเร็ง ĀรČĂ cervical intraepithelial neoplasia (CIN) 1-3 จนกรąทĆ่งเปนมąเร็งปćกมดลĎก ใช

เüลć 5-10 ป แลąกćรรĆกþćในรąยą CIN 2-3 จąÿćมćรถĀยčดกćรเปนมąเร็งได ในขณąทĊ่รąยą CIN 1 ไม

จĈเปนตĂงรĆกþćเพรćąÿüนใĀญมćกกüćรĂยลą 90 ĀćยเปนปกตĉไดเĂง ทĆ้งนĊ้ในรąยą CIN 1-3 ถċงแมüćจą

รĆกþćĀćยแลü แตก็ÿćมćรถกลĆบมćเปนซ้Ĉได ดĆงนĆ้นกćรกĈĀนดนโยบćยคĆดกรĂงมąเร็งปćกมดลĎกทĆ่üโลก จċง

แนąนĈใĀเรĉ่มทĈทĊ่Ăćยč 35 ปเปนĂยćงชć โดยใชรąยą CIN 2-3 เปนรąยąบงชĊ้กĂนเปนมąเร็ง แลąคüรคĆดกรĂง

ซ้ĈĂยćงÿม่ĈเÿมĂ 

13.4 ประÿิทธิผลขĂงมาตรการคัดกรĂง  

ปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรคĆดกรĂงในทĊ่นĊ้ไมไดĀมćยถċงเฉพćąคüćมถĎกตĂง (validity) ขĂงเครČ่ĂงมČĂĀรČĂ

üĉธĊกćรเทćนĆ้น แตปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรคĆดกรĂงยĆงขċ้นกĆบปจจĆยĂĊกĀลćยĂยćง เชน คüćมชčกขĂงโรคในปรąชćกร

ทĊ่ÿนใจ ĂĆตรćกćรรĆบบรĉกćร เปนตน ซċ่งเĀลćนĊ้เปนตĆüแปรĀลĆกทĊ่จąกĈĀนดคüćมคčมคćขĂงกćรคĆดกรĂง 

โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งในกćรปรąเมĉนดüยüĉธĊÿรćงแบบจĈลĂงทćงคณĉตýćÿตรในคĂมพĉüเตĂร ทĈใĀกćรทดÿĂบ

เปลĊ่ยนคćตĆüแปรปรąÿĉทธĉผลตćง ๆ เปนไดโดยงćย แลąÿćมćรถคćดกćรณผลลĆพธทĊ่จąเกĉดขċ้นไดโดยยĆงไมตĂง

ทĈกćรýċกþćจรĉง ซċ่งจąชüยปรąĀยĆดเüลć เงĉนทčน แลąทรĆพยćกรในกćรทĈüĉจĆย ĀรČĂÿćมćรถใชผลลĆพธทĊ่

พยćกรณไดจćกแบบจĈลĂงÿĈĀรĆบกćรüćงแผนกĂนทĈกćรýċกþćในปรąชćกรจรĉง ĀนćทĊ่ขĂงผĎüĉจĆยคČĂทดÿĂบ

ĀćÿüนผÿมขĂงปจจĆยตćง ๆ ตĂไปนĊ้ทĊ่จąทĈใĀไดผลลĆพธดĊทĊ่ÿčด นĆ่นคČĂ ใชตนทčนนĂยแตไดผลลĆพธทćงÿčขภćพ

มćก คČĂปĂงกĆนกćรเกĉดโรคแลąลดĂĆตรćเÿĊยชĊüĉตไดจĈนüนมćกนĆ่นเĂง ปจจĆยตćง ๆ ทĊ่คüรทดÿĂบไดแก 

13.4.1 ประชากรเปาĀมาย (target population)  

ในบćงโรคĂćจทĈกćรคĆดกรĂงในรąดĆบปรąชćกรทĆ้งĀมด (whole population) Āćกพĉจćรณćแลü

ไมมĊคüćมแตกตćงกĆนมćกนĆกในปรąชćกรแตลąรąดĆบ แตบćงโรคĂćจทดÿĂบใĀคĆดกรĂงในปรąชćกรกลčมเÿĊ่ยง 

(risk group) ĀćกพบüćมĊปจจĆยรüมทĊ่ทĈใĀเÿĊ่ยงตĂกćรเปนโรคมćกเปนพĉเýþ เชน Ăćยč เพý ĂćชĊพ เปนตน 
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เนČ่Ăงจćกคüćมเจ็บปüยÿüนใĀญมĆกมĊĂćยčเปนปจจĆยรüม ดĆงนĆ้นกćรกĈĀนดĂćยčทĊ่เĀมćąÿม (target age) จċงมĊ

คüćมÿĈคĆญ ĂćยčทĊ่ทดÿĂบคüรĂยĎในชüงรąยąแฝงĀรČĂกĂนแÿดงĂćกćร ĀćกคĆดกรĂงทĊ่ĂćยčนĂยเกĉนไปก็จąพบ

ผĎมĊคüćมผĉดปกตĉจĈนüนนĂยแตมĊคćใชจćยในกćรคนĀćÿĎง ĀćกคĆดกรĂงทĊ่ĂćยčมćกเกĉนไปจąพบคüćมผĉดปกตĉทĊ่

รčนแรงมćกจนĂćจรĆกþćไมทĆนĀรČĂมĊคćใชจćยในกćรรĆกþćÿĎง ในขณąทĊ่บćงโรคคüรคĆดกรĂงใĀเร็üทĊ่ÿčดเทćทĊ่

เปนไปได เชน กćรตรüจĀćคüćมผĉดปกตĉแตกĈเนĉด เปนตน 

13.4.2 ชüงเüลาÿำĀรับการคัดกรอง (screening interval) 

โรคทĊ่มĊกćรกลĆบเปนซ้ĈขĂงรąยąแฝงได คüรทดÿĂบใĀคĆดกรĂงซ้Ĉเปนรąยą ๆ เชน คüćมผĉดปกตĉ

ขĂงเซลลปćกมดลĎกรąยą CIN 1-3 ถċงแมจąรĆกþćĀćยแลüยĆงมĊโĂกćÿกลĆบมćเปนใĀมได ในขณąทĊ่บćงโรคเกĉด

คüćมผĉดปกตĉแลüเปนถćüรĀรČĂมĊĂĆตรćกลĆบเปนซ้ĈนĂย จċงÿćมćรถคĆดกรĂงเพĊยงครĆ้งเดĊยüในชĊüĉตได เชน โรค

โลĀĉตจćงธćลĆÿซĊเมĊย เปนคüćมผĉดปกตĉตĆ้งแตกĈเนĉดจċงคĆดกรĂงเพĊยงครĆ้งเดĊยüไมจĈเปนตĂงทĈซ้Ĉ เปนตน 

13.4.3 อัตราการยอมรับบริการ (acceptance rate) 

ĂĆตรćกćรยĂมรĆบบรĉกćรนĊ้มĊชČ่ĂเรĊยกแตกตćงกĆนได เชน ĂĆตรćกćรใชบรĉกćร (usage rate) ĂĆตรć

คüćมครĂบคลčมบรĉกćร (coverage rate) เปนตĆüแปรทĊ่บงบĂกüćปรąชćกรทĊ่เปนกลčมเปćĀมćยจąไดรĆบกćร

คĆดกรĂงมćกนĂยเพĊยงใด นĂกจćกนĊ้ยĆงตĂงคĈนċงüćĀลĆงคĆดกรĂงแลüĀćกพบüćมĊคüćมผĉดปกตĉจąมĊĂĆตรćกćร

ตรüจตĉดตćมแลąรĆกþćตĂเนČ่Ăง (follow up rate) มćกนĂยเพĊยงใด ซċ่งในทćยทĊ่ÿčดจąทĈใĀทรćบจĈนüนผĎ

ไดรĆบปรąโยชนจćกกćรตรüจคĆดกรĂงทĊ่แทจรĉง ดĆงแÿดงในรĎปทĊ่  28 

 
P(A+)  = โĂกćÿ (ĀรČĂคüćมนćจąเปน) ทĊ่จąยĂมรĆบกćรคĆดกรĂง (acceptance rate) 

P(A-)  = โĂกćÿ (ĀรČĂคüćมนćจąเปน) ทĊ่จąไมยĂมรĆบบรĉกćร = 1-acceptance rate 

P(FU+)  = โĂกćÿ (ĀรČĂคüćมนćจąเปน) ทĊ่จąกลĆบมćตรüจตĉดตćม (follow up rate) 

P(FU-)  = โĂกćÿ (ĀรČĂคüćมนćจąเปน) ทĊ่จąไมกลĆบมćตรüจตĉดตćม = 1-follow up rate 

รูปท่ี  28 แบบจำลĂง decision tree แÿดงผลกระทบขĂงระดับการยĂมรับบริการและตรüจติดตามท่ีมี

Comfirm test
Test positive

Lost to follow up
Accept screening

Screening Test negative

Reject screening
Screening policy?

Diseased

No screening

Not diseased

P(FU+)

P(FU-)
P(A+)

P(A-)
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ตĂมาตรการคัดกรĂง 

 

13.4.4 คüามแมนยำของการคัดกรอง (screening accuracy) 

คüćมแม นยĈโดยทĆ ่üไปม Ćกปรćกฏในร ĎปขĂงคüćมไü (sensitivity, SE) แลąคüćมจĈเพćą 

(specificity, SP)  ค  ćพยćกรณ บüก (positive predictive value, PPV)  ค  ćพยćกรณ ลบ (negative 

predictive value, NPV) ซċ่งคćดĆงกลćüลüนมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆน แลąÿĆมพĆนธกĆบคüćมชčกขĂงโรค (prevalence, 

p) ซċ่งมĊÿĎตรในกćรคĈนüณดĆงแÿดงในตćรćงทĊ่ 32 [7, 8] 

ในกćรคĆดกรĂงโรคĀนċ่ง ๆ ĂćจมĊเครČ่ĂงมČĂĀรČĂüĉธĊกćรในกćรคĆดกรĂงไดĀลćยĂยćงแลąมĊคüćม

แมนยĈในกćรตรüจĀćคüćมผĉดปกตĉตćงกĆน üĉธĊทĊ่มĊคüćมไüÿĎงจąทĈใĀมĊโĂกćÿพลćดนĂยในกćรคนĀćผĎเปนโรค 

แตก็จąไดคนทĊ่ไมเปนโรคปนเขćมćจĈนüนมćกดüยเชนกĆน กćรคĆดกรĂงโรคทĆ่üไปจċงนĉยมüĉธĊทĊ่มĊคüćมไüÿĎงเพČ่Ă

คนĀćผĎเปนโรคจĈนüนมćก ๆ ไüกĂน แตจąไมเĀมćąÿมเลยกĆบกćรคĆดกรĂงโรคทĊ่มĊผลกรąทบรćยแรง เชน 

มąเร็งแลąโรคเĂดÿ ทĊ่ĀćกคนปกตĉถĎกüĉนĉจฉĆยผĉดüćเปนโรคแลüจąมĊคüćมเÿĊยĀćยมćก จċงคüรเลČĂกüĉธĊทĊ ่มĊ

คüćมจĈเพćąÿĎงแทน ซċ่งมĊโĂกćÿพลćดนĂยทĊ่จąตรüจคนทĊ่ปกตĉüćเปนโรค เพČ่Ăเพĉ่มคüćมแมนยĈในกćรคĆด

กรĂงแลąüĉนĉจฉĆย (screening and diagnostic) บćงครĆ้งจĈเปนตĂงใชเครČ่ĂงมČĂĀรČĂüĉธĊกćรมćกกüć 1 üĉธĊ โดย

ตรüจคüบคĎกĆน (parallel) ĀรČĂเรĊยงลĈดĆบกĆน (series)  

ÿĈĀรĆบกćรตรüจแบบคüบคĎกĆน เนČ่ĂงจćกตĂงใชเครČ่ĂงมČĂ 2 ชนĉดตรüจพรĂมกĆนในเüลćเดĊยüกĆน จċง

มĆกใชกรณĊทĊ่ตนทčนกćรตรüจไมแพง กćรแปลผลÿćมćรถดĎจćกผลขĂงทĆ้ง 2 เครČ่ĂงมČĂคüบคĎกĆน โดยĀćก

ตĆดÿĉนใจจćกเกณฑ “ĀรČĂ/OR rule” คČĂแปลผลเปนบüกĀćกมĊเครČ่ĂงมČĂใดเครČ่ĂงมČĂĀนċ่งใĀผลบüก เกณฑนĊ้

จąทĈใĀไดคüćมไü (sensitivity of combined test, SEC) ขĂงกćรตรüจÿĎงขċ้นกüćกćรใชเพĊยงเครČ่ĂงมČĂเดĊยü

แตขณąเดĊยüกĆนคüćมจĈเพćą (specificity of combined test, SPC) จąลดลง ในทćงตรงกĆนขćมĀćกใช

เกณฑ “แลą/AND rule” จąแปลผลเปนบüกตĂเมČ่ĂเครČ่ĂงมČĂทĆ้ง 2 ใĀผลบüกทĆ้งคĎ แลąแปลผลเปนลบเมČ่ĂมĊ

เครČ่ĂงมČĂใดก็ตćมใĀผลลบ ซċ่งเกณฑนĊ้จąมĊคüćมไüโดยรüมนĂยลง แตมĊคüćมจĈเพćąเพĉ่มมćกขċ้น ÿĎตรในกćร

คĈนüณคüćมไüแลąคüćมจĈเพćąโดยรüมขĂงกćรใชเครČ่ĂงมČĂ 2 ชนĉด แÿดงไüในตćรćงทĊ ่33 

ÿĈĀรĆบกćรตรüจโดยใชเครČ่ĂงมČĂ 2 ชนĉดแบบเรĊยงลĈดĆบĀรČĂทĈตĂกĆน (series) นĆ่นคČĂจąทĈกćรตรüจ

ดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 เพČ่ĂยČนยĆนผล ĀลĆงจćกผćนกćรคĆดกรĂงดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 แลüเทćนĆ้น üĉธĊนĊ้เĀมćąÿĈĀรĆบโรค

Āćยćก (rare disease) แลąกćรคĆดกรĂงดüยเครČ่ĂงมČĂลĈดĆบทĊ่ 2 ถċงแมüćมĊปรąÿĉทธĉภćพดĊแตมĊตนทčนกćร

ตรüจÿĎง ĀรČĂมĊคüćมเÿĊ่ยงในกćรตรüจ กćรแปลผลกćรตรüจตĂงพĉจćรณćจćกเกณฑเชนเดĊยüกĆน โดยĀćกใช

เกณฑ “ĀรČĂ/OR rule” กลćüคČĂ จąแปลผลบüกทĆนทĊเมČ่ĂเครČ่ĂงมČĂแรกใĀผลบüก แตĀćกเครČ่ĂงมČĂแรกใĀผล

ลบตĂงทĈกćรทดÿĂบดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 ตĂ กรณĊเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 ใĀผลบüก จċงจąแปลผลรüมเปนบüก กćรใช

เกณฑแบบนĊ้จąไดคüćมไüในกćรตรüจÿĎงขċ้น แตĀćกใชเกณฑ “แลą/AND rule” จąแปลผลเปนบüกเมČ่ĂทĆ้ง 2 
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เครČ่ĂงมČĂใĀผลบüกทĆ้งคĎ ĀćกทดÿĂบดüยเครČ่ĂงมČĂแรกแลüใĀผลลบ จąแปลผลรüมเปนลบทĆนทĊโดยไมตĂง

ทดÿĂบดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 ตĂ [9] 

 

 

ตารางท่ี 32 ตาราง 2 x 2 แÿดงผลลัพธจากการคัดกรĂงและÿถานะÿุขภาพจริง 

ผลการคัดกรĂง ÿถานะÿุขภาพ รüม 
เปนโรค (diseased) ไมเปนโรค  

(not diseased) 
ผลบüก  
(test positive) 

a b a + b 

ผลลบ  
(test negative) 

c d c + d 

รüม a + c b + d a + b + c + d 
a = ผลบüกจรĉง (true positive, tp) = คนเปนโรคแลąผลตรüจเปนบüก 
b = ผลบüกลüง (false positive, fp) = คนไมเปนโรคแตผลตรüจเปนบüก 
c = ผลลบลüง (false negative, fn) = คนเปนโรคแตผลตรüจเปนลบ 
d = ผลลบจรĉง (true negative, tn) = คนไมเปนโรคแลąผลตรüจเปนลบ 
 
คüามไü (SE) คČĂ โĂกćÿทĊ่คนเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจüćเปนบüก ĀćกเขĊยนในรĎปคüćมนćจąเปนแบบมĊเงČ่ĂนไขคČĂ P(T+|D+) 
= a/(a+c) 
คüามจำเพาะ (SP) คČĂ โĂกćÿทĊค่นไมเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจüćลบ, P(T-|D-) = d/(b+d)  
คüามชุก (p) คČĂ โĂกćÿทĊ่จąเปนโรค, P(D+) = (a+c)/(a+b+c+d) 
คาพยากรณบüก (PPV) คČĂ โĂกćÿทĊ่จąเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนบüก, P(D+|T+) = a/(a+b) ĀรČĂ 
 

 = 
P�T +�D +�P(D+)

P�T +�D +�P(D+)+P�T +�D −�P(D−)
=  SE x p

(SE x p)+[(1−SP) x (1−p)]
 

 
คาพยากรณลบ (NPV) คČĂ โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนลบ, P(D-|T-) = d/(c+d) ĀรČĂ 
 

 = 
P�T −�D −�P(D−)

P�T −�D −�P(D−)+P�T −�D +�P(D+)
=  SP x (1−p)

[SP x (1−p)]+[(1−SE) x p]
 

 
โĂกาÿในการใĀผลทดÿĂบเปนบüก, P(T+) = (a+b)/(a+b+c+d) ĀรČĂ 
 

 = P(T + |D +)P(D +) + P(T + |D −)P(D−) = (SE x p) +
[(1 − SP) x (1− p)] 
 
โĂกาÿในการใĀผลทดÿĂบเปนลบ, P(T-) = (c+d)/(a+b+c+d) ĀรČĂ 

 = P(T − |D +)P(D +) + P(T − |D −)P(D−) = [(1 − SE) x p] +
[SP x (1 − p)] 
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ทĆ้งนĊ้ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćโดยใชแบบจĈลĂง กćรผนüกตĆüแปรคüćมถĎกตĂงในกćรคĆดกรĂง

ÿćมćรถกรąทĈได 2 รĎปแบบคČĂ แบบจĈลĂงทĊ่เลĊยนแบบผลกćรตรüจ แลąแบบจĈลĂงทĊ่เลĊยนแบบกćรเปนโรค 

ดĆงแÿดงในรĎปทĊ่  29 แลą รĎปทĊ่  30 ตćมลĈดĆบ แบบจĈลĂงทĆ้ง 2 รĎปแบบจąใĀคćผลลĆพธเĀมČĂนกĆน นĆ่นคČĂใน

ทćงเลČĂกทĊ่ใĀมĊคĆดกรĂง แบบจĈลĂงจąÿćมćรถแบงคนĂĂกเปน 4 กลčม ไดแก 1) กลčมทĊ่ใĀผลบüกจรĉง (tp) ซċ่ง

ไดปรąโยชนจćกกćรคĆดกรĂง เนČ่ĂงจćกพบโรคĀรČĂคüćมผĉดปกตĉแลąนĈไปÿĎกćรรĆกþćตĂไป 2) กลčมทĊ่ใĀ

ผลบüกลüง (fp) กลčมนĊ้ไมไดปรąโยชนจćกกćรคĆดกรĂงแตกลĆบมĊคćใชจćยเพĉ่มในกćรตรüจตĉดตćมโดยไมจĈเปน 

3) กลčมทĊ่ใĀผลลบจรĉง (tn) กลčมนĊ้ไมไดปรąโยชนจćกกćรคĆดกรĂงแลąมĊคćใชจćยในกćรคĆดกรĂง 4) กลčมทĊ่

ใĀผลลบลüง (fn) กลčมนĊ้เÿĊยปรąโยชนจćกกćรคĆดกรĂง นĆ่นคČĂมĊคćใชจćยในกćรคĆดกรĂงแตตรüจไมพบแลą

โรคดĈเนĉนตĂไปโดยไมไดรĆบกćรรĆกþć [7, 10] 

ตารางท่ี 33 เกณฑการตัดÿินและการคำนüณคüามถูกตĂงเม่ืĂใชเครื่ĂงมืĂ 2 ชนิดรüมกัน 

เคร่ืĂงมืĂ/üิธีการ 2 ชนิด เกณฑการตัดÿิน คüามถูกตĂงโดยรüม 

คüบคูกัน (parallel)  “ĀรืĂ/OR rule”   

ตรüจดüยเครČ่ĂงมČĂ 2 ชนĉด
พรĂมกĆน 

ผลบüก:  มĊĂยćงนĂย 1 เครČ่ĂงมČĂใĀผลบüก 

ผลลบ:  ทĆ้ง 2 เครČ่ĂงมČĂใĀผลลบ 

SEc = SEa + SEb − (SEa × SEb) 

SPc = SPa × SPb 

“และ/AND rule”  

ผลบüก:  ทĆ้ง 2 เครČ่ĂงมČĂใĀผลบüก 

ผลลบ:  มĊĂยćงนĂย 1 เครČ่ĂงมČĂใĀผลลบ 

SEc = SEa × SEb 

SPc = SPa + SPb − (SPa × SPb) 

เรียงลำดับกัน (series) “ĀรืĂ/OR rule”   

ตรüจดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 กĂน 
แลąยČนยĆนผลลบดüย
เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 

แปลผลรüม เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2  

ผลบüก บüก ไมทดÿĂบ SEc = SEa + (1 − SEa) × SEb 

 ลบ บüก  

ผลลบ ลบ ลบ SPc = SPa × SPb 

ตรüจดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 กĂน 
แลąยČนยĆนผลบüกดüย
เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 

“และ/AND rule”  

แปลผลรüม เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2  

ผลบüก บüก บüก SEc = SEa × SEb 

ผลลบ บüก ลบ SPc = SPa + (1 − SPa) × SPb 

 ลบ ไมทดÿĂบ  
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รูปท่ี  29 โครงÿรางขĂงแบบจำลĂง decision tree ท่ีเลียนแบบผลการตรüจเปนĀลัก 

P(T+)   = โĂกćÿในกćรใĀผลทดÿĂบเปนบüก 

P(T-)   = โĂกćÿในกćรใĀผลทดÿĂบเปนลบ 

P(D+)   = โĂกćÿทĊ่จąเปนโรค ĀรČĂ คüćมชčก (prevalence) 

P(D-)   = โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรค ĀรČĂ 1-คüćมชčก 

P(D+|T+)  = โĂกćÿทĊ่จąเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนบüก ĀรČĂ คćพยćกรณบüก (PPV) 

P(D-|T+)  = โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนบüก ĀรČĂ 1-PPV 

P(D+|T-)  = โĂกćÿทĊ่จąเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนลบ ĀรČĂ 1-NPV 

P(D-|T-)  = โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนลบ ĀรČĂ คćพยćกรณลบ (NPV) 

 

 
  

Diseased
True positive (a), treated

Test positive, referred P(D+|T+)

P(T+)
Not diseased

False positive (b), over treatment
Screening P(D-|T+)

Diseased
False negative (c), not treated

Test negative, not referred P(D+|T-)

Screening policy? P(T-)
Not diseased

True negative (d)
P(D-|T-)

Diseased
a+c, not treated

No screening P(D+)

Not diseased
b+d

P(D-)
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รูปท่ี  30 โครงÿรางขĂงแบบจำลĂง decision tree ท่ีเลียนแบบการเปนโรคเปนĀลัก 

P(D+)   = โĂกćÿทĊ่จąเปนโรค ĀรČĂ คüćมชčก (prevalence) 

P(D-)   = โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรค ĀรČĂ 1-คüćมชčก 

P(T+|D+)  = โĂกćÿทĊ่คนเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจเปนบüก ĀรČĂ คüćมไü (sensitivity) 

P(T-|D+)  = โĂกćÿทĊค่นเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจเปนลบ ĀรČĂ 1-คüćมไü 

P(T+|D-)  = โĂกćÿทĊค่นไมเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจเปนบüก ĀรČĂ 1-คüćมจĈเพćą 

P(T-|D-)  = โĂกćÿทĊ่คนไมเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจเปนลบ ĀรČĂ คüćมจĈเพćą (specificity) 

 

13.5 การตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง (model validation) 

 ÿĈĀรĆบกćรคĆดกรĂงโรค นĂกจćกกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงตćมทĊ ่คüรปฏĉบĆตĉ

โดยทĆ่üไปแลü แบบจĈลĂงทĊ่ดĊจĈเปนตĂงมĊคüćมÿćมćรถในกćรพยćกรณโรคถĎกตĂงดüย (predictive validity) 

กćรทดÿĂบทĈไดดüยกćรนĈผลลĆพธจćกแบบจĈลĂงทĊ ่ÿรćงเพČ่ĂเลĊยนแบบÿถćนกćรณปจจčบĆน (current 

situation) เปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลทćงคลĉนĉกĀรČĂรąบćดüĉทยćทĊ่มĊกćรเก็บÿถĉตĉไüจรĉง แบบจĈลĂงทĊ่ดĊคüรใĀคć

จćกกćรพยćกรณใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจรĉงมćกทĊ่ÿčดเพČ่ĂเปนกćรยČนยĆนüćผลลĆพธĂČ่น ๆ ทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂง ซċ่งยĆง

ไมเกĉดขċ้นจรĉงมĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂ ยกตĆüĂยćงเชน กćรýċกþćคüćมคčมคćขĂงมćตรกćรปĂงกĆนแลąคüบคčมมąเร็ง

ปćกมดลĎกในปรąเทýไทย มĊตĆüแปรนĈเขćĀลĆกคČĂ คüćมชčกขĂงกćรตĉดเชČ้Ă human papillomavirus (HPV) 

Test positive, referred
True positive (a), treated

Screening P(T+|D+)

Test negative, not referred
Diseased False negative (c), not treated

P(T-|D+)
P(D+)

No screening
a+c, not treated

Screening policy?
Test positive, referred

False positive (b), over treatment
Screening P(T+|D-)

Test negative, not referred
Not diseased True negative (d)

P(T-|D-)
P(D-)

No screening
b+d
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ทĊ่Ăćยč 15 ป โĂกćÿĀรČĂคüćมนćจąเปนในกćรดĈเนĉนโรค คüćมนćจąเปนในกćรĀćยจćกโรค ผลลĆพธจćก

แบบจĈลĂงแÿดงเปนคüćมชčกขĂงกćรตĉดเชČ ้Ă HPV แลąĂčบĆตĉกćรณมąเร็งปćกมดลĎกทĊ ่Ăćยčตćง ๆ โดย

เปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลจรĉงจćกกćรýċกþćเชĉงÿĈรüจแลąทąเบĊยนมąเร็งขĂงปรąเทýไทย ตćมลĈดĆบ ดĆงแÿดงใน

รูปท่ี  31 

 

 

ท่ีมา: Praditsitthikorn แลąคณą (2011) [11] 

รูปท่ี  31 คüามถูกตĂงในการพยากรณขĂงผลลัพธจากแบบจำลĂงเปรียบเทียบกับขĂมูลจริง  

 

13.6 การนำเÿนĂผลการประเมินคüามคุมคาขĂงการคัดกรĂง 

ผลลĆพธทĊ่นćÿนใจแลąมĊปรąโยชนจąชüยใĀเกĉดกćรนĈไปใชÿĈĀรĆบกćรคĆดเลČĂกแลąกćรüćงแผนกćร

คĆดกรĂง กćรนĈเÿนĂÿćมćรถแÿดงไดĀลćยปรąเภท ในทĊ่นĊ้ขĂยกตĆüĂยćงเฉพćąผลลĆพธจćกกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนĂรรถปรąโยชน ซċ่งมĊกćรüĆดผลลĆพธดćนÿčขภćพในรĎปขĂงปÿčขภćüą ĀรČĂปชĊüĉตทĊ่ถĎกปรĆบดüยคčณภćพ

ชĊüĉต จċงครĂบคลčมผลลĆพธทćงÿčขภćพทĆ้งเชĉงปรĉมćณแลąคčณภćพ ยกตĆüĂยćงกćรนĈเÿนĂผล 

1. ผลลัพธดานตนทุน (cost outcome) กćรคĆดกรĂงทĊ่ดĊคüรแÿดงใĀเĀ็นคüćมÿćมćรถในกćรลด

คćใชจćยดćนÿčขภćพในรąยąยćüĂĆนเนČ่ĂงมćจćกกćรปĂงกĆนกćรเกĉดโรคได ดĆงนĆ้นกćรแÿดงผล

ลĆพธคüรแจกแจงตนทčนทĊ่ใชเพČ่ĂกćรปĂงกĆน (รüมกćรคĆดกรĂง) เทĊยบกĆบตนทčนทĊ่ตĂงใชเพČ่Ăกćร

รĆกþćโรค 
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2. ผลลัพธดานÿุขภาพ (health outcome) นĂกเĀนČĂจćกจĈนüนปÿčขภćüąทĊ่เพĉ่มขċ้น (QALYs 

gained) จćกกćรคĆดกรĂงเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรไมคĆดกรĂง ซċ่งเปนผลลĆพธจćกกćรüĉเครćąĀตนทčน

Ăรรถปรąโยชนแลü ยĆงÿćมćรถนĈเÿนĂผลลĆพธดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ เชน จĈนüนคนทĊ่ตĂงกćรใน

กćรคĆดกรĂง (number-needed to screen) เพČ่ĂปĂงกĆนกćรเกĉดโรคได 1 คน จĈนüนคนทĊ่

ปĂงกĆนโรคได (case prevented) จĈนüนกćรเÿĊยชĊüĉตทĊ่ลดลง (death averted) เปนตน กćร

นĈเÿนĂผลลĆพธในลĆกþณąนĊ้ ถċงแมจąเขćใจไดงćยแตคüรนĈเÿนĂดüยคüćมรąมĆดรąüĆง เนČ่Ăงจćก

ผลลĆพธดĆงกลćüเปนเพĊยงผลลĆพธทĊ ่เปนตĆüแทน (surrogate outcome) ไมใชผลลĆพธÿčดทćย 

(final outcome) ซċ่งĂćจทĈใĀเกĉดคüćมเขćใจคลćดเคลČ่ĂนถċงปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมคčมคćขĂง

กćรคĆดกรĂง [12, 13] 

3. ผลลัพธการประเมินตนทุนอรรถประโยชน (cost-utility analysis) ในรĎปขĂงĂĆตรćÿüนตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (incremental cost-effectiveness ratio, ICER) มĊĀนüยเปนบćทตĂปÿčข

ภćüą กćรนĈเÿนĂเชนนĊ้มĊปรąโยชนĂยćงยĉ่งในกćรจĆดÿรรทรĆพยćกร เนČ่ĂงจćกผลลĆพธÿćมćรถ

นĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรคĆดกรĂงĂČ่น ๆ ในโรคĂČ่น ๆ ทĊ่มĊüĆตถčปรąÿงคแตกตćงกĆนได เนČ่ĂงจćกüĆด

ผลลĆพธในĀนüยเดĊยüกĆน 

4. ผลลัพธการประเมินตนทุนประÿิทธิผล (cost-effectiveness) เชน ĂĆตรćÿüนตนทčนตĂจĈนüน

ผĎ ปüยทĊ ่ปĂงกĆนได 1 รćย (cost per case prevented) ĂĆตรćÿüนตนทčนตĂกćรเÿĊยชĊüĉตทĊ่

ปĂงกĆนได 1 รćย (cost per death averted) เปนตน แลąเชนเดĊยüกĆบกćรแÿดงผลลĆพธดćน

ÿčขภćพทĊ่เปนตĆüแทนคüรนĈเÿนĂดüยคüćมรąมĆดรąüĆง 

นĂกจćกผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčขแลüผลกรąทบดćนงบปรąมćณ คüćมพรĂมขĂง

ผĎใĀบรĉกćร แลąคüćมÿćมćรถในกćรเขćถċงบรĉกćร ก็มĊคüćมÿĈคĆญไมนĂยแลąĂćจนĈเÿนĂเพĉ่มเตĉมได 
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บทท่ี 14 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข  

ÿำĀรับเครื่ĂงมืĂแพทย 

ทรงยý พิลาÿันต  

 

14.1 บทนำ 

เครČ่ĂงมČĂแพทย (medical devices) คČĂüĆตถč เครČ่ĂงมČĂ เครČ่Ăงใช ĀรČĂเครČ่ĂงกลทĊ่ใชในกćรปĂงกĆน 

üĉนĉจฉĆย แลąรĆกþćโรคĀรČĂคüćมเจ็บปüย ตลĂดจนใชในกćรตรüจ üĆด ฟนฟĎ แกไข ĀรČĂปรĆบเปลĊ่ยนโครงÿรćง

ĀรČĂกćรทĈงćนขĂงรćงกćยเพČ่ĂใĀมĊÿčขภćพทĊ่ดĊขċ้น [1] ในปรąเทýไทยนĆ้น พรąรćชบĆญญĆตĉ (พ.ร.บ.) เครČ่ĂงมČĂ

แพทย พ.ý. 2562 [2] บĆญญĆตĉคĈนĉยćมขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยไüคลćยคลċงกĆบคĈนĉยćมทĊ่กĈĀนดโดยĂงคกćร

ĂนćมĆยโลก (World Health Organization; WHO) แลąยĆงใĀĀมćยคüćมรüมถċงüĆตถčĂČ่นใดทĊ่รĆฐมนตรĊปรąกćý

üćเปนเครČ่ĂงมČĂแพทยดüย นĂกจćกนĊ้ พ.ร.บ. เครČ่ĂงมČĂแพทย มćตรć 6 (8) ไดใĀĂĈนćจรĆฐมนตรĊปรąกćý

กĈĀนดเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ตĂงมĊกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ เพČ่ĂใĀกćรใชเครČ่ĂงมČĂแพทยดĆงกลćüเปนไปĂยćง

เĀมćąÿมÿĂดคลĂงกĆบปญĀćÿčขภćพขĂงปรąชćชนแลąÿภćüąทćงเýรþฐกĉจแลąÿĆงคมขĂงปรąเทý โดยÿถćน

ปรąกĂบกćรทĊ่ปรąÿงคจąผลĉตĀรČĂนĈเขćเครČ่ĂงมČĂแพทยดĆงกลćü จąตĂงยČ่นคĈขĂตĂผĎĂนčญćตเพČ่ĂใĀปรąเมĉน

üćเครČ่ĂงมČĂแพทยดĆงกลćüมĊปรąÿĉทธĉภćพ คčณภćพ มćตรฐćน แลąคüćมปลĂดภĆยในกćรใช รüมทĆ้งกćร

ปรąเมĉนผลกรąทบแลąคüćมคčมคćดćนเýรþฐกĉจแลąÿĆงคมขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทย เพČ่ĂใĀกćรใชเครČ่ĂงมČĂแพทย

เปนไปĂยćงเĀมćąÿม ทĆ่üถċง แลąเปนธรรม [2] จćกขĂกĈĀนดดĆงกลćüในพรąรćชบĆญญĆตĉ แÿดงใĀเĀ็นถċงคüćม

ÿนใจแลąกćรใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย ซċ่งโดยมćกมĊ

รćคćแพงแลąกĂใĀเกĉดผลกรąทบดćนงบปรąมćณĂยćงมĀćýćลตĂรąบบÿčขภćพ 

เครČ่ĂงมČĂแพทยในปจจčบĆนมĆกมĊรćคćแพง รüมถċงกćรลงทčนในเครČ่ĂงมČĂแพทยชนĉดĀนċ่ง ๆ โดยเฉพćą

เครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่เปนเทคโนโลยĊรąดĆบÿĎง ĂćจยĆงตĂงมĊกćรลงทčนในดćนĂČ่นเพĉ่มเตĉมดüย เชน ตĂงลงทčนพĆฒนć

บčคลćกรทĊ่เปนผĎใชใĀมĊคüćมชĈนćญในเครČ่ĂงมČĂแพทย ลงทčนในดćนÿถćนทĊ่ กćรดĎแลรĆกþć กćรจĆดซČ้ĂĂčปกรณ

ทĊ่ใชรüมกĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้น ซċ่งทĈใĀกćรลงทčนในเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊมĎลคćÿĎงยĉ่งขċ้นไปĂĊก จċงจĈเปนĂยćงยĉ่งทĊ่

ตĂงปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยใĀครบถüนกĂนทĊ่จąมĊกćรจĆดซČ้Ă 

14.2 การประเมินคüามคุมคาขĂงเคร่ืĂงมืĂแพทย 

ดĆงทĊ่ไดกลćüในเบČ้Ăงตน ĀลĆกกćรพČ้นฐćนÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčข ไมüćจąเปน

กćรกĈĀนดกรĂบกćรüĉจĆย üĉธĊกćรüĉจĆยนĆ้นจąมĊลĆกþณąทĊ่ไมแตกตćงกĆนมćกนĆกในแตลąเทคโนโลยĊ Ăยćงไรก็ตćม 

ในทćงปฏĉบĆตĉกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčขขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊปรąเด็นÿĈคĆญทĊ่ตĂงพĉจćรณćดĆงนĊ้ 
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14.2.1 ขอมูลประÿิทธิผล 

คčณภćพขĂงขĂมĎล 

แมในทćงทฤþฎĊขĂมĎลทĊ่ไดจćกกćรýċกþćแบบ randomized-controlled trial จąเปนĀลĆกฐćนทćง

üĉชćกćรทĊ่นćเชČ่ĂถČĂทĊ่ÿčด แตในกรณĊขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยมĆกไมมĊรćยงćนขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลทćงคลĉนĉกทĊ่มćจćก

กćรýċกþćในลĆกþณąดĆงกลćü เพรćąÿćมćรถทĈไดยćก เนČ่ĂงจćกเครČ่ĂงมČĂแพทยมĆกมĊขนćดใĀญ เĀ็นไดชĆด 

แลąเปนกćรยćกทĊ่จąปกปด (blind) ทćงเลČĂกในกćรใชเทคโนโลยĊโดยไมใĀเกĉดĂคตĉ นĂกจćกนĊ้เครČ่ĂงมČĂแพทย

จĈนüนมćกยĆงมĊกćรรčกล้ĈเขćไปในรćงกćยขĂงผĎปüย แลąĂćจกĂใĀเกĉดผลกรąทบบćงปรąกćรตĂÿčขภćพผĎปüย 

ซċ่งĂćจขĆดตĂเกณฑจรĉยธรรมในกćรüĉจĆย ดĆงนĆ้น ขĂมĎลดćนปรąÿĉทธĉผลขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยจċงมĆกพบแตใน

กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต (observational study) แลąนĂยครĆ้งทĊ่จąพบในกćรýċกþćแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčมแลą

กćรคüบคčม [3, 4] 

เครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊĀลćยขĂบงใช 

เครČ่ĂงมČĂแพทยจĈนüนĀนċ่งเปนเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊĀลćยขĂบงใช แลąมĊผลลĆพธตćมจĈนüนขĂงขĂบง

ใชนĆ้น แตก็ไมÿćมćรถแยกüĉเครćąĀกćรใชทรĆพยćกรได ซċ่งแตกตćงจćกยćรĆกþćโรคทĊ่มĊĀลćยขĂบงใช แต

ÿćมćรถแยกüĉเครćąĀแตลąขĂบงใชไดงćย ทĆ้งนĊ้ เปนเพรćąเมČ่ĂใชเครČ่ĂงมČĂแพทยก็ตĂงมĊกćรใชทรĆพยćกรĂČ่น

รüมดüย ซċ่งกćรปรąเมĉนเครČ่ĂงมČĂแพทยปรąเภทนĊ้ เปนกćรยćกทĊ่จąüĉเครćąĀแยกทรĆพยćกรในแตลąโรคได ทĈ

ใĀคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยจąมĊÿĆดÿüนทĊ่ลดลงต่Ĉกüćคüćมเปนจรĉง ĀćกพĉจćรณćแยกüĉเครćąĀแตลą

ขĂบงใช ในทćงทฤþฎĊ กรณĊทĊ่เครČ่ĂงมČĂแพทยมĊขĂบงใชĀลćยชนĉด กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊ

ดĆงกลćüคüรนĈปรąÿĉทธĉผลทĆ้งĀมดจćกเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้น ๆ มćรüมในกćรคĈนüณดüย แตพบüćในทćงปฏĉบĆตĉ

เปนไปไดยćกทĊ่จąพบงćนüĉจĆยทĊ่มĊกćรคĈนüณรüมกĆนในลĆกþณąนĊ้ ĀćกเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นมĊüĆตถčปรąÿงค

ÿĈĀรĆบกćรüĉนĉจฉĆยโรค แลąกćรüĉนĉจฉĆยโรคนĆ้นทĈใĀเกĉดกćรเปลĊ่ยนแบบแผนขĂงกćรรĆกþć ผลลĆพธทĊ่ไดจćก

กćรรĆกþćทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปคüรมĊกćรปรąเมĉนรüมกĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นดüย ในกรณĊทĊ่มĊกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงÿćธćรณÿčขดüยกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน 

ปรąÿĉทธĉผลทćงคลĉนĉกขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ตĂงĂćýĆยปรąÿบกćรณแลąคüćมชĈนćญขĂงผĎใช 

ผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยĂćจไมแนนĂน ซċ่งเปนผลมćจćกปฏĉÿĆมพĆนธขĂงผĎใชกĆบเครČ่ĂงมČĂ

แพทย (device-operator interaction) กลćüคČĂ ผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยบćงชนĉดขċ้นĂยĎกĆบ

ปรąÿบกćรณแลąคüćมชĈนćญขĂงผĎใช (เชน ĀčนยนตชüยผćตĆด) ซċ่งĂćจเปลĊ่ยนแปลงไปไดตćมเüลć โดยผĎใชทĊ่

มĊปรąÿบกćรณแลąคüćมชĈนćญมćก ยĂมใชเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นแลąใĀผลลĆพธทćงคลĉนĉกดĊกüćผĎใชทĊ่มĊคüćม

ชĈนćญนĂยกüć ซċ่งในปรąเด็นนĊ้มĊคüćมแตกตćงมćกเมČ่ĂเทĊยบกĆบยćทĊ่ผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงยćจąคงทĊ่ĀćกมĊ
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กćรใĀยćตćมเงČ่ĂนไขทĊ่กĈĀนด ไมüćใครจąเปนผĎÿĆ่งจćยยćนĆ้นก็ตćม กćรเปลĊ่ยนแปลงผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงยć

มĆกเกĉดขċ้นกĆบÿถćนกćรณĂČ่น ๆ เชน ลĆกþณąตĆüโรคĀรČĂตĆüผĎปüยเĂง 

กćรพĆฒนćเทคโนโลยĊĂยćงตĂเนČ่Ăง 

กćรพĆฒนćเครČ่ĂงมČĂแพทยในปจจčบĆนเปนไปĂยćงรüดเร็ü โดยเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ ่ไดรĆบกćรพĆฒนć

ĂĂกมćใĀมนĆ้น ĂćจไมใชเครČ่ĂงมČĂแพทยชนĉดใĀมทĊ่ชüยในกćรüĉนĉจฉĆยโรคใĀมĀรČĂเปลĊ่ยนแปลงüĉธĊกćรรĆกþć 

แตเปนเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ไดรĆบกćรพĆฒนćเพĊยงเล็กนĂยผćนกćรปรĆบเปลĊ่ยนĂčปกรณภćยในเครČ่ĂงมČĂแพทยĀรČĂ

แมแตĂčปกรณภćยนĂก เพČ่ĂใĀเครČ่ĂงมČĂแพทยเĀลćนĆ้นมĊคüćมÿąดüกตĂกćรใชมćกขċ้น บรĉþĆทผĎผลĉตจċงมĆกไมมĊ

แรงจĎงใจในกćรรćยงćนปรąÿĉทธĉผล เนČ่ĂงจćกกćรลงทčนทĈüĉจĆยทĊ่มćกเปรĊยบเทĊยบกĆบĂćยčขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿĆ้น 

ดĆงนĆ้นจċงมĆกพบเพĊยงกćรรćยงćนคüćมÿćมćรถทĊ่เพĉ่มขċ้นขĂงเทคโนโลยĊนĆ้น ๆ ทĈใĀกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลขĂง

เครČ่ĂงมČĂมĊคüćมลĈบćก ĂĊกทĆ้งกćรüĉจĆยดćนปรąÿĉทธĉผลทĊ่ตĊพĉมพมĆกจąเปนกćรüĉจĆยในเทคโนโลยĊรčนแรก ๆ 

ดĆงนĆ้นขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลจċงมĆกจĈกĆดĂยĎแตกĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยรčนเกćกüć ซċ่งปรąÿĉทธĉผลทĊ่เพĉ่มขċ้นในบćงครĆ้ง

ĂćจจąไมÿćมćรถüĆดไดโดยตรง ดĆงนĆ้นในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่มĊกćรÿมมตĉใĀ

ปรąÿĉทธĉผลขĂงเทคโนโลยĊเĀลćนĊ้ไมแตกตćงกĆน คüรมĊกćรĂćงĂĉงจćกĀลĆกฐćนเชĉงüĉชćกćรดüย นĂกจćกนĊ้ 

ĀนüยงćนทĊ่เปนผĎรĆบผĉดชĂบคüบคčมกćรนĈเขćĀรČĂกćรผลĉต คüรมĊกćรเรĊยกขĂขĂมĎลในÿüนนĊ้ทĊ่นĂกเĀนČĂจćก

เพĊยงขĂมĎลดćนคüćมปลĂดภĆยเพČ่ĂปรąกĂบกćรขċ้นทąเบĊยนดüย 

ปจจĆยแüดลĂมทĊ่มĊผลตĂปรąÿĉทธĉผลขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทย 

ปจจĆยแüดลĂม เชน กćรĂบรมกćรใชงćนเครČ่ĂงมČĂแพทย กćรปรąเมĉนแลąตĉดตćมกćรใชงćนÿćมćรถ

ÿงผลตĂปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมรüมมČĂในกćรใชเครČ่ĂงมČĂแพทยได เชน ตĆüĂยćงขĂงกćรผćตĆดฝงปรąÿćทĀĎ

เทĊยม (cochlear implantation) ĀćกผĎทĊ่ไดรĆบกćรผćตĆดไมเคยรĎภćþćพĎดมćกĂน ผĎทĊ่ไดรĆบกćรผćตĆดมĊคüćม

จĈเปนทĊ่ตĂงไดรĆบกćรฝกพĎดแลąฝกฟง จċงจąÿćมćรถเขćใจภćþćพĎดแลąฟงรĎเรČ่Ăงได ซċ่งเปนผลลĆพธĀลĆกขĂง

กćรผćตĆดปรąÿćทĀĎเทĊยม ทĊ่ไมเพĊยงแตพĉจćรณćเฉพćąกćรผćตĆดนĆ้นปรąÿบคüćมÿĈเร็จĀรČĂไม ĀรČĂตĆüĂยćง

ขĂงกćรใชเครČ่Ăงชüยฟง (hearing aids) ผĎพĉกćรทćงกćรไดยĉนคüรไปพบแพทยเฉพćąทćงĀรČĂนĆกแกไขกćรได

ยĉนĂยĎเปนปรąจĈ เพČ่ĂทĈกćรปรĆบเครČ่ĂงชüยฟงใĀมĊคüćมเĀมćąÿมตĂกćรไดยĉน ซċ่งเปนปจจĆยÿĈคĆญตĂคüćม

รüมมČĂในกćรใชเครČ่Ăงชüยฟง ĀćกไมมĊกćรปรĆบเครČ่ĂงชüยฟงใĀเĀมćąÿมกĆบชüงกćรไดยĉนขĂงผĎพĉกćร ผĎพĉกćร

ĂćจจąเลĉกใชเครČ่Ăงชüยฟงซċ่งเปนกćรÿĎญเÿĊยทรĆพยćกรĂยćงมćก ĀรČĂกรณĊตĆüĂยćงกćรใชเครČ่ĂงตรüจüĆดรąดĆบ

น้ĈตćลในเลČĂดดüยตนเĂง ผĎปüยเบćĀüćนจĈเปนตĂงไดรĆบกćรแนąนĈกćรใชเครČ่ĂงมČĂĂยćงถĎกตĂง เพรćąĀćก

มĊกćรใชงćนทĊ่ไมถĎกตĂงĂćจจąเกĉดผลเÿĊยแทนผลดĊได เชน กćรตรüจüĆดรąดĆบน้ĈตćลโดยไมมĊกćรตรüจเทĊยบ 

(calibrate) จċงใĀคćรąดĆบน้ĈตćลทĊค่ลćดเคลČ่Ăน ĂćจÿงผลใĀเกĉดภćüąน้ĈตćลในเลČĂดตํ่ćได 
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14.2.2 ขอมูลตนทุน 

กćรปรąĀยĆดตĂขนćด 

ÿĈĀรĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊĂćยčกćรใชงćนนćน คüรĂĂกแบบกćรคĈนüณเปนตนทčนคงทĊ่ (fixed cost) 

แลąตนทčนแปรผĆน (variable cost) เพČ่ĂกćรคĈนüณĀćตนทčนตĂĀนüยขĂงกćรใĀบรĉกćรแลąกćรปรąĀยĆดตĂ

ขนćด (economy of scale) เนČ่ĂงจćกคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊเĀลćนĊ้จąขċ้นĂยĎกĆบปรĉมćณกćรใชงćนขĂง

เครČ่Ăงดüย ดĆงตĆüĂยćงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊĂćยčกćรใชงćนนćน เชน เครČ่ĂงเพทซĊทĊ ทĊ่แÿดงใĀเĀ็นถċงกćรปรąĀยĆด

ตĂขนćดĀćกมĊปรĉมćณกćรใชงćนทĊ่เĀมćąÿม จćกกćรýċกþćขĂงĂĉนทĉรćแลąคณą [5] พบüćตนทčนคงทĊ่แลą

ตนทčนแปรผĆนขĂงกćรใĀบรĉกćรดüยเครČ่ĂงเพทซĊทĊเทćกĆบ 14,773,376 บćทตĂป แลą 20,714 บćทตĂรćย 

ตćมลĈดĆบ ซċ่งกćรคĈนüณตนทčนแบบแยกนĊ้ ทĈใĀทรćบจčดคčมทčนขĂงกćรใชงćนĀรČĂĂĊกนĆยĀนċ่งคČĂโรงพยćบćล

ไมขćดทčน (เนČ่ĂงจćกยĆงไมมĊกćรเบĉกจćยกćรüĉนĉจฉĆยดüยเครČ่ĂงเพทซĊทĊในขณąนĆ้น) คČĂ โรงพยćบćลตĂงมĊกćรใช

งćนตĆ้งแต 8 ครĆ้งตĂÿĆปดćĀขċ้นไป จąเĀ็นüćกćรปรąĀยĆดตĂขนćดขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊรćคćแพง เปนตĆüแปร

ÿĈคĆญขĂงผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข กćรคĈนüณตนทčนคงทĊ่แลąตนทčนแปรผĆน

ขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยจċงเĀมćąกĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยจĈนüนมćกในปจจčบĆนทĊ่เปนĂčปกรณĂĉเล็กทรĂนĉกÿ กćรพĆฒนć

กćüĀนćรüดเร็ü เปลĊ่ยนรčนเร็ü ทĈใĀรćคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊคüćมผĆนผüนมćก 

รćคćทĊ่ผĆนผüนขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทย 

ดĆงทĊ่ไดกลćüแลüüćเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊกćรüĉจĆยแลąพĆฒนćไปĂยćงตĂเนČ่Ăง แลąĂćยčขĂงเทคโนโลยĊนĆ้น

มĆกจąÿĆ้นกüćยć กćรพĆฒนćĂยćงตĂเนČ่ĂงนĊ้ ÿćมćรถÿงผลใĀเทคโนโลยĊทĊ่ลćĀลĆงมĊคüćมคčมคćกüćเทคโนโลยĊ

ใĀมĂยĎเÿมĂ เนČ่ĂงจćกรćคćขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ลćĀลĆงมĆกจąมĊรćคćทĊ่ตกลงĂยćงรüดเร็ü ตĆüĂยćงเชน กćรปรąเมĉน 

drug–eluting stents ในÿĀรćชĂćณćจĆกร พบüćมĊคüćมคčมคć แตกćรพĉจćรณćในรĂบตĂมćใน 4 ปใĀĀลĆง

กลĆบพบüć drug–eluting stents ไมมĊคüćมคčมคćĂĊกตĂไปเนČ่ĂงจćกตĆüเปรĊยบเทĊยบคČĂ bare metal stents 

มĊรćคćลดตํ่ćลงเปนĂยćงมćก ซċ่งเปนปญĀćดćนรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย 

กćรลงทčนในเทคโนโลยĊพüง 

คćใชจćยในกćรลงทčนเครČ ่ĂงมČĂแพทยไมไดมĊเฉพćąแคคćเครČ่ĂงมČĂแพทย กćรทĊ่เปนเทคโนโลยĊ

รąดĆบÿĎง มĆกตĂงกćรผĎใชทĊ่มĊคüćมเชĊ่ยüชćญเฉพćą ดĆงนĆ้นกćรคĉดคćลงทčนในเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้น นĂกจćกจąมĊ

คćใชจćยในÿüนขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยเĂงแลü ยĆงตĂงคĉดคćใชจćยกćรฝกĂบรมใĀผĎใชมĊคüćมเชĊ่ยüชćญ รüมไป

ถċงคćใชจćยขĂงกćรตĂงใชรüมกĆบĂčปกรณĂČ่น ๆ ĀรČĂซĂฟทแüรปฏĉบĆตĉกćร ĀรČĂตĂงกćรพČ้นทĊ่เพĉ่มเตĉมĀรČĂกćร

ดĎแลรĆกþćโดยเฉพćą ซċ่งทĈใĀกćรลงทčนในเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊรćคćÿĎงขċ้นไปĂĊก 
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14.3 การประเมินผลกระทบดานงบประมาณและคüามเปนไปไดในการลงทุนและจัด

ใĀมีบริการเคร่ืĂงมืĂแพทย 

เนČ่ĂงจćกเครČ่ĂงมČĂแพทยเปนเทคโนโลยĊทĊ่มĊรćคćแพงแลąเปลĊ่ยนแปลงĂยćงรüดเร็ü กćรลงทčนจċงตĂง

พĉจćรณćĂยćงรĂบคĂบ กćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนงบปรąมćณแลąคüćมเปนไปไดในกćรลงทčนแลąกćรจĆดใĀ

มĊบรĉกćรคüบคĎไปกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć จċงมĊคüćมÿĈคĆญĂยćงยĉ่ง โดยกćรปรąเมĉนทĆ้งÿĂงปรąเด็นนĊ้จąชüย

เพĉ่มขĂมĎลใĀแกผĎกĈĀนดนโยบćยถċงงบปรąมćณทĊ่ใชแลąรĎปแบบในกćรจĆดบรĉกćร 

ดĆงทĊ่ไดกลćüไปขćงตน เครČ่ĂงมČĂแพทยรąดĆบÿĎงจĈเปนตĂงĂćýĆยผĎใชทĊ่มĊคüćมเชĊ่ยüชćญ ĂćจตĂงมĊกćร

จĆดĀćพČ้นทĊ่ÿĈĀรĆบจĆดüćงเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นโดยเฉพćą ซċ่งในบćงกรณĊĂćจĀมćยถċงกćรÿรćงĂćคćรĀลĆงใĀมทĊ่

ไมÿćมćรถเกĉดขċ้นไดในÿถćนพยćบćลทĆ่üไปĀรČĂแมแตÿถćนพยćบćลรąดĆบÿĎง เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดดćนพČ้นทĊ่แลą

บčคลćกร นĂกจćกนĊ้ ไมใชเฉพćąเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ตĂงกćรผĎใชทĆกþąรąดĆบÿĎงเทćนĆ้นทĊ่เกĉดปญĀć แมแต

เครČ่ĂงมČĂแพทยทĆ่üไปทĊ่ไมตĂงกćรคüćมเชĊ่ยüชćญพĉเýþในกćรใช เปนเพĊยงเครČ่ĂงมČĂแพทยÿĈĀรĆบใชในกćร

üĉนĉจฉĆย รĆกþćโรค ĀรČĂฟนฟĎÿภćพ ĀรČĂเกĊ่ยüขĂงกĆบปญĀćÿčขภćพใĀมทĊ่แตเดĉมÿถćนพยćบćลในรąดĆบตนไมได

จĆดใĀมĊมćกĂน กćรจĆดบรĉกćรเครČ่ĂงมČĂแพทยในÿถćนพยćบćลรąดĆบนĊ้ทĊ่แมจąมĊคüćมคčมคć แตĀćกไมไดมĊกćร

พĉจćรณćĂยćงรĂบดćนถċงปจจĆยĂČ่น เชน ภćรąงćนĀนĆกขĂงบčคลćกรทĊ่มĊĂยĎเดĉม ซċ่งÿถćนพยćบćลนĆ้นĂćจไม

ÿćมćรถจĆดĀćกĈลĆงคนมćเพĉ่มได กćรจĆดบรĉกćรเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นĂćจไมปรąÿบผลเทćทĊ่คüรแลąทćยทĊ่ÿčดĂćจ

ไมมĊคüćมคčมคćในกćรลงทčน 

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณก็เปนปรąเด็นÿĈคĆญทĊ่ตĂงพĉจćรณćใĀรĂบคĂบ แมกćรลงทčนจąเปนเพĊยง

รĂบเดĊยü แตเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นจąมĊĂćยčใชงćนไปไดĂĊกĀćปถċงÿĉบป  ยĆงมĊคćลงทčนĂยćงĂČ่นดĆงทĊ่ไดกลćüไป

ขćงตนทĊ่จĈเปนตĂงพĉจćรณćดüยเชนกĆน นĂกจćกนĊ้เครČ่ĂงมČĂแพทยยĆงตĂงกćรกćรบĈรčงรĆกþćĂยĎเปนปรąจĈ

แลąจĈเปนตĂงมĊคćตรüจüĆดคüćมเทĊ่ยงตรงขĂงเครČ่ĂงĂยĎĂยćงÿม่ĈเÿมĂ ซċ่งเปนรćยจćยไมนĂยทĊ่ตĂงมĊกćร

พĉจćรณćดüย 

14.4 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุขขĂงเคร่ืĂงมืĂแพทย 

1. กรณĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ใชในกćรüĉนĉจฉĆย คüรมĊกćรปรąเมĉนผลลĆพธขĂงกćร

üĉนĉจฉĆยเพČ่ĂนĈไปÿĎแนüทćงกćรรĆกþćโรคนĆ้น ๆ ดüย Ăยćงไรก็ตćม ÿĈĀรĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยบćงชนĉดทĊ่

ใชในกćรüĉนĉจฉĆยไดĀลćยโรคแลąนĈไปÿĎกćรรĆกþćĀลćยกćรรĆกþć  คüรทĈกćรปรąเมĉนโดยคĈนüณใน

รĎปแบบขĂงผลรüมจćกกćรรĆกþćเปรĊยบเทĊยบกĆบไมไดรĆบกćรรĆกþć โดยพĉจćรณćเปนภćพรüมแทน

กćรÿรćงแบบจĈลĂงขĂงแตลąโรค 

2. กรณĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่จĈเปนตĂงĂćýĆยคüćมชĈนćญขĂงบčคลćกร คüรมĊ

กćรรąบčถċงแĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้น ๆ แลąพĉจćรณćüćแĀลงขĂมĎล
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ดĆงกลćüมĊคüćมเĀมćąÿมกĆบบรĉบททĊ่จąปรąเมĉนĀรČĂไม พรĂมทĆ้งĂภĉปรćยถċงคüćมเĀมćąÿม คüćม

เปนไปไดแลąคüćมแตกตćงขĂงปรąÿĉทธĉผล ในกรณĊทĊ่นĈขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลนĊ้ไปใชในบรĉบทĂČ่น 

3. กรณĊทĊ่ผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ ่ĂงมČĂแพทย ขċ ้นĂยĎกĆบปจจĆยแüดลĂมĂČ่น ๆ เชน กćร

กรąจćยขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยĀรČĂผĎทĊ่ใชเครČ่ĂงมČĂแพทย ผĎüĉจĆยคüรýċกþćถċงคüćมเปนไปไดขĂงกćรใช

เทคโนโลยĊในบรĉบทนĆ้น ĀćกขĂÿรčปขĂงกćรปรąเมĉนคČĂแนąนĈใĀลงทčนในเทคโนโลยĊนĆ้น 

4. กรณĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊแนüโนมขĂงกćรปรąĀยĆดตĂขนćด คüรมĊกćรýċกþć

ตนทčนคงทĊ่แลąตนทčนแปรผĆนเพČ่ĂคĈนüณĀćจčดคčมทčนขĂงกćรใชเครČ่ĂงมČĂแพทยดüย 
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บทท่ี 15 การÿรางแบบจำลĂง 

เพ่ืĂประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขขĂงโรคมะเร็ง 

จุāาภรณ ลิมüัฒนานนท 

ธนนรรจ รัตนโชติพานิช 

ÿุพล ลิมüัฒนานนท 

 

15.1 บทนำ 

เนČ้ĂĀćขĂงบทนĊ้ใĀแนüทćงในกćรÿรćงแบบจĈลĂงกćรดĈเนĉนขĂงโรคเพČ่Ăใชในกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงมćตรกćรทĊ่ใชรĆกþćโรคมąเร็ง โดยใĀคüćมÿĈคĆญกĆบมąเร็งชนĉดเปน

กĂน (solid tumor) ซċ่งมĆกใชจčดยčตĉกćรýċกþć คČĂ กćรรĂดชĊพขĂงผĎปüย (patient survival ĀรČĂ overall 

survival; OS) แลąกćรปรćýจćกกćรลčกลćมขĂงโรค (disease-free survival; DFS ĀรČĂ progression-free 

survival; PFS) ในกćรüĆดผลกćรรĆกþćดćนปรąÿĉทธĉýĆกย ในขณąทĊ่กćรรĆกþćมąเร็งรąบบเซลลเม็ดเลČĂดแลą

ตĂมน้ĈเĀลČĂง มĊกćรýċกþćเพĊยงÿüนนĂยทĊ่ใช OS ĀรČĂ PFS เปนผลลĆพธทćงคลĉนĉก [1] 

ในปจจčบĆน ทćงเลČĂกขĂงยćรĆกþćโรคมąเร็งในปรąเทýไทย นĂกจćกเคมĊบĈบĆดทĊ่มĊกćรใชมćนćน บĆญชĊ

ยćĀลĆกแĀงชćตĉไดครĂบคลčมยćใĀมซċ ่งĂĂกฤทธĉ ์เจćąจงตĂเปćĀมćยเซลลมąเร็งĀรČĂกćรรĆกþćมč งเปć 

(targeted therapy) ในเüชปฏĉบĆตĉ กćรใชยćทĊ่ĂĂกฤทธĉ์เจćąจงตĂเซลลเปćĀมćยมĆกĂćýĆยกćรตรüจยĊนขĂง

ผĎปüยเพČ่ĂÿćมćรถเลČĂกใชยćทĊ่เĀมćąÿม ทĈใĀกćรกĈĀนดทćงเลČĂกเพČ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขขĂงยćเĀลćนĊ ้มĊคüćมซĆบซĂนกüćกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงยćโดยตรง เนČ ่Ăงจćกตนทčนแลą

ปรąÿĉทธĉผลขĂงทćงเลČĂกในแบบจĈลĂงขċ้นกĆบตĆüแปรดćนปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงยćแลąยĆงขċ้นกĆบลĆกþณąขĂงกćร

ทดÿĂบทĊ่คüบคĎกĆบกćรรĆกþć โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง คüćมÿćมćรถในกćรทĈนćยผลกćรตรüจ (negative แลą 

positive predictive values; NPV/PPV) ทĊ ่ÿĆมพĆนธกĆบคčณÿมบĆตĉดćนคüćมไüแลąคüćมจĈเพćąขĂงกćร

ทดÿĂบแลąรąบćดüĉทยćขĂงคüćมผĉดปกตĉในปรąชćกรเปćĀมćย ซċ่งจąÿงผลตĂกćรเลČĂกใชยćตĂไป 

เนČ ้ĂĀćในบทนĊ้แบงเปน 4 ÿüน ปรąกĂบดüย 1) แบบจĈลĂงขĂงโรค (disease model) ซċ่ง

ปรąกĂบดüย กćรกĈĀนดÿถćนąÿčขภćพแลąกćรกĈĀนดทćงเลČĂกเพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบ 2) กćรเปลĊ่ยนÿถćนą

ÿčขภćพ (health state transition) ซċ่งปรąกĂบดüย ลĆกþณąขĂงจčดยčตĉกćรýċกþć แลąกćรปรąมćณคćคüćม

เÿĊ่ยง 3) ผลลĆพธดćนปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ แลą 4) กćรปรĆบแบบจĈลĂง (model calibration)  
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15.2 แบบจำลĂงขĂงโรค (disease model) 

กćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่ĂปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขมĊพČ้นฐćนĂยĎทĊ่กćรจĈลĂง

ลĆกþณąกćรดĈเนĉนขĂงโรคทĊ่คćดüćจąเกĉดขċ้นในแตลąทćงเลČĂกทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบ  ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง

ซċ่งเปนโรคไมตĉดตĂ แบบจĈลĂงซċ่งเปนทĊ่รĎจĆกดĊแลąนĉยมใช คČĂ แบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model) [2] ซċ่ง

ใชแÿดงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (health state transition) ทĊ่เปนไปไดขĂงผĎปüยภćยในรĂบรąยąเüลćใน

กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (cycle length) Āนċ่ง ๆ จćกจčดเรĉ่มตนจนกรąทĆ่งเÿĊยชĊüĉตภćยใตกรĂบเüลćทĊ่กĈĀนด 

ทĆ้งนĊ้ รĂบรąยąเüลćคüรĂยĎในชüงÿĆ้นเพĊยงพĂทĊ่คüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนแปลงÿถćนąÿčขภćพคĂนขćงคงทĊ่ 

แตกรĂบเüลćทĊ่ýċกþćคüรยćüเพĊยงพĂทĊ่จąเĀ็นผĎปüยเÿĊยชĊüĉตเกČĂบĀมด [3, 4] ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง กćร

กĈĀนดรĂบรąยąเüลćคüรÿĂดคลĂงกĆบแบบแผนกćรใชยć Ăćทĉ รĂบขĂงกćรใĀเคมĊบĈบĆดทčก 3 ÿĆปดćĀ ĀรČĂ 

1 เดČĂน แลąขċ้นกĆบลĆกþณąคüćมรčนแรงขĂงโรค มąเร็งทĊ่มĊกćรลčกลćมขĂงโรคเร็üĀรČĂĂยĎในรąยąแพรกรąจćย 

คüรมĊรĂบรąยąเüลćทĊ่ýċกþćÿĆ้นกüćมąเร็งในรąยąเรĉ่มตน 

ในขĆ้นตĂนแรก คČĂ กćรจĈลĂงลĆกþณąกćรดĈเนĉนขĂงโรคÿĈĀรĆบทćงเลČĂกทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบใน

กรณĊขĂงมąเร็งแนąนĈใĀเรĉ่มจćกกćรดĈเนĉนขĂงโรคเมČ่ĂไมมĊกćรใชยćรĆกþćใด ๆ เนČ่ĂงจćกมĊลĆกþณąใกลเคĊยง

กĆบกลčมคüบคčมทĊ่ใชยćĀลĂกĀรČĂกćรดĎแลปรąคĆบปรąคĂงทĊ่ดĊทĊ่ÿčดในกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่ง

ถČĂเปนแĀลงขĂมĎลทĊ่มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂแลąไดรĆบกćรแนąนĈในคĎมČĂฉบĆบนĊ้ 

15.2.1 ÿถานะÿุขภาพ  

George E.P. Box (1919-2013) นĆกÿถĉตĉชČ ่ĂดĆงเคยกลćüไüüć “ทčกแบบจĈลĂงมĊคüćมไมถĎกตĂง  

แตบćงแบบจĈลĂงก็มĊปรąโยชน (Essentially, all models are wrong, … but some are useful.)” [5]  

แมüćแบบจĈลĂงคüรมĊรćยลąเĂĊยดในกćรจĈแนกÿถćนąÿčขภćพทĊ่ÿąทĂนแบบแผนกćรรĆกþćในเüชปฏĉบĆตĉแลą

ผลลĆพธทĊ ่คćดüćจąเกĉดขċ ้นทĆ้งĀมด แตในทćงปฏĉบĆตĉ กćรกĈĀนดÿถćนąÿčขภćพ (health state) ÿĈĀรĆบ

แบบจĈลĂง ĂćจไมจĈเปนตĂงÿąทĂนลĆกþณąกćรดĈเนĉนโรคทĊ่ครบถüนบรĉบĎรณ ทĆ้งนĊ้ คüรเลČĂกÿถćนąÿčขภćพ

ทĊ่เขćใจไดงćยแลąจĈเปนตĂผลลĆพธทĊ่ÿĈคĆญจćกüĉธĊกćรรĆกþćในแตลąทćงเลČĂก ในทćงปฏĉบĆตĉ ÿถćนąÿčขภćพทĊ่

ปรćกฏในแบบจĈลĂงคüรเปนÿĉ่งทĊ่มĊขĂมĎลปรąกĂบ ซċ่งในทĊ่นĊ้ คČĂ ตĆüแปรทĊ่ใชในกćรปรąมćณคćปรąÿĉทธĉผล 

คčณภćพชĊüĉต แลąตนทčน  ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง Āćกÿถćนąÿčขภćพ ณ จčดตĆ้งตนขĂงผĎปüยกĂนเรĉ่มใชยć 

(cohort) คČĂ ภćüąโรคทĊ่ยĆงไมมĊกćรลčกลćม (no progression) ÿถćนąÿčขภćพในลĈดĆบตĂมćทĊ่จĈเปนตĂง

แÿดงĂćจมĊเพĊยง 2 แบบ คČĂ ภćüąกćรลčกลćมขĂงโรค (progressive disease) แลąกćรเÿĊยชĊüĉต (death)  

ดĆงตĆüĂยćงในรĎปทĊ่  32 
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รูปท่ี  32 ÿถานะÿุขภาพพ้ืนฐานขĂงโรคมะเร็ง 

ในเüชปฏĉบĆตĉ ยćรĆกþćมąเร็งมčงเปćชนĉดใĀมทĊ่มĊรćคćแพง ĂćจไมแนąนĈใĀใชในผĎปüยทĊ่ยĆงไมเคยได

เคมĊบĈบĆดมćกĂน (chemotherapy naïve) แตมĊขĂบงชĊ้ในกรณĊทĊ่กćรรĆกþćลĈดĆบแรก (first-line treatment) 

ลมเĀลü  แบบจĈลĂงทĊ่แÿดงÿถćนąÿčขภćพแลąกćรดĈเนĉนโรคขĂงผĎปüยทĊ่มĊกćรใชยćĀลćยลĈดĆบ แÿดงในรĎปทĊ่  33 

 
รูปท่ี  33 การเปล่ียนÿถานะÿุขภาพขĂงโรคมะเร็ง กรณีท่ีมีการใชยาĀลายลำดับ 

15.2.2 ทางเลือกท่ีÿนใจและตัüเปรียบเทียบ 

นĂกจćกกćรกĈĀนดลĆกþณąขĂงผĎปüยตćมขĂบงชĊ้ขĂงยćĀรČĂทĊ่ÿĆมพĆนธกĆบเปćĀมćยกćรรĆกþćทĊ่

ÿĈคĆญ เชน Ăćยč ĀรČĂรąยąขĂงโรค (disease stage) กćรรąบčขĂบเขตแลąรćยลąเĂĊยดขĂงทćงเลČĂกüĉธĊกćร

Relapse/
Progression

เÿียชีüิต

การรักþา
ลําดับแรก

Stable or 
Partial/Complete 

response
Pre-progression

การรักþา
ลําดับถัดไป
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รĆกþćทĊ่ชĆดเจนเปนพČ้นฐćนÿĈคĆญในกćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

ในกรณĊขĂงโรคมąเร็งทĊ่แบบแผนกćรใชยćมĊคüćมซĆบซĂนĀลćยขĆ้นตĂน กćรแÿดงทćงเลČĂกในแบบจĈลĂงโดย

ใชแผนภĎมĉตนไม ในขĆ้นแรกจąชüยตĆ้งคĈถćมกćรüĉจĆยทĊ่ตĂงกćรคĈตĂบตćมüĆตถčปรąÿงคไดĂยćงชĆดเจน แลąทĈ

ใĀกćรเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธจćกกćรüĉเครćąĀในขĆ้นถĆดไปÿćมćรถนĈไปใชตĆดÿĉนใจเลČĂกüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่มĊคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข   

รĎปทĊ่  34 แÿดงแบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไม (decision tree model) เพČ่ĂกćรตĆดÿĉนใจรĆกþćผĎปüย

มąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็ก (non-small cell lung cancer, NSCLC) รąĀüćงทćงเลČĂก A แลą B ทĊ่

ปรąกĂบดüย (1) กćรตรüจยĊน epidermal growth factor receptor (EGFR test) ĀรČĂไมตรüจยĊน (no 

EGFR test) รüมกĆบ (2) กćรใชยć โดยเปรĊยบเทĊยบกćรใชยćลĈดĆบแรก รąĀüćงยćกลčม tyrosine kinase 

inhibitor (TKI) ĀćกผลกćรตรüจยĊนพบกćรกลćยพĆนธč  (mutation, M+) แลąเคมĊบĈบĆดÿĎตร platinum 

doublets ĀćกไมพบกćรกลćยพĆนธč (M-) ĀรČĂไมมĊกćรตรüจยĊน กćรÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่กĈĀนดทćงเลČĂกใน

ลĆกþณąเชนนĊ้มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂตĂบคĈถćมเชĉงนโยบćยüć กćรใชยć TKI รüมกĆบกćรตรüจยĊนมĊคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขĀรČĂไม เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรรĆกþćมąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็กโดยไมตĂง

ตรüจยĊน แตใĀใชยć platinum doublets ซċ่งเปนเคมĊบĈบĆดในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉเปนลĈดĆบแรก  

 
ท่ีมา: Limwattananon และคณะ (2018) [9] 

รูปท่ี  34 แบบจำลĂงแผนภูมิตนไมแÿดงทางเลืĂกขĂงการตรüจยีนรüมกับการใชยาลำดับแรก ในมะเร็ง

ปĂดชนิดไมใชเซลลเล็ก 

ในบรĉบทขĂงปรąเทýกĈลĆงพĆฒนćทĊ่ทรĆพยćกรÿčขภćพมĊจĈกĆด ทćงเลČĂกทĊ่กĈĀนดคüรเปนทćงเลČĂกเชĉง

นโยบćยทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบคüćมตĂงกćรขĂงปรąชćกรÿüนใĀญแลąรąบบปรąกĆนÿčขภćพĀลĆกขĂงปรąเทý  

ÿĈĀรĆบรąบบÿčขภćพขĂงปรąเทýไทย เทคโนโลยĊทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบคüรเปนยćทĊ่ไดรĆบกćรบรรจčไüในบĆญชĊ

ยćĀลĆกแĀงชćตĉĀรČĂüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่ĂยĎในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ กćรกĈĀนด
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ทćงเลČĂกในแบบจĈลĂงตćมรĎปทĊ่  34 เปนกćรตĂบคĈถćมเชĉงนโยบćยขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ 

ซċ่งแตกตćงจćกแบบจĈลĂงในรĎปทĊ่  35 ซċ่งตĂงกćรตĂบคĈถćมüć กćรใชยć TKI มĊคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขในผĎปüยมąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็กทĊ่ตรüจพบยĊนกลćยพĆนธč (M+) ĀรČĂไม เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบ

กćรใชเคมĊบĈบĆดÿĎตร platinum doublets คĈถćมทĊ่ดĎเĀมČĂนüćคลćยคลċงกĆนเชนนĊ้นćจąĂยĎภćยใตบรĉบททĊ่

กćรทดÿĂบทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรดüยกćรตรüจยĊนเปนÿĉ่งทĊ่ทĈกĆนตćมปกตĉ ไมใชเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงไดรĆบกćร

ปรąเมĉนรüมกĆบยćใĀม จċงมĆกพบในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงปรąเทýทĊ่พĆฒนć

แลü [6, 7, 8]  

 
รูปท่ี  35 แบบจำลĂงแผนภูมิตนไมแÿดงทางเลืĂกการใชยาลำดับแรกภายĀลังผลการตรüจพบยีนกลาย

พันธุ ในมะเร็งปĂด 

ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćรĆกþćมąเร็งแบบมčงเปćภćยใตบรĉบท

ขĂงปรąเทýไทย [9] กćรกĈĀนดทćงเลČĂกดĆงรĎปทĊ่  34 ซċ่งมĊลĆกþณąรüมกĆนรąĀüćงกćรทดÿĂบแลąกćรรĆกþć 

(test and treat) เปนแบบจĈลĂงทĊ่เĀมćąÿมกüćกćรกĈĀนดทćงเลČĂกดĆงรĎปทĊ่  35 เนČ่Ăงจćกÿĉทธĉปรąโยชน

ขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉในปจจčบĆนกĈĀนดใĀใชยćเคมĊบĈบĆดในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉเปนลĈดĆบ

แรกโดยไมตĂงมĊกćรตรüจยĊน ลĆกþณąเชนนĊ้ทĈใĀตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบขċ้นกĆบกćร

กĈĀนดทćงเลČĂกขĂงกćรรĆกþćทĊ่เปนไปไดรüมกĆบผลลĆพธทĊ่เปนไปไดภćยĀลĆงกćรรĆกþć โดยใชแบบจĈลĂงทĊ่มĊ

ลĆกþณąผÿม (hybrid)  ปรąกĂบดüย (1) แบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไมแÿดงคüćมนćจąเปนขĂงกćรใชเทคโนโลยĊ

ทĊ่ÿนใจýċกþć คČĂ ยćมčงเปć TKI ซċ่งขċ้นกĆบผลกćรตรüจยĊน (EGFR test) üćจąมĊโĂกćÿพบกćรกลćยพĆนธč (M+) 

มćกนĂยเพĊยงใด โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบทćงเลČĂกทĊ่ผĎ ปüยไมตĂงตรüจยĊนแตไดใชเคมĊบĈบĆดÿĎตร platinum 

doublets ทčกคน แลą (2) แบบจĈลĂงมćรคĂฟขĂงกćรดĈเนĉนโรคซċ่งแÿดงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพทĊ่ตćมมć

ภćยĀลĆงทćงเลČĂกขĂงยćทĊ่ผĎปüยจąไดรĆบ ซċ่งจąกลćüถċงในตĂนตĂไป 

15.3 การเปลี่ยนÿถานะÿุขภาพ 
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ĀลĆงจćกกćรกĈĀนดลĆกþณąทćงเลČĂกขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข แลąÿถćนąÿčขภćพทĊ่จĈเปนขĂงแตลąทćงเลČĂก ขĆ้นตĂนทĊ่ÿĂง คČĂ กćรĀćขĂมĎลทĊ่แÿดงกćรเปลĊ่ยน

ÿถćนąÿčขภćพ (health state transition) ซċ่งใชเปนตĆüแปรพČ้นฐćนขĂงกćรดĈเนĉนโรคในแบบจĈลĂง 

15.3.1 จุดยุติการýึกþา 

มćตรüĆดทĊ่นĉยมใชเปนจčดยčตĉĀลĆก (primary endpoint) ในกćรýċกþćเกĊ่ยüกĆบโรคมąเร็ง โดยเฉพćą

กćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงüĉธĊรĆกþćมąเร็งชนĉดเปนกĂน ไดแก (1) กćรรĂดชĊพ (OS) แลą (2) กćรปลĂดโรค 

(DFS) ĀรČĂกćรลčกลćมขĂงโรค (PFS) ÿĈĀรĆบจčดยčตĉรĂง (secondary endpoint) ทĊ ่นĉยมใช คČĂ ĂĆตรć

ตĂบÿนĂง (response rate)  เปนทĊ่นćÿĆงเกตüć Āćกโรคมąเร็งทĊ่ýċกþćนĆ้นยĆงไมมĊüĉธĊรĆกþćทĊ่ÿćมćรถเพĉ่มĂĆตรć

รĂดชĊพĀรČĂĂĆตรćปลĂดโรคไดĂยćงชĆดเจนมĆกใชĂĆตรćตĂบÿนĂงเปนจčดยčตĉกćรýċกþć 

ในทćงรąบćดüĉทยć กćรüĆดปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงกćรรĆกþćมąเร็งดüยจčดยčตĉทĆ้งÿćมแบบ ĂยĎในรĎปขĂง

คüćมนćจąเปน (probability) ĀรČĂคüćมเÿĊ่ยง (risk) ซċ่งมĊคćรąĀüćง 0 ถċง 1  แลąมĊคüćมĀมćยดĆงตĂไปนĊ้  

ĂัตรารĂดชีพ (OS rate) Āมćยถċง ÿĆดÿüนขĂงจĈนüนผĎปüยทĊ่รĂดชĊüĉต (จćกทčกÿćเĀตč) ตĂจĈนüน

ผĎปüยทĆ้งĀมดทĊ่เĀลČĂĂยĎ (at risk) ณ จčดขĂงเüลć (time point, t) Āนċ่ง ๆ 

ĂัตราปลĂดโรค (DFS/PFS rate) Āมćยถċง ÿĆดÿüนขĂงจĈนüนผĎปüยทĊ่รĂดชĊüĉตแลąไมมĊกćรลčกลćม

ขĂงโรค ตĂจĈนüนผĎปüยทĆ้งĀมดทĊ่เĀลČĂĂยĎ ณ จčดขĂงเüลćĀนċ่ง ๆ  เนČ่Ăงจćก DFS/PFS เปนมćตรüĆดขĂงจčดยčตĉ

รüม (combined endpoint) ซċ่งไดจćกผĎปüยทĊ่พบกćรลčกลćมขĂงโรคแลąผĎปüยทĊ่เÿĊยชĊüĉต ดĆงนĆ้น ณ จčดเüลć

เดĊยüกĆน DFS/PFS ยĂมมĊคćต่Ĉกüć OS   

ĂĆตรćรĂดชĊพ ณ จčดขĂงเüลćตćง ๆ (survival rate at time point, St) ในตćรćงชĊพ (life table) ซċ่ง

มĊลĆกþณąตćมเÿนโคงรĂดชĊพ (survival curve) ĂćýĆยกćรüĉเครćąĀรĂดชĊพ (survival analysis) โดยปรąมćณ

กćรดüย Kaplan-Meier estimate ดĆงÿมกćร St = (1 – Pt) x St-1 เมČ่Ă Pt คČĂ คüćมนćจąเปน (probability; 

P) ĀรČĂคüćมเÿĊ่ยงทĊ่ผĎปüยจąเÿĊยชĊüĉต (ĀรČĂเกĉดโรค) ณ เüลć t แลą St คČĂ ĂĆตรćรĂดชĊพ ณ เüลć t [10]  ณ 

จčดเรĉ่มตนขĂงเüลć (t=0) ĂĆตรćรĂดชĊพ (S0) จċงมĊคć 1 (ĀรČĂรĂยลą 100) แลąจąมĊคćลดลงเมČ่Ăเüลćผćนไป 

(St>0 <1) คČĂ เมČ ่Ă t=1, 2, 3, … ดĆงนĆ ้น S1 = (1 – P1) x S0, S2 = (1 – P2) x S1, S3 = (1 – P3) x S2, … 

ตćมลĈดĆบ 

ĀćกĂĆตรćรĂดชĊพลดลงเĀลČĂครċ่งĀนċ่ง (0.5 ĀรČĂรĂยลą 50) ณ เüลćใด จąเรĊยกรąยąเüลćตĆ้งแต

จčดเรĉ่มตนจนถċงจčดนĆ้นüć มĆธยฐćนกćรรĂดชĊพ (median survival) ซċ่งมĆกรćยงćนดüยĀนüยüĆดเปนเดČĂนĀรČĂป 

เปนตน  ในทĈนĂงเดĊยüกĆน ก็ĂćจรćยงćนมćตรüĆด DFS/PFS ในรĎปขĂงรąยąเüลćจนกรąทĆ่งโรคลčกลćม (time 

to progression, TTP)  มćตรüĆดทĊ่ĂยĎในรĎปขĂงรąยąเüลćเชนนĊ้มĊขĂจĈกĆด คČĂ ยĆงไมÿćมćรถนĈขĂมĎลดĆงกลćü

มćใชเปนตĆüแปรในแบบจĈลĂงโดยตรง จĈเปนตĂงแปลงใĀĂยĎในรĎปขĂงคüćมเÿĊ่ยงซċ่งมĊคćรąĀüćง 0 ถċง 1  
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เชน มĆธยฐćนกćรรĂดชĊพมĊคć 15 เดČĂน มĊคüćมĀมćยเดĊยüกĆบคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćมนćจąเปน (P) เทćกĆบ 0.5 

ตĂรĂบรąยąเüลć 15 เดČĂน  ĀćกแบบจĈลĂงกĈĀนดรĂบเüลćทĊ่ตćงไป เชน รĂบป (12 เดČĂน) ÿćมćรถแปลง

เปนคćคüćมเÿĊ่ยงตĂป โดยผćนกćรแปลงเปนĂĆตรć (instantaneous rate, r) แลüแปลงคćกลĆบเปนคüćม

นćจąเปนดüยฟงกชĆน negative (ĀรČĂ declining) exponential [3, 4, 11] โดยใชÿĎตรดĆงนĊ้ 

P15 months = 0.50 

r1 month = – [ln (1 – 0.50)]/15 = 0.046; ln คČĂ natural logarithm 

P1 year   = 1 – exp(– 0.046x12) = 0.426; exp คČĂ Euler’s number (ปรąมćณ 2.71828) 

เปนทĊ่นćÿĆงเกตüć คüćมเÿĊ่ยงตĂป (12 เดČĂน) ขĂงกćรเÿĊยชĊüĉตมĊคćÿĎงกüćüĉธĊแปลงคćโดยตรงตćม

ÿĆดÿüนขĂงรąยąเüลć ซċ่งมĊคćเทćกĆบ 0.5x12/15 = 0.40 เนČ่ĂงจćกคčณÿมบĆตĉขĂงคüćมเÿĊ่ยงตćมรąยąเüลć

ไมไดผĆนแปรในลĆกþณąเÿนตรง (non-linear) แตมĊลĆกþณąตćมฟงกชĆน exponential     

ĂัตราตĂบÿนĂง (response rate) เปนมćตรüĆดทĊ่มĊตĆüĀćร คČĂ ผĎปüยทĊ่พบเซลลมąเร็งĂยćงนĂย

Āนċ่งเซลล ณ จčดเรĉ่มตน ซċ่งüĆดขนćดเÿนผćýĎนยกลćงĂยćงนĂยĀนċ่งดćนไดยćüทĊ่ÿčด (longest diameter; LD) 

ไมต่Ĉกüć 20 มม. (ดüยüĉธĊปกตĉ) ĀรČĂไมต่Ĉกüć 10 มม. (ดüย spiral CT scan) แลąÿćมćรถปรąเมĉนผลไดใน

กćรใชขĂมĎลĂĆตรćตĂบÿนĂงจćกกćรýċกþćทćงคลĉนĉกจċงคüรคĈนċงถċงผĎปüยทĊ่ไมไดรĆบกćรตĉดตćมปรąเมĉนผล

ดüยüćมĊมćกนĂยเพĊยงใด   

ผลกćรรĆกþćในกรณĊขĂงมąเร็งชนĉดเปนกĂนทĊ่เปนเซลลเปćĀมćย (target lesion) ÿćมćรถจĈแนก

ตćมลĆกþณąกćรเตĉบโตขĂงเซลลมąเร็ง ดĆงนĊ้ [12] 

i. ผลตĂบÿนĂงตĂกćรรĆกþć (response) Āมćยถċง ผĎปüยดĊขċ้นจćกกćรรĆกþć แบงเปน 

• ตĂบÿนĂงเต็มทĊ่ (complete response; CR) Āมćยถċง เซลลมąเร็งĀćยไปทĆ้งĀมด 

• ตĂบÿนĂงบćงÿüน (partial response; PR) Āมćยถċง เซลลมąเร็งĀćยไปบćงÿüนĀรČĂมĊ

ขนćดเล็กลง โดยผลรüมขĂงเÿนผćýĎนยกลćง (sum of LD) ขĂงเซลลเปćĀมćยทĆ้งĀมดลดลง

ĂยćงนĂยรĂยลą 30 ในมąเร็งบćงชนĉดทĊก่ćรรĆกþćมĊแนüโนมใĀผลไมดĊนĆก กćรýċกþćมĆกใชจčด

ยčตĉรüมทĊ่ไมจĈแนกรąĀüćง CR แลą PR แตจąรüมกĆนโดยเรĊยกเปน objective response 

(OR) 

ii. ผลไมตĂบÿนĂงตĂกćรรĆกþć (non-response; NR) แบงเปน  

• โรคทรงตĆü (stable disease; SD) Āมćยถċง เซลลมąเร็งเปćĀมćยมĊขนćดเล็กลงแตไมถċงขĆ้น

กćรตĂบÿนĂงแบบ PR ĀรČĂใĀญขċ้นแตไมถċงขĆ้นโรคลčกลćม (PD)  

• โรคลčกลćม (progressive disease; PD) Āมćยถċง เซลลมąเร็งเดĉมมĊขนćดทĊ่üĆดจćกผลรüม

ขĂงเÿนผćýĎนยกลćง (sum of LD) ใĀญขċ้นĂยćงนĂยรĂยลą 20 ĀรČĂมĊเซลลมąเร็งเกĉดขċ้น
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ใĀม ผลลĆพธนĊ้ถČĂüćเปนคüćมลมเĀลüจćกกćรรĆกþć (treatment failure) ทĊ่ÿĈคĆญ เพรćą

จąนĈไปÿĎกćรเÿĊยชĊüĉตขĂงผĎปüยในทĊ่ÿčด    

ยกตĆüĂยćงในรĎปทĊ่  33 ÿćมćรถĂธĉบćยกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ ดĆงนĊ้  

ในรĂบแรกĀลĆงจบกรąบüนกćรรĆกþćดüยยćลĈดĆบแรก มĊคüćมเปนไปไดทĊ่ผĎปüยมąเร็งจąĂยĎในÿถćนą

ÿčขภćพแบบใดแบบĀนċ่ง คČĂ (1) ตĂบÿนĂงเต็มทĊ่ (CR) (2) ตĂบÿนĂงบćงÿüน (PR) (3) โรคทรงตĆü (SD) (4) 

ลมเĀลüจćกกćรรĆกþćจนโรคลčกลćม (PD) แลą (5) เÿĊยชĊüĉต (จćกทčกÿćเĀตč)  จćกแบบจĈลĂงตćมรĎปทĊ่  33 

กĈĀนดใĀจčดยčตĉทĊ่เปน CR, PR แลą SD รüมĂยĎในÿถćนąÿčขภćพเดĊยüกĆน เรĊยกüć กćรตĂบÿนĂงทćงคลĉนĉก 

(clinical response; clinR)  ทĆ้งนĊ้ ในบćงกรณĊĂćจแยกÿถćนąÿčขภćพ SD ĂĂกจćก CR+PR (ĀรČĂ OR) แลą

ĀćกกćรýċกþćทĊ่ใชĂćงĂĉงไดผลกćรรĆกþćทĊ่ดĊมćกก็คüรพĉจćรณćแยก CR ซċ่งเปนเปćĀมćยขĂงกćรรĆกþć ĂĂก

จćก PR+SD    

ในรĂบทĊ่ÿĂง ผĎปüยบćงรćยทĊ่ยĆงไมเÿĊยชĊüĉตแตลมเĀลüจćกกćรรĆกþćกĂนĀนćĂćจไดรĆบüĉธĊรĆกþćใน

ลĈดĆบถĆดไป กĂนทĊ่โรคจąลčกลćม (pre-progression) ในขณąทĊ่ผĎไมไดรĆบกćรรĆกþćในลĈดĆบĀลĆงนĊ้บćงรćยĂćจ

มĊกćรลčกลćมขĂงโรคĀรČĂเÿĊยชĊüĉต ทĊ่เĀลČĂก็จąกลĆบเขćĂยĎในÿถćนąÿčขภćพเดĉม (recursive)   

ÿĈĀรĆบผĎปüยซċ่งตĂบÿนĂงกćรรĆกþćกĂนĀนćĀรČĂโรคทรงตĆüในรĂบทĊ่แลü ĀćกไมคงĂยĎในÿถćนą

ÿčขภćพเดĉม ก็ĂćจมĊกćรĀüนกลĆบขĂงโรคจนกรąทĆ่งเÿĊยชĊüĉตเนČ่ĂงจćกโรคลčกลćมในทĊ่ÿčด ĀรČĂบćงรćยĂćจ

เปลĊ่ยนไปใชüĉธĊรĆกþćทĊ่เปนลĈดĆบĀลĆง ในทĈนĂงเดĊยüกĆน ÿĈĀรĆบผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรเปลĊ่ยนไปใชüĉธĊรĆกþćลĈดĆบ

ĀลĆงก็ĂćจเÿĊยชĊüĉต ĀรČĂตĂบÿนĂง ĀรČĂลมเĀลüจćกกćรรĆกþćในรĂบตĂ ๆ มć 

15.3.2 คาประมาณคüามเÿ่ียง 

ขĂมĎลปรąเภทแรกทĊ่ใชในกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรค คČĂ คćคüćมเÿĊ่ยง (risk) ซċ่งĀมćยถċง คüćมนćจą

เปนในกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (transitional probability)  ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง กćรเปลĊ่ยนÿถćนą

ÿčขภćพทĊ ่ÿĈคĆญมĊ 3 คĎ  ไดแก (1) จćก stable disease ไป progressive disease (2) จćก progressive 

disease ไป death แลą (3) จćก stable disease ไป death ดĆงรĎปทĊ่  32 

กćรปรąมćณคćคüćมนćจąเปนÿĈĀรĆบกćรลčกลćมขĂงโรคĀลĆงจćกใชยć (คĎทĊ่ 1) แลąกćรเÿĊยชĊüĉตใน

ขณąทĊ่โรคยĆงไมลčกลćม (คĎทĊ่ 3) ÿćมćรถคĈนüณจćกคć PFS แลą OS ซċ่งมĆกใชเปนจčดยčตĉĀลĆกขĂงกćรüĉจĆยทćง

คลĉนĉกในโรคมąเร็งดĆงทĊ่กลćüมćแลü  เนČ่ĂงจćกคĎมČĂฉบĆบนĊ้แนąนĈใĀใชแĀลงขĂมĎลในกćรเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธ

กćรรĆกþćรąĀüćงทćงเลČĂกตćง ๆ จćก RCT ĀรČĂกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-analysis) ขĂง RCT (ดĎบททĊ่ 4) 

ดĆงนĆ้น ในกรณĊขĂงทćงเลČĂกทĊ่เปนตĆüเปรĊยบเทĊยบจċงแนąนĈใĀใชขĂมĎลใน RCT ทĊ่เปนกลčมคüบคčม ไดแก ผĎปüย

ทĊ่ไดรĆบ placebo ĀรČĂ BSC ในกรณĊทĊ่กćรดĎแลตćมปกตĉ (usual care) ซċ่งใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบคČĂกćรไมใĀ

กćรรĆกþć แลąĀćกตĆüเปรĊยบเทĊยบคČĂกćรรĆกþćตćมมćตรฐćน (standard treatment) แนąนĈใĀใชขĂมĎลขĂง



225 

ผĎปüยในกลčมคüบคčมทĊ่ใชยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ซċ่งÿüนใĀญ คČĂ เคมĊบĈบĆดÿĎตรตćง ๆ  ĀćกไมมĊขĂมĎลจćก

กลčมคüบคčมใน RCT ĀรČĂกลčมคüบคčมเปนผĎปüยĀรČĂกćรใชยćทĊ่แตกตćงจćกทćงเลČĂกทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ 

ก็ĂćจพĉจćรณćเลČĂกแĀลงขĂมĎลĂČ่น ๆ ทĊ่เĀมćąÿม  

คćคüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเÿĊยชĊüĉตจćกกćรลčกลćมขĂงโรค (คĎทĊ่ 2) มĆกไมปรćกฏในรćยงćนขĂง RCT  ใน

กรณĊนĊ้ แนąนĈใĀใชขĂมĎลจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต (observational study) Ăćทĉ รćยงćนทćงรąบćดüĉทยć

ขĂงผĎปüยในปรąเทýไทย ซċ่งมĊลĆกþณąเปนขĂมĎลรüม (aggregate data)  นĂกจćกนĊ้ ฐćนขĂมĎลผĎปüยในขĂง

รąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉถČĂüćเปนแĀลงÿĈคĆญ เนČ่ĂงจćกเปนขĂมĎลรćยปจเจกบčคคล (individual 

patient-level data) ทĊ่มĊขนćดใĀญแลąมĊคüćมเปนตĆüแทนขĂงคนไทยทĆ้งปรąเทý ÿćมćรถใชĀćคćตĆüแปรทĊ่มĊ

ทĆ้งคćปรąมćณแบบจčด (point estimate) แลąชüงแĀงคüćมเชČ่ĂมĆ่น (confidence interval, CI)   

üĉธĊทćงÿถĉตĉทĊ่แนąนĈใĀใชปรąมćณคćคüćมนćจąเปนขĂงกćรเÿĊยชĊüĉตจćกกćรลčกลćมขĂงโรค คČĂ 

Kaplan-Meier estimate จćกกćรüĉเครćąĀกćรรĂดชĊพดĆงทĊ่กลćüมćแลü โดยเลČĂกกลčมผĎปüยทĊ่ไมไดรĆบกćร

ผćตĆด รĆกþćดüยยć ĀรČĂฉćยรĆงÿĊ ซċ่งคćดüćนćจąเปนผĎปüยทĊ่มĊโรคลčกลćมแลü ดĆงตĆüĂยćงขĂงกćรตĉดตćมผĎปüย

มąเร็งปĂดทĊ่เขćนĂนโรงพยćบćลในรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ในรĎปทĊ่  36 

 
รูปท่ี  36 ĂัตรารĂดชีพขĂงผูปüยมะเร็งปĂด นับจากการเขานĂนโรงพยาบาล ณ เดืĂนตาง ๆ  

ĀćกภćยใตกรĂบเüลć คüćมนćจąเปนในกćรเÿĊยชĊüĉตตĂรĂบรąยąเüลćทĊ่กĈĀนด มĊลĆกþณąไมคงทĊ่ 

เชนในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง คüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเÿĊยชĊüĉตมĆกมĊลĆกþณąลดลง (decreasing hazard) เมČ่Ăเüลćผćน

ไปภćยĀลĆงกćรรĂดชĊพ จċงแนąนĈใĀĀćคćตĆüคĎณขĂงคüćมเÿĊ่ยง (risk multiplier)  โดยคĈนüณจćกĂĆตรćÿüน
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ขĂงคüćมเÿĊ่ยงทĊ่เปลĊ่ยนแปลงตćมĂĆตรćรĂดชĊพรąĀüćงรĂบรąยąเüลćทĊ่ĂยĎตĉดกĆน ดĆงตĆüĂยćงขĂงผĎปüยมąเร็ง

ปĂด ในตćรćงทĊ่ 34 

ตารางท่ี 34 ĂัตรารĂดชีพ คüามเÿ่ียงตĂการเÿียชีüิตในรĂบเดืĂน และตัüคูณคüามเÿ่ียงในเดืĂนตาง ๆ 

ขĂงผูปüยมะเร็งปĂด 

จุดเüลา 
(t, เดืĂน) 

ĂัตรารĂดชีพ (survival rate, %) คüามเÿี่ยง (risk) ตĂเดืĂน 
ตัüคูณ (risk 
multiplier) 

คากลาง 
(point 
est.) 

ขีดจำกัด
ลาง 
(LL) 

ขีดจำกัด
บน (UL) 

คากลาง 
(point 
est.) 

ขีดจำกัด
ลาง (LL) 

ขีดจำกัด
บน (UL) คาจริง ปรับแลü 

0 100.0% 100.0% 100.0%      
1 68.7% 68.1% 69.4% 0.313 0.320 0.306 1.00 1 
2 51.9% 51.1% 52.6% 0.245 0.249 0.242 0.79 0.80 
3 41.7% 41.0% 42.4% 0.196 0.199 0.193 0.63 0.60 
4 35.4% 34.7% 36.1% 0.152 0.154 0.149 0.48 0.50 
5 31.2% 30.5% 31.9% 0.120 0.121 0.118 0.38 0.40 
6 28.1% 27.4% 28.8% 0.099 0.100 0.097 0.32 0.30 
7 25.8% 25.2% 26.5% 0.081 0.082 0.080 0.26 0.30 
8 23.6% 23.0% 24.2% 0.086 0.087 0.084 0.27 0.30 
9 22.0% 21.3% 22.6% 0.069 0.070 0.068 0.22 0.20 
10 20.4% 19.8% 21.0% 0.073 0.074 0.071 0.23 0.20 
11 19.1% 18.5% 19.7% 0.061 0.062 0.060 0.19 0.20 
12 18.2% 17.6% 18.8% 0.048 0.049 0.047 0.15 0.15 
18 14.1% 13.6% 14.7% 0.035 0.037 0.035 0.11 0.10 
24 12.1% 11.6% 12.6% 0.025 0.026 0.025 0.08 0.10 
30 11.0% 10.5% 11.5% 0.014 0.015 0.014 0.05 0.05 
36 10.3% 9.8% 10.8% 0.011 0.010 0.010 0.03 0.05 

 ĀมายเĀตุ LL คČĂ lower limit แลą UL คČĂ upper limit ขĂงชüงคüćมเชČ่ĂมĆ่นทĊ่ 95% 

ขĂดĊĂĊกปรąกćรĀนċ่งขĂงกćรใชüĉธĊทćงÿถĉตĉทĊ่üĉเครćąĀฐćนขĂมĎลĂĉเล็กทรĂนĉกÿรćยปจเจกบčคคล คČĂ 

คüćมยČดĀยčนขĂงแบบจĈลĂงกćรรĂดชĊพ (survival model) ทĊ่ใชปรąมćณกćรคüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเÿĊยชĊüĉต ซċ่ง

ในปจจčบĆน มĊüĉธĊทćงÿถĉตĉทĊ่เปน parametric survival model [13] ในทĈนĂงเดĊยüกĆบกćรüĉเครćąĀถดถĂย 

โดยไมจĈเปนตĂงมĊÿมมตĉฐćนüćขĂมĎลมĊกćรแจกแจงทĊ่เปนปกตĉ üĉธĊทĊ่นĉยมใชมćแตดĆ้งเดĉม ไดแก Weibull แลą 

Gompertz distribution ซċ ่งมĊÿมมตĉฐćนกćรเพĉ ่มขċ ้นĀรČĂลดลงขĂงคüćมเÿĊ ่ยงพČ ้นฐćนในทĉýทćงเด Ċยü 

(monotonically increasing or decreasing baseline hazard)  [14]  Ăćท ĉ  คĈÿ Ć ่ ง  streg ในโปรแกรม

ÿĈเร็จรĎป Stata [15]  นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊüĉธĊใĀม ๆ ทĊ่เรĊยกüć flexible parametric survival ซċ่งมĊคüćมยČดĀยčน

กüćüĉธĊ parametric แบบดĆ้งเดĉม คČĂ ÿćมćรถกĈĀนดลĆกþณąคüćมเÿĊ่ยงพČ้นฐćนตćมคüćมเĀมćąÿมไดเĂง Ăćทĉ 

คĈÿĆ่ง stgenreg ในโปรแกรมÿĈเร็จรĎป Stata [16]  ĀรČĂมĊคüćมยČดĀยčนกüć Cox proportional hazards 
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regression (ซċ่งเปน semi-parametric model ทĊ่จĈกĆดดüยÿมมตĉฐćนคüćมเÿĊ่ยงทĊ่เปรĊยบเทĊยบรąĀüćงปจจĆย

เปนÿĆดÿüนคงทĊ่โดยตลĂด) Ăćทĉ คĈÿĆ่ง stpm ในโปรแกรมÿĈเร็จรĎป Stata [17] จċงเĀมćąÿมกĆบขĂมĎลจćก

ÿถćนกćรณจรĉง [18] Ăćทĉ restricted cubic spline (RCS) ซċ่งเĀมćąÿมกĆบกรณĊทĊ่กćรรĂดชĊพในรąยąยćüมĊ

ĂĆตรćคĂนขćงคงทĊ่ เชน กćรใชยć monoclonal antibody (-mab) เพČ่ĂกรąตčนภĎมĉคčมกĆนขĂงผĎปüยมąเร็ง

ผĉüĀนĆง เปนตน [19]  

ในกรณĊทĊ่คćคüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพมćจćกĀลćยกćรýċกþć กćรรüมขĂมĎลเพČ่Ăใช

เปนตĆüแปรÿĈĀรĆบแบบจĈลĂง ไมแนąนĈใĀใชüĉธĊเฉลĊ่ยĂยćงงćย ĀรČĂกćรใชคćมĆชฌĉมเลขคณĉต (arithmetic 

mean) แตคüรใชüĉธĊทćงÿถĉตĉในทĈนĂงเดĊยüกĆบกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน ซċ ่งคĈนċงถċงคüćมไมแนนĂนขĂง

คćปรąมćณแบบจčดซċ่งเปนคćกลćงทĊ่รćยงćนในแตลąกćรýċกþć Ăćทĉ คĈÿĆ่ง metaprop ในโปรแกรมÿĈเร็จรĎป 

Stata [20] กćรใชüĉธĊทćงÿถĉตĉเชนนĊ้ นĂกจćกจąไดคćปรąมćณรüมทĊ่เปนคćกลćงซċ่งใชÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀฐćน

ĀรČĂกćรüĉเครćąĀĀลĆก (base case ĀรČĂ reference case analysis) ยĆงทĈใĀไดคćชüงแĀงคüćมเชČ่ĂมĆ่นจćก

กćรปรąมćณคćคüćมคลćดเคลČ่Ăนมćตรฐćน (standard error; SE) ซċ่งÿćมćรถนĈไปใชในกćรüĉเครćąĀคüćม

ไü (บททĊ ่7) ได  

15.4 ประÿิทธิýักยเชิงÿัมพัทธ 

ทćงเลČĂกขĂงกćรรĆกþćมąเร็งมĆกเปนüĉธĊแบบใĀม Ăćทĉ ยćมčงเปć ไมแนąนĈใĀใชคćคüćมนćจąเปนใน

กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพจćกขĂมĎล OS ĀรČĂ PFS โดยตรงจćกกลčมทดลĂงทĊ่ไดรĆบยćดĆงกลćü ในกรณĊนĊ้ 

แนąนĈใĀใชคćปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ (relative efficacy) จćกกćรýċกþćแบบ RCT ซċ่งÿüนใĀญรćยงćน

ผลลĆพธในรĎปขĂง hazard ratio (HR) ขĂงกลčมทดลĂง ซċ่งมĊคüćมĀมćยเดĊยüกĆบ relative risk ĀรČĂ rate ratio 

(RR) แลüนĈมćคĎณกĆบ transitional probability ขĂงทćงเลČĂกทĊ่เปนกลčมคüบคčม ซċ่งไดĂธĉบćยแลüในตĂนทĊ่ 

15.3.2 ดĆงÿมกćรขćงลćง 

P(D)Interest = HR x P(D)Comparator 

ในกรณĊทĊ่ขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธขĂงยćมąเร็งปรćกฏใน RCT Āลćยกćรýċกþć คüรคĈนüณ

คćปรąมćณรüมโดยüĉธĊüĉเครćąĀĂภĉมćน ซċ่งไมจĈกĆดเฉพćąกćรเปรĊยบเทĊยบโดยตรงรąĀüćงüĉธĊรĆกþćเพĊยงคĎใดคĎ

Āนċ่ง (pairwise, direct meta-analysis) Ăćทĉ รąĀüćงยć A แลąยć B ในกćรýċกþć A-B แตยĆงใชไดกĆบกćร

เปรĊยบเทĊยบโดยĂĂม (indirect treatment comparison) รąĀüćง A แลą B โดยผćนตĆüเปรĊยบเทĊยบรüม คČĂ 

C ในกćรýċกþć A-C แลą B-C  ในกรณĊทĊ่มĊขĂมĎลเปรĊยบเทĊยบüĉธĊรĆกþćทĆ้งแบบทćงตรงแลąทćงĂĂม ไดแก A-B 

แลą A-C รüมกĆบ B-C ตćมลĈดĆบ คćปรąมćณรüมขĂงปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธÿćมćรถคĈนüณไดโดยกćร

üĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย (network meta-analysis; NMA)  
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ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćมąเร็งพรĂมกĆนĀลćยชนĉด Ăćทĉ กćร

ร Ć กþćมą เร ็ งปĂดชน ĉ ด ไม  ใ ช  เ ซลล  เ ล ็ กด  üยยćลĈด Ćบแรก  ได  แก   เ คม ĊบĈบ Ć ดĀลćยÿ Ď ตร  เชน 

carboplatin+paclitaxel, carboplatin+docetaxel, carboplatin+gemcitabine, cisplatin+docetaxel, 

cisplatin+gemcitabine, cisplatin+pemetrexed  ยćมčงเปćĀลćยรčน เชน first-generation TKI (gefitinib, 

erlotinib), second-generation TKI (afatinib), third-generation biologic (cetuximab) จĈเปนตĂงใช

üĉธĊ NMA ในกćรปรąมćณคćรüมขĂงปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ  ในกรณĊนĊ ้ นĂกจćก RCT ทĊ่เปรĊยบเทĊยบ

ปรąÿĉทธĉผลรąĀüćงยćทĊ่ÿนใจ เชน ยćมčงเปć กĆบกลčมคüบคčมทĊ่ใชยćรĆกþć เชน เคมĊบĈบĆด คüรรüบรüมขĂมĎล

จćก RCT ทĊ่เปรĊยบเทĊยบกĆบยćĀลĂกĀรČĂ BSC ดüย  ดĆงนĆ้น คćปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธทĊ่ใชเปนตĆüแปรใน

แบบจĈลĂงÿĈĀรĆบยćมąเร็งชนĉดใĀม จċงมĆกĀลĊกเลĊ ่ยงไมไดทĊ ่จąใชüĉธĊ NMA จćกขĂมĎลขĂง RCT ในกćร

ปรąมćณคćรüม แมüćในปจจčบĆนมĊผĎเÿนĂใĀใชขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง ซċ่งไมไดมćจćกกćรทดลĂงทćงคลĉนĉก 

[21] 

 

15.5 การปรับแบบจำลĂง (model calibration) 

แบบจĈลĂงมćรคĂฟซċ่งจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพขĂงผĎปüยÿมมตĉ (hypothetical cohort) 

จćกจčดเรĉ่มตนจนÿĉ้นÿčดกรĂบเüลćทĊ่กĈĀนด กĂนนĈไปใชคĈนüณตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผล คüรมĊกćรตรüจÿĂบ

ผลลĆพธจćกกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคในผĎปüยÿมมตĉ üćมĊคüćมตรงกĆบลĆกþณąขĂงผĎปüยจรĉงมćกนĂยเพĊยงใด 

โดยกćรเปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลในกćรýċกþćทćงคลĉนĉกĀรČĂรąบćดüĉทยć เปนตน [22]  ĀลĆกกćรตรüจÿĂบคüćม

ตรงขĂงแบบจĈลĂงโดยทĆ่üไปมĊรćยลąเĂĊยดทĊ่กลćüมćแลüในบททĊ่ 8  

ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง ผลลĆพธขĂงกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคทĊ่แนąนĈใĀเปรĊยบเทĊยบกĆบผĎปüยจรĉง คČĂ 

OS แลą PFS เนČ่ĂงจćกเปนจčดยčตĉĀลĆกขĂงกćรýċกþćทćงคลĉนĉกÿüนใĀญ  โดยใชขĂมĎลขĂงกลčมคüบคčมใน

กćรýċกþćทćงคลĉนĉกซċ่งเปนยćเดĊยüกĆบทćงเลČĂกทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบในแบบจĈลĂง  บĂยครĆ้งĂćจตĂงมĊกćร

ปรĆบ (calibrate) คćคüćมนćจąเปนขĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพในบćงตĆüแปรขĂงแบบจĈลĂงจนกüćจąได

ผลลĆพธทĊ่ใกลเคĊยงกĆบผĎปüยจรĉง   

รĎปทĊ่  37 เปรĊยบเทĊยบĂĆตรćรĂดชĊพทĊ่รąยąเüลćตćง ๆ รąĀüćงผลลĆพธดćน OS ทĊ่ไดจćกกćรปรĆบตĆü

แปรดćนคüćมนćจąเปนขĂงแบบจĈลĂงแลąขĂมĎลขĂงผĎปüยมąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็กซċ่งใชยćลĈดĆบÿĂงทĊ่

เปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ คČĂยć docetaxel จćกกćรýċกþćทćงคลĉนĉก [23]  ในกรณĊนĊ้ เÿนโคงกćรรĂดชĊพซċ่งไดจćก

กćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนขĂงโรคจนถċง 36 เดČĂนเมČ่Ăÿĉ้นÿčดกรĂบเüลćขĂงแบบจĈลĂง พบüć มĊลĆกþณąใกลเคĊยง

กĆบĂĆตรćกćรรĂดชĊพขĂงผĎปüยใน RCT ทĊ่มĊรćยงćนจนถċงเดČĂนทĊ่ 18   
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ท่ีมา: ÿčพล ลĉมüĆฒนćนนท แลąคณą [23] 

รูปท่ี  37 ĂัตรารĂดชีพĀลังใชยา docetaxel ในมะเร็งปĂดชนิดไมใชเซลลเล็ก เปรียบเทียบผลลัพธขĂง

แบบจำลĂงและ RCT 

15.6 การรายงานผล 

กćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćรĆกþćมąเร็งมĊลĆกþณą

เชนเดĊยüกĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชในกćรรĆกþćโรคĂČ่น ๆ โดยทĆ่üไป  ในกรณĊขĂงüĉธĊกćรýċกþć

ซċ่งĂćýĆยกćรÿรćงแบบจĈลĂง คüรรąบčใĀเĀ็นüĉธĊกćรทĊ่ใชตćมขĂแนąนĈแตลąปรąเด็นในตĂนÿรčปขĂงบทนĊ้  

15.7 กรณีýึกþา 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćมčงเปćกลčม TKI เมČ่ĂใชเปนลĈดĆบแรก

ÿĈĀรĆบมąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็ก ในปรąเทýไทย [9] ปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂง TKI 3 ชนĉด ไดแก gefitinib, 

erlotinib แลą afatinib มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงทćงเลČĂกแรก คČĂ กćรตรüจยĊน 

(EGFR test) ในผĎปüยทčกรćยเปนขĆ้นแรกแลąกćรใช TKI ในผĎปüยบćงรćยทĊ่ตรüจพบกćรกลćยพĆนธč (M+) โดย

เปรĊยบเทĊยบกĆบทćงเลČĂกทĊ่ÿĂง คČĂ เคมĊบĈบĆดÿĎตร platinum doublet ในผĎปüยทčกรćยโดยไมมĊกćรตรüจยĊน  

üĉธ ĊกćรýċกþćใชแบบจĈลĂงผÿมรąĀüćง (1) decision tree ซċ ่งจĈลĂงผลลĆพธขĂงกćรใชยć (TKI ĀรČĂ 

platinum doublet) ในขĆ้นตĂนทĊ่ÿĂง ซċ่งขċ้นกĆบคüćมนćจąเปนขĂงผลกćรตรüจยĊนในทćงเลČĂกแรก แลą

ผลลĆพธขĂงกćรใช platinum doublet ในผĎปüยทčกคนซċ่งยĊนกลćยพĆนธčมĊ (M+) แลąไมมĊ (M-) ในบćงรćย ใน

ทćงเลČĂกทĊ่ÿĂง (ร ĎปทĊ ่  34)  แลą (2) Markov model ซċ ่งจĈลĂงกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąÿčขภćพ 3 แบบ 

ปรąกĂบดüย โรคไมลčกลćม โรคลčกลćม แลąกćรเÿĊยชĊüĉต รĂบลą 1 เดČĂน เปนเüลć 5 ป (ดĎรĎปทĊ ่  32)  

คćปรąมćณแบบจčดแลąชüงแĀงคüćมเชČ่ĂมĆ่น (CI) ทĊ่ 95% ÿĈĀรĆบคüćมนćจąเปนขĂงกćรลčกลćมโรคแลąกćร
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เÿĊยชĊüĉตขĂงผĎปüยทĊ่ใช platinum doublet ไดจćกกćรปรąมćณคćรüม โดยใชขĂมĎลขĂงกćรýċกþćแบบ RCT 

10 เรČ่Ăง ในกลčมคüบคčมทĊ่ใชเคมĊบĈบĆด (ตćมĀลĆกกćรทĊ่แนąนĈในตĂนทĊ่ 4)  คćคüćมเÿĊ่ยงÿĆมพĆทธ (HR) แลą 

95% CI ขĂงกćรลčกลćมโรคแลąกćรเÿĊยชĊüĉตจćกกćรใชยćกลčม TKI แตลąชนĉดโดยเทĊยบกĆบเคมĊบĈบĆด ไดจćก

กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนแบบเครČĂขćยขĂงกćรýċกþćแบบ RCT 11 เรČ่Ăง ÿĈĀรĆบคüćมนćจąเปนในกćรเÿĊยชĊüĉต

จćกกćรลčกลćมขĂงโรคแลąตĆüคĎณคüćมเÿĊ่ยงในแตลąเดČĂน ไดจćกกćรüĉเครćąĀรĂดชĊพในผĎปüยโรคมąเร็งปĂด 

Ăćยč 60-65 ป ขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉทĊ่เขćนĂนโรงพยćบćล ทĊ่ไมพบกćรรĆกþćดüยกćรผćตĆด 

ใชยćĀรČĂฉćยรĆงÿĊ 
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15.8 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการÿรางแบบจำลĂงเพ่ืĂประเมินคüามคุมคาทาง

เýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขขĂงยามะเร็ง 

โดยÿรčป กćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่ĂปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćรĆกþć

มąเร็ง มĊปรąเด็นÿĈคĆญในกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคĂยćงเĀมćąÿม 4 ปรąกćร  ปรąกćรแรก คČĂ กćรกĈĀนด

ÿถćนąÿčขภćพทĊ่จĈเปนแลąทćงเลČĂกทĊ่เĀมćąÿม  ปรąกćรทĊ่ 2 คČĂ จčดยčตĉĀลĆกในกćรüĆดผลลĆพธขĂงกćรรĆกþć

มąเร็งแลąกćรปรąมćณคćคüćมนćจąเปนขĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ  ปรąกćรทĊ่ 3 คČĂ กćรปรąมćณคć

ปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธรąĀüćงยćทĊ่เปนทćงเลČĂก  แลąปรąกćรÿčดทćย คČĂ คüćมจĈเปนในกćรตรüจÿĂบ

แบบจĈลĂงเพČ่ĂปรĆบผลลĆพธจćกแบบจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคใĀใกลเคĊยงกĆบลĆกþณąขĂงกćรดĈเนĉนโรคในผĎปüย

จรĉง  

ขĂแนąนĈในกćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่ĂปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćมąเร็ง

ชนĉดเปนกĂน ตćมปรąเด็นทĆ้ง 4 ขćงตน มĊดĆงตĂไปนĊ้ 

1. คüรเลČĂกÿถćนąÿčขภćพÿĈĀรĆบแบบจĈลĂงทĊ่ÿąทĂนผลลĆพธกćรรĆกþćทĊ่ÿĈคĆญ แลąมĊขĂมĎล

ÿนĆบÿนčนกćรปรąมćณคćตĆüแปรทĊ่ใชüĉเครćąĀปรąÿĉทธĉผล คčณภćพชĊüĉต แลąตนทčน 

2. ทćงเลČĂกทĊ่กĈĀนดคüรเปนทćงเลČĂกเชĉงนโยบćยทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทขĂงÿĉทธĉปรąโยชนในรąบบ

ปรąกĆนÿčขภćพĀลĆกขĂงไทย โดยมĊคüćมชĆดเจนในกćรจĈแนกรąĀüćงÿĉ่งทĊ่ÿนใจýċกþćแลąตĆü

เปรĊยบเทĊยบเพČ่ĂใĀÿćมćรถตĂบคĈถćมĀลĆกขĂงนโยบćย 

3. กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพคüรใชมćตรüĆดทĊ่เปนจčดยčตĉĀลĆกในกćรýċกþćยćรĆกþćมąเร็ง คČĂ กćร

รĂดชĊพ (OS) แลąกćรปลĂดโรค (DFS) ĀรČĂปรćýจćกกćรลčกลćมขĂงโรค (PFS) 

4. กćรปรąมćณคćคüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (transitional probability) คüร

เรĉ่มจćกทćงเลČĂกทĊ่เปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ โดยใชขĂมĎลจćกกลčมคüบคčมในกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊ

กลčมคüบคčม 

5. คüรใชคć HR ĀรČĂ RR เปนมćตรüĆดปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธขĂงยćทĊ่ÿนใจýċกþć ซċ่งไดจćกกćร

เปรĊยบเทĊยบกĆบกลčมคüบคčมใน RCT ทĊ่ใชยćซċ่งเปนทćงเลČĂกตĆüเปรĊยบเทĊยบในแบบจĈลĂง    

6. ĀćกมĊแĀลงขĂมĎลĀลćยกćรýċกþćĀรČĂมĊยćทĊ่ÿนใจĀลćยชนĉด กćรปรąมćณคćรüม (pooled 

estimate) ขĂงปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธคüรไดจćกüĉธĊüĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-analysis)  

7. ในกćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂง คüรใชผลลĆพธขĂงกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคทĊ่เปน OS ĀรČĂ 

PFS แลąปรĆบคćตĆüแปรขĂงบćงÿถćนąÿčขภćพจนเกĉดผลลĆพธทĊ่ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจćกกćรýċกþć

ในผĎปüยจรĉง  
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บทท่ี 16 การใชĀลักฐานจากÿถานการณจริง 

ในการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

ณธร ชัยญาคุณาพฤกþ 

ÿุธีรา เตชคุณüุฒิ 

üรรณฤดี Ăิÿรานุüัฒนชัย 

 

16.1 บทนำ 

üĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพคČĂเพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเลČĂกใช

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไมüćจąเปนยć เครČ่ĂงมČĂแพทย ĀรČĂüĆคซĊนทĊ่ใชในกćรปĂงกĆนโรคซċ่งมĊปรąÿĉทธĉผลแลą

ปรąÿĉทธĉภćพ ซċ่งĀมćยถċงคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขÿĎงÿčด ขĂมĎลผลลĆพธแลąคüćมปลĂดภĆยทĊ่ใช

ในกćรปรąเม ĉนเทคโนโลยĊด ćนÿ čขภćพÿüนใĀญม ĆกมćจćกกćรทดลĂงแบบÿč มแลąมĊกล č มคüบคčม 

(randomization controlled trial; RCT) ซċ่งมĊขĂดĊคČĂÿćมćรถบĂกปรąÿĉทธĉýĆกย (efficacy) ขĂงเทคโนโลยĊ

ไดเนČ่ĂงจćกมĊกćรตĉดตćมĂยćงเขมงüดแลąลดปจจĆยกüน (confounder) ทĊ่ĂćจÿงผลตĂผลลĆพธทĊ่ตĂงกćรüĆด 

ขĂจĈกĆดĀนċ่งขĂงกćรใชคćดĆงกลćüคČĂเมČ่ĂนĈเทคโนโลยĊไปใชจรĉงผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ได (effectiveness) Ăćจ

แตกตćงไปจćกผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมโดยเฉพćąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นใน

รąยąยćü ซċ่งในปจจčบĆนใชกćรüĉเครćąĀโดยแบบจĈลĂงเพČ่ĂลดขĂจĈกĆดดĆงกลćü 

ปจจčบĆนเปนยčคขĂงขĂมĎลขนćดใĀญ (big data) ซċ่งมćจćกทĆ้งตĆüผĎปüยเĂง ผćนĂčปกรณĂĉเล็กทรĂนĉกÿ

ขĂงผĎปüย เชน คĂมพĉüเตĂร โทรýĆพทมČĂถČĂ นćĉกćขĂมČĂĂĆจฉรĉยą (smart watch) ĀรČĂ ไบโĂเซนเซĂร 

ตลĂดจนขĂมĎลทĊ่เกĉดขċ้นในรąบบกćรดĎแลรĆกþćผĎปüย เชน ขĂมĎลเüชรąเบĊยนĂĉเล็กทรĂนĉกÿ (electronic 

medical record; EMR) บĆนทċกÿčขภćพĂĉเล็กทรĂนĉกÿ (electronic health record; EHR) ขĂมĎลเบĉกจćยคć

รĆกþćพยćบćลจćกรąบบปรąกĆนÿčขภćพ (claims data) ขĂมĎลตćง ๆ เĀลćนĊ้เปนขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง 

(real-world data; RWD) ซċ่งลüนแตÿćมćรถนĈมćใชใĀเปนปรąโยชนเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยทĊ่

เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉนแลąคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไดทĆ้งÿĉ้น  

กćรใชขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงเกĉดขċ้นĂยćงมćกมćยในĀลćยปรąเทýทĆ่üโลกมćเปนรąยąเüลćนćน

แลü ตĆüĂยćงเชน กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต (observational study) ทćงรąบćดüĉทยć กćรปรąเมĉนกćรใชยć (drug 

use evaluation; DUE) ในĂดĊตกćรเก็บขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงมĆกทĈในกลčมปรąชćกรขนćดเล็กเนČ่Ăงจćก

ขĂจĈกĆดดćนเทคโนโลยĊÿćรÿนเทý ทĈใĀขĂบเขตกćรใชขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงมĆกĂยĎในงćนüĉจĆยเชĉงÿĈรüจ 

(exploratory research) เพČ่ĂĀćÿมมตĉฐćนÿĈĀรĆบกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม ภćยĀลĆงมĊกćรพĆฒนć

เทคโนโลยĊÿćรÿนเทýจċงเกĉดขĂมĎลจĈนüนมćกในรąบบÿčขภćพคüบคĎกĆบคüćมกćüĀนćในกćรüĉเครćąĀขĂมĎล
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เĀลćนĆ้น ทĆ้งดćนโครงÿรćงทćงเทคโนโลยĊÿćรÿนเทýรüมถċงดćนรąบćดüĉทยćแลąชĊüÿถĉตĉ กćรใชขĂมĎลจćก

ÿถćนกćรณจรĉงเพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยเปนไปไดมćกแลąÿąดüกยĉ่งขċ้น แลąนćจąมĊบทบćท

ÿĈคĆญมćกขċ้นเนČ่ĂงจćกชüยใĀกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยมĊคüćมถĎกตĂงแลąเĀมćąÿม  

เนČ้ĂĀćในบทนĊ้ครĂบคลčมคĈจĈกĆดคüćมขĂงขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง ตĆüĂยćงขĂงกćร

นĈขĂมĎลĀลĆกฐćนจćกชĊüĉตจรĉงไปใช รüมถċงขĂดĊ ขĂเÿĊย แลąขĂจĈกĆดขĂงกćรใชขĂมĎลĀลĆกฐćนจćกชĊüĉตจรĉง ใน

กรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

16.2  นิยามและคำจำกัดคüามขĂงขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริง 

ĂงคกćรĂćĀćรแลąยćขĂงปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกćไดใĀคĈจĈกĆดคüćมขĂงขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉงไü ดĆงนĊ้ 1) ขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง Āมćยถċง ขĂมĎลทĊ่เกĊ ่ยüขĂงกĆบÿภćüąทćงÿčขภćพ 

(health status) ขĂงผĎปüย แลą/ĀรČĂ ขĂมĎลกćรใĀบรĉกćรทćงÿčขภćพทĊ่เก็บจćกแĀลงขĂมĎลตćง ๆ ซċ่งĂยĎ

นĂกเĀนČĂจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม 2) ĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง (real-world evidence; 

RWE) Āมćยถċง ĀลĆกฐćนดćนปรąโยชน โทþ แลąคüćมเÿĊ่ยงĂĆนเกĉดจćกกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ไดมć

จćกกćรüĉเครćąĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง จąเĀ็นüćคüćมแตกตćงรąĀüćง “ขĂมĎล” แลą “ĀลĆกฐćน” จćก

ÿถćนกćรณจรĉง คČĂ กćรนĈขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงมćÿรćงเปนĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþเพČ่ĂใชปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจ 

16.3 แนüคิดการใชขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริงกับการจัดการเทคโนโลยี

ดานÿุขภาพ (health technology management; HTM)   

แตเดĉมแนüคĉดในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ คČĂ เพČ ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเลČĂกใช 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพใĀมทĊ่ยĆงไมถĎกบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ โดยเฉพćąกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรซċ่งมĊüĆตถčปรąÿงคĀลĆกเพČ่ĂบรĉĀćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนÿčขภćพใĀมĊ

ปรąÿĉทธĉภćพแลąคčมคćทĊ่ÿčด Ăยćงไรก็ตćม เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพยĆงคงเปนตĆüแปรÿĈคĆญทĊ่ทĈใĀคćใชจćยดćน

ÿčขภćพในĀลćยปรąเทýเพĉ่มขċ้น ทĆ้งทĊ่มĊกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพกĆนĂยćงแพรĀลćย  

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊüงจรชĊüĉตผลĉตภĆณฑ (product life cycle) ทĊ่คลćยคลċงกĆน คČĂ กćรüĉจĆยแลą

พĆฒนćตĆ้งแต preclinical phase จนถċงกćรüĉจĆยทćงคลĉนĉกใน phase 1 ถċง 3 ไปÿĎกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊเพČ่Ă

ขċ้นทąเบĊยนภćยใตกćรกĈกĆบดĎแลโดยĀนüยงćนขĂงรĆฐ เชน ÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรแลąยć แลąกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊเพČ่ĂปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจบรรจčไüในชčดÿĉทธĉปรąโยชน แลąขĆ้นตĂนÿčดทćย คČĂ กćรตĉดตćม

ปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมปลĂดภĆยในกćรใชงćนจรĉง กćรจĆดกćรเทคโนโลยĊทćงดćนÿčขภćพ (health technology 

management) เปนแนüคĉดทĊ่นĈĀลĆกกćรบรĉĀćรจĆดกćรมćใชในทčกขĆ ้นตĂนขĂงüงจรชĊüĉตผลĉตภĆณฑขĂง

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ไดแก กćรปรąเมĉนภćรąโรค (burden of disease; BOD) เพČ่ĂใĀเกĉดกćรÿนĆบÿนčนกćร
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üĉจĆยแลąพĆฒนćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ตĂบÿนĂงตĂคüćมตĂงกćรขĂงปรąเทý ภĎมĉภćค ชčมชนแลąÿĆงคม กćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพโดยเฉพćąเรČ่ĂงปรąÿĉทธĉýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆยกĂนกćรĂนčมĆตĉทąเบĊยนตĈรĆบ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแลąผลกรąทบดćนงบปรąมćณกĂนกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชน แลąทĊ่ÿĈคĆญคČĂ กćรตĉดตćมแลąÿงเÿรĉมกćรใชเทคโนโลยĊใĀถĎกตĂงเĀมćąÿม เพČ่ĂใĀไดผลลĆพธตćมทĊ่

ปรąเมĉนไüกĂนกćรĂนčมĆตĉทąเบĊยนĀรČĂกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชน โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งเมČ่ĂนĈไปใชใน

ÿถćนกćรณจรĉง เพČ่ĂใĀรąบบÿčขภćพมĊปรąÿĉทธĉภćพ (efficiency) ÿĎงÿčด   

ในĂดĊตกćรจĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพคĂนขćงเปนไปไดยćกดüยขĂจĈกĆดในกćรเขćถċงขĂมĎล

ผลลĆพธทĊ่เกĉดจćกกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แตในปจจčบĆนขĂมĎลตćง ๆ เĀลćนĊ้มĊจĈนüนมćกขċ้นทĈใĀกćร

จĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเปนไปไดงćยยĉ่งขċ้น ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยกćรปรąยčกตใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉงกĆบกćรจĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿćมćรถพĉจćรณćดĈเนĉนกćรไดทĆนทĊเพČ่ĂใชเปนขĂมĎล

ÿนĆบÿนčนในกรąบüนกćรปกตĉโดยเฉพćąในขĆ้นตĂนกćรĂนčมĆตĉทąเบĊยนตĈรĆบยć (regulatory approval) กćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพกĂนกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý 

(pre-funding health technology assessment) กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀลĆงกćรบรรจčในชčด

ÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý (post-funding health technology assessment) 

แลąกćรตĉดตćมแลąปรąเมĉนปรąÿĉทธĉภćพแลąคüćมปลĂดภĆยขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (safety and 

vigilance of health technology)  

16.4 การประยุกตใชขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริงเพ่ืĂการประเมิน

เทคโนโลยีดานÿุขภาพในประเทýไทย 

ÿüนใĀญกćรปรąยčกตใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงเพČ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพในปรąเทýไทย คČĂกćรใชเปนขĂมĎลนĈเขć (input) ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข เชน กćรใชบĆนทċกÿčขภćพĂĉเล็กทรĂนĉกÿ (electronic health record; EHR) เพČ ่Ăเขćใจถċง

ลĆกþณąกćรใชบรĉกćรทćงÿčขภćพแลąนĈมćคĈนüณคćรĆกþćพยćบćล (health care utilization pattern 

and economics) ตĆüĂยćงกćรýċกþćทĊ่ใชขĂมĎล EHR ในรąดĆบโรงพยćบćล ไดแก กćรýċกþćเพČ่ĂคĈนüณคć

รĆกþćพยćบćลขĂงโรค Steven’s Johnson syndrome [1] เพČ่ĂเปนขĂมĎลปรąกĂบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงกćรตรüจยĊน 5801 เพČ ่ĂปĂงกĆนกćรเกĉดภćüą Steven’s Johnson 

syndrome [2] กćรใชขĂมĎล EHR เพČ่ĂคĈนüณĂčบĆตĉกćรณกćรเกĉดโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂง (stroke) แลąภćüą

เลČĂดĂĂก (bleeding) [3] แลąคĈนüณคćรĆกþćพยćบćลโรคดĆงกลćü เพČ ่Ăกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงกćรใĀบรĉกćรดĎแลคนไขใชยćüćรฟćรĉนโดยเภÿĆชกร [4] กćรคĈนüณคć

รĆกþćพยćบćลคนไขทĊ ่เปนโรค dermatomyositis เพČ่ĂใชเปนขĂมĎลÿĈคĆญในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂง intravenous immunoglobulin ในกćรรĆกþćคนไขโรค dermatomyositis 

[5] ĀรČĂแมแตกćรเก็บขĂมĎล EHR ในรąดĆบโรงพยćบćลรüมกĆบกćรเก็บขĂมĎลรąดĆบคüćมรčนแรงขĂงโรค 
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คčณภćพชĊüĉต แลąผลกรąทบทĊ่เกĉดขċ้นกĆบผĎดĎแลผĎปüยโรคĂĆลไซเมĂร [6] ซċ่งขĂมĎลตนทčนแลąผลลĆพธถĎกใชในกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงกćรดĎแลรĆกþćผĎปüยกลčมดĆงกลćü  นĂกจćกนĊ้ยĆงมĊ

ตĆüĂยćงกćรýċกþćทĊ ่ใช ขĂมĎล EHR ในรąดĆบปรąเทý เชน กćรคĈนüณคćร ĆกþćพยćบćลคนไขทĊ ่ เปน 

Haemophilus influenzae type b infection ซċ่งนĈมćใชเปนขĂมĎลÿĈคĆญในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงüĆคซĊนปĂงกĆน Haemophilus influenzae ในปรąเทýไทย [7] ĀรČĂกćรคĈนüณ

คćรĆกþćพยćบćลคนไขทĊ่เปน pneumococcal disease ซċ่งนĈมćใชเปนขĂมĎลÿĈคĆญในกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงüĆคซĊนปĂงกĆน pneumococcal conjugate ในปรąเทýไทย [8] ĀรČĂ

แมแตกćรใชขĂมĎล EHR จćกโรงพยćบćลĀลćยแĀงรüมกĆน เพČ่ĂปรąเมĉนรąดĆบคüćมÿม่ĈเÿมĂขĂงกćรใชยć

รĆกþćโรคĂĆลไซเมĂร [9] เพČ ่ĂนĈมćใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćรปรĆบคćปรąÿĉทธĉýĆกยใĀเปนปรąÿĉทธĉผล 

(effectiveness) ซċ่งทĈใĀผลขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขมĊคüćมใกลเคĊยงกĆบผล

คüćมเปนจรĉงมćกขċ้น จćกตĆüĂยćงขćงตนแÿดงใĀเĀ็นüćกćรปรąยčกตใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณ

จรĉงเปนÿüนĀนċ่งขĂงกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในปรąเทýไทย  

16.5 การประยุกตใชขĂมูลĀลักฐานจากชีüิตจริงในการประเมินเทคโนโลยีดาน

ÿุขภาพในประเทýไทยĀลังการบรรจุในชุดÿิทธิประโยชนขĂงกĂงทุนประกนัÿุขภาพ

ขĂงประเทý 

ในปจจčบĆนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยตćง ๆ มĊรćคćÿĎงขċ้น กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพซċ่งไดถĎก

บรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทýแลü (post-funding health technology 

assessment) จċงมĊคüćมÿĈคĆญเพČ ่ĂทĈใĀเกĉดรąบบÿčขภćพทĊ่มĊคüćมยĆ ่งยČน (sustainability) แลąมĊคüćม

รĆบผĉดชĂบ (accountability) ขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงÿćมćรถนĈมćใชเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćร

ตĆดÿĉนใจüćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่บรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนนĆ้นมĊปรąÿĉทธĉผลแลąคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขตćมขĂมĎลทĊ่ไดจćกผลüĉจĆยจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม แลąกćรüĉเครćąĀแบบทĈนćย 

(predictive modeling) ĀรČĂไม 

ผลกćรüĉจĆยจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมĂćจแตกตćงไปจćกขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจร ĉง เนČ ่ĂงดüยเĀตčผลĀลćยปรąกćร เช น กลč มตĆüĂยćงทĊ ่ เข ćÿ Ď กćรýċกþćĂćจมĊโรครüม 

(comorbidity) แลąคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþć (adherence) แตกตćงจćกผĎปüยทĊ่ใชยćในÿถćนกćรณจรĉง 

กลćüคČĂ ผĎปüยทĊ่ถĎกคĆดเลČĂกเปนกลčมตĆüĂยćงมĆกมĊÿčขภćพดĊกüćรüมถċงใĀคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþćมćกกüć

เนČ่ĂงดüยขĆ้นตĂนกćรýċกþćüĉจĆยแลąมćตรกćรตĉดตćมผล [10, 11] ผลกćรýċกþćทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčม

แลąมĊกลčมคüบคčมจċงเปน “ผลลĆพธจćกกćรรĆกþćดüยยćภćยใตกćรÿĆงเกตĂยćงรąมĆดรąüĆงแลąเงČ ่ĂนไขทĊ่

เขมงüด” ซċ่งĂćจไมเกĉดขċ้นเÿมĂไปในÿถćนกćรณจรĉง [12] นĆ่นเปนเพรćąกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม

มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂทดÿĂบปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงยćมćกกüćüĆดผลลĆพธจćกกćรรĆกþćภćยใตเüชปฏĉบĆตĉ [13] ดĆงนĆ้น 
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คüรมĊกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลขĂงยćในÿถćนกćรณจรĉง โดยใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงเพČ่Ăชüย

ÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย  

Āนċ่งในขĂมĎลทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคČĂขĂมĎลจćกกćร

ทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมเพČ่ĂนĈไปใชในแบบจĈลĂง ซċ่งจćกÿćเĀตčนĊ้ĂćจทĈใĀผลกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่ไดตćงจćกผลลĆพธทćงเýรþฐýćÿตรทĊ่เกĉดขċ้นเมČ่ĂมĊกćรนĈเทคโนโลยĊไปใช

จรĉงดĆงทĊ่ Dr.George Box นĆกÿถĉตĉชČ่ĂดĆงไดกลćüไüüć “ทčกแบบจĈลĂงมĊคüćมไมถĎกตĂง แตบćงแบบจĈลĂงก็มĊ

ปรąโยชน” [14] ตĆüĂยćงขĂงคüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมแลą

ขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง เชน กćรýċกþćยć bevacizumab, fluorouracil แลą leucovorin พบüćĂĆตรć

กćรรĂดชĊüĉตขĂงผĎปüยทĊ่ไดจćกกćรใชขĂมĎลในÿถćนกćรณจรĉงลดลงเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบผลลĆพธจćกกćรทดลĂง

แบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม [15, 16] ĀรČĂกรณĊกćรýċกþćยć rituximab ทĊ่พบüćผลลĆพธดćนÿčขภćพทĊ่ไดใน

ÿถćนกćรณจรĉงนĂยกüćทĊ่คćดกćรณดüยแบบจĈลĂงแลąตนทčนÿĎงกüćทĊ่คćดกćรณดüยแบบจĈลĂง ทĈใĀผล

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขเปลĊ่ยนไปจćกผลจćกแบบจĈลĂง Ăยćงไรก็ตćม กćร

คนพบคüćมแตกตćงดĆงกลćüไมไดĀมćยคüćมüćตĂงเปลĊ่ยนแปลงกćรตĆดÿĉนใจกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพใน

ชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý กćรคนพบคüćมแตกตćงเĀลćนĊ้ชüยใĀผĎกĈĀนด

นโยบćยทรćบถċงชĂงüćงทćงคüćมรĎแลąเกĉดกćรüĉจĆยเพĉ่มเตĉมเพČ่ĂĀćÿćเĀตčขĂงคüćมแตกตćงทĊ่เกĉดขċ้น แลąชüย

ใĀกćรบรĉĀćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนÿčขภćพมĊปรąÿĉทธĉภćพแลąคčมคćÿĎงÿčด 

16.6 การนำขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริงมาใชในการตัดÿินใจเชิงนโยบาย

ÿุขภาพในประเทýตาง ๆ 

ในปจจčบĆนĀลćยปรąเทýไดเรĉ ่มนĈขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงมćใชในกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพกĂนบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý โดยมĊนโยบćย

แลąแนüทćงกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงแตกตćงกĆนไปในแตลąปรąเทý [17] เชน ปรąเทý

ในยčโรป ไดแก ÿüĊเดน ĂĆงกฤþ ฝรĆ่งเýÿ เยĂรมนĊ ĂĉตćลĊ แลąเนเธĂรแลนด ยĂมรĆบกćรนĈขĂมĎลแลąĀลĆกฐćน

จćกÿถćนกćรณจรĉงมćใชในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพČ่ĂปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจบรรจčเทคโนโลยĊตćง 

ๆ ในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý แมüćจąไมแนąนĈใĀเปนĀลĆกฐćนĀลĆกÿĈĀรĆบ

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀลĆงกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý แตมĊ

กćรปรąยčกตใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง ยกตĆüĂยćงเชน ปรąเทýแคนćดćไดÿรćงคüćมรüมมČĂ 

The Canadian Real-World Evidence for Value of Cancer Drugs (CanREValue)  collaboration ซċ่ ง

กĈลĆงพĆฒนćกรĂบแนüคĉดÿĈĀรĆบกćรÿรćงแลąใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงในกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจĀลĆงกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆน

ÿčขภćพขĂงปรąเทýแลüเฉพćąกรณĊขĂงยćมąเร็ง [18]  ÿĈĀรĆบปรąเทýในภĎมĉภćคเĂเชĊย 12 ปรąเทýÿมćชĉก 

HTAsiaLink [19] รćยงćนüć ĀนüยงćนĀลĆกทĊ่มĊĀนćทĊ่เกĊ่ยüกĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพยĂมรĆบกćร
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ใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจบรรจčเทคโนโลยĊในชčดÿĉทธĉปรąโยชน

โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งในกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉภćพขĂงเทคโนโลยĊ โดยทĆ่üไปแลüกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉงเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยขĂงแตลąปรąเทýมĊคüćมแตกตćงกĆนในรćยลąเĂĊยด 

ทĆ้งนĊ้ขċ้นĂยĎกĆบบรĉบทขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ เชน üĆตถčปรąÿงคในกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง แลą

รąดĆบกćรยĂมรĆบกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง Ăยćงไรก็ตćมปรąเทýÿüนใĀญเรĉ่มมĊกćร

พĆฒนćแนüทćงทĊ่มĊมćตรฐćนเกĊ่ยüกĆบกćรนĈขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงมćใช ซċ ่งเปนĀนċ่งใน

üĆตถčปรąÿงคขĂงบทนĊ้ 

16.7 ประเด็นที่ตĂงคำนึงถึงเกีย่üกับการใชขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริง 

ÿĉ่งทĊ่ÿĈคĆญทĊ่ÿčดÿĈĀรĆบกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง คČĂ คüćมÿćมćรถในกćรเขćถċง

ขĂมĎล แลąคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎล ในยčคขĂงขĂมĎลขนćดใĀญ (big data) นĆ้น ขĂมĎลในปรąเทýไทยมĊจĈนüน

มćกมćย โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งขĂมĎลจćกรąบบกćรดĎแลรĆกþćผĎปüย ซċ่งถĎกนĈมćใชในกรąบüนกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจĈนüนมćก แตกรąบüนกćรทĈใĀขĂมĎลมĊมćตรฐćน (standardization) มĊคčณภćพ แลą

มĊคüćมนćเชČ่Ă (reliability) รüมทĆ้งÿćมćรถเขćถċงได (accessibility) ยĆงคงเปนปรąเด็นĀลĆกทĊ่ตĂงพĆฒนćตĂไป 

ÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ขณąนĊ้ĂยĎ รąĀüćงกćรพĆฒนćรąบบขĂมĎลขćüÿćร เชน รąบบกćรÿรćงคĈýĆพทแลą

รĀĆÿมćตรฐćนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรแพทย SNOMED แลą Thai Med ภćยใตรąบบÿüนกลćง ซċ่งจĈเปนตĂงมĊกćร

คüบคčมดĎแลใĀเกĉดกćรเขćถċงĂยćงเĀมćąÿมโดยเฉพćąกćรปกปĂงไมใĀขĂมĎลเĀลćนĆ ้นถĎกเผยแพรแก

ÿćธćรณชนเพČ ่Ăไม ใĀ กรąทบต Ăคüćมเป นÿ üนต Ćüแลąคüćมล ĆบขĂงเจ ćขĂงข Ăม Ďล (privacy and 

confidentiality issue)  

นĂกเĀนČĂจćกกćรมĊขĂมĎลทĊ่มĊคčณภćพ ÿćมćรถเขćถċง แลąÿćมćรถใชปรąโยชนได กรąบüนกćร

üĉเครćąĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงใĀเĀมćąÿมก็เปนĂĊกเรČ่ĂงĀนċ่งทĊ่ÿĈคĆญมćกเชนกĆน ขĂมĎลจćกÿถćนกćรณ

จรĉงมĊลĆกþณąแตกตćงจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม กลćüคČĂ กćรทĊ่ผĎปüยไดรĆบĀรČĂเลČĂกรĆบกćร

รĆกþćพยćบćลบćงĂยćงนĆ้น ลüนแตมĊเĀตčผลแลąปจจĆยทĊ่กĂใĀเกĉดคüćมแตกตćง เชน ในÿถćนกćรณจรĉงกลčม

ผĎปüยทĊ่ไดรĆบยćĂćจมĊĂćยčมćกกüćกลčมทĊ่ไมไดรĆบยć ซċ่งปจจĆยเĀลćนĊ้เปนตĆüแปรกüนซċ่งÿงผลตĂผลลĆพธทćง

ÿčขภćพทĊ่เปรĊยบเทĊยบĂยćงĀลĊกเลĊ่ยงไมได ดĆงนĆ้นปญĀćĂคตĉทĊ่เกĉดจćกกćรเลČĂกตĆüĂยćง (selection bias) 

รüมถċงตĆüแปรกüน จċงเปนปรąเด็นÿĈคĆญทĊ่ตĂงจĆดกćรดüยรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยทĊ่เĀมćąÿมทĊ่ÿčด ซċ่งมĊĂยĎĀลćยüĉธĊ 

ไดแก กćรĂĂกแบบรĎปแบบงćนüĉจ Ćย (research design stage) ใĀจ ĆดกćรกĆบคüćมแตกตćงขĂงกลčม

เปรĊยบเทĊยบÿĂงกลčมได เชน เกณฑกćรคĆดเขć เกณฑกćรคĆดĂĂก กćรจĆบคĎ (matching) แลąกćรเลČĂกใชüĉธĊ

üĉเครćąĀขĂมĎลแลąกćรüĉเครćąĀทćงÿถĉตĉทĊ ่เĀมćąÿม เชน กćรüĉเครćąĀแบบพĀčตĆüแปร (multivariate 

analysis) เพČ่ĂจĆดกćรกĆบตĆüแปรกüนซċ่งเĀลćนĊ้ลüนเปนรąเบĊยบüĉจĆยทĊ่ใชงćนüĉจĆยเชĉงÿĆงเกต แตในปจจčบĆนกćร

üĉเครćąĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงนĆ้น มĊแนüทćงกćรüĉเครćąĀขĂมĎลทĊ่ไดพĆฒนćขċ้นเพĉ่มเตĉมซċ่งÿćมćรถýċกþć

เพĉ่มไดตćมเĂกÿćรĂćงĂĉงเชน กćรüĉเครćąĀเมČ่ĂมĊขĂมĎลทĊ่ผĎปüยแตลąคนมĊรąยąเüลćทĊ่ĂยĎในกćรýċกþćแตกตćง
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กĆน (เพรćą data censoring) กćรคĈนüณจĈนüนกลčมตĆüĂยćงทĊ่เĀมćąÿมÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตร จċงเปนĀĆüขĂทĊ่ตĂงกćรกćรýċกþćแลąพĆฒนćตĂไป [20-22] 

16.8 บทÿรุป 

ในกćรตĆดÿĉนใจเลČĂกใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ผĎกĈĀนดนโยบćยคüรคĈนċงถċงĀลĆกฐćนทĊ่แÿดงถċง 

ปรąÿĉทธĉýĆกย ปรąÿĉทธĉผล แลąคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น ๆ ทĆ้ง

กĂนแลąĀลĆงกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý ตลĂดจนกćรตĉดตćมแลą

ปรąเมĉนปรąÿĉทธĉภćพรüมถċงคüćมปลĂดภĆยขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ในปจจčบĆนขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉงมĊคüćมÿĈคĆญเปนĂยćงมćกÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนแลąกćรจĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพรćą

ÿćมćรถชüยใĀเขćใจผลลĆพธทĊ่üĆดภćยใตÿถćนกćรณจรĉงĀรČĂปรąÿĉทธĉผลไดดĊยĉ่งขċ้น 

จćกเนČ้ĂĀćในบทนĊ้ซċ่งครĂบคลčมถċงคĈจĈกĆดคüćมขĂงขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง ตĆüĂยćง

ขĂงกćรนĈขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงไปใช รüมถċงขĂดĊ ขĂเÿĊย แลąขĂจĈกĆดขĂงกćรใชขĂมĎลแลą

ĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงในกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ โดยขĂมĎลĀลĆกฐćนจćกชĊüĉตจรĉง

คüรถĎกนĈมćใชในกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแลąกćรจĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพČ่Ă

ÿนĆบÿนčนนโยบćยแลąขĆ้นตĂนกćรตĆดÿĉนใจดćนÿćธćรณÿčข แลąÿรćงคüćมมĆ่นใจüćทรĆพยćกรทĊ่มĊĂยĎĂยćง

จĈกĆดไดถĎกนĈมćใชĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ  
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บทท่ี 17 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ÿำĀรับเทคโนโลยีดานÿุขภาพĂื่น ๆ 

ณัฏฐิญา คาผล 

ÿุรÿิทธิ์ ลĂจิตรĂำนüย 

ณธร ชัยญาคุณาพฤกþ 

 

17.1 บทนำ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขÿüนใĀญจąเนนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนยć 

แตกćรดĈเนĉนงćนดćนÿćธćรณÿčขก็มĊกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ รüมดüย ซċ่งเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น 

ๆ นĆ้นĂćจมĊลĆกþณąบćงปรąกćรทĊ่แตกตćงจćกเทคโนโลยĊดćนยć เชน มĊคüćมซĆบซĂน แลą/ĀรČĂ จĈเปนตĂงใช

งćนรüมกĆบเทคโนโลยĊĂČ่นมćกกüćĀนċ่งชนĉด เมČ่ĂตĂงปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂง

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเĀลćนĊ้จċงตĂงพĉจćรณćแลąรąมĆดรąüĆงขĂจĈกĆดทĊ่มĊĂยĎ กćรมĊแนüทćงในกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ จąทĈใĀผĎüĉจĆยÿćมćรถปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเĀลćนĆ้นไดĂยćงเĀมćąÿม โดย “เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ” ทĊ่จąกลćüถċงในบทนĊ้ 

ปรąกĂบดüย ผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง (biosimilar products) เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน 

(codependent technology) มćตรกćรÿงเÿรĉมÿčขภćพ (health promotion) มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน 

(complex health intervention) แลąโรคĀćยćก (rare disease) เปนตน 

17.2 ผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง 

17.2.1 คüามĀมายและลักþณะของผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊลĆกþณąเปนผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง (biosimilar) คČĂ ยćชĊüüĆตถč 

(biological products) ทĊ่มĊลĆกþณąคลćยคลċงกĆบยćชĊüüĆตถčĂćงĂĉง (originator) ทĊ่ไดรĆบกćรขċ้นทąเบĊยนแลü

Ăยćงเต็มรĎปแบบ ในแงคčณภćพ คüćมปลĂดภĆย แลąปรąÿĉทธĉภćพ ในปจจčบĆนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชในกćร

รĆกþćĀรČĂปĂงกĆนโรคตćง ๆ มĊแนüโนมทĊ่จąมĊลĆกþณąผลĉตภĆณฑเปนยćชĊüüĆตถčมćกขċ้น ยćชĊüüĆตถčนĆ้นจąแตกตćง

จćกยćทĊ่มĊโครงÿรćงทćงเคมĊ ซċ่งเมČ่ĂĀมดÿĉทธĉบĆตรยćก็ÿćมćรถทĊ่จąผลĉตยćÿćมĆญ (generic product) มćใช

ทดแทน (substitution) ได ในขณąทĊ่ผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčนĆ้นไมÿćมćรถทĊ่จąผลĉตยćÿćมĆญĂĂกมćได นĂกจćก

กćรพĆฒนćเปนผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง [1] 

ใน พ.ý. 2561 ในปรąกćýÿํćนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรแลąยć ไดรąบčคüćมĀมćยขĂง “ยćชĊüüĆตถč

คลćยคลċง” (biosimilars) ไüüć ยćชĊüüĆตถčทĊ ่มĊลĆกþณąคลćยคลċงกĆนในแงคุณภาพ คüามปลĂดภัย และ
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ประÿิทธิภาพ เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบยćชĊüüĆตถčĂćงĂĉงทĊ่ไดรĆบกćรขċ้นทąเบĊยนแลüĂยćงเต็มรĎปแบบ โดยยćชĊüüĆตถč

คลćยคลċงตĂงมĊ international nonproprietary name (INN) เดĊยüกĆนกĆบยćชĊüüĆตถčĂćงĂĉง แลąมĊกćรรąบč

คüćมĀมćยขĂงยćชĊüüĆตถčนĆ้นไüüć ยćแผนปจจčบĆนซċ่งผลĉตจćกÿĉ่งมĊชĊüĉตโดยกรąบüนกćรเพćąเลĊ้ยงจčลĉนทรĊยĀรČĂ

เซลลชĆ้นÿĎง (eukaryotic cells) กćรÿกĆดÿćรจćกเนČ้ĂเยČ่Ăÿĉ ่งมĊชĊüĉตทĆ้งมนčþย ÿĆตü แลąพČช [extraction of 

substances from biological tissues including human, animal, and plant tissues ( allergens) ] 

เทคนĉคดĊเĂ็นเĂÿćยผÿม (recombinant DNA or rDNA techniques) เทคนĉคกćรผÿมตćงพĆนธč (hybridoma 

techniques) กćรขยćยพĆนธčจčลĉนทรĊยในตĆüĂĂนĀรČĂในÿĆตü (propagation of microorganisms in embryo 

or animals) กćรÿกĆดĀรČĂแยกจćกเลČĂดแลąพลćÿมć (derived from blood and plasma) [2] 

ÿĉ่งĀนċ่งทĊ่โดดเดนขĂงยćชĊüüĆตถč (biological products) คČĂ ลĆกþณąโมเลกčลขĂงยćชĊüüĆตถčÿüนใĀญ

จąเปนแบบทĊ่มĊโมเลกčลทĊ่ซĆบซĂน ĀรČĂĂćจเปนโปรตĊนทĊ่มĊกลčมน้ĈตćลเกćąĂยĎ ในโมเลกčล (glycosylated 

protein) ĀรČĂมĊ isoform ทĊ่ตćงกĆนซċ่งคüćมแตกตćงในกรąบüนกćรผลĉตยćชĊüüĆตถč ĂćจÿงผลตĂคčณÿมบĆตĉดćน

โครงÿรćง คüćมแตกตćงทćงเภÿĆชพลýćÿตรแลąเภÿĆชจลนýćÿตร ทĈใĀเกĉดคüćมแตกตćงในดćนคüćม

ปลĂดภĆยแลąปรąÿĉทธĉภćพ แลąกćรเกĉดĂćกćรไมพċงปรąÿงคจćกกćรใชยćได ดĆงนĆ้นแนüทćงทĊ่ใชÿĈĀรĆบ

เปรĊยบเทĊยบคüćมÿมมĎลทćงกćรรĆกþćขĂงยćÿćมĆญนĆ้นไมÿćมćรถนĈมćใชกĆบผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċงได 

[1] 

ĀลĆกกćรในกćรเปรĊยบเทĊยบคüćมคลćยคลċงขĂงผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċงคČĂ พĉจćรณćขĂมĎลดćน

กćรผลĉตแลąกćรรąบčลĆกþณąเฉพćą ขĂมĎลกćรเปรĊยบเทĊยบดćนเภÿĆชจลนýćÿตรแลąเภÿĆชพลýćÿตร แลüจċง

ตćมดüยกćรýċกþćคüćมปลĂดภĆยแลąปรąÿĉทธĉภćพขĂงยćทćงคลĉนĉก โดยĂćจใชรĎปแบบกćรýċกþćคüćมเทć

เทĊยมกĆน (equivalence trial) ĀรČĂĂćจใชรĎปแบบกćรýċกþćแบบไมดĂยกüć (non-inferiority trial) ในบćง

กรณĊ ĀรČĂในบćงกรณĊผลกćรýċกþćทćงเภÿĆชจลนýćÿตร/เภÿĆชพลýćÿตร ĂćจใชเพČ่ĂแÿดงคüćมเทćเทĊยมกĆน

ขĂงผลทćงคลĉนĉกได  แลąคüรจąตĂงมĊกćรตĉดตćมเฝćรąüĆงกćรเกĉด immunogenicity ĀลĆงจćกทĊ่ยćชĊüüĆตถč

คลćยคลċงĂĂกÿĎตลćด [3] 

17.2.2 ขอจำกัดของการประเมินผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง  

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ “ยćชĊüüĆตถč” ในกรณĊทĊ่มĊ “ผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง” เปนĀนċ่งใน

ทćงเลČĂกนĆ้นมĊลĆกþณąจĈเพćąทĊ่ผĎปรąเมĉนจąตĂงคĈนċงถċง ปจจĆยแลąลĆกþณąĀลćยปรąกćรทĊ่ทĈใĀกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊนĆ้น ๆ จąตĂงมĊคüćมลąเĂĊยด ถĊ่ถüน แลąคĈนċงถċงคčณÿมบĆตĉทĊ่จĈเปนแลąแตกตćงจćกกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊชนĉดĂČ่น โดยกćรปรąเมĉนขĂงผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċงจąมĊปรąเด็นทĊ่ÿĈคĆญคČĂ ขĂมĎลปรąÿĉทธĉ

ýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆย โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งขĂมĎลคüćมปลĂดภĆยในรąยąยćüĀลĆงจćกทĊ่ยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง

ĂĂกÿĎตลćด ซċ่งĂćจจąไมมĊĀลĆกฐćนทćงüĉชćกćรทĊ่จąนĈมćใชในกćรเปรĊยบเทĊยบคüćมเทćเทĊยมกĆนทĆ้งขĂงขĂมĎล 

ดćนปรąÿĉทธĉýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆย (evidence of comparative efficacy and safety) ทĆ้งรąยąÿĆ้นแลą



245 

รąยąยćü ในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทĊ่เปนผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง จċงจĈเปนตĂงใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรมĊ

ขĂมĎลดĆงกลćü ĀรČĂĂćจจąตĂงมĊกĈĀนดขĂตกลง (assumption) ตćง ๆ ทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀในกćรýċกþć 

17.2.3 ตัüอยางการประเมินผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง 

ใน พ.ý. 2562 Vasudevan แลąคณą ไดทĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂง immunomodulators 

แลą infliximab ในกćรรĆกþćโรค Crohn’s Disease ในÿĀรĆฐĂเมรĉกć มĊกćรกลćüถċงตนทčนคćรĆกþćเมČ ่Ăใช 

biosimilar โดยไมไดคĈนċงถċงกćรเปรĊยบเทĊยบคüćมเทćเทĊยมกĆนทĆ้งขĂมĎลดćนปรąÿĉทธĉภćพแลąคüćมปลĂดภĆย

ทĆ้งรąยąÿĆ้นแลąรąยąยćü ซċ่งถČĂเปนขĂจĈกĆดÿĈคĆญทĊ่ผĎüĉจĆยมĊขĂกĈĀนดเบČ้Ăงตน (assumption) üć biosimilar 

มĊปรąÿĉทธĉýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆยเทĊยบเทćกĆบยćชĊüüĆตถčĂćงĂĉง [4] 

ณธร ชĆยญćคčณćพฤกþแลąคณą [5] ไดทĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂง

ยć infliximab แลą biosimilar ในกćรรĆกþćโรค Crohn’s Disease ในปรąเทýไทย กćรýċกþćดĆงกลćüได

ĂธĉบćยเรČ่ĂงกćรกĈĀนดใĀปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงยć infliximab แลą biosimilar เทćกĆนไüĂยćงชĆดเจน โดยĂćงĂĉง

งćนüĉจ ĆยขĂง Meyer แลąคณą [6] แตมĊกćรกĈĀนดใĀĂĆตรćกćรĀยčดยć (discontinuation rate) ĂĆน

เนČ่ĂงมćจćกĂćกćรขćงเคĊยงชนĉดรčนแรงนĆ้นแตกตćงกĆนเมČ่ĂüĉเครćąĀในÿüนขĂง induction phase ซċ่งแÿดงใĀ

เĀ็นถċงกćรใĀคüćมÿĈคĆญตĂĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþทćงคลĉนĉกซċ่งเปนÿĉ่งทĊ่จĈเปนจąตĂงคĈนċงถċงในกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง 

17.3 เทคโนโลยีดานÿุขภาพที่มีผลเÿริมกัน  

17.3.1 คüามĀมายและลักþณะของเทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีมีผลเÿริมกัน 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน (codependent technology) คČĂ กćรทĊ่เทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพชนĉดĀนċ่งมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüย โดยผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüยจąดĊขċ้นเมČ่Ă

มĊกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂĊกชนĉดĀนċ่งรüมดüย ซċ่งกćรใชเทคโนโลยĊนĆ้น ĂćจเปนกćรใชตĂเนČ่ĂงกĆน ĀรČĂใช

แบบผÿมผÿćนกĆนก็ได โดยผลไดÿčทธĉขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĆ้งÿĂงชนĉดจąมĊคüćมแตกตćงจćกผลได

ÿčทธĉขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแตลąชนĉดแยกกĆน เชน ĀćกมĊกćรทดÿĂบทćงพยćธĉüĉทยć ĀรČĂกćรใช

เทคโนโลยĊภćพถćยรüมดüยกĆบกćรใชยćรĆกþćโรคจąทĈใĀผĎปüยมĊผลลĆพธดćนÿčขภćพทĊ่ดĊขċ้นมćกกüćกćรใชยć

รĆกþćโรคĂยćงเดĊยüĀรČĂกćรทดÿĂบทćงพยćธĉüĉทยćĂยćงเดĊยü ซċ่งตĆüĂยćงทĊ่จąพบไดบĂยทĊ่ÿčดในเทคโนโลยĊทĊ่มĊ

ผลเÿรĉมกĆนคČĂ กćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบรüมกĆบกćรใชยćในกćรรĆกþć (medicine-test) โดยมĊกćรเรĊยก

เทคโนโลยĊในกćรทดÿĂบเĀลćนĊ้üćเปนกćรบรĉกćรทćงกćรแพทยเพČ่ĂÿČบÿüนโรค (investigative medical 

services) [7]  

กćรบรĉกćรทćงกćรแพทยเพČ่ĂÿČบÿüนโรคนĆ้นมĊĀลćยüĆตถčปรąÿงค ไดแก 1) เพČ่ĂปรąเมĉนกćรดĈเนĉนไป

ขĂงโรค 2) เพČ่ĂĀćผĎปüยทĊ่เĀมćąÿมÿĈĀรĆบกćรรĆกþćโดยทĈนćยผลทĊ่ĀลćกĀลćยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทย 3) 
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เพČ่ĂüĆดผลกćรรĆกþćเบČ้ĂงตนโดยใชผลลĆพธขĆ้นกลćงÿĈĀรĆบทĈนćยผลลĆพธขĂงกćรรĆกþć แลą 4) เพČ่Ăตĉดตćม

ผĎปüยĀลĆงจćกทĊ่มĊกćรÿČบÿüนโรคเบČ้ĂงตนเพČ่ĂทĊ่จąแนąนĈüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่จąใชตĂ ทĆ้งนĊ้ขĂมĎลจćกผลกćรÿČบÿüน

คüรÿงผลใĀเกĉดกćรเปลĊ่ยนแปลงในกćรจĆดบรĉกćรรĆกþćตĂไปเพČ่ĂใĀเกĉดผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ดĊขċ้น ตĆüĂยćงขĂง 

codependent technology ได แก   กćรร Ćกþćด üยยć trastuzumab กĆบกćรทดÿĂบ HER2 (human 

epidermal growth factor receptor 2) ในผĎปüยมąเร็งเตćนม ซċ่งยćทĊ่ใชรĆกþćจąไดผลดĊแลąมĊปรąÿĉทธĉภćพ

ĀćกใชกĆบผĎ ทĊ ่ม ĊผลกćรทดÿĂบ HER2 positive ดĆงนĆ ้น กćรทดÿĂบ HER2 จċงชüยใĀกćรรĆกþćดüยยć 

trastuzumab มĊปรąÿĉทธĉภćพในกลčมผĎปüยทĊ่มĊลĆกþณąเฉพćąได [8] 

17.3.2 ขอจำกัดในการใชการประเมินคüามคุมคาของผลิตภัณฑÿุขภาพท่ัüไป 

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงผลĉตภĆณฑÿčขภćพทĆ ่üไปจąเปนกćร

ปรąเมĉนผลขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพชนĉดใดชนĉดĀนċ่ง แตกćรใชเทคโนโลยĊทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆนนĆ้นจĈเปนตĂงมĊกćร

พĉจćรณćผลขĂงเทคโนโลยĊทĆ้งÿĂงชนĉด โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบซċ่งมĊผลไดĀลćยลĆกþณąขċ้นกĆบ

คüćมไü (sensitivity) แลąคüćมจĈเพćą (specificity) ขĂงเทคโนโลยĊแลąÿงผลตĂเทคโนโลยĊĂĊกชนĉดĀนċ่ง คČĂ

กćรใชยćรĆกþćโรค ไดแก กćรใĀผลทดÿĂบทĊ ่เปนผลบüกลüง (false positive) ĀรČĂผลลบลüง (false 

negative) เปนตน  

17.3.3 ปจจยัจำเปนท่ีตองพิจารณาในการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆนตĂงแÿดงใĀเĀ็นüć 

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบทĊ่ใชรüมนĆ้นÿงผลใĀผĎปüยมĊผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ดĊขċ ้นจรĉง โดยกćรýċกþćนĆ้นจąตĂง

ทดÿĂบผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüยรąĀüćงกćรใชยćĂยćงเดĊยü กĆบกćรใชยćรüมกĆบเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ 

ĀćกผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüยดĊขċ้นจรĉงเมČ่ĂมĊกćรใชกćรทดÿĂบรüมดüยจċงพĉจćรณćเปน codependent 

technology 

17.3.4 ขอมูลดานประÿิทธิผล 

กćรปรąเมĉนผลลĆพธดćนÿčขภćพจĈเปนตĂงใชขĂมĎลทćงคลĉนĉก (clinical evaluation) โดยขĂมĎลทćง

คลĉนĉกทĊ่เปนĀลĆกฐćนทćงตรงทĊ่คüรใชเรĊยงตćมลĈดĆบ [7] ไดแก 

1. กćรýċกþćทĊ่เปน double-randomized controlled trial โดยมĊกćรÿčมผĎปüยเปนกลčมทĊ่มĊกćรใช

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบกĆบไมไดใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ จćกนĆ้นแตลąกลčมก็จąÿčมใĀมĊกćรใชยć 

กĆบกลčมคüบคčมทĊ่ไมไดใชยć แลüจċงมĊกćรüĆดผลลĆพธดćนÿčขภćพ 

2. กćรýċกþćทĊ่เปน single-randomized controlled trial of test คČĂ มĊกćรÿčมผĎปüยเปนกลčมทĊ่มĊ

แลąกลčมทĊ่ไมมĊกćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ จćกนĆ้นก็จąมĊกćรใชยćทĆ้งÿĂงกลčมแลüüĆดผลลĆพธดćน

ÿčขภćพ 



247 

3. กćรýċกþćทĊ่เปน prospective biomarker-stratified design มĊกćรเลČĂกเฉพćąกลčมทĊ่มĊกćรใช

เทคโนโลยĊทดÿĂบ แลüทĈกćรÿčมใĀกลčมใดกลčมĀนċ่งĂćจเปนกลčมทĊ่มĊผลกćรทดÿĂบเปนบüก ĀรČĂ

เปนลบก็ไดใĀมĊกćรใชยćกลčมĀนċ่งแลąไมมĊกćรใชยćĂĊกกลčมĀนċ่ง จćกนĆ้นก็ตĉดตćมผลลĆพธดćน

ÿčขภćพ ทĆ้งนĊ้กลčมทĊ่ไมมĊกćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบจąไมถĎกýċกþćในรĎปแบบนĊ้ แลąกćรมĊผลบüก

ลüงแลąผลลบลüง ก็ไมไดถĎกพĉจćรณć 

4. กćรýċกþćทĊ่เปน retrospective biomarker-stratified design มĊกćรÿčมผĎปüยเปนกลčมทĊ่มĊกćรใช

ยćกĆบกลčมทĊ่ไมใชยć จćกนĆ้นก็ตĉดตćมผลลĆพธดćนÿčขภćพแลąüĉเครćąĀผลแยกเปนกลčมทĊ่มĊผลกćร

ใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบเปนบüกแลąเปนลบ Ăยćงไรก็ตćม üĉธĊนĊ้ĂćจมĊขĂคüรรąüĆงในกćรแปลผล

เพรćąผลขĂงเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบĂćจมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงไดจćกยćทĊ่ใชในกćรรĆกþć แลąกćรมĊ

ผลบüกลüงแลąผลลบลüงก็ไมไดถĎกพĉจćรณć 

กćรใชขĂมĎลเพČ่ĂเปนĀลĆกฐćนในกćรปรąเมĉนผลลĆพธนĆ้น ĀćกมĊกćรใชขĂมĎลจćกกćรýċกþćทĊ่ไมไดมć

จćกกćรýċกþćเดĊยüกĆนรąĀüćงเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบกĆบกćรใชยć กลčมปรąชćกรเปćĀมćยขĂงกćรýċกþćทĆ้ง

ÿĂงแĀลงคüรเปนกลčมเดĊยüกĆน เพČ่ĂใĀไดขĂมĎลทćงคลĉนĉกทĊ่ÿĂดคลĂงกĆน 

17.3.5 คüามถูกตองของเทคโนโลยีการทดÿอบ 

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบตĂงมĊกćรüĆดคüćมไüแลąคüćมจĈเพćą เพČ่ĂใĀแนใจüćผลกćรทดÿĂบทĊ่ไม

ถĎกตĂงจąถĎกบĆนทċกไü แลąในกćรแปลผลจąตĂงมĊกćรปรąเมĉนผลกćรทดÿĂบทĆ้งทĊ่เปนผลบüกลüงแลąผลลบ

ลüง โดยตĂงพĉจćรณćüćผลลบลüงจąกĂĂĆนตรćยทĊ่ÿĈคĆญมćกĀรČĂไม เพรćąผĎปüยไมไดใชยćในกćรรĆกþć 

เพĊยงแตไดรĆบกćรรĆกþćแบบ supportive care แลąตĂงปรąเมĉนดüยüćผลบüกลüงจąกĂĂĆนตรćยทĊ่ÿĈคĆญ

มćกกüćĀรČĂไม เพรćąผĎปüยจąไดรĆบยćทĊ่ýċกþćแทนทĊ่จąไดรĆบโĂกćÿรĆกþćดüยทćงเลČĂกĂČ่น 

17.3.6 ขอมูลÿำĀรับการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขของเทคโนโลยีดาน
ÿุขภาพท่ีมีผลเÿริมกัน 

ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน 

คüรมĊกćรพĉจćรณćในปรąเด็นตĂไปนĊ้ จčดเรĉ่มตนในโมเดลจąเปนกćรทดÿĂบÿĈĀรĆบปรąชćกรเปćĀมćย แลą

โมเดลคüรมĊทćงเลČĂกทĊ่แÿดงถċงผลกćรทดÿĂบทĆ้งทĊ่มĊผลถĎกตĂงกĆบผลไมถĎกตĂงดüย ปรąชćกรทĊ่มĊผลทดÿĂบ

เปนไปตćมทĊ่ตĂงกćรจąไดรĆบยć (ยกเüนĀćกเปนกćรýċกþćแบบ single-randomized controlled trial ซċ่ง

จąเปนกćรÿčมใĀไดรĆบเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบกĆบไมไดรĆบเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบเทćนĆ้น) จćกนĆ ้นผลขĂง

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบทĊ่ไมถĎกตĂงก็จąตĂงÿงผลตĂผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüย โดยในโมเดลตĂงแÿดงผลทĆ้ง

ทĊ่เปนผลบüกจรĉง (true positive) ผลบüกลüง (false positive) ผลลบจรĉง (true negative) แลąผลลบลüง 

(false negative) พรĂมแÿดงแĀลงทĊ่มćขĂงคćตćง ๆ ทĊ่ใชในแตลąÿถćนกćรณทĆ้ง 4 ÿถćนกćรณ 
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กćรแÿดงผลกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis) ต ĂงแÿดงผลขĂงĂĆตรćÿüนตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ ่ม (incremental cost-effectiveness ratio; ICER) เมČ ่ĂมĊกćรใชยćโดยทĊ ่ไมมĊกćรใช

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ เทĊยบกĆบกćรใชยćรüมกĆบกćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ เพČ่ĂใĀเĀ็นüćผลขĂง ICER ดĊขċ้น

เนČ่ĂงจćกคüćมÿĆมพĆนธขĂงยćกĆบเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ แลąคüรรćยงćนคćคüćมไüแลąคüćมจĈเพćąขĂง

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบดüย 

17.3.7 การคำนüณผลกระทบงบประมาณ (budget impact) 

ขĆ้นแรกคüรปรąมćณจĈนüนขĂงผĎปüยทĊ่เปนเปćĀมćยขĂงกćรทดÿĂบ แลąปรąมćณÿĆดÿüนขĂงผĎปüย

ทĊ่จąไดผลกćรทดÿĂบเปนบüก โดยใชคćคüćมชčก (prevalence) ขĂงผลจćกเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ เพČ่Ăจąได

จĈนüนผĎปüยทĊ่จąไดรĆบยćตĂ กćรคĈนüณตนทčนทĆ้งĀมดจąปรąเมĉนตนทčนขĂงเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบทĊ่ใชกĆบ

ผĎปüยทĆ้งĀมดทĊ่มĊลĆกþณąตćมขĂกĈĀนดÿĈĀรĆบกćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบนĆ้น แลąตนทčนขĂงเทคโนโลยĊกćร

ทดÿĂบซ้ĈดüยĀćกผล indeterminate รüมถċงตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นĀลĆงจćกกćรรĆกþćแลüซċ่งĂćจเปนกćรตĉดตćม

กćรรĆกþćĀรČĂตนทčนเพČ่ĂพĉจćรณćüćคüรĀยčดกćรรĆกþćĀรČĂไมดüย 

17.3.8 ตัüอยางการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

กćรýċกþćขĂง Lidgren แลąคณą [9] มĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงกćร

รĆกþćดüยยć trastuzumab ÿĈĀรĆบผĎปüยมąเร็งเตćนมรąยąลčกลćมทĊ่มĊผล HER2 เปนบüก โดยผĎปüยทĊ่จą

ไดรĆบยćตĂงมĊผลทดÿĂบ HER2 เปนบüก กćรทดÿĂบจąใช fluorescence in situ hybridization (FISH) 

test แลą immune-histo-chemistry (IHC) test โดยแบบจĈลĂงจąจĈลĂงÿถćนกćรณ 5 ÿถćนกćรณจćก

ผลกćรทดÿĂบทĊ ่เปนไปไดเพČ ่Ăปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขในกćรรĆกþćดüยยć 

trastuzumab ผลกćรýċกþćปรąเมĉนคüćมคčมคćพบüć กćรทดÿĂบดüย IHC แลą FISH แลüใĀยćในผĎปüยทĊ่มĊ

ผลกćรทดÿĂบ FISH เปนบüกมĊคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขมćกกüćกćรรĆกþćดüยยćĂยćงเดĊยü 

17.4 มาตรการÿรางเÿริมÿุขภาพ 

17.4.1 คüามĀมายและลักþณะของการÿรางเÿริมÿุขภาพ 

ĂงคกćรĂนćมĆยโลก (WHO) เÿนĂแนąใĀแตลąปรąเทýมĊกลยčทธในกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพ (health 

promotion) เพČ่ĂทĈใĀปรąชćชนมĊÿčขภćพดĊ แลąมĊĂćยčยČนยćü ซċ่งธรรมนĎญüćดüยรąบบÿčขภćพแĀงชćตĉ พ.ý. 

2552 ก็ไดรąบčไüüć “รąบบÿčขภćพจąตĂงใĀคüćมÿĈคĆญÿĎงกĆบกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพĂĆนนĈไปÿĎÿčขภćüąทĊ่

ยĆ่งยČนขĂงปรąชćชน” [10] โดยĀลĆกกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพตĂงมčงไปÿĎกćรลดกćรเจ็บปüย กćรพĉกćร แลąกćร

ตćยทĊ่ไมÿมคüร รüมถċงกćรลดคćใชจćยดćนÿčขภćพดüย ÿĈĀรĆบกĉจกรรมÿรćงเÿรĉมÿčขภćพนĆ้นปรąกĂบดüย

กćรดĈเนĉนกćรในĀลćยÿüนปรąกĂบกĆน ตĆ้งแตกćรใĀคüćมรĎ กćรÿงเÿรĉมกćรเปลĊ่ยนพฤตĉกรรมÿčขภćพ กćร

ปรĆบปรčงÿภćพแüดลĂมทćงกćยภćพแลąทćงÿĆงคม เปนตน  
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กćรพĆฒนćมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพในĀลćยปรąเทýเปนกćรดĈเนĉนกćรในĀลćกĀลćยกĉจกรรมทĈ

ใĀผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นĂćจไมÿćมćรถรąบčไดแนชĆดüć เปนผลมćจćกกĉจกรรมใดĀรČĂกĉจกรรมแตลąกĉจกรรมÿงผล

ตĂกĆนĀรČĂไม นĂกจćกนĊ้ผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นÿćมćรถปรąเมĉนผลไดในĀลćยลĆกþณą แลąมĊĀนüยüĆดทĊ่แตกตćงกĆน 

ÿüนใĀญกćรปรąเมĉนผลในมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพจąปรąเมĉนผลในรąยąÿĆ้น เชน ปรąเมĉนกćรปรĆบเปลĊ่ยน

พฤตĉกรรมÿčขภćพ ซċ่งเปนผลลĆพธขĆ้นกลćง ÿüนผลลĆพธทćงÿčขภćพĀลćยĂยćงขĂงกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพĂćจ

แÿดงผลในรąยąยćü ทĈใĀยćกตĂกćรปรąเมĉนผลลĆพธดĆงกลćü กćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรขĂงกćรÿรćง

เÿรĉมÿčขภćพจċงมĊคüćมแตกตćงจćกกćรปรąเมĉนผลĉตภĆณฑÿčขภćพĂČ่น เชน ยć üĆคซĊน ĀรČĂเครČ่ĂงมČĂแพทย 

พบüćกćรปรąเมĉนมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพทćงดćนเýรþฐýćÿตรนĆ ้นมĊคüćมĀลćกĀลćย แลąไมมĊกćร

กĈĀนดüĉธĊกćรทĊ่เปนมćตรฐćนไü  

17.4.2 ขอจำกัดในการใชการประเมินคüามคุมคาของผลิตภัณฑÿุขภาพท่ัüไปÿำĀรับมาตรการ
ÿรางเÿริมÿุขภาพ 

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ÿĈĀรĆบมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพจąมĊ

ขĂจĈกĆดĀćกใชกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงผลĉตภĆณฑÿčขภćพทĆ่üไป ซċ่งมĊปรąเด็น

ทĊ่คüรพĉจćรณćดĆงนĊ้ 

1) กĉจกรรมในกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพมĆกเปนกĉจกรรมทĊ่มĊผลในรąยąยćü กćรýċกþćเพČ่Ăปรąเมĉน

ผลลĆพธโดยใชกćรทดลĂงแบบÿčมทĊ่มĊกลčมคüบคčม (randomized controlled trial) จąมĊคüćม

เปนไปไดยćกในกćรตĉดตćมผลลĆพธดĆงกลćü [11]  

2) กĉจกรรมในกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพÿüนใĀญจąเปนกćรดĈเนĉนกĉจกรรมÿĈĀรĆบกลčมปรąชćชนĀรČĂ

ชčมชน กćรปรąเมĉนผลลĆพธตĂชčมชนจċงแตกตćงจćกĀลĆกกćรทĆ่üไปทĊ่จąเปนกćรปรąเมĉนผลลĆพธทĊ่

เกĉดกĆบแตลąบčคคล [11] 

3) เปćĀมćยขĂงกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพจąกüćงกüćกćรรĆกþćโรค ผลกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพจċงไมได

จĈกĆดทĊ่ผลไดทćงÿčขภćพขĂงแตลąบčคคล แตจąรüมถċงผลไดทćงÿčขภćพแลąผลไดทćงÿĆงคมขĂง

บčคคล ครĂบครĆü ชčมชน แลąÿĆงคมในภćพรüมดüย 

4) กćรüĆดผลลĆพธขĂงมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพมĆกüĆดเปนผลลĆพธขĆ้นกลćงแลąüĆดเปนผลลĆพธĀลćย

ชนĉด เชน มćตรกćรคüบคčมกćรบรĉโภคเครČ่ĂงดČ่มแĂลกĂăĂล  มĊกćรüĆดผลลĆพธเปนรąดĆบกćรดČ่ม

เครČ ่ĂงดČ ่มแĂลกĂăĂล พฤตĉกรรมกćรดČ ่มแĂลกĂăĂลรąดĆบบčคคล รćยจćยครĆüเรČĂนÿĈĀรĆบ

เครČ่ĂงดČ่มแĂลกĂăĂล เปนตน แตกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรจąเนนผลลĆพธทĊ่เปนคčณภćพชĊüĉต

ซċ่งเปนผลลĆพธÿčดทćย (final outcome) จċงตĂงมĊกćรนĈผลลĆพธขĆ้นกลćงมćปรąเมĉนเปนผลลĆพธ

ÿčดทćยตĂ [12]  
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5) กćรดĈเนĉนมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพมĆกมĊกćรดĈเนĉนกĉจกรรมĀลćยĂยćงรüมกĆน กćรüĆดผลลĆพธ

ดćนÿčขภćพในกĉจกรรมใดกĉจกรรมĀนċ่งĂćจไมใชผลลĆพธทĊ่แทจรĉง เพรćąผลลĆพธทĊ่ไดĂćจเกĉดจćก

กĉจกรรมĂČ่น ๆ รüมดüย 

17.4.3 มุมมองของการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

มčมมĂงขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรเปนมčมมĂงทćงÿĆงคม เนČ่Ăงจćก

ผลกćรýċกþćขĂงมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพÿงผลตĂĀลćยภćคÿüนทĆ้งในรąดĆบบčคคล ครĂบครĆü แลąชčมชน 

17.4.4 ตัüอยางการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ในกćรปรąเมĉนมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพมĊตĆüĂยćงกćรýċกþćขĂง พĆทธรćแลąคณą [12] พĆฒนć

แบบจĈลĂงกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรขĂงมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพในปรąเทýไทย: 

กรณĊýċกþćมćตรกćรคüบคčมกćรบรĉโภคเครČ่ĂงดČ่มแĂลกĂăĂล ซċ่งจćกขĂจĈกĆดปรąกćรแรกคČĂ มćตรกćรทĊ่

ทĈกćรýċกþćมĊĀลćยมćตรกćร นĆกüĉจĆยจċงไดจĆดกćรปรąชčมผĎเชĊ่ยüชćญแลąไดขĂÿรčปüć กćรýċกþćจąปรąเมĉน

เฉพćąมćตรกćรÿČ่ĂÿćรผćนÿČ่ĂมüลชนเทćนĆ้นในมćตรกćรรณรงคงดเĀลćเขćพรรþć เนČ่ĂงจćกĀćกใชทčก

มćตรกćรจąมĊคüćมซĆบซĂนแลąไมÿćมćรถĀćผลลĆพธจćกกćรýċกþćทĊ่เปนกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčม

คüบคčมได นĂกจćกนĊ้ในกćรไดขĂมĎลผลลĆพธดćนÿčขภćพในรąยąยćüก็มĊขĂจĈกĆด ทĈใĀกćรýċกþćนĊ้ตĂงใช

ขĂมĎลผลลĆพธในรąยąÿĆ้น โดยผลลĆพธรąยąÿĆ้นนĆ้นจąตĂงเปน biomarker ทĊ่มĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบผลลĆพธรąยą

ยćü ในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรจċงมĊกćรใชผลลĆพธรąยąÿĆ้นเพČ่ĂนĈมćทĈนćยผลลĆพธÿčดทćย แลąนĈไปใช

ในกćรคĈนüณในแบบจĈลĂงตĂไป ตĆüĂยćงเชน กćรýċกþćใชผลลĆพธรąยąÿĆ ้นทĊ ่มĊกćรüĆดผลเปนกćร

เปลĊ่ยนแปลงพฤตĉกรรมเÿĊ่ยงขĂงผĎทĊ่ดČ่มแĂลกĂăĂล ทĈนćยผลเปนผลลĆพธÿčดทćย คČĂ กćรเจ็บปüยทĊ่ตĂงนĂน

โรงพยćบćลกĆบกćรเÿĊยชĊüĉต แลąคĈนüณเปนตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นในกćรรĆกþćพยćบćลกĆบคčณภćพชĊüĉตตĂไป 

ÿĈĀรĆบแบบจĈลĂงทćงเýรþฐýćÿตรขĂงมćตรกćรทĊ่ÿงผลตĂกลčมปรąชćกร ซċ่งĂćจมĊคüćมแตกตćงใน

บčคคลขĂงกลčมปรąชćกรนĆ้น แบบจĈลĂงไดมĊกćรกĈĀนดปรąชćกรเปนกลčมยĂย ๆ ซċ่งมĊลĆกþณąทĊ่แตกตćงกĆน 

เนČ่ĂงจćกกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคมĊคüćมแตกตćงกĆนในกลčมปรąชćกร โดยกćรýċกþćนĊ้ไดแบงกลčมปรąชćกรตćม

รąดĆบคüćมเÿĊ่ยง แลąüĉเครćąĀคüćมนćจąเปนขĂงผĎดČ่มแĂลกĂăĂลในรąดĆบคüćมเÿĊ่ยงตćง ๆ ตĂกćรนĂน

รĆกþćตĆüในโรงพยćบćล แลąจĈลĂงÿถćนกćรณไปจนตลĂดĂćยčขĆยขĂงปรąชćกรทĊ่ýċกþć 

17.5 มาตรการÿุขภาพที่ซับซĂน 

17.5.1 คüามĀมายและลักþณะของมาตรการÿุขภาพท่ีซับซอน 

ปจจčบĆนมćตรกćรทĊ่ซĆบซĂนมĊบทบćทĂยćงแพรĀลćยในกćรบรĉกćรดćนÿčขภćพแลąกćรปฏĉบĆตĉงćนดćน

ÿćธćรณÿčข ซċ่งมćตรกćรทĊ่ซĆบซĂนĀลćยมćตรกćรกĂใĀเกĉดผลกรąทบตĂÿčขภćพทĊ่ÿĈคĆญ [13, 14] แต
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คüćมĀมćยแลąลĆกþณąขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน (complex health intervention) มĊĀลćกĀลćยไม

ชĆดเจน ซċ่งโดยÿรčปแลüĀมćยถċงมćตรกćรทĊ่มĊĀลćยĂงคปรąกĂบแลąมĊปฏĉÿĆมพĆนธขĂงĂงคปรąกĂบทĊ่ÿงผลซċ่ง

กĆนแลąกĆนĀรČĂรüมกĆนแลüกĂใĀเกĉดผลลĆพธขĂงมćตรกćรนĆ้น [15] ในรąดĆบตćง ๆ ทĆ้งบčคคล ครĂบครĆü Ăงคกร 

ชčมชนแลąÿĆงคม [16, 17] รüมทĆ้งมĊคüćมซĆบซĂนĀลćยมĉตĉซċ่งĂćจเปนชüงขĂงผลลĆพธทĊ่เปนไปไดĀรČĂคüćม

แปรปรüนในปรąชćกรเปćĀมćย เชน จĈนüนขĂงปฏĉÿĆมพĆนธรąĀüćงĂงคปรąกĂบภćยในมćตรกćรทดลĂง 

แลąมćตรกćรคüบคčม จĈนüนแลąคüćมยćกงćยขĂงพฤตĉกรรมทĊ่ตĂงกćรภćยในมćตรกćร รąดĆบขĂงĂงคกรทĊ่

เปนเปćĀมćยขĂงมćตรกćร แลąรąดĆบคüćมยČดĀยčนĀรČĂกćรปรĆบแตงมćตรกćร [13, 14, 17]  

17.5.2 ขอจำกัดของการประเมินทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขท่ัüไป 

เนČ่ĂงจćกมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นจąปรąกĂบดüยปจจĆยĀรČĂĂงคปรąกĂบทĊ่มĊผลซċ่งกĆนแลąกĆน

ĀรČĂรüมกĆนแลüกĂใĀเกĉดผลลĆพธ ĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นÿงผลลĆพธĀลćยรąดĆบ [15] ทĆ้งรąดĆบ

บčคคล (ผลลĆพธตĂผĎปüย ตĂผĎใĀบรĉกćร ตĂผĎมĊĂĈนćจตĆดÿĉนใจ) รąดĆบชčมชน ĀรČĂรąดĆบÿĆงคม [18] ซċ่งกćร

ปรąเมĉนผลในแตลąรąดĆบจąมĊคüćมแตกตćงกĆน รüมทĆ้งผลทĊ่เกĉดขċ้นรąĀüćงกลčมผĎรĆบมćตรกćร ÿถćนทĊ่ แลą

ชüงเüลćทĊ่ตćงกĆน ซċ่งแตกตćงจćกมćตรกćรÿčขภćพโดยทĆ่üไปทĊ่ผลลĆพธขĂงมćตรกćรเปนผลโดยตรง นĂกจćกนĊ้

กćรปรąเมĉนมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นĂćจปรąเมĉนคüบคĎไปกĆบกćรดĈเนĉนมćตรกćรĀรČĂกćรปรąเมĉนกĂน

กćรดĈเนĉนมćตรกćรก็ได กćรปรąเมĉนถċงคüćมเĀมćąÿมĀรČĂปรąÿĉทธĉผลขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนจċงทĈ

ใĀเกĉดปญĀćแกผĎปรąเมĉนทĆ้งคüćมยčงยćกในกćรปฏĉบĆตĉแลąกćรเลČĂกüĉธĊกćรในกćรปรąเมĉนมćตรกćรทĊ่ดĊทĊ่ÿčด 

[13, 14, 17, 19]  

ดĆงนĆ้นกćรปรąเมĉนทĆ่üไปทĊ่üĆดผลลĆพธโดยตรงĂćจมĊขĂจĈกĆดแลąไมÿćมćรถนĈมćใชกĆบกćรปรąเมĉน

มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนได ทĈใĀกćรปรąเมĉนมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนจąตĂงมĊกćรĂĂกแบบเฉพćą ตĆ้งแต

กćรกĈĀนดเปćĀมćยขĂงกćรปรąเมĉน แลąกćรรąบčรąดĆบĀรČĂกลčมขĂงผĎทĊ่ไดรĆบผลลĆพธขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่

ซĆบซĂน 

17.5.3 ตัüอยางของมาตรการÿุขภาพท่ีซับซอน 

มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนเปนมćตรกćรทĊ ่มĊüĉธĊกćรĀรČĂĂงคปรąกĂบในกćรดĈเนĉนมćตรกćรทĊ่

ĀลćกĀลćยĀรČĂผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นจćกมćตรกćรมĊคüćมĀลćกĀลćยซĆบซĂน ยกตĆüĂยćงเชน มćตรกćรเพĉ่มคüćม

รüมมČĂในกćรรĆกþć (medical compliance) มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่Ăเพĉ่มคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþćขĂงผĎปüย ซċ่ง

ĂćจมĊไดĀลćยüĉธĊกćร เชน กćรใชĂčปกรณĂĉเล็กทรĂนĉกÿเพČ่ĂเตČĂนผĎปüย กćรใชผĎดĎแลในกćรเตČĂนผĎปüย แลą

กćรโทรýĆพทเตČĂนผĎปüย เปนตน แตลąüĉธĊกćรจąมĊปจจĆยตćง ๆ เขćมćเกĊ่ยüขĂง ไดแก ปจจĆยขĂงผĎปüยเĂง เชน 

คüćมรĎเกĊ่ยüกĆบโรค รąดĆบกćรýċกþć ĂćกćรĀรČĂโรคทĊ่ผĎปüยเปน แลąปจจĆยแüดลĂม เชน จĈนüนรćยกćรยćทĊ่

ผĎปüยไดรĆบ คüćมถĊ่ขĂงกćรรĆบปรąทćนยćแลąกćรรĆกþć กĈลĆงใจĀรČĂกćรเĂćใจใÿขĂงผĎดĎแล เครČ่ĂงมČĂĀรČĂ

ĂčปกรณทĊ่ผĎปüยมĊเพČ่ĂใชในกćรดĈเนĉนมćตรกćร รüมทĆ้งผลลĆพธขĂงกćรดĈเนĉนมćตรกćร ไดแก ผลลĆพธทćง
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คลĉนĉกทĊ่เกĉดขċ้นกĆบผĎปüย ผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นกĆบĀนüยบรĉกćร ผลลĆพธทĊ่จąเกĉดขċ้นกĆบรąบบใĀบรĉกćรĀćกนĈ

มćตรกćรไปใชในรąดĆบปรąเทý 

มćตรกćรคลĉนĉกĀมĂครĂบครĆü (primary care cluster; PCC) เปนมćตรกćรทćงÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนซċ่ง

มĊĂงคปรąกĂบขĂงมćตรกćรทĊ่ĀลćกĀลćยแลąแตกตćงกĆนในแตลąบรĉบทขĂงพČ้นทĊ่ ตĆ้งแตปจจĆยดćนกćยภćพ 

ปจจĆยดćนบčคลćกร ซċ่งÿงผลตĂลĆกþณąแลąรĎปแบบกćรใĀบรĉกćร รüมกĆบปจจĆยดćนผĎปüยĀรČĂผĎรĆบบรĉกćร เกĉด

ผลลĆพธทĊ่ĀลćกĀลćยทĆ้งรąดĆบบčคคล รąดĆบĀนüยบรĉกćร แลąรąดĆบÿĆงคมĀรČĂรąดĆบปรąเทý [20]  

17.5.4 การจัดการกับมาตรการท่ีมีผลลัพธĀลากĀลาย 

กćรจĆดกćรกĆบมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนในปรąเด็นกćรมĊผลลĆพธทĊ ่ĀลćกĀลćยจąขċ้นĂยĎกĆบกćร

กĈĀนดเปćĀมćยĀรČĂüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรปรąเมĉน ปรąเด็นทĊ่ÿĈคĆญปรąกćรแรกในกćรปรąเมĉนมćตรกćร

ÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน คČĂกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลทĊ่เกĉดขċ้นในทćงปฏĉบĆตĉแลąกćรรĆบรĎถċงผลลĆพธทĊ่เปนไปไดขĂง

มćตรกćรดĆงกลćü รüมทĆ้งคüćมแตกตćงจąทĊ่เกĉดขċ้นรąĀüćงกลčมผĎรĆบมćตรกćร ÿถćนทĊ่แลąชüงเüลćทĊ่ตćงกĆน 

ซċ่งเมČ่ĂพบüćปรąÿĉทธĉผลขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นเกĉดจćกĂงคปรąกĂบĀรČĂปจจĆยทĊ่ÿĈคĆญใดแลü 

จčดเนนทĊ่ÿĈคĆญคüรเปนกćรปรĆบเปลĊ่ยนĂงคปรąกĂบĀรČĂปจจĆยทĊ่ÿĈคĆญขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นแลą

คüบคčมปจจĆยĂČ่น ๆ ทĊ่เปรĊยบเทĊยบใĀคงทĊ่แลüปรąเมĉนผลทĊ่เกĉดขċ้นเพČ่ĂใĀมćตรกćรมĊคüćมเĀมćąÿมแลąมĊ

ปรąÿĉทธĉผลมćกขċ้น ปรąกćรตĂมćคČĂมćตรกćรนĆ้นดĈเนĉนกćรĂยćงไร ĀรČĂĂąไรคČĂปจจĆยĀรČĂĂงคปรąกĂบ

ĀลĆกขĂงมćตรกćรนĆ้น แลąÿงผลตĂผลลĆพธขĂงมćตรกćรĂยćงไร ซċ่งจąทĈใĀเขćใจกลไกกćรดĈเนĉนงćนขĂง

มćตรกćรมćกขċ้นทĆ้งกćรĂĂกแบบมćตรกćรทĊ่มĊปรąÿĉทธĉผล ÿćมćรถนĈไปปรąยčกตใชในพČ้นทĊ่ĂČ่น ๆ ไดโดยมĊ

ขĆ้นตĂนทĊ่ÿĈคĆญดĆงนĊ้ [13, 14, 21] 

1. ทĈคüćมเขćใจเกĊ่ยüกĆบมćตรกćรทćงÿčขภćพทĊ่จąปรąเมĉน เพČ่ĂใĀทรćบĂงคปรąกĂบĀรČĂกลไกขĂง

มćตรกćร โดยกćรทบทüนมćตรกćรทĊ่ผćนมćĀรČĂมćตรกćรĂČ ่นทĊ่คลćยกĆบมćตรกćรทĊ่จąทĈกćร

ปรąเมĉน รüมทĆ้งแนüคĉด ทฤþฎĊทĊ่เกĊ่ยüขĂง เพČ่ĂกĈĀนดเปćĀมćยĀรČĂüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรปรąเมĉน 

นĂกจćกผลลĆพธดćนÿčขภćพแลąผลดćนĂČ่น ๆ แลüคüรใĀคüćมÿนใจกĆบกลไก (mechanism) ĀรČĂ

กรąบüนกćรดĈเนĉนมćตรกćร (process) แลąĂĉทธĉพลขĂงปจจĆยบรĉบท (contextual factor) ดüย 

2. ÿรćงแบบจĈลĂงขĂงกćรปรąเมĉนมćตรกćรกĂนกćรปรąเมĉนจรĉงเพČ่ĂใĀทรćบขĂมĎลทĊ่ÿĈคĆญทĆ้งในÿüน

ขĂงมćตรกćร (ĂงคปรąกĂบแลąคüćมÿĆมพĆนธขĂงĂงคปรąกĂบ) แลąผลลĆพธทĊ่คćดüćจąเกĉดขċ้นจćก

มćตรกćร 

3. ปรąเมĉนคüćมเปนไปไดขĂงมćตรกćร โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งกćรปรąเมĉนมćตรกćรทćงÿčขภćพทĊ่ยĆงไมได

ดĈเนĉนกćรจรĉงโดยĂćจดĈเนĉนโครงกćรนĈรĂง (pilot study) เพČ ่ĂคนĀćปจจĆยทĊ ่ไม แนนĂน 

(uncertainty) ทĊ่จąเกĉดขċ้นรüมถċงüĉธĊกćรทĊ่เĀมćąÿมในกćรปรąเมĉนผลลĆพธขĂงมćตรกćร 

4. ปรąเมĉนผลลĆพธขĂงมćตรกćร โดยเลČĂกüĉธĊกćรทĊ่เĀมćąÿมÿĈĀรĆบมćตรกćรทĊ่จąปรąเมĉน ซċ่งกćรใช

รĎปแบบกćรปรąเมĉนทĊ่มĊกćรÿčมเลČĂกตĆüĂยćง (randomization) ĂćจไมเĀมćąÿมกĆบมćตรกćรÿčขภćพ
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ทĊ่ซĆบซĂน แลąไมจĈเปนตĂงเปนกćรทดลĂงเÿมĂไป Ăćจเปนกćรýċกþćแบบกċ่งทดลĂงĀรČĂกćรÿĆงเกต

ก็ไดĀรČĂกćรปรąเมĉนมćตรกćรในรĎปแบบกĂน-ĀลĆงกćรดĈเนĉนมćตรกćร (pre- and post- study 

design)  

5. ปรąเมĉน ตĉดตćมผลขĂงมćตรกćรรąยąยćü ĂćจมĊคüćมจĈเปนเพČ่ĂเปนกćรยČนยĆนผลลĆพธขĂงมćตรกćร 

กรณĊกćรปรąเมĉนทĊ่ผćนมćใชผลลĆพธขĆ ้นกลćง (intermediate outcome) ในกćรปรąเมĉน รüมทĆ้ง

กćรýċกþćผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นในรąยąยćüดüย 

Ăยćงไรก็ตćมกćรทĊ่มćตรกćรไมเกĉดผลลĆพธตćมทĊ่ตĆ้งüĆตถčปรąÿงคไüĂćจเกĉดจćกคüćมลมเĀลüในกćร

ดĈเนĉนมćตรกćรĀรČĂคüćมไมมĊปรąÿĉทธĉภćพขĂงกรąบüนกćรจĆดกćร ดĆงนĆ ้นกćรปรąเมĉนตĂงปรąเมĉน

กรąบüนกćรĂยćงลąเĂĊยดเพČ่ĂคนĀćÿćเĀตčทĊ่แทจรĉง แลąกćรปรąเมĉนผลลĆพธเพĊยงĂยćงใดĂยćงĀนċ่งขĂง

มćตรกćรĂćจไมเĀมćąÿม กćรปรąเมĉนคüรüĆดผลขĂงมćตรกćรในแงมčมตćง ๆ กĆนโดยใĀครĂบคลčมทčกผลลĆพธ

ทĊ่เกĉดขċ้น รüมถċงกćรปรąเมĉนผลลĆพธโดยเปรĊยบเทĊยบกĆบเปćĀมćยตćมทĊ่กĈĀนดไüĂćจไมเĀมćąÿมเนČ่Ăงจćก

บรĉบทขĂงพČ้นทĊ่ ĀรČĂกćรดĆดแปลงมćตรกćรใĀÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทขĂงพČ้นทĊ่เกĉนกüćทĊ่จąทĈใĀเกĉดปรąÿĉทธĉผล 

[9, 13] 

17.6 โรคĀายาก 

17.6.1 คüามĀมายและลักþณะของโรคĀายาก 

โรคĀćยćกĀรČĂโรคกĈพรć (rare disease ĀรČĂ orphan disease) คČĂโรคทĊ่พบไดนĂยในปรąชćกร

ทĆ่üไป มĊĂčบĆตĉกćรณแลąคüćมชčกในปรąชćกรต่Ĉ [22, 23] ÿćมćรถพบไดตĆ้งแตแรกเกĉด üĆยเด็ก ĀรČĂชüงüĆยตćง 

ๆ โรคĀćยćกกĂใĀเกĉดปญĀćดćนÿćธćรณÿčขแลąมĊนĆยÿĈคĆญตĂรąบบÿčขภćพ เนČ่ĂงจćกกćรüĉนĉจฉĆย กćรดĎแล

รĆกþćผĎปüยทĊ่มĊคüćมจĈเพćą ผĎปüยโรคĀćยćกĂćจแÿดงĂćกćรĀรČĂมĊÿภćüąทćงคลĉนĉกทĊ่แตกตćงกĆนในแตลą

โรคแลąแตลąบčคคล ซċ่งผĎปüยโรคĀćยćกเกČĂบทĆ้งĀมดจąมĊĂćยčคćดเฉลĊ่ย (life expectancy) ทĊ่ลดลงĂยćงมĊ

นĆยÿĈคĆญ โรคĀćยćกĀลćยโรคเปนโรคทĊ่มĊคüćมซĆบซĂนแลąเปนโรคเรČ้ĂรĆง ÿงผลตĂขĊดคüćมÿćมćรถดćน

รćงกćย จĉตใจ กćรรĆบรĎแลąพฤตĉกรรมขĂงผĎปüย Ăยćงไรก็ตćม ĀćกผĎปüยโรคĀćยćกไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยĂยćง

รüดเร็üแลąกćรรĆกþćทĊ่เĀมćąÿมก็จąÿćมćรถกลĆบÿĎภćüąปกตĉได 

ลĆกþณąทĊ่ÿĈคĆญขĂงโรคĀćยćก คČĂกćรขćดขĂมĎลทĊ่มĊคčณภćพแลąนćเชČ่ĂถČĂเกĊ่ยüกĆบโรค งćนüĉจĆย

เกĊ่ยüกĆบโรคĀćยćกมĊคĂนขćงจĈกĆด กćรขćดบčคลćกรทćงกćรแพทยทĊ่มĊปรąÿบกćรณในกćรดĎแลรĆกþć คüćม

ยćกในกćรüĉนĉจฉĆยทĊ่ถĎกตĂงแลąทĆนเüลć แลąคćใชจćยทĊ่ÿĎงมćกเพรćąตĂงĂćýĆยเทคโนโลยĊĀรČĂบรĉกćรทćง

กćรแพทยทĊ่ÿüนใĀญมĊรćคćแพง รüมทĆ้งกćรพĆฒนćตĆüยćใĀม ๆ เพČ่ĂรĆกþćโรคĀćยćกถĎกมĂงüćไมคčมคćทćง

ธčรกĉจ เนČ่ĂงจćกมĊจĈนüนผĎปüยนĂย ĂĊกทĆ้งผĎปüยบćงÿüนยĆงขćดĀรČĂไมไดรĆบคüćมเทćเทĊยมกĆนในแงขĂงกćร

เขćถċงกćรรĆกþćทĊ่เĀมćąÿม [23]  
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17.6.2 เกณฑในการกำĀนดโรคĀายากและตัüอยาง 

เกณฑในกćรกĈĀนดโรคĀćยćกจąแตกตćงกĆนในแตลąปรąเทý โดยÿćมćรถแบงเปน 2 แบบ คČĂ มĊ

จĈนüนผĎปüยโรคนĆ้นทĆ้งĀมดในปรąเทýนĂยกüć 2,000 ĀรČĂนĂยกüć 200,000 คน ĀรČĂมĊคüćมชčกขĂงโรค 

นĂยกüć 5 ĀรČĂนĂยกüć 7.5 คน ตĂปรąชćกร 10,000 คน [23-25] Ăยćงไรก็ตćม กćรกĈĀนดโรคĀćยćกโดย

ใชเกณฑคüćมชčกขĂงโรคจąเปนทĊ่นĉยมมćกกüć ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยยĆงไมมĊเกณฑในกćรกĈĀนดโรคĀćยćกทĊ่

ชĆดเจน มĊเพĊยงคĈนĉยćมยćกĈพรćขĂงÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรแลąยćทĊ่มĊขĂคüćมทĊ่รąบčถċง “โรคทĊ่พบได

นĂย” ทĊ่ĂćจĀมćยรüมถċงกลčมโรคĀćยćก 

ปจจčบĆนโรคĀćยćกÿćมćรถพบไดถċง 5,000 ถċง 8,000 โรคแลąรĂยลą 80 เปนโรคทĊ่มĊÿćเĀตčมćจćก

คüćมผĉดปกตĉขĂงพĆนธčกรรม [25] ÿĈĀรĆบปรąเทýไทย คćดüćมĊผĎ ปüยโรคĀćยćกปรąมćณรĂยลą 5 ขĂง

ปรąชćกร ĀรČĂคĉดเปน 3.5 ลćนคน โดยโรคĀćยćก 5 โรคทĊ่พบมćกในปรąเทýไทยคČĂ โรคพĆนธčกรรมแĂลเĂÿดĊ 

โรคพรćเดĂร-üĉลลĊ่ โรคกลćมเนČ้ĂดĎเชน โรคแĂมโมเนĊยคĆ่งในÿมĂง แลąโรคมĊกรดในเลČĂด [23] 

17.6.3 ขอจำกัดของการประเมินทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขท่ัüไป 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĆ่üไปจąมĊแนüทćงในกćรปรąเมĉนทĊ่ชĆดเจน 

ตĆ้งแตกćรทบทüนขĂมĎลĂยćงเปนรąบบเพČ่ĂใĀไดขĂมĎลดćนคลĉนĉกแลąตนทčนทĊ่มĊคüćมแมนยĈเชČ่ĂถČĂได รüมถċง

กćรรąบčเĀตčผลทĊ่ทĈใĀตĂงกĈĀนดขĂตกลง (assumption) ตćง ๆ ในกćรýċกþć กćรพĆฒนćแบบจĈลĂงขĂง

กćรýċกþć แลąทดÿĂบคüćมไüขĂงตĆüแปรตćง ๆ ĀรČĂคüćมไมแนนĂนขĂงผลกćรýċกþć Ăยćงไรก็ตćม ในกćร

ปรąเมĉนขĂงโรคĀćยćกจąพบüćมĊปจจĆยĀลćยปรąกćรทĊ่ทĈใĀไมÿćมćรถดĈเนĉนกćรตćมแนüทćงกćรปรąเมĉน

ทĆ่üไปได เนČ่ĂงจćกโรคĀćยćกจąมĊขĂจĈกĆดทĊ่ÿĈคĆญไดแก ขĂมĎลทćงคลĉนĉกทĊ่มĆกขćดขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลขĂงยćทĊ่

ทĈกćรýċกþćโดยกćรÿč ม (randomized clinical trial) เนČ่ĂงจćกจĈนüนผĎปüยโรคĀćยćกทĊ่มĊจĈนüนนĂย

ĀรČĂไมพบกćรýċกþćทĊ่เปนลĆกþณąเปรĊยบเทĊยบโดยตรงแลąรąยąเüลćในกćรýċกþćÿĆ้น [22, 24] ขćดคüćม

เขćใจเกĊ่ยüกĆบธรรมชćตĉแลąรąบćดüĉทยćขĂงโรคĀćยćก ขĂมĎลดćนปรąÿĉทธĉýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆยทĊ่จĈกĆด 

เนČ่ĂงจćกขćดกลčมคüบคčมĀรČĂจĈนüนกลčมตĆüĂยćงไมเĀมćąÿม แลąขĂจĈกĆดขĂงขĂมĎลดćนตนทčน ไดแก ขćด

ตนทčนทĆ้งตนทčนทćงตรงแลąตนทčนทćงĂĂม รüมถċงตนทčนขĂงยćทĊ่รćคćคĂนขćงÿĎงเนČ่ĂงจćกจĈนüนผĎปüยนĂย 

นĂกจćกนĊ้กćรปรąเมĉนทĆ่üไปจąเนนผลทĊ่เกĉดขċ้นกĆบผĎปüยรćยคน (individual) มćกกüćกćรพĉจćรณć

ผลทĊ่เกĉดขċ้นทĆ้งĀมดตĂผĎปüย (all individuals) ซċ่งจąเปนผลทĊ่เกĉดขċ้นกĆบตĆüผĎปüยเĂง ผĎดĎแล ครĂบครĆü ชčมชน

แลąÿĆงคมดüย [25] ทĈใĀเกĉดขĂจĈกĆดทĊ่ÿĈคĆญขĂงกćรปรąเมĉนทĆ่üไปเมČ่ĂนĈมćใชกĆบกćรปรąเมĉนในกลčมโรคĀć

ยćก ซċ่งĀćกพĉจćรณćเปนรćยคนĂćจพบüćผลลĆพธÿüนเพĉ่มไมมćกนĆก แตĀćกพĉจćรณćผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นทĆ้งĀมด

ตĂผĎปüยĂćจทĈใĀผลลĆพธÿüนเพĉ่มÿĎงขċ้นได  
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ดĆงนĆ้นกćรปรąเมĉนในกลčมโรคĀćยćก นĂกเĀนČĂจćกกćรดĈเนĉนกćรตćมแนüทćงกćรปรąเมĉนทĆ่üไปแลü 

จċงมĊคüćมจĈเปนĂยćงยĉ่งทĊ่จąตĂงýċกþćขĂมĎลจćกตĆüผĎปüย ผĎดĎแลผĎปüย รüมทĆ้งผĎเชĊ่ยüชćญทćงคลĉนĉก โดย

ดĈเนĉนกćรตĆ้งแตขĆ้นตĂนกćรพĆฒนćแบบจĈลĂง เพČ่ĂใĀมĆ่นใจüćแบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นÿćมćรถÿąทĂนกćร

รĆกþćโรคĀćยćกไดĂยćงเĀมćąÿม [22] ทĆ้งในÿüนขĂงตนทčนทĊ่ใชในกćรรĆกþćแลąผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นทĆ้งĀมด ซċ่ง

ขĂมĎลจćกผĎเชĊ่ยüชćญทćงคลĉนĉกขĂงโรคĀćยćกจąทĈใĀทรćบถċงแĀลงขĂมĎลทćงคลĉนĉกทĊ่ÿĈคĆญ รüมถċงขĂมĎล

ทรĆพยćกรทĊ ่ใชในกćรดĎแลผĎ ปüยทĊ ่มĊคüćมแมนยĈมćกขċ ้น กćรเขćถċงขĂมĎลทąเบĊยนผĎ ปüยโรคĀćยćกทĊ่

ทĈกćรýċกþćในรąบบรąยąยćü (long-term registry data) จąทĈใĀเขćใจธรรมชćตĉขĂงโรคĀćยćกมćกขċ้น 

นĂกจćกนĊ้กลčมผĎเชĊ่ยüชćญทćงคลĉนĉกแลąกลčมผĎปüยจąÿćมćรถใĀขĂมĎลเกĊ่ยüกĆบคüćมชčกแลąกćรปรąเมĉนกćร

รĆกþćทĊ่ÿĈคĆญดüย [22] รüมถċงกลčมผĎดĎแลผĎปüยโรคĀćยćกเปนĂĊกกลčมทĊ่คüรใĀคüćมÿĈคĆญ เนČ่Ăงจćกเปน

แĀลงขĂมĎลทĊ่ÿĈคĆญเกĊ่ยüกĆบÿĉ่งทĊ่ผĎปüยใĀคüćมÿĈคĆญซċ่งĂćจแตกตćงจćกมčมมĂงทćงคลĉนĉก 

17.7 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการประเมินเทคโนโลยีดานÿขุภาพĂ่ืน ๆ  

1) การประเมินผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง คüรตĂงมĊĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþเปรĊยบเทĊยบทĆ้งใน

ดćนปรąÿĉทธĉýĆกย แลąคüćมปลĂดภĆยทĆ้งรąยąÿĆ้นแลąรąยąยćü (evidence of comparative 

efficacy and safety) ทćงคลĉนĉก ĀรČĂĂยćงนĂยคüรรąบčใĀชĆดüć ÿĉ่งใดเปนขĂกĈĀนดตกลง 

(assumption) ทĊ่กĈĀนดขċ้นแลąถĎกใชในกćรüĉเครćąĀ 

2) การประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพที่มีผลเÿริมกัน ĀćกเปนเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบทĊ่มĊกćรใช

รüมกĆบยćตĂงมĊกćรแÿดงคćคüćมไüแลąคüćมจĈเพćąขĂงเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ แลąในโมเดล

คüรตĆ้งตนจćกปรąชćกรเปćĀมćยทĊ่จąทĈกćรทดÿĂบ พรĂมทĆ้งแÿดงผลทĊ่เปนไปไดขĂงเทคโนโลยĊ

กćรทดÿĂบทĆ้งทĊ่เปนผลบüกจรĉง ผลบüกลüง ผลลบจรĉง แลąผลลบลüง เพČ่ĂปรąเมĉนผลลĆพธดćน

ÿčขภćพขĂงผĎปüย 

3) การประเมินมาตรการÿงเÿริมÿุขภาพและมาตรการÿุขภาพท่ีซับซĂน ตĂงพĉจćรณćผลลĆพธจćก

ĀลćยกĉจกรรมทĊ่เกĉดขċ ้นทčกผลลĆพธ ซċ ่งÿงผลตĂทĆ้งบčคคล ครĂบครĆü ชčมชน แลąÿĆงคม กćร

พĉจćรณćผลลĆพธใดผลลĆพธĀนċ่งĂćจไมเĀมćąÿมได 

4) การประเมินโรคĀายาก ตĂงĂćýĆยแĀลงขĂมĎลทćงคลĉนĉกทĊ่ĂćจมćจćกผĎปüย ผĎดĎแลผĎปüย ĀรČĂ

ผĎเชĊ่ยüชćญ เพČ่ĂใĀเขćใจโรคแลąไดขĂมĎลทĊ่เĀมćąÿม 
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บทท่ี 18 การประเมินผลกระทบดานÿังคมและจริยธรรม 

ขĂงเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

ýรีเพ็ญ ตันติเüÿÿ  

 

18.1 บทนำ   

เนČ่ĂงจćกรąบบÿčขภćพขĂงทčกปรąเทýมĊทรĆพยćกรĂยĎĂยćงจĈกĆด กćรจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญขĂงปญĀć

ÿčขภćพแลąนโยบćยเพČ่ĂแกไขปญĀćจċงเปนÿĉ่งทĊ่ĀลĊกเลĊ่ยงไมได [1] ในกćรเลČĂกใชมćตรกćรรüมถċงเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพ ผĎกĈĀนดนโยบćยมĆกใĀคüćมÿĈคĆญตĂคüćมปลĂดภĆย ปรąÿĉทธĉผล คüćมคčมคć แลąคćใชจćยทĊ่

เกĊ ่ยüขĂง ในขณąเดĊยüกĆน ก็มĊคüćมตĂงกćรกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรม เพČ่ĂใĀกćร

ตĆดÿĉนใจเปนไปดüยคüćมยčตĉธรรมแลąไดรĆบกćรยĂมรĆบ [2] กćรทบทüนüรรณกรรมเกĊ ่ยüกĆบกćรจĆดÿรร

ทรĆพยćกรÿčขภćพในปรąเทýตćง ๆ เมČ่Ă ค.ý. 2010 พบüć คüćมเปนธรรมแลąคüćมยčตĉธรรมเปนเกณฑทĊ่ถĎก

นĈมćใชโดยผĎกĈĀนดนโยบćยคĉดเปนคüćมถĊ่ÿĎงทĊ่ÿčด ÿĎงกüćเกณฑปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมคčมคć [3]   

ในปรąเทýไทย กćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขćดคüćมชĆดเจนทĆ้งใน

แงแนüปฏĉบĆตĉขĂงนĆกüĉจĆยแลąกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยฉบĆบแรก (พ.ý. 2552) ไมครĂบคลčมแนüทćงแลąüĉธĊกćรปรąเมĉนดĆงกลćü ĂĊกทĆ้งไมปรćกฏ

üćผĎกĈĀนดนโยบćยตĂงกćรขĂมĎลĀลĆกฐćนในปรąเด็นนĊ้ Ăยćงไรก็ตćม พบüćเĀตčผลดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรม 

เชน คüćมเปนธรรมในกćรเขćถċงบรĉกćร ปรąโยชนทĊ่จąเกĉดกĆบผĎดĂยโĂกćÿ แลąกćรเลČĂกปฏĉบĆตĉ ถĎกนĈมćใชใน

กćรÿนĆบÿนčนĀรČĂคĆดคćนกćรนĈเทคโนโลยĊบćงชนĉดเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพ 

รüมทĆ้งบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ [4] ซċ่งทĈใĀเทคโนโลยĊทĊ่ไดรĆบกćรคĆดเลČĂกบćงชนĉดเปนเทคโนโลยĊทĊ่ไมคčมคćĀรČĂมĊ

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณÿĎงมćก    

คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทยฉบĆบทĊ่ 2 (พ.ý. 2557) มĊบททĊ่กลćüถċง

คüćมÿĈคĆญขĂงกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรม รüมทĆ้งกรĂบแนüคĉด ĀลĆกกćร กรąบüนกćรแลąüĉธĊ

ปรąเมĉนĂยćงกüćง ๆ ซċ่งเปนผลจćกกćรทบทüนเĂกÿćรจćกตćงปรąเทý โดยทĊ่บทนĊ้ไมไดมĊลĆกþณąเปนคĎมČĂ

ĀรČĂแนüทćงÿĈĀรĆบใชโดยนĆกüĉจĆยĀรČĂบčคลćกรทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉน ในคĎมČĂฉบĆบปจจčบĆน (พ.ý. 2564) ก็

ยĆงคงเนČ้ĂĀćÿüนใĀญไüเชนเดĉม แตมĊกćรปรĆบปรčงบćงÿüนใĀทĆนÿมĆยเพČ่ĂใĀผĎÿนใจไดýċกþćแลąใชปรąโยชนใน

กćรพĆฒนćกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýในĂนćคต      

18.2 คüามÿำคัญขĂงการประเมินดานÿังคมและจริยธรรมขĂงเทคโนโลยีดาน

ÿุขภาพ   
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กćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมเปนÿüนĀนċ่งขĂงคĈจĈกĆดคüćมขĂง ‘กćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊ’ นĆบตĆ ้งแตรąยąเรĉ ่มแรกขĂงกćรปรąเมĉน เĂกÿćรขĂง Office of Technology Assessment 

ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกćเมČ่Ă ค.ý. 1976 รąบčüć กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ Āมćยถċง กćรüĉจĆยนโยบćยรĎปแบบĀนċ่งทĊ่

ปรąเมĉนผลตĂÿĆงคม เชน ผลดćนÿĆงคม เýรþฐýćÿตร จรĉยธรรม แลąกฎĀมćย จćกกćรใชเทคโนโลยĊ [5] ใน

ปจจčบĆนคĈจĈกĆดคüćมขĂง ‘กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ’ ทĊ่กĈĀนดโดย International Network of 

Agencies for Health Technology Assessment (INAHTA)4

5 เนนüćกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊมĊจčดมčงĀมćยใĀ

นĈผลไปใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเพČ่ĂนĈไปÿĎรąบบÿčขภćพทĊ่เปนธรรม มĊปรąÿĉทธĉภćพ แลąมĊคčณภćพÿĎงนĆ้น 

ÿąทĂนคüćมจĈเปนทĊ่จąตĂงปรąเมĉนผลกรąทบทćงÿĆงคมแลąจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

นĆกüĉชćกćรจĈนüนมćกชĊ้üć กćรพĉจćรณćปรąเด็นจรĉยธรรมในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąกćรตĆดÿĉนใจ

เชĉงนโยบćยมĊคüćมÿĈคĆญ เนČ่ĂงจćกผลกćรปรąเมĉนจąเปนปรąโยชนในแงทĊ่ทĈใĀเกĉดคüćมโปรงใÿในกćร

ตĆดÿĉนใจ ĂĊกทĆ้งเปนĀนćทĊ่เชĉงýĊลธรรม (moral duty) ขĂงนĆกüĉจĆยทĊ่จąตĂงทĈใĀปรąเด็นจรĉยธรรมไดรĆบกćร

พĉจćรณćĂยćงรĂบดćน [6, 7] กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมมĊปรąโยชนในกćรüĉเครćąĀบรĉบทขĂงกćรนĈ

เทคโนโลยĊไปใช รüมทĆ้งยĆงแÿดงใĀเĀ็นüć กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊเปนกรąบüนกćรทĊ่ĂยĎบนพČ้นฐćนขĂงกćรใĀ

คčณคć (value-laden process) ไมไดเปนเพĊยงเครČ ่ĂงมČĂทćงüĉชćกćรทĊ่เนนคüćมคč มคć กćรปรąĀยĆด

งบปรąมćณ ĀรČĂปรąโยชนทćงเýรþฐกĉจจćกกćรใชเทคโนโลยĊนĆ้น ๆ [8]  

กćรใĀบรĉกćรÿčขภćพเปนกĉจกรรมเชĉงจรĉยธรรม แลąกćรเลČĂกใชเทคโนโลยĊชนĉดใดชนĉดĀนċ่งในกćร

ปĂงกĆน บĈบĆด รĆกþćโรค ถČĂไดüćเปนปรąเด็นเชĉงจรĉยธรรม [9] ในทĈนĂงเดĊยüกĆน กćรพĆฒนćแลąใชนüĆตกรรม

ĂćจทĈใĀเกĉดชĂงüćงรąĀüćงคüćมตĂงกćรเทคโนโลยĊกĆบคüćมÿćมćรถทĊ่จąตĂบÿนĂงคüćมตĂงกćรนĆ้น แลą

นĈมćซċ่งคüćมไมยčตĉธรรมในกćรเขćถċงเทคโนโลยĊในทĊ่ÿčด [10] ดĆงนĆ้นกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊโดยไมมĊกćร

ปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมก็เทćกĆบกćรลąเลยมĉตĉทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญขĂงเทคโนโลยĊ นĂกจćกนĊ้ กćรใชเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพเปนมćตรกćรทĊ่จąทĈใĀปรąชćชนมĊชĊüĉตทĊ ่ดĊขċ ้น เนČ่ĂงจćกกćรมĊชĊüĉตทĊ่ดĊนĊ ้จĆดüćเปนปรąเด็นดćน

จรĉยธรรม กćรทĊ่ไมใĀคüćมÿนใจตĂปรąเด็นดĆงกลćüĂćจขĆดแยงกĆบพČ้นฐćนดćนจรĉยธรรมขĂงกćรใĀบรĉกćร

ÿ čขภćพ แมü ćค čณคćด ćนกćรปรąกĂบü ĉชćช Ċพ (professional values) แลąคčณคćขĂงü ĉธ Ċกćรü ĉจĆย 

(methodological values) จąเปนคčณคćĀลĆกทĊ่เดนชĆด แตกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊมĊจčดปรąÿงคเพČ่ĂทĈใĀ

ปรąชćชนมĊชĊüĉตทĊ ่ดĊกüćเดĉม กćรปรąเมĉนจċงไมÿćมćรถแยกĂĂกจćกคčณคćเชĉงจรĉยธรรม [9] Ăนċ ่ง กćร

ปรąเมĉนผลทćงคลĉนĉกแลąคüćมคčมคćเปนกรąบüนกćรทĊ่ตĂงกćรคüćมเชĊ่ยüชćญเฉพćąดćนแลąมĆกจąÿČ่Ăÿćร

ดüยภćþćทĊ่เขćใจไดยćก ในขณąทĊ่กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมมĆกüĉเครćąĀแลąĂภĉปรćยโตเถĊยงกĆนในปรąเด็นทĊ่

ปรąชćชนทĆ่üไปเขćใจรüมกĆน จċงมĊแนüโนมทĊ่จąÿรćงกćรมĊÿüนรüมในกćรปรąเมĉนไดĂยćงกüćงขüćง ซċ่งจąทĈ

ใĀเกĉดคüćมโปรงใÿแลąกćรยĂมรĆบขĂงÿĆงคมตĂกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย ตลĂดจนเกĉดคüćมรüมมČĂ

ในขĆ้นตĂนกćรนĈนโยบćยไปปฏĉบĆตĉ  

 
5 A multidisciplinary process that uses explicit methods to assess the value of a health technology at different points in its 

lifecycle. The purpose is to inform decision-making to promote an equitable, efficient, and high-quality health system. 



260 

นĂกเĀนČĂจćกผลกรąทบดćนจรĉยธรรม กćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพยĆงĂćจทĈใĀเกĉดผลกรąทบĂČ่น ๆ 

เชน ผลดćนÿĆงคม üĆฒนธรรม กฎĀมćย กćรเมČĂง แลąผลกรąทบตĂĂงคกร จċงมĊผĎเÿนĂใĀขยćยขĂบเขตขĂง

กćรปรąเมĉนĂĂกไปใĀครĂบคลčมกćรüĉเครćąĀในทčกÿćขćüĉชćทĊ่เกĊ่ยüขĂง [11] Ăยćงไรก็ตćม พบüćมĊเĂกÿćร

เกĊ ่ยüกĆบĀลĆกกćรแลąüĉธĊกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąกฎĀมćยĂยĎ นĂยมćก กลćüคČĂ มĊเพĊยง European 

Network for Health Technology Assessment (EUnetHTA) ทĊ ่ ได พ Ćฒนćแนüทćงกćรปรąเม ĉนด ćน

จรĉยธรรม ÿĆงคม แลąกฎĀมćยไü เนČ่ĂงจćกเĀ็นüćกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแตลąชนĉดจąÿงผลใĀเกĉดกćร

เปลĊ่ยนแปลงกćรดĈเนĉนชĊüĉตขĂงปรąชćชนทĆ้งทĊ่เปนผĎปüย ครĂบครĆüขĂงผĎปüย แลąผĎดĎแลผĎปüย (caregiver) 

เชน ตĂงเดĉนทćงไปรĆบบรĉกćรทĊ่ÿถćนพยćบćล ตĂงĀยčดงćน ĀรČĂมĊคćใชจćยเพĉ่มเตĉมในชüงเüลćดĆงกลćü กćรทĊ่

เทคโนโลยĊแตลąชนĉดมĊปรąÿĉทธĉผล ปรąÿĉทธĉภćพ คüćมปลĂดภĆย แลąคčณÿมบĆตĉĂČ่น ๆ แตกตćงกĆน ก็ÿงผลทĊ่

แตกตćงกĆนไปดüย ผĎปüยแลąบčคคลทĊ่เกĊ่ยüขĂงจċงไดรĆบผลกรąทบไมüćจąเปนดćนบüกĀรČĂดćนลบในแงขĂง

กćรปรĆบตĆüแลąปรĆบเปลĊ่ยนบทบćท ทĆกþąแลąทćทĊ (position) ตĂÿĉ่งตćง ๆ ในÿĆงคม [8]  

ในÿüนขĂงกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนกฎĀมćยนĆ้น EUnetHTA รąบčüćÿĀภćพยčโรปไดĂĂกกฎĀมćย

จĈนüนมćกเกĊ่ยüกĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แลąปรąเด็นดćนกฎĀมćยเกĊ่ยüกĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊจąมĊ

คüćมÿĈคĆญมćกขċ้นในĂนćคต รüมทĆ้งไดมĊกćรแปลงบรรทĆดฐćนเกĊ่ยüกĆบจรĉยธรรมขĂงผĎปรąกĂบüĉชćชĊพไปเปน

กฎĀมćยมćกขċ้นซċ่งÿüนĀนċ่งเกĊ่ยüขĂงกĆบกćรใชเทคโนโลยĊ นĂกจćกนĊ้กćรเคลČ่ĂนยćยผĎใĀแลąผĎรĆบบรĉกćร

ÿčขภćพในภĎมĉภćคนĊ้ก็เพĉ่มขċ้นĂยćงเĀ็นไดชĆด ในขณąทĊ่รąบบกฎĀมćยแลąรąบบบรĉกćรÿčขภćพในแตลąปรąเทý

ยĆงมĊลĆกþณąทĊ่แตกตćงกĆน กćรปรąเมĉนดćนกฎĀมćยจąชüยใĀเกĉดคüćมเขćใจüćจąÿćมćรถนĈผลกćรปรąเมĉน

ในปรąเทýĀนċ่งไปใชในĂĊกปรąเทýĀนċ่งไดĀรČĂไม โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งชüยใĀทรćบüćมĊปรąเด็นดćนกฎĀมćยใด

ทĊ่เปนĂčปÿรรคแลąคüรไดรĆบกćรแกไขĂยćงไร 

18.3 กรĂบแนüคิดและĀลักการในการประเมิน   

แมกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมจąเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćเปน

เüลćนćน แตในปจจčบĆนยĆงไมมĊขĂตกลงรüมกĆนĂยćงชĆดเจนเกĊ่ยüกĆบĀลĆกกćรแลąüĉธĊกćรปรąเมĉนüćคüรจĆดใĀมĊ

กćรปรąเมĉนในกรณĊใด ใครคüรเปนผĎปรąเมĉน แลąคüรใĀโĂกćÿผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยĀรČĂÿćธćรณชนเขćไปมĊÿüน

รüมĀรČĂไม [12] นĆกüĉชćกćรบćงกลčมÿนĆบÿนčนใĀทčกฝćยมĊÿüนรüมĂยćงเทćเทĊยมกĆนในทčกขĆ้นตĂนขĂงกćร

ปรąเมĉน แลąมĊบćงĀนüยงćนทĊ่เปดรĆบฟงคüćมคĉดเĀ็นขĂงปรąชćชนแลąนĈเขćÿĎกćรปรąเมĉน แตนĆกüĉชćกćร

กลčมĂČ่นเÿนĂใĀกĈĀนดเงČ่ĂนไขÿĈĀรĆบกćรมĊÿüนรüมแลąรĆบขĂเÿนĂจćกปรąชćชนเฉพćąบćงปรąเด็นตćม

คüćมเĀมćąÿม เนČ่ĂงจćกเĀ็นüćคนทĆ่üไปไมมĊทĆกþą ปรąÿบกćรณ แลąคüćมรĎคüćมÿćมćรถเพĊยงพĂทĊ่จą

พĉจćรณćĀรČĂüĉเครćąĀเรČ่ĂงรćüทĊ่ซĆบซĂน เชน กćรดĈเนĉนขĂงโรค คüćมรčนแรงขĂงĂćกćรแลąคüćมเจ็บปüย 

ปรąÿĉทธĉผล ปรąÿĉทธĉภćพขĂงเทคโนโลยĊ ดĆงนĆ ้นจċงเÿนĂใĀขĂคĈแนąนĈจćกผĎ เชĊ ่ยüชćญดćนจรĉยธรรม 

(ethicist) แทน นĂกจćกนĊ้ยĆงมĊขĂÿงÿĆยเกĊ่ยüกĆบคüćมครĂบคลčมĀรČĂคüćมเพĊยงพĂขĂงคüćมเĀ็นแลąขĂเÿนĂ

จćกปรąชćชน แลąกćรใĀน้ĈĀนĆกตĂคüćมเĀ็นทĊ่ไดจćกคนบćงกลčม เชน ชนกลčมนĂย ผĎดĂยโĂกćÿ เมČ่Ă

เปรĊยบเทĊยบกĆบปรąชćชนทĆü่ไป [13]   
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จรĉยธรรม (ethics) Āมćยถċง กćรýċกþćเชĉงปรĆชญćทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบธรรมชćตĉแลąพČ้นฐćนขĂงมćตรฐćน

แลąกฎเกณฑทćงýĊลธรรมทĆ้งในคüćมเปนจรĉงแลąในĂčดมคตĉ [14] ปรąเด็นทĊ่นĈมćปรąเมĉน ไดแก คüćม

แตกตćงรąĀüćงกćรกรąทĈ พฤตĉกรรม แลąüĉถĊชĊüĉตทĊ่จĆดüćถĎกตĂง-ไมถĎกตĂง กćรกรąทĈทĊ่ผĉดĀมćยถċงกćรÿรćง

คüćมเดČĂดรĂน บćดเจ็บ ĀรČĂเÿĊยĀćยใĀกĆบผĎĂČ่น กćรกรąทĈทĊ่ถĎกตĂงนĆ้นเปนไปในทćงตรงกĆนขćม เชน กćรทĈ

ปรąโยชนรüมทĆ้งกćรใĀคüćมเคćรพตĂผĎĂČ่น กćรคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงโครงกćรปรąกĆน

ÿčขภćพซċ่งจąทĈใĀคนจĈนüนมćกไดรĆบปรąโยชน ĀรČĂเกĉดĂĆนตรćยจćกĂćกćรĂĆนไมพċงปรąÿงคจćกกćรเขćถċง

เทคโนโลยĊนĆ้น ๆ จċงถČĂเปนปรąเด็นเชĉงจรĉยธรรม Ăยćงไรก็ตćม กćรทĊ่จąตĆดÿĉนüćกćรใชเทคโนโลยĊใดเปนÿĉ่งทĊ่

ถĎกตĂงĀรČĂไมนĆ้นขċ้นĂยĎกĆบบรĉบททćงÿĆงคม üĆฒนธรรม แลąกćรเมČĂงเปนÿĈคĆญ [15] เชน กćรรĆบเลČĂดจćก

ผĎĂČ่น กćรใชยćĀรČĂรĆบüĆคซĊนทĊ่มĊÿüนผÿมจćกÿĆตü กćรคčมกĈเนĉด กćรทĈแทง กćรผÿมเทĊยม แลąกćรÿĂน

เพýýċกþć เปนมćตรกćรทĊ่ไดรĆบกćรยĂมรĆบในĀลćยปรąเทý แตลąเมĉดกฎทćงýĊลธรรมในบćงปรąเทý จćกกćร

ทĊ่จรĉยธรรมถĎกแบงĂĂกเปน 4 ปรąเภท ไดแก จรĉยธรรมÿüนบčคคล จรĉยธรรมทćงüĉชćชĊพ จรĉยธรรมทćงÿĆงคม 

แลąจรĉยธรรมทćงกćรเมČĂง คüćมถĎกตĂง-ไมถĎกตĂงขĂงกćรกรąทĈĀรČĂกćรตĆดÿĉนใจเกĊ่ยüกĆบเทคโนโลยĊจċง

ขċ้นĂยĎกĆบมčมมĂงขĂงกćรปรąเมĉน เชน กćรตĆดÿĉนใจขĂงบčคลćกรÿčขภćพคüรปรąเมĉนจćกจรĉยธรรมทćงüĉชćชĊพ 

ÿüนกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยรąดĆบปรąเทýĀรČĂผĎบรĉĀćรโครงกćรปรąกĆนÿčขภćพภćครĆฐคüรปรąเมĉน

จćกจรĉยธรรมทćงกćรเมČĂงเปนĀลĆก แตทĆ ้งนĊ้ยĆงคงมĊÿüนทĊ่ทĆบซĂนรąĀüćงจรĉยธรรมแตลąรąดĆบ ทĈใĀไม

ÿćมćรถแบงแยกĂĂกจćกกĆนไดĂยćงเด็ดขćด [16]  

ในกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนจรĉยธรรมขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นไมÿćมćรถĂćงĂĉงเพĊยง

ทฤþฎĊใดทฤþฎĊĀนċ่ง แลąคüรเลČĂกใชทฤþฎĊทĊ่เปนทĊ่ยĂมรĆบกĆนĂยćงกüćงขüćงในÿĆงคมนĆ้น ๆ [15] กćรทบทüน

üรรณกรรมพบüć ĀลĆกกćรทĊ่มĊกćรนĈมćใชกĆนมćกทĊ่ÿčดในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ไดแก ĀลĆกกćร

ดćนจรĉยธรรมทćงชĊüกćรแพทย (biomedical ethics) ĀรČĂĀลĆกýĊลธรรม (moral ethics) ทĊ ่เÿนĂโดย 

Beauchamp แลą Childress [17] รüม 4 ปรąกćร ดĆงนĊ้   

(1) การใĀคüามเคารพตĂคüามเปนĂิÿระขĂงบุคคล (respect for autonomy) ĀลĆกกćรนĊ้

เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรใĀคüćมเคćรพตĂกćรตĆดÿĉนใจทĊ่จąทĈกćรใด ๆ ทĊ่เกĊ่ยüกĆบชĊüĉตขĂงแตลąบčคคล ซċ่งเปนผลมć

จćกกćรมĊĂĉÿรąปรćýจćกกćรครĂบงĈจćกผĎĂČ ่น ซċ ่งรüมถċงกćรทĈใĀเกĉดคüćมเขćใจทĊ่ไมถĎกตĂงแลąคüćม

พยćยćมยĆบยĆ้งกćรตĆดÿĉนใจดüยüĉธĊกćรĂČ่น ๆ ĀลĆกกćรขĂนĊ้จċงรüมกćรใĀขĂมĎลขćüÿćรทĊ่จĈเปนĂยćงครบถüน 

เชน ÿĉทธĉขĂงผĎปüยÿćมćรถตĆดÿĉนใจดüยตนเĂงทĊ่จąรĆบกćรรĆกþćดüยüĉธĊกćรĀนċ่ง ๆ ĀรČĂไม แลąÿĉทธĉทĊ่ผĎปüยจą

ไดรĆบขĂมĎลขćüÿćรเพČ่ĂกćรตĆดÿĉนใจนĆ้น 

(2) การไมทำใĀเกิดĂันตราย (non-maleficence) ĀลĆกกćรนĊ้เกĊ่ยüขĂงกĆบĀนćทĊ่ทĊ่จąไมทĈใĀเกĉด

ĂĆนตรćยตĂบčคคลĂČ่นดüยคüćมตĆ้งใจ (a duty to avoid causing harm intentionally) ĂĆนตรćยในบรĉบท

ขĂงรąบบบรĉกćรÿčขภćพ ไดแก คüćมเจ็บปüดทรมćน คüćมพĉกćร แลąกćรเÿĊยชĊüĉต ซċ่งĀลĆกกćรเรČ่ĂงกćรมĊ

ĂĉÿรąในกćรตĆดÿĉนใจแลąกćรไมทĈใĀเกĉดĂĆนตรćยนĊ้ĂćจขĆดแยงกĆน  
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(3) การทำใĀเกิดประโยชน (beneficence) ĀมćยถċงกćรทĈใĀบčคคลĂČ ่นมĊชĊüĉตทĊ่ดĊ (good life) 

รüมทĆ้งกćรลดโĂกćÿทĊ่บčคคลนĆ้นจąไดรĆบĂĆนตรćย ĀรČĂกćรปĂงกĆนไมใĀเกĉดผลกรąทบเชĉงลบแลąคüćมÿĎญเÿĊย

ดüย ซċ่งทĈใĀĀลĆกกćรนĊ้ไมแตกตćงจćกĀลĆกกćรทĊ่จąไมทĈใĀเกĉดĂĆนตรćย ในบรĉบทขĂงรąบบบรĉกćรÿčขภćพ 

กćรมĊชĊüĉตทĊ่ดĊคČĂกćรมĊÿčขภćพดĊ ซċ่งในบćงกรณĊคüćมพยćยćมขĂงบčคลćกรÿćธćรณÿčขทĊ่จąทĈใĀปรąชćชนมĊ

ÿčขภćพทĊ่ดĊนĆ้นĂćจขĆดกĆบคüćมตĂงกćรขĂงบčคคลนĆ้น ๆ 

(4) คüามยุติธรรม (justice) ไดแก กćรกรąจćยภćรąแลąผลปรąโยชนขĆ้นพČ้นฐćนทćงÿĆงคมดüยคüćม

ยčตĉธรรม โดยไมมĊกćรนĈเĂćคčณÿมบĆตĉĀรČĂลĆกþณąขĂงบčคคล เชน เชČ ้Ăชćตĉ ÿĊผĉü ฐćนąทćงเýรþฐกĉจ มć

กĈĀนดใĀบčคคลไดรĆบĀรČĂไมไดรĆบผลปรąโยชนขĆ้นพČ้นฐćนในรąบบบรĉกćรÿčขภćพ ซċ่งไดรĆบกćรÿนĆบÿนčนดćน

กćรเงĉนกćรคลĆงจćกเงĉนภćþĊเปนĀลĆก คüćมยčตĉธรรมจąเกĉดขċ้นเมČ่ĂปรąชćชนทčกคนมĊÿĉทธĉทĊ่เทćเทĊยมกĆนในกćร

เขćถċงบรĉกćรทĊ่จĈเปน   

  กćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนÿĆงคมขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตćมทĊ่รąบčในแนüทćงทĊ่เÿนĂโดย 

EUnetHTA ยċดĀลĆกกćรทĊ่ใĀผĎปüยĀรČĂผĎบรĉโภคเปนýĎนยกลćง [8] โดยเนนกćรปรąเมĉนในปรąเด็นตĂไปนĊ้ (ก) 

ผลกรąทบตĂตĆüบčคคล ซċ่งปรąกĂบดüยผĎปüย ÿมćชĉกในครĂบครĆü แลąผĎดĎแลผĎปüย (ข) กćรÿČ่Ăÿćร ไดแก 

คüćมรĎคüćมเขćใจขĂงผĎปüยแลąผĎทĊ่เกĊ่ยüขĂงทĊ่มĊตĂเทคโนโลยĊ กćรแลกเปลĊ่ยนขĂมĎลขćüÿćรในมčมมĂงขĂง

ผĎปüย แลąคüćมเปนไปไดแลąขĂจĈกĆดในกćรทĊ่จąใĀผĎปüยมĊÿüนรüมในกćรตĆดÿĉนใจ แลą (ค) กćรดĈเนĉนชĊüĉต 

เชน ชĊüĉตครĂบครĆü ชĊüĉตกćรทĈงćน เüลćÿĈĀรĆบกćรพĆกผĂน ทĊ่ĂćจเปลĊ่ยนแปลงไปเมČ่ĂรĆบบรĉกćรÿčขภćพแลą

ใชเทคโนโลยĊ นĂกจćกนĊ ้ยĆงมĊปรąเด็นĂČ ่น ๆ เชน มčมมĂงขĂงผĎ ปüยตĂĂćกćรขćงเคĊยง คüćมปลĂดภĆย 

ปรąÿĉทธĉผล คćใชจćยทĆ้งทćงตรงแลąทćงĂĂม   

แนüทćงกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมขĂง EUnetHTA ĂยĎบนพČ้นฐćนขĂงทฤþฎĊÿĆงคมýćÿตร ไดแก ทฤþฎĊ 

co-production แลąบรĉบททĊ่เกĊ ่ยüขĂง ซċ่งรąบčüć เทคโนโลยĊปรąกĂบดüยÿüนทĊ่เปนตĆüüĆตถč (hardware) 

üĉธĊใช รąบบบรĉกćร ทĆกþą คüćมเชĊ่ยüชćญ แลąคüćมรĎขĂงผĎใĀบรĉกćร รüมทĆ้งกĉจกรรมขĂงผĎปüยแลąผĎทĊ่

เกĊ่ยüขĂงในกćรใชเทคโนโลยĊในชĊüĉตปรąจĈüĆน ทฤþฎĊ co-production กลćüถċงกćรทĈงćนขĂงเทคโนโลยĊทĊ่

เปนเครČĂขćยขĂงÿüนปรąกĂบทĊ่เปนมนčþย (human elements) แลąÿüนปรąกĂบทĊ่ไมใชมนčþย (non-

human elements) โดยเนนüćเทคโนโลยĊไมÿćมćรถทĈใĀผĎ ปüยมĊÿčขภćพทĊ่ดĊขċ้นไดดüยตĆüขĂงมĆนเĂง แต

ขċ้นĂยĎกĆบÿüนปรąกĂบทĊ่เปนมนčþย ไดแก กćรยĂมรĆบแลąใĀคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþć กćรĂดทนตĂĂćกćร

ขćงเคĊยง แลąüĉธĊกćรทĊ่บčคคลใชเทคโนโลยĊนĆ้น ๆ ซċ่งเปนปจจĆยÿüนĀนċ่งทĊ่กĈĀนดปรąÿĉทธĉผล คüćมปลĂดภĆย 

แลąผลดćนĂČ่น ๆ จćกกćรใชเทคโนโลยĊ นĂกจćกนĊ้เทคโนโลยĊยĆงตĂงกćรÿüนปรąกĂบทĊ่ไมใชมนčþย เชน üĆÿดč

Ăčปกรณ เüลć เงĉน เปนตน ทฤþฎĊนĊ้ตĆ้งคĈถćมผลกรąทบดćนÿĆงคมÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนขĂงเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพ 

กćรปรąเมĉนดćนกฎĀมćยตćมแนüทćงขĂง EUnetHTA ปรąกĂบดüย 4 ปรąเด็นĀลĆก ไดแก (ก) ตĆü

ผĎปüย ÿĉทธĉขĆ้นพČ้นฐćน แลąคüćมเปนĂĉÿรąในกćรตĆดÿĉนใจ เชน กćรใĀคüćมยĉนยĂมโดยไดรĆบขĂมĎลĂยćงรĂบ

ดćน คüćมเปนÿüนตĆü แลąกćรรĆกþćคüćมลĆบ (ข) เทคโนโลยĊทĊ่ถĎกปรąเมĉน เชน กฎĀมćยเกĊ่ยüกĆบÿĉทธĉบĆตร 
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กćรĂนčมĆตĉกćรจĈĀนćย กćรกĈĀนดรćคć คüćมรĆบผĉด (liability) (ค) กรąบüนกćรไดมćซċ่งเทคโนโลยĊ เชน กćร

จĆดซČ้ĂจĆดĀć แลą (ง) นโยบćยดćนกćรดĎแลÿčขภćพในรąดĆบทĂงถĉ่น รąดĆบปรąเทý แลąรąดĆบภĎมĉภćค (เชน 

European Union) ทĆ้งนĊ้กćรใĀคüćมÿĈคĆญมćกนĂยตĂแตลąปรąเด็นจąแตกตćงกĆน ขċ้นĂยĎกĆบเทคโนโลยĊทĊ่

นĈมćพĉจćรณć 

แนüทćงกćรปรąเมĉนทĊ่กลćüขćงตนแÿดงใĀเĀ็นüć มĊปรąเด็นดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมจĈนüนมćกทĊ่

คüรพĉจćรณćในแตลąขĆ้นตĂนขĂงกćรปรąเมĉนแลąกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ตĆ้งแตกćรคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊ

เขćÿĎกćรปรąเมĉน กลčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกกćรใชเทคโนโลยĊแลąกćรเขćมćมĊÿüนรüมในกćรปรąเมĉน กćร

คนĀćแลąรąบčปรąเด็นดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบเทคโนโลยĊรüมทĆ้งคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงแพทยกĆบ

ผĎปüย กćรเลČĂกใชรĎปแบบกćรüĉจĆย üĉธĊüĉจĆยแลąขĂมĎล üรรณกรรมทĊ่นĈมćĂćงĂĉง แลąกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย 

(รĎปทĊ่  38) ซċ่งทĆ้งĀมดนĊ้ÿĂดคลĂงกĆบคüćมเĀ็นขĂงนĆกüĉชćกćรĀลćยทćนทĊ่ชĊ้üć กćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลแลą

คüćมปลĂดภĆยขĂงเทคโนโลยĊไมใชปรąเด็นทćงüĉชćกćรแตเพĊยงĂยćงเดĊยü แตยĆงคüรพĉจćรณćในเชĉงÿĆงคมแลą

จรĉยธรรมดüย [7] นĂกเĀนČĂจćกตĆüเทคโนโลยĊแลąกćรนĈเทคโนโลยĊไปใชในรąบบบรĉกćรÿčขภćพแลü รąเบĊยบ

üĉธĊüĉจĆยทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนก็ยĆงĂćจÿงผลกรąทบดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมไดดüย [18]  

 

ท่ีมา: Lehoux and William-Jones [12]  

รูปท่ี  38 ประเด็นดานÿังคมและจริยธรรมท่ีเปนĂงคประกĂบĀลักในการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

18.4 กระบüนการและüิธีการประเมิน   

กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊ 4 รĎปแบบ ไดแก (ก) กćรปรąเมĉนดćน

จรĉยธรรมเปนกĉจกรรมเÿรĉม จċงเปนบทĀนċ่งทĊ่แยกĂĂกจćกบทĂČ่นในรćยงćนกćรปรąเมĉน (ข) กćรปรąเมĉนดćน

จรĉยธรรมเปนกรąบüนกćรทĊ่แยกĂĂกจćกกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ มĊÿถćนąเทĊยบเทćกĆบกćร
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ปรąเมĉนดćนĂČ่น ๆ (เชน ปรąÿĉทธĉýĆกย คüćมปลĂดภĆย ปรąÿĉทธĉผล) (ค) กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมเปน

กรąบüนกćรทĊ่แยกĂĂกจćกกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แตบทบćทแลąคüćมÿĈคĆญขċ้นĂยĎกĆบบรĉบท 

แลą (ง) กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมมĊปฏĉÿĆมพĆนธกĆบÿüนĂČ่น ๆ ขĂงกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

แลąĂćจทĈใĀกรąบüนกćรเĀลćนĆ้นเปลĊ่ยนแปลงไป [19] ตćมแนüทćงขĂง EUnetHTA กćรพĉจćรณćปรąเด็น

เชĉงจรĉยธรรมคüรดĈเนĉนกćรในทčกขĆ้นตĂนขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ เรĉ่มตĆ้งแตกćรกĈĀนดคĈถćม

ขĂงกćรปรąเมĉนไปจนถċงกćรเขĊยนรćยงćน โดยไมแยกกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนจรĉยธรรมĂĂกจćกกćร

üĉเครćąĀในปรąเด็นĂČ่น ๆ เนČ่ĂงจćกทčกขĆ้นตĂนขĂงกćรปรąเมĉน ไมüćจąเปนกćรýċกþćทćงคลĉนĉกĀรČĂกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćมĊกćรใĀคčณคćแฝงĂยĎ [8]     

เนČ่ĂงจćกยĆงไมมĊขĂตกลงรüมกĆนในเรČ่ĂงขĂงüĉธĊกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรม รüมทĆ้งไมมĊเครČ ่ĂงมČĂ 

(instrument) ÿĈĀรĆบปรąเมĉนคčณภćพกćรปรąเมĉนดĆงกลćüĂĊกดüย [20] นĆกüĉชćกćรเÿนĂใĀคüćมÿĈคĆญตĂ 

‘กรąบüนกćรปรąเมĉน’ แทนกćรจĆดทĈแนüทćงĀรČĂüĉธĊกćรปรąเมĉนĂยćงลąเĂĊยด โดยเนนคüćมโปรงใÿ ชĆดเจน

แลąตรüจÿĂบได ทĆ้งนĊ้เนČ่ĂงจćกเปนกćรยćกทĊ่จąทĈใĀคนในÿĆงคมบรรลčขĂตกลงรüมกĆนในĀลćยปรąเด็น เชน 

คüรใชĀลĆกกćรใดในกćรจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญ (คüรใĀคüćมÿĈคĆญกĆบผĎปüยทĊ่มĊĂćกćรรčนแรงทĊ่ÿčด ĀรČĂผĎปüย

เฉพćąรćยทĊ่จąเกĉดปรąโยชนในกćรรĆกþćÿĎงÿčด ĀรČĂผĎปüยทĊ่ตĂงกćรคüćมชüยเĀลČĂĂยćงเรงดüนทĊ่ÿčด) แลąจą

ทĈĂยćงไรเมČ่ĂเกĉดคüćมขĆดแยงรąĀüćงĀลĆกกćรทĊ่แตกตćง (เชน ĀลĆกกćรเรČ่ĂงคüćมรčนแรงขĂงคüćมเจ็บปüย

กĆบĀลĆกกćรเรČ่ĂงปรąโยชนจćกกćรรĆกþć) ดĆงนĆ้น จċงมĊผĎเÿนĂใĀผĎกĈĀนดนโยบćยทĈใĀกรąบüนกćรเปนไปดüย

คüćมยčตĉธรรม โดยใชแนüคĉด accountability for reasonableness (A4R) [21] ซċ่งปรąกĂบดüยเงČ่Ăนไข 4 

ปรąกćร ดĆงนĊ้ 

(1) คüามเĀมาะÿม (relevance) กćรตĆดÿĉนใจคüรĂยĎบนพČ้นฐćนขĂงเĀตčผล เชน ĀลĆกฐćน ĀลĆกกćร 

คčณคć (value) แลąขĂโตแยง (argument) ทĊ่ผĎ ทĊ ่มĊจĉตใจยčตĉธรรม (fair-minded people) เĀ็นüćมĊคüćม

เĀมćąÿมในÿถćนกćรณนĆ้น ๆ ซċ่งคĈจĈกĆดคüćมขĂง ‘ผĎทĊ่มĊจĉตใจยčตĉธรรม’ ในกรณĊนĊ้ไดแก ผĎทĊ่ใĀคüćมรüมมČĂ

กĆบผĎĂČ่นในกćรแÿüงĀćแนüทćงจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญทĊ่มĊเĀตčผล 

(2) คüามเปนÿาธารณะ (publicity) กćรตĆดÿĉนใจแลąĀลĆกกćรแลąเĀตčผลขĂงกćรตĆดÿĉนใจนĆ้นคüรมĊ

คüćมโปรงใÿแลąÿćธćรณชนÿćมćรถเขćถċงได 

(3) การทบทüนและแกไข (revision) คüรใĀโĂกćÿทĊ่จąนĈผลกćรตĆดÿĉนใจมćพĉจćรณćทบทüนแลą

ปรĆบปรčงแกไข เมČ่ĂมĊĀลĆกฐćนĀรČĂคĈĂภĉปรćยโตแยงเกĉดขċ้นเพĉ่มเตĉมในĂนćคต รüมทĆ้งใĀมĊกลไกÿĈĀรĆบกćร

ĂčทธรณแลąตĆ้งคĈถćมตĂกćรตĆดÿĉนใจทĊ่ทĈไปแลü 

(4) การบังคับใช (enforcement) คüรกĈĀนดกรąบüนกćรแบบÿมĆครใจแลąกฎรąเบĊยบเพČ่ĂใĀ

เปนไปตćมเงČ่Ăนไข 3 ขĂแรก 

 นĂกจćกนĊ้ มĊผĎเÿนĂใĀเพĉ่มขĂกĈĀนดĂČ่น ๆ เชน กćรใชĀลĆกฐćนทćงüĉชćกćรในกćรตĆดÿĉนใจ กćรทĈ

ใĀเกĉดคüćมชĆดเจนขĂงแนüปฏĉบĆตĉเพČ่ĂใĀผĎทĊ่เกĊ่ยüขĂงเกĉดคüćมเขćใจทĊ่ตรงกĆน [22] กćรเพĉ่มคüćมÿćมćรถดüย



265 

กćรใĀโĂกćÿผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยไดมĊÿüนรüมในกćรตĆดÿĉนใจ แลąลดคüćมแตกตćงกĆนขĂงขĊดคüćมÿćมćรถใน

ปรąชćชนกลčมตćง ๆ ทĊ่ĂยĎในบรĉบทขĂงกćรตĆดÿĉนใจเรČ่ĂงนĆ้น ๆ [2] นĆกüĉชćกćรบćงทćนเÿนĂแนąใĀปรĆบปรčง

กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมโดยใĀคüćมÿĈคĆญกĆบรĎปแบบขĂงกรąบüนกćรตĆ้งแตกćรüćงแผน (เชน กćรüĉเครćąĀ

ผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย กćรปรąเมĉนคüćมÿćมćรถขĂงĀนüยงćนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉน) กćรปรąเมĉน กćร

เผยแพรผลกćรปรąเมĉน (รüมถċงกćรแลกเปลĊ่ยน/จĆดกćรคüćมรĎ) ไปจนถċงกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย [23] ทĆ้งนĊ้ มĊ

คüćมทćทćยทĊ่ÿĈคĆญÿĈĀรĆบผĎกĈĀนดนโยบćย ไดแก กćรดĈเนĉนกćรใĀเปนไปตćมเงČ่ĂนไขแลąขĂกĈĀนดทĊ่

กลćüแลüĂยćงตĂเนČ่Ăงÿม่ĈเÿมĂ โดยไมมĊกćรเลČĂกปฏĉบĆตĉĀรČĂยกเüนใĀกĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊชนĉดใดชนĉด

Āนċ่ง ซċ่งทĆ้งĀมดนĊ้จąชüยใĀเกĉดกćรตĆดÿĉนใจĂยćงมĊจรĉยธรรม 

üĉธĊกćรปรąเมĉน (methodological approach) ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมจรĉยธรรม Ăćจแบงได

เปน 5 üĉธĊ คČĂ (ก) ปรąเมĉนตćมรćยกćรตรüจÿĂบ (checklist) ปรąกĂบดüยชčดขĂงคĈถćมทĊ่ผĎปรąเมĉนตĂงกćร

ĀćคĈตĂบ ซċ ่งĂćจดĈเนĉนกćรโดยนĆกüĉจĆยĀรČĂÿĂบถćมผĎ เชĊ ่ยüชćญในÿćขćทĊ ่เกĊ ่ยüขĂง (ข) กćรทบทüน

üรรณกรรม เปนเครČ่ĂงมČĂÿĈĀรĆบÿĆงเครćąĀĀลĆกฐćนจćกกćรýċกþćตćง ๆ üĉธĊนĊ้จċงเปนกćรรüบรüมผลจćกüĉธĊ

ปรąเมĉนทĊ่ĀลćกĀลćยทĊ่ใชในกćรüĉจĆยปฐมภĎมĉ (primary research) (ค) üĉธĊปรąเมĉนโดยกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎมĊ

ÿüนไดÿüนเÿĊย เพČ่ĂใĀเกĉดคüćมชĂบธรรมขĂงกćรตĆดÿĉนใจ คüćมโปรงใÿขĂงกćรรüบรüมคüćมคĉดเĀ็น แลą

เพĉ่มคüćมเĀมćąÿมใĀกćรüĉจĆย ในกรณĊนĊ้ ผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยมĊÿถćนąเปนทĊ่ปรċกþć ไมใชกลčมตĆüĂยćง (ง) กćร

ทĈüĉจĆยปฐมภĎมĉ ปรąกĂบดüยüĉธĊüĉจĆยเชĉงปรĉมćณแลąเชĉงคčณภćพ รüมทĆ้งüĉธĊüĉจĆยแบบผÿม (mixed methods 

approach) แลą (จ) กćรใชüĉธĊปรąเมĉนในขĂ (ก)-(ง) รüมกĆน [24]     

นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊขĂเÿนĂĂČ่น ๆ จćกนĆกüĉชćกćร เชน ใĀนĈคčณคć (value) มćพĉจćรณćในกćรตĆ้งคĈถćม

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉน รüมทĆ้งใĀüĉเครćąĀดćนปรąüĆตĉýćÿตรแลąÿĆงคมเพČ่ĂÿąทĂนคčณคćทĊ่เกĊ ่ยüขĂงในกćร

พĆฒนćเทคโนโลยĊชนĉดĀนċ ่ง ๆ แลąขĂเÿนĂใĀนĈกćรคนĀćแลąüĉเครćąĀคčณคćขĂงผĎ มĊÿüนไดÿüนเÿĊย 

(stakeholder values) เขćเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [16] ในขณąทĊ่นĆกüĉชćกćร

กลčมĂČ่นเĀ็นüć เนČ่ĂงจćกกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมเกĊ่ยüขĂงกĆบคĈถćมแนüปรĆชญć จċงไมÿćมćรถใชเทคนĉค

üĉธĊกćรüĉจĆยทĊ่ใชกĆนโดยทĆ่üไปในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพได [6] แมĂงคกรรąดĆบนćนćชćตĉ เชน 

INAHTA แลą EUnetHTA ไดพĆฒนćแนüทćงกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขċ้นใน ค.ý. 

2005 แลą 2008 ตćมลĈดĆบ แตแนüทćงดĆงกลćüถĎกüĉจćรณüćมĊจčดĂĂนĀลćยปรąกćร Ăยćงไรก็ตćม มĊผĎใĀ

คüćมเĀ็นüćüĉธĊปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมทčกüĉธĊทĊ่มĊĂยĎในปจจčบĆนมĊทĆ ้งจčดĂĂนแลąจčดแข็ง แลąผลกรąทบดćน

จรĉยธรรมมĊคüćมเชČ่ĂมโยงกĆบบรĉบททĊ่เทคโนโลยĊชนĉดĀนċ่ง ๆ ไดรĆบกćรพĆฒนć ไดรĆบกćรคĆดเลČĂกĀรČĂยĂมรĆบ 

แลąถĎกนĈมćใชในรąบบบรĉกćรÿčขภćพ ดĆงนĆ้นจċงคüรเลČĂกใชüĉธĊกćรปรąเมĉนทĊ่เĀมćąÿมกĆบบรĉบท [16]  

ในกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคม แนüทćงทĊ่พĆฒนćโดย EUnetHTA [8] เÿนĂใĀปรąเมĉนผลกรąทบดćนÿĆงคม

จćกกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตĂกćรดĈเนĉนชĊüĉตในดćนทĊ่ÿĈคĆญ ผลกรąทบตĂบčคคล แลąกćรÿČ่Ăÿćร ดüย

คĈถćมรüม 9 ขĂ เชน กćรใชเทคโนโลยĊนĊ้มĊผลตĂกćรดĈเนĉนชĊüĉตขĂงผĎปüยในปรąเด็นใด? นĂกจćกตĆüผĎปüย

แลü ใครเปนผĎ ทĊ ่เกĊ ่ยüขĂงĂยćงใกลชĉดทĊ ่จąไดรĆบผลกรąทบจćกกćรใชเทคโนโลยĊขĂงผĎปüย? ในกćรใช
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เทคโนโลยĊนĊ้ จĈเปนตĂงไดรĆบกćรÿนĆบÿนčน คüćมชüยเĀลČĂ แลąทรĆพยćกรใดบćง? เปนตน ÿüนกćรปรąเมĉน

ดćนกฎĀมćยนĆ้นเปนกćรüĉเครćąĀทĊ่ใชกฎĀมćยรąดĆบตćง ๆ เปนแĀลงขĂมĎล แลąเนČ่ĂงจćกกćรüĉเครćąĀ

ปรąเด็นทćงกฎĀมćยมĆกใชĀลĆกกćรตĊคüćมทĊ่ใĀน้ĈĀนĆกตĂขĂโตแยงทĊ่ดĊทĊ่ÿčด (the best argument wins) จċง

จĈเปนตĂงĀćขĂมĎลจćกแĀลงĂČ่น ๆ มćÿนĆบÿนčน เชน ขĂมĎลจćกผĎผลĉตเทคโนโลยĊ ĀรČĂฐćนขĂมĎลผĎปüย เพČ่Ă

ตĂบคĈถćม 25 ขĂ ซċ่งครĂบคลčมปรąเด็นคüćมเปนĂĉÿรąในกćรตĆดÿĉนใจแลąคüćมเปนÿüนตĆüขĂงผĎปüย คüćม

เทćเทĊยมกĆนในกćรไดรĆบกćรดĎแลดćนÿčขภćพ กćรĂนčมĆตĉใĀจĈĀนćยเทคโนโลยĊแลąคüćมปลĂดภĆย คüćมเปน

เจćขĂงเทคโนโลยĊแลąกćรรĆบผĉดในกรณĊทĊ่ผĎปüยเปนĂĆนตรćย กćรคüบคčมกćรใชเทคโนโลยĊ แลąกćรคüบคčม

กćรใชเทคโนโลยĊใĀมรüมทĆ้งกćรทดลĂง  

ใน ค.ý. 2013-2015 European Commission ไดใĀทčนแกโครงกćร INTEGRATE-HTA เพČ่ĂพĆฒนć

แนüทćงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ ่มĊคüćมซĆบซĂน (complex health technology) ซċ ่งใĀ

คüćมÿĈคĆญกĆบกćรตĂบÿนĂงแลąคüćมพċงพĂใจขĂงผĎปüยตĂเทคโนโลยĊ บรĉบททĊ่แตกตćงกĆนขĂงĀนüยงćนทĊ่

จąนĈเทคโนโลยĊไปใช/ใĀบรĉกćร üĉธĊกćรÿĆงเครćąĀขĂมĎล/ĀลĆกฐćนเชĉงคčณภćพ แลąกćรบĎรณćกćรขĂมĎล

ทĆ้งĀมดในกćรปรąเมĉน โดยมĊแนüทćงกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรม ÿĆงคมüĆฒนธรรม แลąกฎĀมćย รüมĂยĎดüย 

[25] Ăยćงไรก็ตćม กćรนĈแนüทćงดĆงกลćüไปใชในปรąเทýทĊ่มĊรćยไดต่Ĉ-ปćนกลćงĂćจมĊขĂจĈกĆด เชน ไม

ÿćมćรถĀćขĂตกลงรüมกĆนในกćรกĈĀนดกรĂบแลąเกณฑกćรปรąเมĉนเกĊ่ยüกĆบคüćมเĀลČ่Ăมล้ĈทćงÿĆงคม คüćม

เปนธรรม แลąคüćมยĆ่งยČนขĂงรąบบÿčขภćพ รüมทĆ้งขĊดคüćมÿćมćรถขĂงĀนüยงćนทĊ่ทĈĀนćทĊ่ปรąเมĉนในกćร

จĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญขĂงเทคโนโลยĊบนเกณฑทĊ่มĊคüćมชĆดเจนแลąĀลćกĀลćย [26]  

18.5 ประเด็นĂ่ืน ๆ   

นĆกüĉจĆยคüรนĈเÿนĂüĉธĊกćรปรąเมĉนแลąผลจćกกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมĂยćงลąเĂĊยดแลąชĆดเจน 

เพČ่ĂชüยในกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย รüมทĆ้งใĀบčคคลĂČ่น ๆ ภćยนĂกĂงคกรพĉจćรณćไดüćจąÿćมćรถ

นĈผลกćรปรąเมĉนไปใชในĀนüยงćนขĂงตนไดĀรČĂไม เพĊยงใด จćกปรąÿบกćรณทĊ่ผćนมćพบüć ผลกรąทบ

ดćนจรĉยธรรมÿüนĀนċ่งมĊคüćมคลćยคลċงกĆนในĀลćยปรąเทý แตก็มĊบćงÿüนทĊ่แตกตćงกĆนตćมปจจĆยบรĉบท 

โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งĀćกเปนผลจćกกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยในปรąเทýĀนċ่ง ๆ ซċ่งมĆกจąไดรĆบ

ĂĉทธĉพลจćกคčณคćทćงÿĆงคม ทĆýนคตĉขĂงผĎทĊ่เขćรüมในกćรปรąเมĉนĀรČĂแÿดงคüćมคĉดเĀ็น รüมทĆ้งทรĆพยćกรทĊ่

มĊĂยĎในรąบบÿčขภćพขĂงปรąเทýนĆ้น ซċ่งทĈใĀนĈผลกćรปรąเมĉนไปใชในปรąเทýĂČ่นĀรČĂÿĆงคมĂČ่นไดนĂยกüć

ผลกćรปรąเมĉนทĊ่ไดจćกกćรüĉเครćąĀตćมทฤþฎĊĀรČĂกćรใชตĆüแบบดćนจรĉยธรรม โดยกćรตĆดÿĉนใจขĂงนĆกüĉจĆย

ĀรČĂผĎเชĊ่ยüชćญ [8]  

กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมมĊบćงÿüนทĊ่ทĆบซĂนกĆบกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąกฎĀมćย จċงไมÿćมćรถ

แยกกćรปรąเมĉนในปรąเด็นเĀลćนĊ้ĂĂกจćกกĆน [22] ดĆงจąเĀ็นไดจćกกćรทĊ่กรĂบแนüคĉดทćงกฎĀมćยมĊผลตĂ

กćรพĉจćรณćจรĉยธรรมขĂงกćรปรąกĂบüĉชćชĊพ เชน กรณĊกćรทĈแทง กćรคĆดกรĂงคüćมผĉดปกตĉขĂงทćรกใน

ครรภ แลąกćรčณยฆćต เปนตน ในขณąเดĊยüกĆนกćรใชเทคโนโลยĊชนĉดĀนċ่ง ๆ นĂกจćกจąชüยชĊüĉตผĎปüย ชüย
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ใĀมĊคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊ ĀรČĂทĈใĀผĎปüยÿćมćรถกลĆบไปปรąกĂบĂćชĊพ ซċ่งเปนผลกรąทบรąดĆบบčคคล แตใน

มčมมĂงทćงÿĆงคมเทคโนโลยĊนĆ้น ๆ ĂćจเปลĊ่ยนคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงบčคคลแลąĀนüยงćน เชน คüćมตĂงกćร

กćรดĎแลชüยเĀลČĂจćกผĎĂČ่น กćรพċ่งพćตนเĂง แลąกćรÿรćงเครČĂขćยทćงÿĆงคมเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćรดĎแลทćง

ÿčขภćพ 

18.6 ÿาเĀตุที่ทำใĀไมมกีารประเมินดานÿังคมและจริยธรรมĂยางเปนระบบ 

 แมกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมจąเปนÿüนĀนċ่งขĂงคĈจĈกĆดคüćมขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพ แลąผĎกĈĀนดนโยบćยรąดĆบปรąเทýÿüนใĀญใชเกณฑดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมในกćรตĆดÿĉนใจ [7] 

แตรćยงćนกćรüĉจĆยทĊ่ปรąเมĉนในปรąเดน็ÿĆงคมจรĉยธรรมกลĆบมĊÿĆดÿüนทĊน่ĂยเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบจĈนüนรćยงćน

กćรปรąเมĉนทĊ่มĊกćรเผยแพรทĆ้งĀมด [27, 28] กćรทĊ่นĆกüĉจĆยไมใĀคüćมÿนใจแลąลąเüนไมทĈกćรปรąเมĉนดćน

ÿĆงคมแลąจรĉยธรรมนĆ้น ĂćจเปนเพรćąนĆกüĉจĆยÿüนใĀญไมเขćใจ ขćดคüćมรĎแลąคüćมเชĊ่ยüชćญ ĀรČĂเĀ็นüć

เปนเรČ่ĂงทĊ่ĂยĎนĂกเĀนČĂคüćมรĆบผĉดชĂบ [12, 29] นĂกจćกนĊ้ยĆงĂćจเกĉดจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย 

นĆกüĉจĆย แลąผĎทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉน เชน  

• คüćมแตกตćงรąĀüćง ‘จรĉยธรรม’ ซċ ่งเปนÿćขćĀนċ ่งขĂงüĉชćมนčþยýćÿตร กĆบ ‘กćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ’ ซċ่งมĊทĊ่มćจćกüĉชćüĉทยćýćÿตรธรรมชćตĉ (natural sciences) กćรปรąเมĉน

ดćนจรĉยธรรมแลąกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจċงมĊเปćปรąÿงค üĉธĊกćร แบบจĈลĂง แลą

ĀลĆกกćรแลąเĀตčผลทĊ่แตกตćงกĆนมćกจนไมÿćมćรถบĎรณćกćรกĆนได [10] 

• üĉธĊกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมทĊ่ถĎกนĈมćใชในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ไมไดรĆบคüćม

เĀ็นชĂบรüมกĆนจćกĀนüยงćนทĊ่เกĊ ่ยüขĂง จċงไมมĊแนüทćงกćรปรąเมĉนทĊ่เปนทĊ ่ยĂมรĆบในรąดĆบ

นćนćชćตĉ [19, 29] นĂกจćกนĊ ้ üĉธĊกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมเĀลćนĊ ้ยĆงพĆฒนćไมเÿร็จÿมบĎรณ 

(underdeveloped) ไมเĀมćąกĆบกćรนĈมćใชปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ เนČ่ĂงจćกมĊลĆกþณąĂĆต

üĉÿĆย (subjective) ĂćจทĈใĀเกĉดคüćมลĈเĂĊยง [6, 10] ซċ ่งเปนÿćเĀตčทĊ ่ทĈใĀกćรปรąเมĉนดćน

จรĉยธรรมมĊบทบćทนĂยในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [30] 

• มĊเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพบćงชนĉดเทćนĆ้นทĊ่ตĂงกćรกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรม ขĂÿงÿĆยเชĉงจรĉยธรรม

ÿüนใĀญเปนปรąเด็นทĊ่มĆกถกเถĊยงกĆนทĆ่üไปในÿĆงคม เชน เรćคüรÿรćงแลąคĆดเลČĂกตĆüĂĂนขĂงมนčþย

ĀรČĂไม เรćคüรทดÿĂบÿćรพĆนธčกรรมเพČ่ĂทĈนćยกćรเกĉดโรคขĂงทćรกในครรภĀรČĂไม ซċ่งเปนปรąเด็น

ทĊ่จĈเพćąกĆบเทคโนโลยĊชนĉดใดชนĉดĀนċ่ง จċงไมจĈเปนตĂงทĈกćรýċกþćดćนจรĉยธรรมใĀเปนÿüนĀนċ่ง

ขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [19] 

• กćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร (economic evaluation) ไดครĂบคลčมปรąเด็นทćงจรĉยธรรมไüแลü 

เนČ่ĂงจćกÿćมćรถใชจĆดกćรกĆบเรČ่ĂงขĂงปรąÿĉทธĉผล คüćมปลĂดภĆย คüćมเปนธรรมแลąคüćมยčตĉธรรม

ในกćรกรąจćยทรĆพยćกร ĀลĆกกćรĂรรถปรąโยชนนĉยม (utilitarianism) ทĊ่เปนพČ ้นฐćนขĂงกćร
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ปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรเพĊยงพĂทĊ่จąจĆดกćรกĆบปรąเด็นทćงจรĉยธรรมจćกกćรใชเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพ โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งกćรชดเชยเมČ่ĂเกĉดĂćกćรĂĆนไมพċงปรąÿงค จċงไมจĈเปนตĂงมĊกćรปรąเมĉน

ดćนจรĉยธรรมĂĊก [19]  

18.7 การประเมินดานÿังคมและจริยธรรมขĂงเทคโนโลยดีานÿุขภาพในประเทýไทย   

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพถĎกนĈมćใชในกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยในปรąเทýไทย

เปนเüลćกüćทýüรรþ ĀćกแตในปจจčบĆนยĆงไมมĊแนüทćงแลąĀลĆกเกณฑกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมทĊ่

ชĆดเจน แลąไมปรćกฏüćผĎกĈĀนดนโยบćยแลąผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยแÿดงคüćมตĂงกćรขĂมĎลĀลĆกฐćนทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

Ăยćงไรก็ตćม ปรąเด็นจรĉยธรรม คüćมเปนธรรม แลąกćรเขćถċงบรĉกćรทĊ่ไมเทćเทĊยมกĆนขĂงปรąชćชนกลčมตćง 

ๆ เปนÿüนĀนċ่งขĂงเกณฑกćรคĆดเลČĂกĀĆüขĂปญĀćแลąมćตรกćรÿčขภćพเขćÿĎกćรปรąเมĉนในโครงกćรพĆฒนć

ชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć แลąถĎกนĈมćเปนเĀตčผลÿนĆบÿนčนขĂเÿนĂ 

(proposal) กćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉปรąโยชนโดยผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย แลąกćรตĆดÿĉนใจโดยผĎกĈĀนดนโยบćย [31, 

32] ในชüงเüลćทĊ่ผćนมć ไดมĊกćรตĆดÿĉนใจเกĊ่ยüกĆบÿĉทธĉปรąโยชนดćนÿčขภćพโดยĂćงĂĉงผลกรąทบดćนÿĆงคม

แลąจรĉยธรรมĀลćยรĎปแบบ เชน   

(1) กćรนĈมćตรกćรทĊ่ไมคčมคćแลąมĊผลกรąทบดćนงบปรąมćณÿĎงเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน เนČ่Ăงจćก

เปนมćตรกćรชüยชĊüĉต มĊคćใชจćยÿĎง ĀćกปรąชćชนตĂงรĆบผĉดชĂบคćใชจćยเĂงจąทĈใĀครĆüเรČĂนทĊ่มĊฐćนą

ยćกจนĂยĎในภćüąลมลąลćย เชน กรณĊ peritoneal dialysis แลą hemodialysis [33] ในทĈนĂงเดĊยüกĆน 

ยćĂĉมĉกลĎเซĂเรÿ ซċ่งมĊคćใชจćยÿĎงÿćมćรถยČดชĊüĉตผĎปüยโรคเกćเชĂร ถĎกจĆดเปนยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ 

เพรćąมĊผลกรąทบดćนงบปรąมćณต่Ĉแมจąไมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร  

(2) กćรไมนĈมćตรกćรใĀมเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดขĂงรąบบบรĉกćรÿčขภćพ จąไม

ÿćมćรถใĀบรĉกćรนĆ้นกĆบคนทčกกลčมดüยคüćมเÿมĂภćค เชน กćรผćตĆดฝงรćกฟนเทĊยมในผĎทĊ่ใÿฟนปลĂมฐćน

ĂąครĉลĉกทĆ้งปćก แลąกćรปลĎกถćยเซลลตนกĈเนĉดเม็ดเลČĂดในกćรรĆกþćผĎปüยธćลĆÿซĊเมĊยชนĉดรčนแรง แมกćร

ปรąเมĉนจąพบüćทĆ้งÿĂงมćตรกćรมĊคüćมคčมคćแลąผลกรąทบดćนงบปรąมćณไมÿĎงมćก [34, 35] แตผĎกĈĀนด

นโยบćยเĀ็นüć ปรąเทýไทยมĊýĆกยภćพกćรใĀบรĉกćรĂยĎĂยćงจĈกĆด ĂĊกทĆ้งมĊปญĀćกćรกรąจćยĀนüยบรĉกćร

แลąบčคลćกรทĊ่จĈเปน ĂćจทĈใĀเกĉดคüćมเĀลČ่Ăมล้ĈในกćรเขćถċงบรĉกćรโดยเฉพćąผĎทĊ่มĊฐćนąยćกจนĀรČĂĂćýĆย

ĂยĎในทĂงถĉ่นĀćงไกล 

(3) ÿĈĀรĆบมćตรกćรปĂงกĆนกćรเกĉดĂĆนตรćยรćยแรงตĂผĎปüยแตมĊĀลćยขĂบงใช ĀćกนĈเขćÿĎชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนโดยใĀใชเฉพćąบćงขĂบงใชทĊ ่มĊคüćมคčมคć จąเกĉดปญĀćดćนจรĉยธรรม เชน กćรคĆดกรĂงยĊน 

HLAB*-1502 ซċ่งเปนมćตรกćรปĂงกĆนกćรแพยćคćรบćมćซĊปนในผĎปüยโรคลมชĆก (ไมคčมคć) แลąผĎปüยทĊ่มĊ

ĂćกćรปüดทĊ่เกĊ่ยüเนČ่ĂงกĆบรąบบปรąÿćท (คčมคć) ผĎกĈĀนดนโยบćยตĆดÿĉนใจใĀมćตรกćรดĆงกลćüเปนÿĉทธĉ

ปรąโยชนทĆ้งÿĂงกรณĊ [36]   
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กćรทĊ่ไมมĊแนüทćงรąดĆบปรąเทýทĊ่รąบčüć ในกรณĊใดĀรČĂเมČ่ĂใดคüรดĈเนĉนกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćน

ÿĆงคมแลąจรĉยธรรมจćกกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแลąคüรใชĀลĆกกćรĀรČĂüĉธĊกćรใดในกćรปรąเมĉน Ăćจเปน

เĀตčใĀกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยขċ้นĂยĎกĆบคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย ชนĉด รćคćแลąเจćขĂงĀรČĂผĎผลĉต

เทคโนโลยĊ แลąÿถćนกćรณแüดลĂม เชน ปจจĆยทćงกćรเมČĂง แลąแรงกดดĆนจćกผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย จćกกćร

ทบทüนüรรณกรรมüćดüยÿถćนกćรณ ขĂถกเถĊยง แลąขĂจĈกĆดขĂงคüćมÿćมćรถในกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคม

แลąจรĉยธรรมในตćงปรąเทýÿąทĂนüć คüćมทćทćยทĊ่ÿĈคĆญÿĈĀรĆบÿĆงคมไทยไดแกกćรÿรćงขĂตกลงรüมกĆน

โดยผĎกĈĀนดนโยบćยแลąผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยกลčมตćง ๆ üć กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในปรąเทýคüร

ครĂบคลčมกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมĀรČĂไม คüรมĊกรąบüนกćรพĆฒนćแนüทćงกćรปรąเมĉนĂยćงไร 

แลąจąทĈĂยćงไรใĀผĎกĈĀนดนโยบćยนĈผลกćรปรąเมĉนไปใชปรąโยชนในกćรตĆดÿĉนใจĂยćงจรĉงจĆง  

18.8 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการประเมินผลกระทบดานÿังคมและจริยธรรม

ขĂงเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

(1) ĀนüยงćนปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแลąผĎกĈĀนดนโยบćยทĊ่ใชปรąโยชนจćกผลกćรปรąเมĉนใน

ปรąเทýไทย คüรพĆฒนćกรąบüนกćรปรąเมĉนทĊ่มĊคüćมโปรงใÿ เชČ่ĂถČĂได มĊÿüนรüมจćกผĎมĊÿüนไดÿüน

เÿĊย จĆดใĀมĊกลไกÿĈĀรĆบกćรĂčทธรณ ดĈเนĉนกćรýċกþćüĉจĆยในปรąเด็นตćง ๆ ตćมĀลĆกüĉชćกćร แลąมĊ

กćรจĆดกćรผลปรąโยชนทĆบซĂนดüยüĉธĊกćรทĊ่เĀมćąÿม 

(2) นĆกüĉจĆยดćนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในปรąเทýไทยแลąÿถćบĆนกćรýċกþćทĊ่มĊกćรÿĂนใน

ÿćขćüĉชćทĊ่เกĊ่ยüขĂง คüรรüมกĆนพĆฒนćแนüทćงกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมทĊ่เĀมćąกĆบ

ÿĆงคมไทย โดยüćงแผนดĈเนĉนกćรĂยćงเปนขĆ้นตĂน มĊกćรýċกþćüĉจĆย/ทบทüนüรรณกรรมรĂงรĆบ แลą

รĆบฟงคüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญดćนตćง ๆ แลąผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยทčกฝćย    
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บทท่ี 19 บทบาทขĂงการประเมนิเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

ในการพัฒนาระบบÿุขภาพ 

เนตรนภิÿ ÿุชนüนชิ 

จเด็จ ธรรมธัชĂารี 

 

19.1 บทนำ 

ĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć: ฝนทĊ ่ÿćมćรถจćยได (universal healthcare: the affordable 

dream) ไมจĈเปนตĂงเปนปรąเทýร่Ĉรüย ก็ÿćมćรถทĈใĀปรąชćชนทčกคนมĊĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćได 

ปรąเทýไทยเปนĀนċ่งตĆüĂยćงขĂงปรąเทýทĊ่ÿćมćรถÿรćงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćไดÿĈเร็จในชüงทýüรรþ

ทĊ่ผćนมćซċ่งเปนผลมćจćกคĈมĆ่นÿĆญญćจćกรĆฐบćลแลąกćรผลĆกดĆนรüมขĂงภćคปรąชćÿĆงคมแลąนĆกüĉชćกćรทĊ่

เขมแข็ง ทĊ่ÿĈคĆญคČĂไดรĆบกćรตĂบÿนĂงนโยบćยĂยćงดĊจćกบčคลćกรดćนกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčขขĂงภćครĆฐ 

ผลÿĈเร็จขĂงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพไทยไดแÿดงใĀเĀ็นüćปญĀćครĆüเรČĂนยćกจนลงจćกคćใชจćยดćนÿčขภćพได

ลดลงĂยćงรüดเร็üĀลĆงจćกทĊ่รĆฐดĈเนĉนนโยบćยĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć รüมถċงตĆüชĊ้üĆดดćนÿčขภćพขĂง

ปรąชćกรก็ดĊขċ้นแลąลดคüćมแตกตćงรąĀüćงกลčมคนรüยกĆบคนจน ĂĆตรćกćรตćยในทćรก แลąĂĆตรćตćยขĂง

เด็กลดลง โดยĂĆตรćทćรกตćยลดต่Ĉลงถċง 11 คน ตĂ 1,000 คน ĂćยčคćดเฉลĊ่ยเมČ่ĂแรกเกĉดขĂงปรąชćกรเพĉ่ม

ÿĎงขċ้นเปนมćกกüć 74 ป นĊ่คČĂÿĉ่งทĊ่ปรąเทýไทยทĈไดปรąÿบคüćมÿĈเร็จเปนĂยćงมćก ซċ่งถČĂไดüćเปนกćรลบ

ปรąüĆตĉýćÿตรขĂงคüćมแตกตćงในĂĆตรćกćรตćยขĂงทćรกรąĀüćงกลčมคนจนกĆบคนรüย เมČ่ĂมĊกćรดĈเนĉน

นโยบćยĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćแลąมĊกćรดĈเนĉนนโยบćยÿงเÿรĉมปĂงกĆนโรคกĂนทĊ่จąปüย ทĈใĀคüćม

ตĂงกćรกćรรĆกþćทĊ่มĊคćใชจćยÿĎงไดลดลงĂยćงมćก  เพรćąเมČ่Ăเจ็บปüย ปรąชćชนÿćมćรถเขćถċงกćรรĆกþćได

ทĆนทĊโดยไมปลĂยใĀโรคดĈเนĉนลčกลćมĀรČĂรčนแรงจนทĈใĀมĊคćรĆกþćพยćบćลทĊ่ÿĎง [1] 

ÿถćนกćรณÿčขภćพโลก (global health) ในปจจčบĆนเกĉดกćรเปลĊ่ยนแปลงĂยćงรüดเร็üแลąมĊคüćมทć

ทćยในĀลćยดćน กćรเขćÿĎÿĆงคมผĎÿĎงĂćยč กćรเพĉ่มขċ้นขĂงโรคเรČ้ĂรĆงทĊ่ไมตĉดเชČ้Ăซċ่งเกĊ่ยüขĂงกĆบพฤตĉกรรมขĂง

ปรąชćชนทĊ ่เปลĊ ่ยนไป คüćมÿćมćรถในกćรใชทรĆพยćกรดćนÿčขภćพĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ ตลĂดจน

คüćมกćüĀนćทćงกćรแพทยทĊ่คนพบยćแลąเทคโนโลยĊใĀม ๆ ไดเตĉบโตขċ้นĂยćงรüดเร็ü ÿงผลใĀเกĉดคüćม

คćดĀüĆงในกćรรĆกþćทĊ่ÿĎงขċ้นภćยใตขĂจĈกĆดคüćมยĆ่งยČนขĂงงบปรąมćณจćกรĆฐบćล กćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงทčก

ปรąเทýในกćรขĆบเคลČ่ĂนรąบบปรąกĆนÿčขภćพเพČ่ĂใĀปรąชćชนในปรąเทýขĂงตนเĂงมĊĀลĆกปรąกĆนเมČ่Ă

เจ็บปüยไดกลćยเปนกรąแÿĀลĆกในกćรจĆดบรĉกćรÿčขภćพภćยใตกćรบรĉĀćรดüยรąบบกĂงทčนÿčขภćพ (ดĆงรĎปทĊ่  

39) 
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รูปท่ี  39 แÿดงปจจัยเปล่ียนแปลงในÿถานการณÿุขภาพโลกปจจุบัน 

ดĆงนĆ้น ในกćรจĆดกćรคüćมตĂงกćรทĊ่เพĉ่มขċ้นกĆบขĂจĈกĆดคüćมÿćมćรถในกćรจćยทĊ่เกĉดขċ้นกĆบกĂงทčน

ปรąกĆนÿčขภćพ จċงจĈเปนตĂงใชกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพČ่ĂคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่คčมคćเขć

ÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชนĂยćงเปนรąบบภćยใตĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþทĊ่ÿąทĂนขĂเท็จจรĉงใĀกĆบผĎกĈĀนดนโยบćย

ปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจจćกรĆฐบćล โดยĂćýĆยกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยในรąบบบรĉกćรÿčขภćพ 

เพČ่ĂใĀปรąชćชนÿćมćรถเขćถċงบรĉกćรÿčขภćพทĊ่จĈเปนไดทĆนÿถćนกćรณภćยใตคüćมÿćมćรถจćยขĂงปรąเทý 

19.2 การประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพกับการพัฒนาชุĂÿิทธิประโยชนภายใตระบบ

ĀลักประกันÿุขภาพถüนĀนา 

19.2.1 ระบบÿุขภาพและĀลักประกันÿุขภาพถüนĀนา 

ปรąเทýไทยไดมĊกćรพĆฒนćรąบบÿčขภćพมćตĆ้งแต พ.ý. 2513-2523 โดยเนนกćรลงทčนในโครงÿรćง

พČ้นฐćนดćนกćรบรĉกćรÿčขภćพรąดĆบĂĈเภĂแลąตĈบล ตลĂดจนกćรฝกĂบรมขĊดคüćมÿćมćรถขĂงบčคลćกร

ÿčขภćพทčกÿćขćüĉชćชĊพ เพČ่ĂกรąจćยทรĆพยćกรบčคคลไปยĆงพČ้นทĊ่ชนบทแลąพČ้นทĊ่ขćดแคลนĂยćงตĂเนČ่Ăง  มĊ

กćรจĆดÿรรงบปรąมćณเพĉ่มในรąบบบรĉกćรÿčขภćพเพČ่ĂขยćยคüćมครĂบคลčมไปยĆงปรąชćกรเปćĀมćยกลčม 

ตćง ๆ มćตĆ้งแต พ.ý. 2518 จนกรąทĆ่งÿćมćรถบรรลčĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćใน พ.ý. 2545 ในขณąทĊ่

ปรąเทýไทยมĊรćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกรในรąดĆบต่Ĉ แตรĆฐบćลไทยไดตĆดÿĉนใจดüยปณĉธćนแนüแนใน

กćรดĈเนĉนโครงกćรปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉดüยรąบบภćþĊทĆ ่üไปโดยไมพċ ่งกćรเรĊยกเก็บเงĉนÿมทบจćก

ผĎรĆบบรĉกćร ณ จčดรĆบบรĉกćร เพČ่ĂตĂงกćรบรรลčเปćĀมćยในกćรÿรćงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพใĀกĆบปรąชćชนไทย

ทčกคนตćมนโยบćยรĆฐบćล แลąดüยคüćมรüมมČĂจćกภćคÿüนตćง ๆ ทĆ้งภćครĆฐแลąภćคเĂกชน นĆกüĉชćกćร 

ตลĂดจนถċงภćคปรąชćÿĆงคมทĊ่มĊคüćมเขมแข็งไดรüมกĆนขĆบเคลČ่ĂนนโยบćยดćนปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćจน

ปรąÿบคüćมÿĈเร็จ นĂกจćกผลลĆพธทĊ่ชüยใĀคนไทยเขćถċงบรĉกćรÿčขภćพทĊ่จĈเปนแลü รąบบปรąกĆนÿčขภćพ



275 

ถüนĀนćยĆงชüยปĂงกĆนกćรลมลąลćยทćงกćรเงĉนจćกคćรĆกþćพยćบćล (catastrophic health spending) 

แลąคüćมยćกจนจćกคćร Ćกþćพยćบćล (medical impoverishment) เนČ ่Ăงจćกÿćมćรถลดภćรąคć

รĆกþćพยćบćลทĊ่จćยจćกครĆüเรČĂน (out-of-pocket)  แตกćรทĊ่โครงกćรปรąกĆนÿčขภćพจąĂยĎตĂไปไดĂยćง

ยĆ่งยČน จĈเปนตĂงมĊกćรĂĂกแบบกćรบรĉĀćรจĆดกćรกĂงทčนทĊ่ดĊ มĊกćรบรĉĀćรทĊ่มĊปรąÿĉทธĉภćพแลąเทćเทĊยม [2] 

19.2.2 HTA กับระบบประกันÿุขภาพถüนĀนา  

จćกÿถćนกćรณดćนÿčขภćพโลกทĊ่มĊกćรเปลĊ่ยนแปลงในĀลćยมĉตĉ ปรąกĂบกĆบกćรเตĉบโตขĂงรąบบ

ปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉขĂงปรąเทýทĊ่กćüĀนćไปĂยćงรüดเร็ü กćรจąบรรลčเปćĀมćยขĂงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพ

ถüนĀนć จċงตĂงเผชĉญคüćมเÿĊ่ยงในกćรบรĉĀćรจĆดกćรĀลćยดćน เชน คüćมขćดแคลนในรąบบÿčขภćพ ปญĀć

ภćรąงบปรąมćณทĊ่รĆฐจąตĂงใชจćยดćนÿčขภćพทĊ่เพĉ่มขċ้นĂยćงตĂเนČ่Ăง จĈนüนบčคลćกรในÿถćนพยćบćลทĊ่

เตĉบโตไมทĆนกĆบĂĆตรćกćรเพĉ ่มขċ ้นขĂงภćรąงćน  ในขณąเดĊยüกĆน กćรเคลČ ่ĂนเขćÿĎ ÿĆงคมผĎ ÿĎงĂćยčแลą

คüćมกćüĀนćดćนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยทĆ้งดćนกćรรĆกþćĀรČĂกćรüĉนĉจฉĆยโรคดüยüĉธĊกćรÿมĆยใĀมตลĂดจน

ยćใĀม ๆ ทĊ่ผลĉตÿĎทĂงตลćดทĊ่กลćüถċงÿรรพคčณทĊ่ดĊกüćยćเดĉม โดยเฉพćąโรคĀćยćกทĊ่ในĂดĊตไมมĊยćรĆกþćก็

ไดรĆบกćรคนคüćจนมĊยćทĊ่ใชในกćรรĆกþćก็ไดเกĉดขċ้นĂยćงรüดเร็üเชนกĆน  ÿงผลใĀคüćมคćดĀüĆงขĂงแพทย

ผĎรĆกþćแลąผĎปüยทĊ่มĊคüćมตĂงกćรในกćรรĆบกćรรĆกþćดüยยćĀรČĂเทคโนโลยĊใĀม ๆ เĀลćนĆ้นÿĎงขċ้นตćมไปดüย 

กćรพĆฒนćรąบบปรąกĆนÿčขภćพใĀยĆ่งยČนจċงจĈเปนตĂงÿรćงเครČ่ĂงมČĂเพČ่ĂปรąเมĉนเทคโนโลยĊเĀลćนĆ้น มĊกćร

จĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญขĂงเทคโนโลยĊใĀม ๆ เพČ่ĂüćงแผนกćรลงทčนดćนÿčขภćพทĊ่มĊปรąÿĉทธĉภćพ  นĂกจćกนĆ้น 

กćรคĈนċงถċงบรĉบทขĂงกćรเขćÿĎÿĆงคมผĎÿĎงĂćยč กćรปĂงกĆนรąดĆบปฐมภĎมĉขĂงกลčมโรคไมตĉดตĂ รüมทĆ้งกćรลดลง

ขĂงปรąชćกรเด็กเกĉดใĀมซċ่งÿงผลตĂจĈนüนผĎใชแรงงćนแลąฐćนปรąชćชนผĎเÿĊยภćþĊซċ่งเปนปจจĆยในกćรเพĉ่ม

ผลผลĉตแลąรćยไดใĀกĆบรĆฐบćลมĊกćรลดลงĂยćงมĊนĆยÿĈคĆญ แลąÿงผลกรąทบตĂคüćมยĆ่งยČนในกćรพĆฒนćแลą

คüćมยĆ่งยČนขĂงรąบบปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćในĂนćคต 

19.3 การประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพกับการพัฒนาบัญชียาĀลักแĀงชาต ิ

19.3.1 คüามÿำคัญของบัญชียาĀลักแĀงชาติ 

บĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ เปนกลไกÿĈคĆญĂยćงĀนċ่งทĊ่ÿงเÿรĉมรąบบกćรใชยćขĂงปรąเทýใĀเปนไปĂยćง

ÿมเĀตčผล กćรนĈรćยกćรยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉไปใชĂćงĂĉงกĆบÿĉทธĉกćรรĆกþćพยćบćลมĊÿüนชüยÿนĆบÿนčน

นโยบćยขĂงรĆฐบćลดćนกćรพĆฒนćรąบบปรąกĆนÿčขภćพภćครĆฐใĀเปนเĂกภćพ เพČ่ĂใĀปรąชćชนทčกคนไดรĆบ

บรĉกćรดćนÿčขภćพทĊ่เปนธรรม ลดคüćมเĀลČ ่Ăมล้ĈรąĀüćง 3 กĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ ĂĆนปรąกĂบดüย 

ÿüĆÿดĉกćรรĆกþćพยćบćลขćรćชกćร กĂงทčนปรąกĆนÿĆงคม แลąกĂงทčนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ กćรพĆฒนć /

รĆบปรčงรćยกćรยćทĊ่มĊĂยĎในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉĂป ยćงตĂเนČ่ĂงเพČ่ĂใĀมĊคüćมทĆนÿมĆยมĊคüćมจĈเปนĂยćงมćก

ในยčคปจจčบĆนทĊ่พĆฒนćกćรดćนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยแลąกćรรĆกþćกćüĀนćไปĂยćงรüดเร็ü เพČ่ĂใĀเกĉดคüćม

ยĆ่งยČนขĂงทĆ้ง 3 กĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพในรąยąยćü จċงตĂงมĊกćรพĉจćรณćคüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂงกĂงทčน
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เ ปรąกĆนÿčขภćพ พČ่ĂปĂงกĆนมĉใĀภćรąคćใชจćยดĆงกลćüÿงผลกรąทบถċงปรąชćชน กćรพĉจćรณćคĆดเลČĂก

รćยกćรยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉขĂงคณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉจċงไมเพĊยงแตพĉจćรณć

ดćนคüćมปลĂดภĆยแลąปรąÿĉทธĉผลทćงคลĉน ĉกขĂงยćเทćนĆ ้น Āćกแตพĉจćรณćคüćมคč มคćทćงดćน

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขรüมถċงกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนงบปรąมćณเพČ่ĂใĀĂยĎในขĂบเขตคüćมÿćมćรถใน

กćรจćยขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ 

19.3.2 ท่ีมาท่ีไปของการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพในการพัฒนาบัญชียาแĀงชาติ 

จćกกćรüĉเครćąĀÿĆดÿüนคćใชจćยÿĈคĆญขĂงรąบบÿčขภćพในภćพรüมขĂงปรąเทýไทย พบüćยćมĊ

มĎลคćเพĉ่มขċ้นในĂĆตรćÿĎงกüćกćรเพĉ่มขĂงคćใชจćยดćนÿčขภćพโดยรüม แลąกćรเตĉบโตทćงเýรþฐกĉจยĆงพบüć

คćใชจćยดćนยćไดกลćยเปนปจจĆยทĊ่ÿĈคĆญมćก ดĆงเĀ็นไดจćกขĂมĎลใน พ.ý. 2557  พบüćคćใชจćยดćนยćมĊ

ÿĆดÿüนÿĎงถċงรĂยลą 30 ขĂงคćใชจćยÿčขภćพทĆ้งĀมด ĀรČĂปรąมćณ 160,000 ลćนบćทตĂป แลąมćกกüć 2 

ใน 3 เปนยćทĊ่นĈเขćจćกตćงปรąเทý ยćĀลćยรćยกćรเปนยćทĊ่ตĂงĂćýĆยเทคโนโลยĊดćนกćรผลĉตทĊ่มĊคüćม

ซĆบซĂนมćก ซċ่งปรąเทýไทยยĆงไมÿćมćรถพċ่งพćตนเĂงได จĈเปนตĂงนĈเขćจćกตćงปรąเทý 

คčณภćพแลąคüćมปลĂดภĆยขĂงผลĉตภĆณฑทĊ่บčคลćกรทćงกćรแพทยแลąผĎรĆบบรĉกćรใĀคüćมมĆ่นใจ เปน

ปจจĆยÿĈคĆญทĊ ่ปรąชćชนจąÿćมćรถเขćถċงยćทĊ ่จĈเปน แตบĂยครĆ ้งพบüćยćทĊ ่ผ ćนกćรพĉจćรณćจćก

คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉüćจĈเปนแลąมĊปรąÿĉทธĉผลตĂกćรรĆกþćผĎปüยมĆกมĊรćคćแพง  

บćงรćยกćรถċงแมรćคćไมแพงแตมĊผลกรąทบทćงดćนงบปรąมćณÿĎงเนČ่ĂงจćกกลčมปรąชćกรเปćĀมćยขĂงยć

นĆ้นมĊจĈนüนมćก ดĆงนĆ้น กćรทĊ่รĆฐจąตĆดÿĉนใจในกćรลงทčนใĀผĎปüยÿćมćรถเขćถċงยćไดĂยćงทĆ่üถċงตćมนโยบćย

ĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ จċงตĂงมĊคüćมรĂบคĂบในกćรตĆดÿĉนใจเพČ่ĂใĀมĆ ่นใจüćงบปรąมćณทĊ่รĆฐบćล

ÿนĆบÿนčนÿćมćรถรĂงรĆบกćรจĆดĀćไดĂยćงตĂเนČ่Ăง ทĊ่ÿĈคĆญคČĂ ÿĉ่งทĊ่รĆฐลงทčนไปนĆ้นคčมคćแลąปรąชćชนไดรĆบ

ปรąโยชนจรĉง ๆ Āćกÿćมćรถลดคćใชจćยรąยąยćüในรąบบÿčขภćพลงไดก็ถČĂüćเปนกćรลงทčนทĊ่ÿรćงคüćม

ยĆ่งยČนตĂกćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนรąบบÿčขภćพในĂนćคต    

19.3.3 การใชประโยชนของการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพในการพัฒนาบัญชียาĀลัก
แĀงชาติและกระบüนการตัดÿินใจเชิงนโยบาย 

ในแตลąป  รćยกćรยćใĀมจĈนüนมćกถĎกเÿนĂเขćÿĎกćรพĉจćรณćเปนยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉได

ĀลćยชĂงทćง ทĆ้งจćกบรĉþĆทผĎผลĉตĀรČĂผĎนĈเขćยć  จćกกćรรĆบฟงคüćมคĉดเĀ็นจćกภćคปรąชćชนในรąบบ

ปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ĀรČĂจćกกรมüĉชćกćรตćง ๆ ในกรąทรüงÿćธćรณÿčข โดยเÿนĂผćนทĊมเลขćนčกćรขĂง

คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ในขĆ้นตน รćยกćรยćใĀมเĀลćนĊ้จąถĎกนĈเขćÿĎกćรพĉจćรณćขĂง

คณąผĎเชĊ่ยüชćญในแตลąÿćขćแลąผćนกćรปรąเมĉนคčณลĆกþณąĂĆนพċงปรąÿงคขĂงยćใน 4 Āมüดโดยใชรąบบ

กćรคĆดเลČĂกยćแบบรąบบคąแนน เพČ่ĂลดคüćมลĈเĂĊยงในกćรคĆดเลČĂกยć (selection bias) โดยใชĀลĆกกćร

ขĂง IsafE (I = information, S = safety, a = administration restriction, f = frequency of dose, E = 

efficacy)  
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จนกรąทĆ่ง พ.ý. 2551 คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉไดเรĉ่มนĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงดćนเýรþฐýćÿตรแลąกćรตĂรĂงรćคćยćเขćมćĂยĎในกรąบüนกćรคĆดเลČĂกยćเพČ่ĂบรรจčเขćÿĎบĆญชĊยćĀลĆก

แĀงชćตĉ โดยคณąทĈงćนดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข มĊกรąบüนกćรทĈงćนในĀลćยรĎปแบบ เชน กćร

ทบทüนüรรณกรรม กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงดćนเýรþฐýćÿตร กćรĂĂกแบบโครงกćรüĉจĆยแลąดĈเนĉนงćน

ตćมมćตรฐćนคčณภćพทĊ่ไดปรąกćýไü โดยใชเกณฑĂĆตรćÿüนตนทčนตĂปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (incremental 

cost-effectiveness ratio, ICER) ไมเกĉน 160,000 บćท (ปรąมćณ 5,000 ดĂลลćรÿĀรĆฐ) ตĂปÿčขภćüą เปน

เกณฑคüćมคčมคć (cost-effectiveness threshold) ตĂเนČ่ĂงดüยกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ 

(budget impact analysis) ĀćกยćใดมĊแนüโนมจąคčมคćĀรČĂมĊผลกรąทบทćงดćนงบปรąมćณÿĎง ก็จąÿง

ตĂไปยĆงคณąทĈงćนตĂรĂงรćคćเพČ่ĂตĂรĂงใĀไดรćคćยćทĊ่เĀมćąÿมแลąÿĂดคลĂงกĆบคüćมÿćมćรถในกćร

จćยขĂงกĂงทčนÿčขภćพตćมขĂมĎลรąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล (ดĆงรĎปทĊ่  40) 

  

รูปท่ี  40 แÿดงเกณฑĂัตราÿüนตนทุนตĂประÿิทธิผลÿüนเพ่ิมท่ีใชในการพิจารณาคüามคุมคาและการ

ตĂรĂงราคา 

ท่ีมา: เĂกÿćรปรąกĂบกćรนĈเÿนĂเรČ่ĂงกćรปรąเมĉนทćงดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂง HITAP 

กลćüโดยÿรčปคČĂ กćรนĈกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพโดยใชกćรปรąเมĉนทćงดćนเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขนĆ้น ถČĂเปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่ÿĈคĆญในกćรใชĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþ (evidence based approach) ใน

กćรพĉจćรณćตĆดÿĉนใจแทนกćรใชเพĊยงคüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญĀรČĂจćกกลčมใดกลčมĀนċ่ง ทĊ่ÿĈคĆญคČĂ ในกćร

ปรąเมĉนดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขจąมĊกćรกĈĀนดกลčมเปćĀมćยทĊ่ตĂงกćรใĀเขćถċงยćนĆ้นĂยćงชĆดเจน มĊ

กćรเปรĊยบเทĊยบคćใชจćยในกćรรĆกþćทĊ่ÿนใจกĆบยćĂČ่นĀรČĂกćรรĆกþćมćตรฐćน ทĊ่ÿĈคĆญคČĂ พĉจćรณćภćรą

คćใชจćยโดยใชมčมมĂงดćนÿĆงคมซċ่งจąทĈใĀเกĉดคüćมเปนธรรมตĂทčกฝćยทĊ่เกĊ่ยüขĂง ไมเĂนเĂĊยงไปเฉพćą

ÿüนขĂงกĂงทčนทĊ่ตĂงรĆบภćรąในกćรจćยชดเชยĀรČĂÿüนขĂงĀนüยบรĉกćรทĊ่ตĂงมĊภćรąงćนเพĉ่มขċ้นเทćนĆ้น  แต

Ăยćงไรก็ตćม ในกćรพĉจćรณćแลąตĆดÿĉนใจเพČ่ĂนĈไปÿĎกćรพĆฒนćÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบปรąกĆนÿčขภćพ
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แĀงชćตĉ ผĎบรĉĀćรจąตĂงมĊกรąบüนทĆýนแลąüĉÿĆยทĆýนในกćรลงทčนดćนÿčขภćพทĊ่มĂงไปขćงĀนć ทĈคüćม

เขćใจกĆบภćüąดćนÿčขภćพทĊ่จąเกĉดขċ้นแลąเปลĊ่ยนแปลงในĂนćคต กćรคĈนċงถċงผลกรąทบคćใชจćยในรąยą

ยćü ĀćกไมลงทčนตĆ้งแตüĆนนĊ้ รĆฐจąตĂงจćยเพĉ่มขċ้นĂยćงมćกในĂนćคต คüćมเทćเทĊยมกĆนในกćรเขćถċงบรĉกćร

ถČĂเปนเกณฑจรĉยธรรมĂĊกมčมĀนċ่งทĊ่จąตĂงตรąĀนĆกถċง  

เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดในเรČ ่ĂงงบปรąมćณกĆบคüćมคćดĀüĆงตĂผลลĆพธขĂงกćรจĆดบรĉกćรไมüćในเชĉง

ปรĉมćณĀรČĂคčณภćพขĂงยć ทĈใĀเกĉดกćรพĆฒนćยčทธýćÿตรในกćรเขćถċงยćทĊ่จĈเปน ใĀÿĂดคลĂงตćมนโยบćย

ขĂงกćรพĆฒนćรąบบยćแĀงชćตĉ  คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉซċ่งเปนแกนĀลĆกในกćรบรĉĀćร

ไดแตงตĆ้งคณąทĈงćนขċ้นĀลćยคณąทĊ่มĊคüćมรĎ คüćมเชĊ่ยüชćญในดćนüĉชćกćร ดćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงดćนเýรþฐýćÿตร  ดćนกćรตĂรĂงรćคć มĊกćรเชČ ่ĂมปรąÿćนกĆบกćรกĈĀนดÿĉทธĉปรąโยชนแลą

คüćมÿćมćรถในกćรจĆดÿรรงบปรąมćณขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพแลąÿüĆÿดĉกćรขćรćชกćร (ดĆงรĎปทĊ่  41) 

 

 

รูปท่ี  41 แÿดงข้ันตĂนในการพัฒนาบัญชียาĀลักแĀงชาติ รĂบป พ.ý. 2562-2564 (แผนปจจุบัน) 

19.4 คüามทาทายขĂงการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพในการพัฒนาระบบÿุขภาพ 

นüĆตกรรมดćนยćทĊ่มĊกćรผลĉตĂĂกÿĎทĂงตลćดĂยćงตĂเนČ่Ăง บćงรćยกćรมĊกćรจดÿĉทธĉบĆตรยć กćร

พĆฒนćกćรตรüจüĉนĉจฉĆยĀรČĂกćรใĀคĈปรċกþćกĂนกćรÿĆ่งจćยเพČ่ĂÿรćงรąบบใĀผĎÿĆ่งใชยćมĊคüćมแมนยĈยĉ่งขċ้น 

ปจจĆยกćรเปลĊ่ยนแปลงทćงดćนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเĀลćนĊ้ ทĈใĀเกĉดยćกลčมทĊ่เรĊยกüć co-dependent 

technology medicines (ดĆงรĎปทĊ่  42)  แลąเกĉดยćทĊ่มĊลĆกþณąทĊ่ผลĉตมćเฉพćąขĂบงใชĀรČĂเฉพćąบčคคลมćก
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ขċ้น ĀรČĂทĊ่เรĊยกüć personalized medicine  ทĈใĀเกĉดคüćมซĆบซĂนขĂงกćรตĂรĂงรćคćทĊ่ตĂงคĈนċงถċงปจจĆย

ĂČ่นทĊ่นĂกเĀนČĂจćกรćคćยćĂยćงเดĊยüเĀมČĂนในĂดĊต 

 

รูปท่ี  42 แÿดงรูปแบบขĂง  co-dependent technology medicines 

เนČ่ĂงจćกปรąเทýไทยยĆงไมมĊกลไกคüบคčมรćคćขćยตĆ้งแตขĆ้นตĂนกćรขĂขċ้นทąเบĊยนยć มĊเพĊยงกćร

คüบคčมไมใĀผĎขćยĀรČĂผĎใĀบรĉกćรขćยยćเกĉนรćคćทĊ่กĈĀนด ดĆงนĆ้น ยćใĀมÿüนใĀญจąมĊกćรตĆ้งรćคćขćยทĊ่ÿĎง  

ผĎปüยทĊ่มĊคüćมÿćมćรถในกćรจćยเทćนĆ้นจċงÿćมćรถเขćถċงยćใĀม  ทĈใĀเกĉดคüćมเĀลČ่Ăมล้Ĉในรąบบÿčขภćพ

แลąนĈไปÿĎภćüąลมลąลćยขĂงครĆüเรČĂนได Ăยćงไรก็ตćม ยćใĀม ๆ ทĊ่ผลĉตÿĎทĂงตลćดเĀลćนĊ้ มĆกĂćงถċง

ÿรรพคčณทĊ่ดĊกüćยćเดĉมĀรČĂÿćมćรถรĆกþćโรคยćกซċ่งในĂดĊตไมมĊยćรĆกþć ĀćกไมมĊกรąบüนกćรตĂรĂงรćคćยć

เพČ่ĂรĂงรĆบคüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂงรĆฐ  ก็ยćกทĊ่ผĎบรĉĀćรในแตลąกĂงทčนจąตĆดÿĉนใจบรรจčยćนĆ้นเขćÿĎÿĉทธĉ

ปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพได  

กćรจĆดกćรกลčมยćรĆกþćโรคทĊ่มĊผĎปüยนĂยรćยทĊ่จĆดĂยĎในกลčมยćกĈพรć (orphan drug) ĀรČĂยćรĆกþć

โรคทĊ่Āćยćก (rare disease) ÿüนใĀญมĆกมĊรćคćÿĎงมćกเพรćąĂčปÿงคต่Ĉ ถċงแมมĊปรąÿĉทธĉผลในกćรรĆกþćÿĎง 

(high clinical value) แตไมผćนเกณฑปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงดćนเýรþฐýćÿตรเนČ่ĂงจćกไมÿćมćรถตĂรĂง

รćคćจนถċงเกณฑทĊ่กĈĀนดได ĀćกเปนยćทĊ่มĊคüćมจĈเปน มĊปรąÿĉทธĉผลแลąเปนมćตรฐćนในกćรรĆกþć กćรใช

มčมมĂงĀรČĂแนüคĉดĂČ่นปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจ (multi criteria decision making) เชน กćรคĈนċงถċงคüćม

รčนแรงขĂงโรคทĊ่จąเปนภćรąงบปรąมćณในĂนćคตĀćกไมมĊกćรจĆดกćรทĊ่เĀมćąÿมแลąทĆนÿถćนกćรณ   ĀรČĂ

ยćรĆกþćโรคทĊ่เปนภćรąคćใชจćยÿĎงจนทĈใĀเกĉดภćüąลมลąลćยขĂงครĆüเรČĂน ĀรČĂยćทĊ่พบปญĀćคüćมไมเทć

เทĊยมกĆนในกćรเขćถċงบรĉกćรจนทĈใĀเกĉดภćüąพĉกćรไดในĂนćคต ĂćจตĂงมĊกćรจĆดกćรพĉเýþในกćรดĈเนĉนกćร

ใĀเขćถċงแบบมĊเงČ ่ĂนไขโดยคüćมรüมมČĂในกćรĂĂกแบบรüมกĆบผĎจĈĀนćยĀรČĂนĈเขćยć ĀรČĂทĊ่เรĊยกüć 

managed entry agreement เปนĂĊกĀนċ่งทćงเลČĂกทĊ่ตĂงทĈกćรýċกþćเพČ่ĂใĀผĎปüยÿćมćรถเขćถċงยćจĈ

เปนไดทĆนเüลć 
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Burden of disease (BOD) ภćรąโรค  
Codependent technology เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน 
Complex health intervention มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน 
Conflict of interest ผลปรąโยชนทĆบซĂน 
Consumer price index (CPI) ดĆชนĊรćคćผĎบรĉโภค 
Cost of healthcare program ตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพ  
Cost of illness ตนทčนกćรเจ็บปüย 
Cost of morbidity ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćจćกกćรปüย 
Cost of mortality ตนทčนจćกกćรเÿĊยชĊüĉต  
Cost saving ตนทčนทĊ่ปรąĀยĆดได  
Cost-benefit analysis (CBA) กćรüĉเครćąĀตนทčนผลได 
Cost-effectiveness acceptability curve (CEAC) กรćฟยĂมรĆบคüćมคčมคć 
Cost-effectiveness analysis (CEA) กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล  
Cost-effectiveness plane รąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล 
Cost-effectiveness threshold เกณฑคüćมคčมคć/เพดćนคüćมคčมคć 
Cost-minimization analysis (CMA)  กćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด 
Cost-saving threshold เพดćนคüćมคčมคćทĊ่ทĈใĀเกĉดคüćมปรąĀยĆด 
Cost-utility analysis (CUA) กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน 
Cross validity testing กćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขü 
Cross model comparison กćรเปรĊยบเทĊยบกĆบแบบจĈลĂงĂČ่น 
Decision tree model แบบจĈลĂงทćงเลČĂกขĂงกćรตĆดÿĉนใจ/แบบจĈลĂง

แผนภĎมĉตนไม 
Deterministic sensitivity analysis (DSA)  üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบกĈĀนดตĆüแปร  
Direct medical cost ตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย  
Direct non-medical cost ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย  
Disability-adjusted life years (DALYs) ปชĊüĉตทĊ่ทčพพลภćพ 
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Discount rate ĂĆตรćลด  
Dynamic transmission model / Dynamic model  แบบจĈลĂงไดนćมĉก/แบบจĈลĂงพลüĆต 
Economic burden ภćรąทćงเýรþฐýćÿตร  
Economic cost ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตร  
Effectiveness ปรąÿĉทธĉผล 
Efficacy ปรąÿĉทธĉýĆกย  
Efficiency ปรąÿĉทธĉภćพ 
Empirical costing approach กćรปรąเมĉนตนทčนทĊ่ĂĉงกćรปฏĉบĆตĉงćนจรĉง  
External model validation กćรตรüจÿĂบคüćมตรงภćยนĂก 
External review กćรทบทüนโดยผĎเชĊ่ยüชćญภćยนĂก  
External validity คüćมตรงภćยนĂก  
Extreme value testing กćรทดÿĂบคćÿčดขĊด  
Face validity testing กćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ 
Final outcome ผลลĆพธÿčดทćย  
Goodness-of-fit testing กćรทดÿĂบภćüąÿćรĎปÿนĉทดĊ  
Gross domestic product (GDP) ผลĉตภĆณฑมüลรüมในปรąเทý 
Gross national product (GNP) ผลĉตภĆณฑมüลรüมปรąชćชćตĉ  
Gross national income (GNI) รćยไดปรąชćชćตĉ  
Health economic evaluation กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 
Health technology / health intervention  เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ / มćตรกćรดćนÿčขภćพ 
Health outcome ผลลĆพธทćงÿčขภćพ 
Health state transition กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ 
Health technology assessment (HTA) กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 
Health-related quality of life (HR-QOL) คčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพ 
Healthcare system or government perspective มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂงรĆฐบćล  
Heterogeneous cost products ýĎนยรĆบตนทčนมĊผลผลĉตทĊ่มĊคüćมĀลćกĀลćย  
Homogeneous cost products ýĎนยรĆบตนทčนมĊผลผลĉตเพĊยงชนĉดเดĊยü  
Human-capital method üĉธĊตนทčนมนčþย  
Incremental cost  ตนทčนÿüนเพĉ่ม/ÿüนตćงตนทčน 
Incremental effectiveness ปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม/ÿüนตćงปรąÿĉทธĉผล  
Incremental cost-effectiveness ratio (ICER) ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม 
Incremental outcome ผลลĆพธÿüนเพĉ่ม  
Indirect cost  ตนทčนทćงĂĂม 
Intermediate outcome ผลลĆพธขĆ้นกลćง  
Internal validity คüćมตรงภćยใน/คüćมถĎกตĂงภćยในกćรýċกþć 
Intervention มćตรกćร 
Life-year gained จĈนüนปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น 
Lifetime cost ตนทčนตลĂดĂćยčขĆย  
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Meta-analysis üĉเครćąĀĂภĉมćน 
Micro-costing method üĉธĊตนทčนจčลภćค  
Model-based economic evaluation กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยใช

แบบจĈลĂง  
Model calibration กćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂง  
Model validation กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง 
Multi-level model แบบจĈลĂงĀลćยรąดĆบ  
Net benefit ผลไดÿčทธĉ  
Network meta-analysis (NMA) กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย 
Normative costing approach กćรปรąเมĉนตนทčนทĊ่ĂĉงแนüทćงปฏĉบĆตĉ  
Operational validation กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงผลกćรüĉเครćąĀทĊไ่ด  
Opportunity cost ตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿ  
Overall survival กćรรĂดชĊพรüม 
Pairwise meta-analysis กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเปนคĎ 
Patient perspective มčมมĂงขĂงผĎปüย 
Payer perspective มčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ  
Perspective มčมมĂง/มčมมĂงกćรüĉเครćąĀ 
Pooled estimate กćรปรąมćณคćรüม  
Preference-based measure กćรüĆดทĊ่ĂćýĆยคüćมพċงพĂใจ  
Primary endpoint จčดยčตĉĀลĆก  
Probabilistic sensitivity analysis (PSA) üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน  
Productivity cost ตนทčนผลĉตภćพ  
Prospective and predictive validation กćรตรüจÿĂบคüćมตรงเชĉงพยćกรณ  
Purchasing power parity (PPP) คüćมเทćเทĊยมกĆนขĂงĂĈนćจซČ้Ă 
Quality-adjusted life year (QALY) ปÿčขภćüą 
Randomized controlled trial (RCT) กćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม 
Ratio of cost to charge (RCC) ĂĆตรćÿüนตนทčน-คćบรĉกćร  
Real-world data (RWD) ขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง 
Reference case analysis กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก/กćรüĉเครćąĀĀลĆก 
Relapse กćรĀüนกลĆบขĂงโรค  
Relative effectiveness assessment กćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลÿĆมพĆทธ 
Relative efficacy ปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ 
Relative value unit ตนทčนตĂĀนüยÿĆมพĆทธ  
Scenario analysis กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน 
Secondary endpoint จčดยčตĉรĂง  
Sensitivity คüćมไü 
Simultaneous equation method üĉธĊแกÿมกćรพรĂมกĆน  
Single study-based economic evaluation กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยกćรเก็บ

ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü 
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Single study-based estimates กćรเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü  
Societal perspective มčมมĂงทćงÿĆงคม  
Social time preference rate (STPR) ĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคตćงเüลćขĂงÿĆงคม  
Specific institutional perspective มčมมĂงขĂงĂงคกร 
Specificity คüćมจĈเพćą 
Stakeholder ผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย 
Stakeholder consultation meeting กćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย  
Static model  แบบจĈลĂงÿถĉต 
Study endpoint จčดยčตĉกćรýċกþć  
Subgroup analysis กćรüĉเครćąĀกลčมยĂย 
Surrogate/Intermediate outcome ผลลĆพธขĆ้นกลćง 
Survival กćรรĂดชĊพ 
Survival analysis กćรüĉเครćąĀรĂดชĊพ 
Synthesis-based estimates กćรÿĆงเครćąĀจćกĀลćยกćรýċกþć  
Systematic review กćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบ 
Testing of trace กćรทดÿĂบโดยกćรแกąรĂย  
Threshold analysis กćรüĉเครćąĀĀćขĊดจĈกĆด 
Time cost ตนทčนเüลć  
Time horizon กรĂบเüลć 
Tornado diagram แผนภĎมĉทĂรนćโด  
Transient cost center ýĎนยตนทčนชĆ่üครćü  
Unit cost ตนทčนตĂĀนüย 
Unit testing กćรทดÿĂบÿüนยĂยขĂงแบบจĈลĂง  
Utility Ăรรถปรąโยชน 
Validation against empirical data กćรเปรĊยบเทĊยบกĆบผลลĆพธทĊ่ไดจćกขĂมĎลจรĉง  
Validation against outcome กćรเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธ  
Value for money คüćมคčมคć (เงĉน)  
Willingness to pay (WTP) คüćมเต็มใจทĊ่จąจćย  
Willingness to pay threshold  เพดćนคüćมเต็มใจทĊ่จąจćย 
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ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

 
 

ดร.กันตÿินี กันทะüงýüาร 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊ จćกคณąเýรþฐýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม ปรĉญญćโทÿćขć
เýรþฐýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยธรรมýćÿตร แลą Master of Tourism and Environmental Economics 
จćก University of the Balearic Islands ปรąเทýÿเปน ทĈงćนเปนĂćจćรยปรąจĈคณąเýรþฐýćÿตร 
มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 6 

ดร. นพ.จเด็จ ธรรมธัชĂารี  

 จบกćรýċกþćแพทยýćÿตรบĆณฑĉต จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย ปรĉญญćโทÿćขćบรĉĀćรธčรกĉจ จćก
มĀćüĉทยćลĆยธรรมýćÿตร แลąปรĉญญćเĂก จćก London School of Hygiene and Tropical Medicine 
(LSHTM) เคยดĈรงตĈแĀนงผĎĂĈนüยกćร ÿĈนĆกนโยบćยแลąแผน ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ 
ปจจčบĆนดĈรงตĈแĀนงรĂงเลขćธĉกćร ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 19 

ดร.จĂมขüัญ โยธาÿมุทร  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเýรþฐýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยธรรมýćÿตร ปรĉญญćโทแลąเĂก 
ดćนÿĆงคมýćÿตรจćก School of International Development จćก University of East Anglia ÿĀรćช
ĂćณćจĆกร มĊปรąÿบกćรณเปนกĂงบรรณćธĉกćรใĀกĆบüćรÿćรüĉจĆยรąบบÿčขภćพตĆ้งแต พ.ý. 2554 ปจจčบĆน
ทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉจĆย โครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ แลąเปนผĎนĉพนธในบททĊ่ 11 

ดร. ภญ.จันทนา พัฒนเภÿัช  

จบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม ปรĉญญćโทแลąเĂก ÿćขćบรĉĀćรเภÿĆชกĉจ 

จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล เคยเปนนĆกüĉจĆยขĂงโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćน

ÿčขภćพ มĊปรąÿบกćรณกćรÿĂนแลąüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüย ตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย กćรÿรćงÿมกćรÿĈĀรĆบ

คĈนüณคćĂรรถปรąโยชนขĂงแบบÿĂบถćม EQ-5D-5L ปจจčบĆนปฏĉบĆตĉงćนในตํćแĀนงเภÿĆชกรชĈนćญกćร

พĉเýþ ÿĈนĆกยćแลąüĆตถčเÿพตĉด กรมüĉทยćýćÿตรกćรแพทย กรąทรüงÿćธćรณÿčข เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 3 

รý. ดร. ภญ.จุāาภรณ ลิมüัฒนานนท   

 จบกćรýċกþćปรĉญญćตรĊ เภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปรĉญญćโทÿćขć Clinical Pharmacy 
จćก Universiti Sains Malaysia ปรĉญญćโทüĉทยćýćÿตรมĀćบĆณฑĉต แลąปรĉญญćเĂกÿćขć Social and 
Administrative Pharmacy จćก University of Minnesota ปจจčบĆนเปนรĂงýćÿตรćจćรย คณąเภÿĆช
ýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 7, 8 แลą 15 
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ý. ดร. ภก.ณธร ชัยญาคุณาพฤกþ  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย แลą Doctor of 
Pharmacy (Pham.D.) จćก University of Wisconsin-Madison แลąปรĉญญćเĂกÿćขć Pharmaceutical 
Outcomes Research and Policy จćก University of Washington-Seattle ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć เปนผĎ
ร  üมก Ăต Ć ้ งแลąÿมćช ĉกขĂง ISPOR Asia Consortium แลą Asia-Pacific Evidence-based Medicine 
Network ปจจ čบ ĆนทĈงćนเปนýćÿตรćจćรย ปรąจĈ Department of Pharmacotherapy, College of 
Pharmacy University of Utah ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 4, 16 แลą 17 

ผý. ดร. ภญ.ณัฏฐิญา คาผล 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร ปรĉญญćโทÿćขćบรĉĀćร
เภÿĆชกĉจ จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćเĂกÿćขćเภÿĆชýćÿตรÿĆงคมกćรบรĉĀćร จćก
คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร ปจจčบĆนเปนผĎชüยýćÿตรćจćรยภćคüĉชćเภÿĆชกรรมชčมชน คณąเภÿĆช
ýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 17 

นายทรงยý พิลาÿันต  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊüĉทยćýćÿตรบĆณฑĉต ÿćขćกćยภćพบĈบĆด มĀćüĉทยćลĆยธรรมýćÿตร 
แลąปร ĉญญćโท ÿćขć Health Management, Planning and Policy จćก The University of Leeds 
ÿĀรćชĂćณćจĆกร ปจจčบĆนดĈรงตĈแĀนงĀĆüĀนćฝćยüĉจĆยโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ 
(HITAP) แลąทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉจĆยในโครงกćรĄ เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 1, 11 แลą 14  

ผý. ดร.ธนนรรจ รัตนโชติพานิช 

จบกćรýċกþćเภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต จčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย เภÿĆชýćÿตรมĀćบĆณฑĉต (เภÿĆชกรรม
คลĉนĉก) มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน ปรĆชญćดčþฎĊบĆณฑĉต (เภÿĆชýćÿตรÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćร) มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน 
ปจจčบĆนเปนผĎชüยýćÿตรćจćรย คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀćÿćรคćม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 8 แลą 15 

ภญ.เนตรนภิÿ ÿุชนüนิช  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊจćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćโทÿćขć IT 
Management จćกÿถćบĆนเทคโนโลยĊพรąจĂมเกลćเจćคčณทĀćรลćดกรąบĆง เคยดĈรงตĈแĀนงเปนผĎชüย
เลขćธĉกćร แลąรĂงเลขćธĉกćร ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ (ÿปÿช.) ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงทĊ่
ปรċกþćĂćüčโÿโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 19 

ภญ.นริÿา ตัณฑัยย 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊจćกภćคüĉชćเภÿĆชกรรมคลĉนĉก คณąเภÿĆชýćÿตร จčāćลงกรณ
มĀćüĉทยćลĆย แลąปรĉญญćโท ÿćขćบรĉĀćรเภÿĆชกĉจ จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปจจčบĆนเปน
ĀĆüĀนćĀนüยพĆฒนćคčณภćพ งćนพĆฒนćแลąบรĉĀćรขĂมĎล ฝćยเภÿĆชกรรม โรงพยćบćลýĉรĉรćช เปนผĎนĉพนธบท
ทĊ่ 9 
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ดร. ภญ.นัยนา ประดิþฐÿิทธิกร  

 จบกćรýċกþćรąด Ćบปร ĉญญćตร Ċÿćขćเภÿ Ćชýćÿตร  แลąปร ĉญญćเĂก ÿćขćบร ĉĀćรเภÿ Ćชกĉจ 
มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล เคยเปนนĆกüĉจĆยขĂงโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) ปจจčบĆน
ทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉชćกćรÿćธćรณÿčขชĈนćญกćร กĂงนüĆตกรรมแลąüĉจĆย กรมคüบคčมโรค กรąทรüง
ÿćธćรณÿčข เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 15 

ภญ.นิธิเจน กิตติรัชกุล 

ÿĈเร็จกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊเภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต ÿćขćüĉชćบรĉบćลเภÿĆชกรรม (ĀลĆกÿĎตร 6 ป) 
คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม มĊปรąÿบกćรณกćรทĈงćนบรĉบćลทćงเภÿĆชกรรมในĀĂผĎปüยüĉกฤตĉ 
(intensive care unit: ICU) งćนบรĉกćรขĂมĎลüĉชćกćรทćงกćรแพทย (medical information service) แลą
กćรเฝćรąüĆงคüćมปลĂดภĆยดćนยć (pharmacovigilance) ปจจčบĆนเปนนĆกüĉจĆยขĂงโครงกćรปรąเมĉน
เทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 10  

ดร. ภญ.ปฤþฐพร กิ่งแกü  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊ ÿćขćเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยýรĊนครĉนทรüĉโรฒ ĀลĆกÿĎตรโครงกćร
รüมรąĀüćงมĀćüĉทยćลĆยýรĊนครĉนทรüĉโรฒ แลą University of Nottingham ÿĀรćชĂćณćจĆกร ปรĉญญćโท
ÿćขćเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (Health Economics) จćก University of York แลąปรĉญญćเĂกÿćขć 
Health Sciences (Digital Health) จćก University of Leeds ÿĀรćชĂćณćจĆกร ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนง
นĆกüĉจĆยโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 1, 11 แลą 12  

ผý. ดร. ภก.ปยะเมธ ดิลกธรÿกุล 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร (บรĉบćลเภÿĆชกรรม) แลąปรĉญญćเĂก ÿćขćเภÿĆช
ýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยนเรýüร ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงผĎชüยýćÿตรćจćรยปรąจĈภćคüĉชćเภÿĆชกรรม
ปฏĉบĆตĉ แลąรĂงคณบดĊฝćยบรĉĀćรแลąเทคโนโลยĊÿćรÿนเทý คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยนเรýüร  
เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 2  

รý. ดร.ปยะลักþณ พุทธüงý  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊ ÿćขćเýรþฐýćÿตรเกþตร คณąเกþตรýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเชĊยง
ใĀม ปรĉญญćโท ÿćขćเýรþฐýćÿตร  จćก Western Michigan University แลąรąดĆบปรĉญญćเĂกÿćขć
เýรþฐýćÿตร จćก Texas A&M University ทํćงćนเปนผĎ ชüยýćÿตรćจćรยปรąจํćคณąเýรþฐýćÿตร  
มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 6 

รý. ดร. ภญ.พรรณทิพา ýักดิ์ทĂง 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร (เกĊยรตĉนĉยมĂĆนดĆบ 1) จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย 
ปรĉญญćโทÿćขćเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จćกคณąเýรþฐýćÿตร จčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย แลąปรĉญญćเĂก
ÿ ć ข ć  Social Administrative and Clinical Pharmacy จ ć ก  University of Minnesota ป ร ą เ ท ý
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ÿĀรĆฐĂเมรĉกć ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงรĂงýćÿตรćจćรย ภćคüĉชćเภÿĆชกรรมปฏĉบĆตĉ คณąเภÿĆชýćÿตร 
จčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 5  

ดร. ภญ.พัทธรา ลีāĀüรงค  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊจćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปรĉญญćโทจćกคณąเภÿĆช
ýćÿตร ÿćขćบรĉĀćรเภÿĆชกĉจ จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćเĂกÿćขćเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่ 
University of Glasgow ÿĀรćชĂćณćจĆกร (ปรąเทýÿกĂตแลนด) เคยดĈรงตĈแĀนงĀĆüĀนćโครงกćรปรąเมĉน
เทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉจĆยขĂงโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลą
นโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 1, 10 แลą 11 

รý. ดร. ภญ.มนทรัตม ถาüรเจริญทรัพย 

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊ (เกĊยรตĉนĉยมĂĆนดĆบ 1) จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลą
ปรĉญญćเĂก ÿćขćเภÿĆชýćÿตรÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćรจćก University of Minnesota ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć 
ปจจčบĆนเปนĂćจćรยปรąจĈภćคüĉชćเภÿĆชกรรม คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 4 
แลą 5 

รý. ดร.üรรณฤดี Ăิÿรานุüัฒนชัย  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊüĉทยćýćÿตรบĆณฑĉต จćก University of Waterloo แลąปรĉญญćเĂก
จćก University of Toronto ปรąเทýแคนćดć ปจจčบĆนดĈรงตĈแĀนงĀĆüĀนćโครงกćรแลąนĆกüĉจĆยĂćüčโÿขĂง
โครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) นĂกจćกนĊ้ยĆงทĈĀนćทĊ่เปนนĆกüĉจĆยทĊ่โรงพยćบćล
เซนตไมเคĉล แลąผĎชüยýćÿตรćจćรยทĊ่ÿถćบĆนนโยบćยเพČ ่Ăÿčขภćพ ดćนกćรจĆดกćรแลąปรąเมĉนภćยใต
มĀćüĉทยćลĆยโตรĂนโต ปรąเทýแคนćดć แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 16 

นางÿาüüิไลลักþณ แÿงýรี  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปร ĉญญćตร Ċÿćขć European Public Health จćก Maastricht University  
รćชĂćณćจĆกรเนเธĂรแลนด ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงผĎชüยüĉจĆยโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćน
ÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 1 แลą 11 

ดร. ภญ.ýรีเพ็ญ ตันติเüÿÿ 

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย แลąปรĉญญćเĂกÿćขć 
นโยบćยÿćธćรณÿ čข จćก London School of Hygiene & Tropical Medicine ÿĀรćชĂćณćจ Ćกร มĊ
ปรąÿบกćรณทĊ่เกĊ่ยüกĆบกćรคüบคčมยćแลąนโยบćยดćนยćในรąดĆบปรąเทý เคยทĈĀนćทĊ่ฝćยเลขćนčกćรขĂง
คณąกรรมกćรแĀงชćตĉดćนยć แลąคณąĂนčกรรมกćรบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉจĆย
Ăćüčโÿ โครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 18 
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ผý. ดร. ภญ.ýิตาพร ยังคง 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม ปรĉญญćโทÿćขćเภÿĆช
กรรมโรงพยćบćล จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćเĂกÿćขć Medical Sciences จćก Radboud 
University รćชĂćณćจĆกรเนเธĂรแลนด ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงรĂงคณบดĊฝćยกĉจกćรนĆกýċกþć แลą
ĂćจćรยคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 3  

ผý. ดร. ภญ.ÿุธีรา เตชคุณüุฒิ 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย ปรĉญญćโทÿćขć
เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย แลąปรĉญญćเĂกÿćขćเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  
University of Texas ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงผĎชüยýćÿตรćจćรย ปรąจĈคณąเภÿĆชýćÿตร จčāćลงกรณ
มĀćüĉทยćลĆย แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 16 

รý. ดร. ภก.ÿุพล ลิมüัฒนานนท   

จบกćรýċกþćเภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต จčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย Master of Primary Healthcare 
Management จćก ASEAN Institute for Health Development มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลą Ph.D. (Social 
and Administrative Pharmacy) จćก University of Minnesota ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนง รĂงýćÿตรć
จćรย คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน แลąนĆกüĉจĆยĂćüčโÿขĂง International Health Policy 
Program กรąทรüงÿćธćรณÿčข เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 7 แลą 15 

ผý. ดร. ภก.ÿุรÿิทธิ์ ลĂจิตรĂำนüย 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร แลąเภÿĆชýćÿตรดčþฎĊ
บĆณฑĉต ÿćขćเภÿĆชýćÿตรÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćร จćกมĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร ĂĊกทĆ้งยĆงจบกćรýċกþćรąดĆบ
ปรĉญญćตรĊÿćขćบรĉĀćรธčรกĉจ (กćรจĆดกćรทĆ่üไป) แลąนĉตĉýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยÿčโขทĆยธรรมćธĉรćช ปจจčบĆน
ทĈงćนในตĈแĀนงผĎชüยýćÿตรćจćรยปรąจĈภćคüĉชćเภÿĆชกรรมชčมชน คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆย
ýĉลปćกร แลąรĂงคณบดĊฝćยบรĉĀćร คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 17 

ผý. ดร.ĂรĂนงค üลีขจรเลิý 

จบกćรýċกþć เภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน เภÿĆชýćÿตรมĀćบĆณฑĉต (เภÿĆชกรรมคลĉนĉก)
มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน ปรĆชญćดčþฎĊบĆณฑĉต (เภÿĆชýćÿตรÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćร) มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน 
ปจจčบĆนเปนผĎชüยýćÿตรćจćรย คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀćÿćรคćม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 8 

รý. ดร.Ăรุณรักþ คูเปĂร มีใย 

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเýรþฐýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเกþตรýćÿตร ปรĉญญćโทÿćขć 
Modern Epidemiology แล ą  Infectious Diseases Epidemiology จ ćก  Imperial College London 
ÿĀรćชĂćณćจĆกร เคยทĈงćนในตĈแĀนงĂćจćรย ÿĆงกĆดคณąÿćธćรณÿčขýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปจจčบĆน
ทĈงćนในตĈแĀนงĂćจćรย ÿĆงกĆด London School of Hygiene & Tropical Medicine เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 12  
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จบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม ปรĉญญćโท üĉทยćýćÿตรมĀćบĆณฑĉต 
ÿćขćเภÿĆชกรรมคลĉนĉก จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปรĉญญćโท üĉทยćýćÿตรมĀćบĆณฑĉต ÿćขćบรĉĀćรเภÿĆชกĉจ 
จćก University of North Carolina at Chapel Hill ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć ปรĉญญćเĂก ดčþฎĊบĆณฑĉต ÿćขć
บรĉĀćรเภÿĆชกĉจ จćก University of South Carolina ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć ปจจčบĆนทํćงćนในตํćแĀนง รĂง
ýćÿตรćจćรย ภćคüĉชćบรĉบćลเภÿĆชกรรม คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 2 แลą 6 

รý. ดร. ภก.Ăาทร ริ้üไพบูลย  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćเĂกÿćขćเภÿĆช
ýćÿตร จćก Curtin University of Technology ปรąเทýĂĂÿเตรเลĊย เปนĂćจćรยปรąจĈÿćขćเภÿĆชýćÿตร
ÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćร ภćคüĉชćเภÿĆชกรรม คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล มĊปรąÿบกćรณÿĂน üĉจĆย 
แลąบรĉกćรüĉชćกćรดćนกćรüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüย ตนทčนคüćมเจ็บปüยแลąตนทčนขĂงมćตรกćรดćน
ÿčขภćพทĆ้งในปรąเทýแลąĀลćยปรąเทýในทüĊปเĂเชĊยแลąแĂฟรĉกć เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 3  

รý. ดร. ภญ.Ăุþา ฉายเกล็ดแกü 

จบปรĉญญćตรĊเภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต (เกĊยรตĉนĉยมĂĆนดĆบ 1) จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล 
ปรĉญญćโทÿćขćเýรþฐýćÿตรแลąปรĉญญćเĂก ÿćขćเภÿĆชเýรþฐýćÿตรแลąนโยบćย จćก Department of 
Pharmaceutical Economics and Policy, School of Pharmacy, University of Southern California
ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć ปจจčบĆนเปนĂćจćรยปรąจĈภćคüĉชćเภÿĆชกรรม แลąเปนปรąธćนกรรมกćรบรĉĀćร
ĀลĆกÿĎตรüĉทยćýćÿตรมĀćบĆณฑĉตแลąปรĆชญćดčþฎĊบĆณฑĉต ÿćขćüĉชćกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ คณą
เภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 9 


