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บทท่ี 1 การพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿขุภาพ 

ÿำĀรับประเทýไทย ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

ปฤþฐพร ก่ิงแกü 

ทรงยý พิลาÿันต 

üิไลลักþณ แÿงýรี 

พัทธรา ลีāĀüรงค 

 

1.1 ĀลักการและคüามÿำคัญขĂงคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊด ćนÿčขภćพ (Health Technology Assessment ĀรČĂ HTA) เปนกćร

üĉเครćąĀĂยćงเปนรąบบ เพČ่ĂใĀไดมćซċ่งขĂมĎลÿĈĀรĆบใชÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยเกĊ่ยüกĆบกćรนĈ

เทคโนโลยĊดĆงกลćüมćใชในรąบบÿčขภćพ กćรปรąเมĉนตĂงคĈนċงถċงĀลćยปจจĆยรüมกĆน เชน คüćมปลĂดภĆย 

ปรąÿĉทธĉผล ตนทčน คüćมคčมคć ผลกรąทบตĂÿĆงคมแลąจรĉยธรรม ทĊ่Ăćจเกĉดขċ้น ซċ่งรüมทĆ้งผลกรąทบทćงตรง

แลąผลกรąทบทćงĂĂมขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น [1]  

คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพถČĂเปนรćกฐćนÿĈคĆญแลąเปนแนüทćงดćนเทคนĉคÿĈĀรĆบกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊในรąบบÿčขภćพ โดยÿมĆชชćĂนćมĆยโลก (World Health Assembly) ไดรąบčถċงคüćมÿĈคĆญ

ขĂงกćรมĊแนüทćงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแลąกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćดćนเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) ซċ่งจĈเปนตĂงกĈĀนดใĀกรąบüนกćรตćง ๆ ไมüćจąเปนกćร

ĂĂกแบบกćรดĈเนĉนงćน รüมถċงกćรรćยงćนผล [2] เปนมćตรฐćนแลąÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทขĂงแตลąปรąเทý 

ปรąเทýไทย มĊกćรพĆฒนćคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćแลü 2 ฉบĆบ ฉบĆบทĊ่ 1 เมČ่Ă พ.ý. 

2551 [3] แลąฉบĆบทĊ่ 2 เมČ่Ă พ.ý. 2557 [4] คĎมČĂĄ ทĆ้งÿĂงฉบĆบนĊ้ เÿนĂแนąแนüทćงกćรเลČĂกüĉธĊüĉเครćąĀแลą

แĀลงขĂมĎลÿĈĀรĆบใชในกćรปรąเมĉนĂยćงเปนรąบบ จċงทĈใĀกćรปรąเมĉนทĊ่ดĈเนĉนกćรตćมคĈแนąนĈใน 

คĎมČĂĄ ดĆงกลćüมĊคüćมโปรงใÿแลąÿćมćรถตรüจÿĂบได คĎมČĂĄ ทĆ้งÿĂงฉบĆบเปนคĎมČĂĀลĆกขĂงคณąทĈงćนดćน

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ แลąคณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนแลąรąบบบรĉกćร ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć โดยกĈĀนดใĀนĆกüĉจĆยทĊ่ปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ÿčขภćพเพČ่ĂใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćรพĉจćรณćคĆดเลČĂกยćเขćÿĎบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉĀรČĂคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊĂČ่น 

ๆ เขćเปนชčดÿĉทธĉปรąโยชน นĂกจćกนĊ้ คĎมČĂĄ ยĆงÿćมćรถใชเปนตĈรćทćงüĉชćกćรขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพแลąกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในกćรเรĊยนกćรÿĂนÿĈĀรĆบผĎทĊ่ÿนใจ 

นĆกýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊแลąบĆณฑĉตýċกþć ĀรČĂผĎทĊ่เกĊ่ยüขĂงแลąมĊÿüนไดÿüนเÿĊยกĆบเทคโนโลยĊĀรČĂกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ เชน ÿมćคมüĉจĆยเภÿĆชภĆณฑ แลąĀนüยงćนไมแÿüงĀćผลกĈไร เชน กลčมผĎปüย
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ทĊ่ไดรĆบผลกรąทบจćกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น ทĆ้งนĊ้ คĎมČĂĄ คüรมĊกćรพĆฒนćĂยćงตĂเนČ่Ăง เพČ่ĂใĀÿĂดคลĂง

กĆบĂงคคüćมรĎดćนเทคโนโลยĊÿčขภćพทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไป ซċ่งÿรćงคüćมทćทćยใĀมใĀแกนĆกüĉชćกćรดćนกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

1.2 กรĂบแนüคิดการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ  

แนüคĉดขĂงกćรพĆฒนćคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพฉบĆบปรĆบปรčงนĊ้ พĆฒนćมćจćกกรĂบ

แนüคĉดจćกคĎมČĂĄ ฉบĆบกĂนĀนć (รĎปทĊ่  1) ซċ่งเนนทĆ้งกรąบüนกćร (process) แลąเนČ้ĂĀć (content) เพČ่ĂใĀ

ไดคĎมČĂĄ ทĊ่มĊคüćมเปนüĉชćกćร (scientifically) นćเชČ่ĂถČĂ (trustworthy) แลąเปนกลćง (unbiased) เกĉดกćร

นĈคĎ มČĂĄ ไปใช (utilization) ในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในปรąเทýไทย เพČ ่ĂใĀกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊคčณภćพ ไดมćตรฐćนเดĊยüกĆน ÿćมćรถนĈไปใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยได 

กรąบüนกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ มčงเนนคüćมมĊÿüนรüมในกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ จćกนĆกüĉชćกćรดćนกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĆ่üปรąเทý โดยจĆดกćรผลปรąโยชนทĆบซĂน (conflict of interest management) 

ขĂงคณąทĈงćนเพČ ่ĂพĆฒนćคĎ มČĂĄ ทĆ ้งในÿüนผĎ นĉพนธแลąผĎ ใĀคüćมคĉดเĀ็น เพČ ่ĂใĀเกĉดคüćมโปรงใÿ 

(transparency) ในกรąบüนกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ ÿĈĀรĆบเนČ้ĂĀćภćยในคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčงนĊ้ จąตĂงมĊคüćม

ครĂบคลčม (comprehensiveness) คüćมทĆนÿมĆย (up-to-date) แลąเขćกĆบบรĉบทขĂงปรąเทýไทย (context 

specific)  

ดĆงนĆ้น กćรทบทüนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจćกตćงปรąเทý กćรพĉจćรณćถċงกćรใช

งćน ปญĀćแลąขĂจĈกĆดขĂงคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 1 แลą 2 ทĊ่ผćนมć แลąกćรขĂคüćมคĉดเĀ็นจćกผĎมĊÿüนเกĊ่ยüขĂง

แลąผĎใชปรąโยชนจćกคĎมČĂĄ โดยพĉจćรณćถċงคüćมตĂงกćรจċงมĊคüćมÿĈคĆญ โดยขĂมĎลทĊ่ได ถĎกนĈมćใชปรĆบปรčง

แลąพĆฒนćคĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้ ใĀมĊคüćมÿมบĎรณแลąมĊคüćมทĆนÿมĆยมćกยĉ่งขċ้น โดยมčงĀüĆงใĀคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčงทĊ่

ตรงตćมคüćมตĂงกćรขĂงผĎเกĊ่ยüขĂง/กลčมผĎใชปรąโยชน 
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รูปท่ี  1 กรĂบแนüคิดการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

 

1.3 คูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพทั่üโลก 

จćกกćรÿĈรüจขĂงคณąทĈงćนพĆฒนćคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย 

ฉบĆบปรĆบปรčง พ.ý. 2564 พบüćมĊ 43 ปรąเทýทĆ่üโลกทĊ่มĊคĎมČĂĄ ซċ่งÿüนมćกเปนปรąเทýทĊ่มĊรćยไดÿĎง (high 

income country) [5] ซċ่งจćกกćรทบทüนคĎมČĂĄ 18 ฉบĆบ 0

1 พบüć คĎมČĂĄ ÿüนมćกเปนแนüทćงÿĈĀรĆบกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (รĂยลą 70) มĊเพĊยงคĎมČĂĄ ขĂงปรąเทýโครเĂเชĊย ÿĉงคโปร 

ĂĆงกฤþแลąเüลÿ กลčมปรąเทýนĂรดĉก ไĂรแลนด แลąไทย ทĊ่มĊลĆกþณąเปนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพ คČĂ มĊแนüทćงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มćกกüćเรČ่Ăงคüćมคčมคćดćนเýรþฐýćÿตร โดย

คĎมČĂĄ ÿüนมćกมĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂใชเปนแนüทćงในกćรปรąเมĉนคčณภćพงćนüĉจĆยเพČ่ĂบรรจčยćเขćบĆญชĊยćĀลĆก

แĀงชćตĉ/ชčดÿĉทธĉปรąโยชน (รĂยลą 77) ในขณąทĊ่คĎมČĂĄ ขĂงปรąเทýแคนćดć ĂĆงกฤþแลąเüลÿ ÿĀภćพยčโรป 

 
1 คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ จĈนüน 18 ฉบĆบ ไดแก คĎมČĂĄ จćก ĂĂÿเตรเลĊย เบลเยĊยม ฝรĆ่งเýÿ นĉüซĊแลนด แคนćดć ไĂรแลนด 

ĂĆงกฤþแลąเüลÿ เนเธĂรแลนด กลčมปรąเทýนĂรดĉก ฟนแลนด โครเĂเชĊย ĂĉตćลĊ ÿĉงคโปร เกćĀลĊใต ญĊ่ปčน ไตĀüĆน ไทย แลą EUnetHTA  
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แลąญĊ่ปč น เปนคĎมČĂทĊ่มĊแนüทćงปฏĉบĆตĉทĊ ่ดĊ (good practice guidelines) ในกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข นĂกจćกนĊ้ คĎมČĂĄ ขĂงกลčมปรąเทýนĂรดĉก ยĆงมĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂใĀผĎเกĊ่ยüขĂงเขćใจ

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ทĆ้งนĊ้ ĀนüยงćนในตćงปรąเทýทĊ่รĆบผĉดชĂบจĆดทĈแลąเผยแพรคĎมČĂĄ คČĂ 

ĂงคกรĂĉÿรąดćนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ  

1.4 การใชงานคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพฉบับที่ 1 และ 2 ที่ผานมา 

ขĂมĎลกćรÿĈรüจทćงĂĂนไลน เกĊ่ยüกĆบกćรใชงćนคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 1 แลą 2 จćกĂćÿćÿมĆครทĊ่เปน

นĆกüĉจĆยเครČĂขćยดćนกćรปรąเมĉนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข คณąทĈงćนดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แลąผĎทĊ่

เคยĂบรมกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข จĈนüน 100 คน รąĀüćงüĆนทĊ่ 1 กčมภćพĆนธ 

พ.ý. 2562 ถċง üĆนทĊ่ 5 มĊนćคม พ.ý. 2562 โดยใชแบบÿĂบถćมทĊ่มĊโครงÿรćง (structured questionnaire) 

พบüć มĊĂćÿćÿมĆครทĊเ่คยใชคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 1 แลą/ĀรČĂ ฉบĆบทĊ่ 2 จĈนüน 62 คน แลąไมเคยใชคĎมČĂĄ 38 คน ผĎ

ทĊ่ไมไดใชคĎมČĂĄ ÿüนมćกจąไมมĊปรąÿบกćรณüĉจĆยเกĊ่ยüกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงกćรแพทย (รĂยลą 79) 

แลąไมมĊคĎมČĂĄ ĂยĎในครĂบครĂง (รĂยลą 76) เĀตčผลĀลĆกขĂงกćรไมใชคĎมČĂĄ คČĂ ไมทรćบชĂงทćงกćรซČ้Ă/

ดćüนโĀลดคĎมČĂĄ (รĂยลą 66) ไมทรćบüćมĊคĎมČĂĄ (รĂยลą 58) แลąไมมĊคüćมจĈเปนตĂงใชคĎมČĂĄ (รĂยลą 

34) รćยลąเĂĊยดดĆงรĎปทĊ่  2  

 
รูปท่ี  2 เĀตุผลท่ีĂาÿาÿมัครไมใชคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพÿำĀรับประเทýไทย 

จćกĂćÿćÿมĆครทĊ่เคยใชงćนคĎมČĂĄ จĈนüน 62 คน เคยใชงćนคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 1 จĈนüน 50 คน เคยใช

งćนคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 2 จĈนüน 49 คน แลąเคยใชงćนคĎมČĂĄ ทĆ้งÿĂงฉบĆบจĈนüน 37 คน ตćรćงทĊ่ 1 แÿดงผลกćร

ใชงćนคĎมČĂĄ จĈแนกตćมปรąÿบกćรณใชคĎมČĂĄ แตลąฉบĆบ จćกกćรÿĈรüจพบüć üĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรใชงćน

คĎมČĂĄ คČĂ เพČ่ĂกćรüĉจĆย แลą/ĀรČĂ กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (รĂยลą 92) รĂงลงมć

คČĂ เพČ่ĂกćรÿĂน/กćรทĈงćน (รĂยลą 39) แลąเพČ่ĂกćรเรĊยน (รĂยลą 32) ÿüนใĀญเคยใชĂćงĂĉงในงćนüĉจĆย 
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(รĂยลą 76) โดยเฉลĊ่ย ĂćÿćÿมĆครใĀคüćมเĀ็นüćคĎมČĂĄ มĊปรąโยชนตĂกćรทĈงćนĂยĎในรąดĆบมćกถċงมćกทĊ่ÿčด 

โดยใชคĎ มČĂĄ รĎปแบบเลมเĂกÿćร (รĂยลą 65) มćกกüćรĎปแบบไฟลĂĉเล็กทรĂนĉกÿ แลąใชคĎ มČĂĄ ฉบĆบ

ภćþćไทย (รĂยลą 94) มćกกüćฉบĆบภćþćĂĆงกฤþ 

ตารางท่ี 1 การใชงานคูมืĂฯ ฉบับท่ี 1 และ 2   

ĀัüขĂ 

รüม  

 

(n=62) 

เคยใชคูมืĂ

ฉบับท่ี 1 

(n=50) 

เคยใชคูมืĂ

ฉบับท่ี 2  

(n=49) 

เคยใชคูมืĂฉบับท่ี 

1 และ 2  

(n=37) 

üัตถุประÿงคขĂงการใชงาน (จĈนüน, %) 

กćรüĉจĆย แลą/ĀรČĂ กćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

57 (91.94) 47 (94.00) 44 (89.80) 34 (91.89) 

กćรเรĊยน 20 (32.26) 17 (34.00) 17 (34.69) 14 (37.84) 

กćรÿĂน/กćรทĈงćน 24 (38.71) 22 (44.00) 19 (38.78) 17 (45.95) 

มีประโยชนตĂการทำงาน คćเฉลĊย่ (ÿüน

เบĊ่ยงเบนมćตรฐćน) 

(5 คČĂ มĊปรąโยชนมćกทĊ่ÿčด,  

1 คČĂ มĊปรąโยชนนĂยทĊ่ÿčด) 

 4.21 (0.63)  4.28 (0.61) 4.29 (0.61) 4.41 (0.55) 

ใชในการĂางĂิงในงานüิจัย (จĈนüน, %) 

เคย 47 (75.81) 43 (86.00) 39 (79.59)  35 (94.59) 

ไมเคย 15 (24.19) 7 (14.00) 10 (20.41)  2 (5.41) 

รูปแบบเĂกÿารท่ีใชงานบĂยท่ีÿุด (จĈนüน, %) 

เลมเĂกÿćร 40 (64.52) 29 (58.00) 32 (65.31)  21 (56.76) 

ไฟลĂĉเล็กทรĂนĉกÿ 22 (35.48) 21 (42.00) 17 (34.69)  16 (43.24) 

ใชงานคูมืĂฉบับภาþา (จĈนüน, %) 

ไทย 58 (93.55) 46 (92.00) 45 (91.84)  33 (89.19) 

ĂĆงกฤþ 4 (6.45) 4 (8.00) 4 (8.16)  4 (10.81) 

กćรÿĈรüจคüćมตĂงกćรแลąคüćมคćดĀüĆงตĂคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทý

ไทยฉบĆบปรĆบปรčง (ตćรćงทĊ่ 2) พบüć กรąบüนกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ คüรมćจćกกćรนĈผลกćรทบทüนüรรณกรรม

จćกทĆ้งในแลąตćงปรąเทýมćพĆฒนćเปนขĂเÿนĂแนą (รĂยลą 76) แลąกćรĂภĉปรćยแลąĀćรČĂรąĀüćง

ผĎเชĊ่ยüชćญ (รĂยลą 73) รüมถċง คĉดüćคüรมĊกćรตĊพĉมพคĎมČĂĄ ทĆ้งแบบĀนĆงÿČĂĀรČĂไฟลในรĎปแบบรćยงćนฉบĆบ

ÿมบĎรณแลąแผนพĆบฉบĆบยĂทĊ่รąบčเฉพćąขĂเÿนĂแนą (รĂยลą 61) ผĎทĊ่เคยใชคĎมČĂĄ คĉดüćÿćเĀตčĀลĆกทĊ่ไมเกĉด

กćรใชงćนคĎมČĂĄ ในกลčมนĆกüĉชćกćร คČĂ กลčมเปćĀมćยไมทรćบüćมĊคĎมČĂĄ (รĂยลą 63) ขćดชĂงทćงในกćร

เขćถċง แลą/ĀรČĂ กลčมเปćĀมćยไมทรćบชĂงทćงกćรเขćถċงคĎมČĂĄ (รĂยลą 61) 
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ตารางท่ี 2 คüามตĂงการและคüามคาดĀüังในการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพÿำĀรับ

ประเทýไทยฉบับปรับปรุง 

ĀัüขĂ  ผูท่ีเคยใชคูมืĂฯ 

(n=62) 
(จĈนüน, %) 

กระบüนการในการพัฒนาคูมืĂฉบับท่ี 3  

กćรนĈผลกćรทบทüนüรรณกรรมจćกทĆ้งในแลąตćงปรąเทýมćพĆฒนćเปนขĂเÿนĂแนą 47 (75.81) 

กćรĂภĉปรćยแลąĀćรČĂรąĀüćงผĎเชĊ่ยüชćญ 45 (72.58) 

กćรตĆดÿĉนใจขĂงĀนüยงćนภćครĆฐ 39 (62.90) 

รูปแบบการตีพิมพคูมืĂฯ ท่ีมีประโยชนตĂการทำงาน 

ทĆ้งÿĂงรĎปแบบ 38 (61.29) 

ĀนĆงÿČĂĀรČĂไฟลในรĎปแบบรćยงćนฉบĆบÿมบĎรณ 22 (35.48) 

แผนพĆบฉบĆบยĂทĊ่รąบčเฉพćąขĂเÿนĂแนą 2 (3.23) 

คüามคิดเĀ็นตĂการไมใชงานคูมืĂฯ ในกลุมนักüิชาการ  

กลčมเปćĀมćยไมทรćบüćมĊคĎมČĂĄ 37 (62.71) 

ขćดชĂงทćงในกćรเขćถċง แลą/ĀรČĂ  ถċงคĎมČĂĄเขćกลčมเปćĀมćยไมทรćบชĂงทćงกćร  36 (61.02) 

ภćþćทĊ่ใชในคĎมČĂเขćใจยćก 19 (32.20) 

ขĂเÿนĂแนąในคĎมČĂĄ ไมÿćมćรถนĈมćปรĆบใชไดในÿถćนกćรณจรĉง 14 (23.73) 

ไมเĀ็นดüยกĆบขĂเÿนĂแนąในคĎมČĂĄ 3 (5.08) 

ขĂมĎลทĊ่นĈเÿนĂในคĎมČĂขćดคüćมนćเชČ่ĂถČĂ แลą/ĀรČĂ ĀลĆกฐćนเชĉงüĉชćกćรทĊ่ĂćงĂĉงมĊคčณภćพต่Ĉ 2 (3.39) 

 

1.5 กระบüนการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

กรąบüนกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง พ.ý. 2564 (รĎปทĊ่  3) เรĉ ่มจćกกćรทบทüนคĎมČĂĄ ขĂง

ต ćงปรąเทý แลąกćรพĉจćรณćม ĉตĉกćรใช งćน ป ญĀćแลąข ĂจĈก ĆดขĂงค Ď ม ČĂĄ ฉบ Ćบท Ċ ่  1 แลą 2   

โดยคณąทĈงćนĄ จĆดปรąชčมคณąกรรมกćรรüมพĉจćรณćคĎมČĂĄ ครĆ้งทĊ่ 1 ซċ่งเปนกćรปรąชčมปรċกþćรąดมÿมĂง

จćกผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย ไดแก (1) ผĎใชคĎมČĂ เชน Ăćจćรย นĆกýċกþć นĆกüĉจĆย แลąนĆกüĉชćกćร (2) ผĎใชผลกćร

ปรąเมĉน เชน ผĎกĈĀนดนโยบćยจćกคณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ คณąĂนčกรรมกćรขĂง

ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉทĊ่มĊĀนćทĊ่ในกćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉปรąโยชน กรมบĆญชĊกลćง ÿĈนĆกงćน

ปรąกĆนÿĆงคม ÿĈนĆกงćนกĂงทčนÿนĆบÿนčนกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพ แลą (3) ผĎไดรĆบผลกรąทบจćกกćรปรąเมĉน

ĀรČĂผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยĂČ่นทĆ้งภćครĆฐแลąเĂกชน เชน ÿมćคมüĉจĆยเภÿĆชภĆณฑ โดยพĉจćรณćถċงคüćมตĂงกćรขĂง

ผĎเกĊ่ยüขĂงแลąกลčมผĎใชปรąโยชนจćกคĎมČĂĄ โดยขĂÿรčปÿĈคĆญจąเปนขĂมĎลนĈเขćใĀคณąทĈงćนĄ พĉจćรณć

แลąกĈĀนดขĂบเขตขĂงคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง  
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ขĂบเขตขĂงเนČ้ĂĀćภćยในคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง พ.ý. 2564 ทĊ่เพĉ่มเตĉมจćกคĎมČĂĄ ฉบĆบกĂนĀนć คČĂ  

1) กćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 2) กćรใชĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง  

(real-world evidence) ในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แลą 3) กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขÿĈĀรĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ปรąเภท ผลĉตภĆณฑชĊüüĆตถčคลćยคลċง (biosimilar 

products) เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน (codependent technologies) มćตรกćรÿงเÿรĉมÿčขภćพ 

(health promotion) มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน (complex health interventions) แลąมćตรกćรÿĈĀรĆบ

โรคĀćยćก (rare diseases interventions)  

คณąทĈงćนĄ จĆดปรąชčมภćยในคณąทĈงćนĄ เพČ่ĂทบทüนเนČ้ĂĀćภćยในคĎมČĂĄ ฉบĆบรćง แลąÿงรćง

คĎมČĂĄ ไปใĀผĎ ĂćนทบทüนคüćมเขćใจเนČ้ĂĀćคĎมČĂĄ เพČ่ĂพĉจćรณćคüćมเขćใจขĂงเนČ้ĂĀćในแตลąบท ซċ่ง

ขĂเÿนĂแนąจćกกćรปรąชčมคณąทĈงćนแลąผĎĂćนทบทüนĄ ไดÿงไปยĆงผĎนĉพนธแตลąบทเพČ่ĂพĆฒนćรćงคĎมČĂĄ 

พĉจćรณćแกไขตćมคüćมเĀมćąÿม กĂนจąเผยแพรแลąปรąชćÿĆมพĆนธเพČ่ĂใĀเกĉดกćรใชงćนตĂไป  

 

 

ทบทüนüรรณกรรมขĂเÿนĂแนะจากคูมืĂฯ ขĂงĀนüยงานที่ไดรับการยĂมรับในระดับนานาชาติ  

คณะกรรมการรüมพิจารณาคูมืĂฯ ประชุมปรึกþา/ระดมÿมĂง คร้ังที่ 1  
 

คณะทำงานพัฒนาคูมืĂฯ ประชุมปรึกþา/ระดมÿมĂง คร้ังที่ 1 
 

คณะทำงานพัฒนา (ราง) คูมืĂฯ 
 

คณะทำงานพัฒนาคูมืĂฯ ประชุมปรึกþา/ระดมÿมĂง คร้ังที่ 2 

คณะกรรมการรüมพิจารณาคูมืĂฯ ประชุมปรึกþา/ระดมÿมĂง คร้ังที่ 2  
 

ÿงคูมืĂฯ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 ใĀผูเชี่ยüชาญทบทüน 

กลุมผูใชĂานคูมืĂฯ เพ่ืĂพิจารณาคüามเขาใจในเน้ืĂĀา 
 

ขĂเÿนĂแนąÿĈĀรĆบกćรพĆฒนćคĎมČĂ Ą  

เผยแพรและประชาÿัมพันธคูมืĂฯ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 ใĀเปนที่รูจักและใชโดยแพรĀลาย 

ขĂเÿนĂแนąÿĈĀรĆบกćรพĆฒนćคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง 

กĈĀนดขĂบเขต เนČ้ĂĀć แลąผĎนĉพนธคĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčง 

ขĂเÿนĂแนąกćร
เรĊยบเรĊยงเนČ้ĂĀć
เพČ่Ăคüćมเขćใจ  
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รูปท่ี  3 กระบüนการพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

 

1.6 ขĂบเขตเนื้ĂĀาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564  

คĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้ ใĀแนüทćงกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćแลąเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ĂČ่น โดยแบงเปนÿĂงÿüน ÿüนทĊ่Āนċ่งทĊ่มĊเนČ ้ĂĀćเกĊ่ยüกĆบĀลĆกกćรทĆ่üไปในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข จąเรĉ่มตĆ้งแตกćรกĈĀนดขĂบเขตกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในบทที่ 2 

ซċ่งจąใĀรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบปรąเภทĀรČĂรĎปแบบขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข

แลąกćรเลČĂกรĎปแบบทĊ่เĀมćąÿมขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขตĂเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพĀนċ่ง ๆ กĂนนĈไปÿĎกćรใĀรćยลąเĂĊยดทĊ่เปนĂงคปรąกĂบÿĈคĆญขĂงกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข คČĂ กćรปรąเมĉนตนทčน ในบทที่ 3 กćรüĆดผลลĆพธทćงÿčขภćพ ในบทที่ 4 แลąคćĂรรถปรąโยชน 

ในบทท่ี 5 รüมถċงรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบกรĂบเüลćแลąĂĆตรćปรĆบลด ในบทท่ี 6  

แบบจĈลĂงทĊ่ใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรมĊรĎปแบบแลąคüćมซĆบซĂนทĊ่ĀลćกĀลćย

ĂĂกไป ขċ้นĂยĎกĆบทĆ้งปรąเภทĀรČĂรĎปแบบขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรทĊ่เลČĂกมćใชแลą

ปรąเภทĀรČĂชนĉดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ นĂกจćกนĊ้ ตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂงยĆงมĊกćรรüบรüมมćจćก

แĀลงขĂมĎลทĊ่ĀลćกĀลćย ดĆงนĆ้นกćรüĉเครćąĀคüćมไüขĂงตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂง ในบทที่ 7 แลąกćร

ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงในทčกครĆ้งทĊ่มĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ใน

บทที่ 8 จċงจĈเปนĂยćงยĉ่ง เพČ่ĂเปนกćรแÿดงใĀผĎกĈĀนดนโยบćยทĊ่เปนผĎใชขĂมĎลĀลĆกขĂงกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เĀ็นถċงคüćมไมแนนĂนขĂงตĆüแปรทĊ่ĂćจเกĉดแลąเปลĊ่ยนแปลงไปใน

ÿถćนกćรณจรĉง  

ในคĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้แลąฉบĆบกĂนĀนć มĊขĂแนąนĈÿĈคĆญใĀเผยแพรผลกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขทĊ่ดĈเนĉนกćรแลüเÿร็จ เพČ่ĂÿรćงคüćมโปรงใÿแลąคüćมรĆบผĉดชĂบตĂผลกćรปรąเมĉนใĀแกÿĆงคม 

ทĆ้งนĊ้ กćรเผยแพรในรĎปแบบรćยงćนนĆ้น คüรตĂงจĆดทĈใĀเรĊยบรĂยแลąเปนมćตรฐćนเพČ่ĂใĀงćยตĂกćร

ตรüจÿĂบแลąเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่นทĊ่มĊ

เนČ้ĂĀćใกลเคĊยงกĆน ซċ่งในบทที่ 9 ไดใĀแนüทćงขĂงกćรรćยงćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขแลąกćรปรąเมĉนคčณภćพงćนüĉจĆย 

นĂกจćกขĂมĎลตนทčนตĂปรąÿĉทธĉผลทĊ่ไดจćกกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข

แลü ขĂมĎลผลกรąทบดćนงบปรąมćณนĆบüćเปนĂĊกĀนċ่งขĂมĎลÿĈคĆญทĊ่ใชในกรąบüนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย

ดćนÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบÿčขภćพซċ่งมĊทรĆพยćกรĀรČĂงบปรąมćณทĊ่จĈกĆด โดยมĊรćยลąเĂĊยดกćรปรąเมĉนĂยĎ

ในบทท่ี 10  
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เนČ้ĂĀćÿüนทĊ่เĀลČĂในคĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้ เปนเนČ้ĂĀćพĉเýþทĊ่ชüยใĀกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊ

คüćมÿมบĎรณแลąครĂบคลčมมćกขċ้น ปรąกĂบดüย กćรýċกþćคüćมเปนไปไดในบทที่ 12 แลą กćรปรąเมĉนผล

กรąทบดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊÿčขภćพ ในบทที่ 18 นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊแนüทćงเกĊ่ยüกĆบกćร

ปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขในเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ ทĊ่นćÿนใจ ไดแก โรคตĉดเชČ้ĂแลąüĆคซĊน 

มćตรกćรคĆดกรĂงโรค เครČ่ĂงมČĂแพทย ยćมąเร็ง ยćชĊüüĆตถč เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน มćตรกćร

ÿรćงเÿรĉมÿčขภćพ มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน แลąโรคĀćยćก ซċ่งมĊรćยลąเĂĊยดĂยĎในบทที่ 13-15 แลąบทท่ี 

17  

ในคĎมČĂĄ ฉบĆบนĊ้ ยĆงใĀรćยลąเĂĊยดÿĈคĆญเกĊ่ยüกĆบกćรใชĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงในกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ไüในบทที่ 16 ซċ่งมĊแนüโนมในกćรใชขĂมĎลลĆกþณąนĊ้มćกขċ้นในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพ รüมถċงบรรยćยคüćมÿĈคĆญขĂงกćรนĈขĂมĎลกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปใชในเชĉง

นโยบćยแลąกćรพĆฒนćรąบบÿčขภćพในบทท่ี 19  
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บทท่ี 2  

การกำĀนดขĂบเขตการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

Ăัญชลี เพ่ิมÿุüรรณ  

ปยะเมธ ดิลกธรÿกุล 

 

2.1 บทนำ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) เปนýćÿตร

ทĊ ่มĊคüćมÿĈคĆญในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ โดยมĊüĆตถčปรąÿงคĀลĆกเพČ ่Ăýċกþćปรąÿĉทธĉภćพ 

(efficiency) ĀรČĂคüćมคčมคć (value for money) ขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ โดยเปรĊยบเทĊยบปรąÿĉทธĉผล

รąĀüćงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตĆ้งแตÿĂงชนĉดขċ้นไป [1]  

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่ดĊจĈเปนตĂงมĊกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยทĊ่

ชĆดเจนทĆ้งในดćนปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ทĈกćรýċกþć ปรąชćกรกลčมเปćĀมćย มćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ÿนใจ มćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ มčมมĂงในกćรýċกþć [2] แลąชนĉดขĂง

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข โดยทĊ่กćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย เปนÿüนÿĈคĆญĂĊก

ÿüนĀนċ่งทĊ่จĈเปนตĂงไดรĆบกćรพĉจćรณćĂยćงมĊÿüนรüมขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย ทĆ้งจćกภćครĆฐ ภćคเĂกชนแลą

ภćคปรąชćÿĆงคม เพČ่ĂใĀกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขดĈเนĉนไปĂยćงมĊมćตรฐćน 

โปรงใÿ ÿćมćรถตรüจÿĂบได แลąไดรĆบกćรยĂมรĆบจćกทčกภćคÿüนขĂงÿĆงคม 

2.2 การกำĀนดขĂบเขตงานüิจัย 

2.2.1 ปญĀาÿุขภาพĀรือโรคท่ีทำการýึกþา 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขถĎกĂĂกแบบมćเพČ่ĂใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย ซċ่งแตกตćงจćกงćนüĉจĆยโดยทĆ่üไปทĊ่มčงเนนกćรทดÿĂบÿมมตĉฐćน ดĆงนĆ้น กĂนกćรกĈĀนด

ขĂบเขตงćนüĉจĆยดćนนĊ้ ผĎüĉจĆยคüรทบทüนรćยลąเĂĊยดขĂงปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ทĈกćรýċกþćĂยćงชĆดเจน 

ทĆ้งลĆกþณąทĆ่üไปขĂงโรค กćรดĈเนĉนไปขĂงโรค คüćมชčกแลąĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค ผลกรąทบดćนตćง ๆ ทĊ่

เกĉดขċ้นจćกโรค แนüทćงกćรüĉนĉจฉĆยแลąรĆกþćในปจจčบĆน รüมทĆ้งกćรýċกþćดćนปรąÿĉทธĉýĆกย (efficacy) 

ปรąÿĉทธĉผล (effectiveness) แลąปรąÿĉทธĉภćพ (efficiency) ขĂงกćรรĆกþćทĊ่มĊในโรคนĆ้นเพČ่ĂใĀผĎüĉจĆยปรąเมĉน

ไดüćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น ๆ จĈเปนตĂงปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขĀรČĂไม ตลĂดจนชüยใĀ

ผĎüĉจĆยÿćมćรถกĈĀนดüĆตถčปรąÿงคแลąขĂบเขตงćนüĉจĆยไดĂยćงครĂบคลčมแลąเĀมćąÿม [3]   
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2.2.2 เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีÿนใจ 

ÿĉ ่งทĊ่ÿĈคĆญลĈดĆบแรกในกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยเพČ ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข ไดแก กćรกĈĀนดเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ (intervention) ซċ่งคüรเปนเทคโนโลยĊทĊ่มĊขĂมĎล

ÿนĆบÿนčนถċงกćรเปลĊ่ยนแปลงÿถćนąทćงÿčขภćพขĂงผĎปüยĀรČĂปรąชćชน [2]  

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ ตĂงมĊกćรĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดĂยćงชĆดเจนüćเปนมćตรกćรĀรČĂ

เทคโนโลยĊĂąไร ใชในขนćดเทćไĀร ใชเมČ่ĂไĀร ใชĂยćงไร ใชโดยใคร ใชเพČ่Ăใคร ใชในรąยąเüลćนćนเทćไĀร 

แลąใชในบรĉบทใด [3] โดยเฉพćąเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊคüćมซĆบซĂน ยกตĆüĂยćงเชน üĆคซĊนบćงชนĉด

ÿĈĀรĆบเด็กเล็ก ซċ่งĂćจมĊรĎปแบบกćรฉĊดทĊ่ĀลćกĀลćย เชน ฉĊด 2 เข็ม ĀรČĂ ฉĊด 2 เข็มแลąกรąตčน 1 เข็ม ĀรČĂ

ฉĊด 3 เข็มแลąกรąตčน 1 เข็ม ĀรČĂยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดชนĉดĂĂกฤทธĉ์โดยตรง (direct-acting oral 

anticoagulants) ทĊ่ใชปĂงกĆนกćรเกĉดโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงĂčดตĆนในผĎปüยโรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่นพลĉ้ü ซċ่งมĊ

กćรใĀยćในขนćดทĊ่แตกตćงกĆน ทĆ้งกćรใĀตćมขนćดยćมćตรฐćน (standard dose) ĀรČĂกćรใĀในขนćดยćทĊ่

ลดลง (reduced dose) ซċ่งในกรณĊเĀลćนĊ้ ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊทĊ่นĈมćปรąเมĉน

ใĀชĆดเจนแลąใĀเĀตčผลในกćรเลČĂกเทคโนโลยĊตćมรćยลąเĂĊยดทĊ่ใĀไü เพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย

ไดĂยćงถĎกตĂง เĀมćąÿม ตลĂดจนÿćมćรถนĈผลกćรปรąเมĉนไปดĈเนĉนกćรตĂไดĂยćงเปนรĎปธรรม 

2.2.3 เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีใชเปรียบเทียบ 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ (comparators) มĊคüćมÿĈคĆญยĉ่งÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เนČ่ĂงจćกเทคโนโลยĊเĀลćนĊ้ĂćจจąถĎกแทนทĊ่ดüยเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

ÿนใจ กćรกĈĀนดเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ แบงĂĂกไดเปน 3 ขĆ้นตĂน [3] ไดแก กćรรąบč

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ (identification) กćรเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ 

(selection) แลąกćรใĀรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ (description) 

กćรรąบčเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ 

กćรรąบčเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ ผĎüĉจĆยคüรพĉจćรณćเทคโนโลยĊทĊ่เปนไปไดทĆ้งĀมดทĊ่

เกĊ่ยüขĂงกĆบปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć แบงĂĂกไดเปน 4 ลĆกþณą [3] ไดแก 

1) เทคโนโลยีดานÿุขภาพที่ใชในปจจุบัน (current care) เปนเทคโนโลยĊทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćร

ดĎแลรĆกþćปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ ่ýċกþć แลąมĊแนüโนมจąถĎกแทนทĊ่ดüยเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชในปจจčบĆนĂćจเปนไปไดทĆ้งเทคโนโลยĊเดĊ่ยü (single intervention) เทคโนโลยĊกลčม 

(combined intervention) Āร ČĂกลยčทธ กćรบร ĉĀćรจ Ćดกćรเพ Č ่Ăแก ป ญĀćÿ čขภćพĀร ČĂโรคท Ċ ่ý ċกþć 

(management strategies) กćรรąบčเทคโนโลยĊทĊ ่ใชในปจจčบĆน ไมคüรจĈกĆดเฉพćąเทคโนโลยĊทĊ ่มĊลĆกþณą

คลćยคลċงกĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจเทćนĆ้น แตคüรรüมเทคโนโลยĊĂČ่นทĊ่ĂćจจąถĎกแทนทĊ่ดüยเทคโนโลยĊ
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ดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ เชน กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงชĊüüĆตถč (biopharmaceuticals) เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

ใชในปจจčบĆนทĊ่จąนĈมćเปรĊยบเทĊยบไมคüรจĈกĆดเฉพćąชĊüüĆตถč แตคüรรüมยćทĊ่เปนÿćรเคมĊ (chemical 

pharmaceuticals) ĀรČĂมćตรกćรดćนกćรบรĉĀćรจĆดกćรĂČ่น ๆ (medical management) ดüย  

2) เทคโนโลยีที ่มีประÿิทธิผลÿูงÿุด (best practice) ตćมแนüทćงกćรรĆกþćมćตรฐćน 

(standard practice guideline) 

3) การรักþาตามĂาการ (best supportive care) นĆกüĉจĆยÿćมćรถเลČĂกกćรรĆกþćตćมĂćกćร

เปนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบได โดยเฉพćąในบรĉบททĊ่เทคโนโลยĊทĊ่ใชในกćรรĆกþćปญĀćÿčขภćพ

ĀรČĂโรคในปจจčบĆนมĊปรąÿĉทธĉผลไมดĊĀรČĂไมแนนĂน เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรรĆกþćตćมĂćกćร 

4) การไมใĀการรักþา (doing nothing) นĆกüĉจĆยÿćมćรถเลČĂกกćรไมใĀกćรรĆกþćมćเปนคĎ

เทĊยบไดในบćงกรณĊ เชน กćรüĉเครćąĀคüćมคčมคćกćรฉĊดüĆคซĊนเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรไมไดฉĊดüĆคซĊน ĀรČĂกćร

ตรüจคĆดกรĂงเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรไมไดตรüจคĆดกรĂง 

กćรเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ  

เมČ ่ĂผĎ ü ĉจĆยรąบčเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบทĆ ้งĀมดทĊ่เปนไปไดแลü ผĎ ü ĉจĆยตĂงเลČĂก

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบทĊ่เĀมćąÿมกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

นĆ้น ๆ โดยเรĉ่มตนüĉเครćąĀüćเทคโนโลยĊใดเปนเทคโนโลยĊทĊ่ใชในปจจčบĆนแลąมĊแนüโนมทĊ่จąถĎกแทนทĊ่ดüย

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ ซċ่งคüรเปนเทคโนโลยĊทĊ่ผĎกĈĀนดนโยบćยใĀกćรÿนĆบÿนčนĀรČĂเปนเทคโนโลยĊทĊ่

ใชĂยćงแพรĀลćย นĂกจćกนĊ ้ผĎ ü ĉจĆยคüรพĉจćรณćüćกćรรĆกþćตćมĂćกćรคüรเปนĀนċ ่งในมćตรกćรทĊ่ใช

เปรĊยบเทĊยบดüยĀรČĂไม โดยเฉพćąĀćกเทคโนโลยĊทĊ่ใชĂยĎในปจจčบĆนไมไดถĎกนĈมćใชĂยćงเต็มขนćด (fully 

adopted) ĀรČĂเทคโนโลยĊนĆ้นมĊคüćมไมแนนĂนขĂงผลกćรรĆกþćĂยĎมćก Ăยćงไรก็ตćมกćรเลČĂกเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ ่ใชเปรĊยบเทĊยบคüรพĉจćรณćจćกแนüคĉดขĂงกćรทĈกćรüĉจĆยมćกกüćคüćมพรĂมขĂงขĂมĎล 

(availability of data) ผĎüĉจĆยÿćมćรถพĉจćรณćเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบไดมćกกüć 1 ชนĉด 

โดยรąบčเĀตčผลทĊ ่เลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น เปนเทคโนโลยĊทĊ ่ใชเปรĊยบเทĊยบ แลąรąบčเĀตčผลทĊ ่คĆด

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่นĂĂกจćกกćรเปนเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบดüย 

กćรกĈĀนดนĉยćมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ  

เมČ่ĂผĎüĉจĆยเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบĂยćงเĀมćąÿมไดแลü ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงĂธĉบćย

รćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบĂยćงชĆดเจน üćเปนเทคโนโลยĊĂąไร ใชในขนćดเทćไĀร 

ใชเมČ่ĂไĀร ใชĂยćงไร ใชโดยใคร ใชเพČ่Ăใคร ใชในรąยąเüลćนćนเทćไĀร แลąใชในบรĉบทใด เชนเดĊยüกĆบ 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ นĂกจćกนĊ้ผĎüĉจĆยคüรรąบčคüćมแตกตćงขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจกĆบ

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบดüย เพČ่ĂใĀผĎüĉจĆยÿćมćรถรąบčตนทčนแลąผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบไดĂยćงครบถüน  
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2.2.4 ประชากรกลุมเปาĀมาย  

กćรกĈĀนดปรąชćกรกลčมเปćĀมćย (target population) [3] เปนÿüนÿĈคĆญÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เนČ่ĂงจćกคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจนĆ้นขċ้นĂยĎกĆบüćนĈไปใช

กĆบปรąชćกรกลčมใด โดยทĆ่üไปแลü ผĎüĉจĆยคüรจąกĈĀนดปรąชćกรกลčมเปćĀมćยจćกปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่

ýċกþć แลąรąบčรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบปรąชćกรกลčมเปćĀมćยĂยćงชĆดเจน เชน ĂćยčเทćไĀร เพýĂąไร ปญĀć

ÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþćคČĂĂąไร เคยเปนโรคนĆ้นมćกĂนĀรČĂไม คüćมรčนแรงขĂงโรคเปนĂยćงไร มĊโรครüม

ĀรČĂไม ĀćกเปนไปไดปรąชćกรกลčมเปćĀมćยคüรรüมผĎปüยทĊ่เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจไดรĆบกćรรĆบรĂง

จćกÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรแลąยćขĂงปรąเทýไทยใĀใชไดดüย  

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรทĈกćรปรąเมĉนในปรąชćกรกลčมเปćĀมćย

ทĆ้งĀมดทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć โดยทĊ่ผĎüĉจĆยĂćจทĈกćรüĉเครćąĀกลčมยĂย (subgroup 

analysis) ตćมปจจĆยตćง ๆ ทĊ่ĂćจÿงผลตĂผลกćรýċกþć เชน Ăćยč เพý คüćมรčนแรงขĂงโรค โรครüม คüćม

รüมมČĂในกćรใชมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊ แลąรĎปแบบกćรรĆกþć โดยทĊ่กćรüĉเครćąĀกลčมยĂยนĊ้ คüรกĈĀนดไü

ตĆ้งแตกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย พรĂมพĉจćรณćคüćมเปนไปไดขĂงขĂมĎล (data availability) ตĆ้งแตตĂน

เรĉ่มตน เพČ่ĂĀลĊกเลĊ่ยงกćรทĈกćรüĉเครćąĀกลčมยĂยĀลĆงจćกทรćบผลกćรüĉเครćąĀĀลĆก (post-hoc analysis) แลü 

2.2.5 มุมมองท่ีใชในการประเมิน 

กćรกํćĀนดมčมมĂงขĂงกćรýċกþćĂยćงชĆดเจนเปนÿüนÿํćคĆญĂĊกÿüนĀนċ่งในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เนČ่ĂงจćกมčมมĂงทĊ่แตกตćงกĆนจąÿงผลตĂชนĉดขĂงตนทčนทĊ่จąนĈมćใชในกćร

ปรąเมĉน มčมมĂงขĂงกćรýċกþćĂćจแบงไดเปนĀลćยมčมมĂง [2, 4] เชน มčมมĂงขĂงผĎ ปüย (patient 

perspective) มčมมĂงขĂงĂงคกร (specific institutional perspective) มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂง

รĆฐบćล (healthcare system or government perspective) มčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ (payer 

perspective) แลąมčมมĂงทćงÿĆงคม (societal perspective) มčมมĂงทĊ่ใชกĆนĂยćงแพรĀลćยในกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ไดแก มčมมĂงทćงÿĆงคม มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂงรĆฐบćล แลą

มčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ 

มčมมĂงทćงÿĆงคมเปนมčมมĂงทĊ่พĉจćรณćตนทčนทčกชนĉด ทĆ้งตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย (direct 

medical cost) ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย (direct non-medical cost) แลąตนทčนทćงĂĂมĀรČĂ

ตนทčนผลĉตภćพ (indirect cost or productivity cost) ในขณąทĊ่มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂงรĆฐบćล แลą

มčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ จąพĉจćรณćเฉพćąตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย 

จćกมčมมĂงทĊ ่กลćüขćงตนจąÿĆงเกตไดüć มčมมĂงทćงÿĆงคมเปนมčมมĂงทĊ ่พĉจćรณćตนทčนĂยćง

ครĂบคลčมทĆ้งทĊ่เกĉดขċ้นโดยตรงกĆบผĎปüยแลąทĊ่เกĉดขċ้นในรąบบÿčขภćพ แลąทĊ่เกĉดขċ้นโดยĂĂมจćกกćรเÿĊยโĂกćÿ
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ในกćรทĈงćนĂĆนเนČ่Ăงมćจćกกćรเจ็บปüย ขณąทĊ่มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂงรĆฐบćลแลąมčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉน

ในรąบบÿčขภćพ พĉจćรณćเฉพćąตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นในรąบบÿčขภćพซċ่งเปนมčมมĂงทĊ่แคบกüć โดยไมไดคĈนċงถċง

ตนทčนĂČ่น ๆ ทĊ่เกĉดขċ้นกĆบผĎปüย กćรพĉจćรณćในมčมมĂงทĊ่กüćงขċ้น จąใĀผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćมĊคüćม

เĀมćąÿมÿĈĀรĆบกćรนĈไปใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยไดĂยćงครĂบคลčม ดĆงนĆ้น ผĎüĉจĆยคüร

เลČĂกปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčขในมčมมĂงทćงÿĆงคมเปนĂĆนดĆบแรกÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀĀลĆกแลą

พĉจćรณćüĉเครćąĀดüยมčมมĂงĂČ่น ๆ เปนกćรüĉเครćąĀรĂง ทĆ้งนĊ้ ขċ้นกĆบคüćมตĂงกćรขĂงผĎใชปรąโยชนจćก

งćนüĉจĆย 

2.2.6 การประชุมผูมีÿüนไดÿüนเÿียในการกำĀนดขอบเขตงานüิจัย 

กćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยคüรมĊกćรรüบรüมขĂมĎลแลąคüćมคĉดเĀ็นขĂงทčกภćคÿüนทĊ่มĊคüćม

เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจนĆ้น เพČ่ĂใĀ

ไดคĈถćมงćนüĉจĆยเชĉงนโยบćยแลąขĂบเขตงćนüĉจĆยทĊ่เĀมćąÿม มĊปรąโยชนÿĈĀรĆบกćรตĆดÿĉนใจ มĊคüćมโปรงใÿ 

เปนทĊ่ยĂมรĆบขĂงทčกภćคÿüน แลąมĊปรąโยชนเชĉงนโยบćยĂยćงแทจรĉง  

กćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยในกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย คüรพĉจćรณćĂงคปรąกĂบตćง ๆ [5]  

ไดแก คüćมโปรงใÿ (transparency) คüćมมĊÿüนรüม (inclusiveness) คüćมรĆบผĉดชĂบ (accountability) 

ค čณภćพ (quality)  รąยąเüลć  ( timeliness)  คüćมคง เÿ นคงüć  (consistency)  แลąกćรโต  แย ง 

(contestability) 

กćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยในกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย คüรกĈĀนดüĆตถčปรąÿงคในกćรปรąชčม

ĂยćงชĆดเจน แลąมĊกรąบüนกćรจĆดกćรปรąชčมĂยćงโปรงใÿ เชน มĊกćรเชĉญปรąชčมไปยĆงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćก

ทčกภćคÿüนĂยćงเปนทćงกćร โดยแจงüćรąกćรปรąชčม üĆตถčปรąÿงคกćรปรąชčม ผĎนĈกćรปรąชčม แลąบทบćท

ขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกภćคÿüนตćง ๆ แลąกĈĀนดคĈถćมเชĉงนโยบćย (policy question) ĂยćงชĆดเจน

กĂนกćรปรąชčม เพČ่ĂใĀผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยไดพĉจćรณćกĂนทĊ่จąเขćรüมปรąชčม นĂกจćกนĊ้ผĎ üĉจĆยคüรÿรčป

รćยงćนผลกćรปรąชčมÿงใĀแกผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยภćยĀลĆงกćรปรąชčม เพČ่ĂเปนĀลĆกฐćนในกćรทĈüĉจĆยขĆ้นตĂไป 

แลąทĈใĀเกĉดคüćมโปรงใÿในกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย 

ผĎüĉจĆยคüรพĉจćรณćกĈĀนดลĆกþณąขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยĂยćงเปนรąบบแลąมĊคüćมÿมดčลรąĀüćง

บčคลćกรทćงกćรแพทย ผĎจćยเงĉน ผĎปüยĀรČĂตĆüแทนผĎปüย ผĎผลĉตเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจแลąเทคโนโลยĊ

ทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ แลąผĎüĉจĆยĂČ่นในÿćขćนĊ้ เพČ่ĂใĀไดคüćมคĉดเĀ็นทĊ่ĀลćกĀลćยแลąครĂบคลčมในทčกมĉตĉขĂงกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข นĂกจćกนĊ้ ผĎüĉจĆยแลąผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกทčกภćคÿüนคüร

เปดเผยผลปรąโยชนทĆบซĂน (conflict of interest) ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจ นĂกจćกนĊ้

รąĀüćงกćรปรąชčม ผĎüĉจĆยคüรเปดโĂกćÿใĀผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกทčกภćคÿüนไดแÿดงคüćมคĉดเĀ็นตĂคĈถćม
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เชĉงนโยบćยไดĂยćงĂĉÿรą เพČ่ĂนĈมćใชในกćรกĈĀนดคĈถćมงćนüĉจĆย ขĂบเขตงćนüĉจĆยทĊ่ชĆดเจน ตรงปรąเด็น 

ทĆ้งนĊ้บรรยćกćýกćรปรąชčมÿćมćรถปรĆบเปลĊ่ยนไดตćมคüćมเĀมćąÿม 

2.3 การเลืĂกชนิดการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข  

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂÿงเÿรĉมใĀÿčขภćพขĂงปรąชćชนดĊขċ ้น เมČ่ĂมĊกćรเลČĂก

เทคโนโลยĊĀนċ่งทดแทนเทคโนโลยĊĂĊกชนĉดĀนċ่ง ยĂมÿงผลตĂÿčขภćพขĂงปรąชćชน ทรĆพยćกรทĊ่ใชในกćรดĎแล

ÿčขภćพ ĀรČĂผลĂČ่น ๆ ทĊ่มĉใชดćนÿčขภćพ กćรตĆดÿĉนใจเลČĂกĂยćงเĀมćąÿม ตĂงใชüĉธĊกćรĀรČĂเครČ่ĂงมČĂทĊ่ได

มćตรฐćนเปนทĊ่ยĂมรĆบในÿĆงคม เรĊยกüć กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ซċ่งชüย

จĆดเตรĊยมขĂมĎลใĀแกผĎมĊĂĈนćจตĆดÿĉนใจ นĈไปใชพĉจćรณćเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไดĂยćงเĀมćąÿม [2, 6] 

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข มĊกรĂบแนüคĉด (framework) ขĂงกćร

พĉจćรณćĂยćงรĂบดćนถċงผลขĂงเทคโนโลยĊนĆ้นตĂÿčขภćพ ตนทčนในกćรดĎแลÿčขภćพ แลąผลดćนĂČ่น ๆ ทĊ่

เกĊ่ยüขĂง โดยĂćýĆยĀลĆกฐćนเชĉงคลĉนĉกทĊ่ผćนกćรปรąเมĉนคčณภćพแลü [2] ดĆงนĆ้นกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขปรąกĂบดüย 2 ลĆกþณą คČĂ 1) ตนทčนแลąผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ แลą 2) 

กćรตĆดÿĉนใจเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจĀรČĂเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดขĂงทรĆพยćกร กćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขจċงเปนกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตćง 

ๆ ทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธ เพČ่ĂตĆดÿĉนใจเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่คčมคćกüć ภćยใตขĂจĈกĆดขĂงทรĆพยćกร 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบ (full economic evaluation) 

ÿćมćรถจĈแนกได 4 ชนĉด คČĂ 1) กćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด (cost-minimization analysis; CMA) 2) กćร

ü ĉ เครćąĀ ต นท čนผลได   (cost-benefit analysis; CBA) 3) กćรü ĉ เครćąĀ ต นท čนปรąÿ ĉทธ ĉผล (cost-

effectiveness analysis; CEA) แลą 4) กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน (cost-utility analysis; CUA) 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĆ้ง 4 ชนĉด มĊĀลĆกกćรจĈแนก (identify) กćรนĆบจĈนüน 

(measure) แลąกćรปรąเมĉนมĎลคć (value) ตนทčนเĀมČĂนกĆน ตćงกĆนเฉพćąในÿüนขĂงกćรจĈแนกแลąüĆดผล

ลĆพธ [2] ดĆงแÿดงในตćรćงทĊ่  3 Ăยćงไรก็ตćม มĊงćนüĉจĆยĀลćยเรČ่ĂงทĊ่ýċกþćเฉพćąตนทčนเทćนĆ้น เชน ตนทčน

กćรเจ็บปüย (cost of illness) ซċ ่งงćนüĉจĆยดĆงกลćü ไมจĆดเปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบเพรćąขćดเทคโนโลยĊเปรĊยบเทĊยบ [2] 
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ตารางท่ี 3 ตนทุนและผลลัพธขĂงการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข แบบเต็มรูปแบบ 

ชนิดการ

ประเมิน 

การนับจำนüนและ 

การประเมินมูลคา

ตนทุน 

การจำแนกผลลัพธ 
การนับจำนüนและการ

ประเมินมูลคาผลลัพธ 

กćรüĉเครćąĀ

ตนทčนต่Ĉÿčด 

ĀนüยขĂงเงĉน ผลลĆพธÿมมĎลกĆนในแตลą

เทคโนโลยĊ 

ไมมĊกćรพĉจćรณćผลลĆพธ 

กćรüĉเครćąĀ

ตนทčนผลได 

ĀนüยขĂงเงĉน üĆดในมĉตĉเดĊยüĀรČĂĀลćยมĉตĉได 

ซċ่งไมจĈเปนตĂงเĀมČĂนกĆนใน

ตĂนแรก เพรćąจąถĎกแปลงใĀ

ĂยĎในĀนüยขĂงเงĉน   

ĀนüยขĂงเงĉน 

กćรüĉเครćąĀ

ตนทčน

ปรąÿĉทธĉผล 

ĀนüยขĂงเงĉน üĆดในมĉตĉเดĊยü แลąมĊĀนüยüĆดทĊ่

เĀมČĂนกĆน แตปรĉมćณไมเทćกĆน

ในแตลąเทคโนโลยĊ 

ปรąÿĉทธĉผล เชน จĈนüน

ปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น จĈนüน

ผĎปüยทĊ่คüบคčมรąดĆบ

น้ĈตćลในเลČĂดได 

กćรüĉเครćąĀ

ตนทčน

Ăรรถปรąโยชน 

ĀนüยขĂงเงĉน üĆดในมĉตĉเดĊยüĀรČĂĀลćยมĉตĉได 

ซċ่งไมจĈเปนตĂงเĀมČĂนกĆนใน

ตĂนแรก เพรćąจąถĎกแปลงใĀ

ĂยĎในĀนüยปÿčขภćüą 

ปÿčขภćüą 

ท่ีมา: Drummond แลąคณą (2015) [2] 

2.3.1 การüิเคราะĀตนทุนต่ำÿุด 

เปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบ ทĊ่เปรĊยบเทĊยบรąĀüćง
เทคโนโลยĊตĆ้งแตÿĂงชนĉดขċ้นไป ซċ่งมĊĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþยČนยĆนถċงคüćมÿมมĎลขĂงผลลĆพธ จċงเปรĊยบเทĊยบ
เฉพćąÿüนขĂงตนทčนเทćนĆ้น แลąตĆดÿĉนใจเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่มĊตนทčนรüมต่Ĉÿčด [7] จċงจĆดเปนกćรüĉเครćąĀ
รĎปแบบทĊ่งćยทĊ่ÿčดเมČ่ĂเทĊยบกĆบชนĉดĂČ่น ๆ Ăยćงไรก็ตćม กćรüĉเครćąĀตนทčนต่ĈÿčดเปนüĉธĊกćรปรąเมĉนทĊ่พบได
นĂย เนČ่ĂงจćกเปนกćรยćกทĊ่จąÿรčปĂยćงมĆ่นใจถċงคüćมเทćเทĊยมกĆนขĂงผลลĆพธรąĀüćงเทคโนโลยĊทĊ่ใช
เปรĊยบเทĊยบกĆน [2, 8] ตĆüĂยćงกćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด เชน กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงยćชนĉดเดĊยüกĆนแต
มĊüĉธĊกćรบรĉĀćรยćแตกตćงกĆน กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊเดĊยüกĆนแตใĀกćรดĎแลผĎปüยในÿถćนทĊ่
แตกตćงกĆน เปนตน 
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2.3.2 การüิเคราะĀตนทุนผลได 

เปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบ ทĊ่เปรĊยบเทĊยบรąĀüćง

เทคโนโลยĊตĆ้งแตÿĂงชนĉดขċ้นไป โดยแปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพใĀĂยĎในĀนüยขĂงเงĉนเชนเดĊยüกĆบตนทčน ทĈกćร

คĈนüณผลไดÿčทธĉ (net benefit) ĀรČĂĂĆตรćÿüนผลไดตĂตนทčน (benefit to cost ratio) ขĂงแตลąเทคโนโลยĊ 

[6] ดĆงÿĎตร  

 

กćรคĈนüณดüยÿĎตรทĆ้ง 2 แบบขćงตน จąใĀผลกćรตĆดÿĉนใจเĀมČĂนกĆน กลćüคČĂ คüรตĆดÿĉนใจเลČĂก

เทคโนโลยĊทĊ่มĊผลไดÿčทธĉĀรČĂĂĆตรćÿüนผลไดตĂตนทčนทĊ่มćกทĊ่ÿčด แลąคüรมĊคćมćกกüć 0  ĀรČĂมćกกüć 1 

ตćมลĈดĆบ เพรćąแÿดงใĀเĀ็นüćกćรใชเทคโนโลยĊไดรĆบปรąโยชนมćกกüćตนทčนทĊ่ใชไป 

กćรปรąเมĉนผลลĆพธทćงÿčขภćพในรĎปตĆüเงĉน ĂćจเกĉดจćกมĎลคćขĂงตนทčนทĊ่ปรąĀยĆดได (cost saving) 

จćกกćรใชเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ เชน โครงกćรจĆดตĆ้งคลĉนĉก warfarin โดยมĊเภÿĆชกรรüมกĆบบčคลćกรทćงกćรแพทย 

จċงตĂงเพĉ่มคćแรงขĂงเภÿĆชกร นĂกเĀนČĂจćกตนทčนĂČ่น ๆ ในโครงกćร ผลไดขĂงโครงกćร ÿćมćรถนĆบจĈนüน

ĂćกćรไมพċงปรąÿงคทĊ่ลดลง ĀรČĂจĈนüนกćรกลĆบมćนĂนโรงพยćบćลลดลง แลüทĈกćรปรąเมĉนมĎลคćĂĂกมć

เปนตĆüเงĉน [7] üĉธĊทĊ่พบบĂยในกćรแปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพใĀĂยĎในĀนüยขĂงเงĉน คČĂ 1) üĉธĊตนทčนมนčþย 

(human-capital method) ซċ่งใĀคčณคć (value) ขĂงบčคคลตćมกćรกรąทĈทĊ่บčคคลนĆ้นÿรćงไüใĀกĆบÿĆงคม 

โดยปรąเมĉนจćกĂĆตรćจćง (wage rate) แลąจĈนüนüĆนทĊ่ขćดงćนจćกกćรเจ็บปüย [7, 9] แลą 2) üĉธĊคüćมเต็ม

ใจทĊ่จąจćย (willingness to pay; WTP) เปนกćรüĆดทĊ่ĂćýĆยคüćมพċงพĂใจ (preference-based measure) 

ดüยกćรยĂมแลกเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพทĊ่ไมพċงปรćรถนćกĆบมĎลคćขĂงเงĉน ซċ่งผĎตĂบจąนĈเÿนĂตĆüเลขจĈนüน

เง ĉนทĊ ่ย ĉนด Ċจ ćยเพČ่ĂแลกกĆบÿถćนąÿčขภćพทĊ ่ ไม พ ċงปรćรถนć [10] กćรü ĆดĂćýĆยÿถćนกćรณÿมมตĉ 

(hypothetical scenario) ทĊ่ใชĂธĉบćยใĀผĎตĂบเขćใจÿถćนกćรณĂยćงถĎกตĂง เพČ่ĂปรąเมĉนมĎลคćĂĂกมćเปน

ตĆüเงĉนได โดยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชปรąมĎลรćคćเพČ่ĂใĀผĎตĂบรąบčตĆüเลขเปนจĈนüนเงĉน ĀลĆงจćกเขćใจในÿถćนกćรณ

ÿมมตĉนĆ้นมĊĀลćยรĎปแบบ เชน คĈถćมปลćยเปด คĈถćมปลćยปด เกมปรąมĎล (bidding game) [7] เปนตน 

จćกĀลĆกกćรขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčนผลไดทĊ ่แปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพขĂงเทคโนโลยĊ ซċ่งĂćจüĆด

แตกตćงกĆนใĀมćĂยĎในĀนüยขĂงเงĉน ทĈใĀปรąยčกตใชกćรüĉเครćąĀตนทčนผลไดในกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćง

เทคโนโลยĊทĊ่แตกตćงกĆนได เชน โครงกćรเลĉกÿĎบบčĀรĊ่เปรĊยบเทĊยบกĆบโครงกćรÿงเÿรĉมคüćมรüมมČĂในกćรใชยć

ขĂงผĎปüยโรคเบćĀüćน แตกćรแปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพใĀเปนĀนüยขĂงเงĉนทĈไดคĂนขćงยćก ทĈใĀกćร

üĉเครćąĀตนทčนผลได เปนüĉธĊกćรปรąเมĉนทĊ่ไมแพรĀลćยมćกนĆก [6]  

ผลไดÿčทธĉ  = ผลไดรüม – ตนทčนรüม 

ĂĆตรćÿüนผลไดตĂตนทčน = ผลไดรüม/ตนทčนรüม 
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2.3.3 การüิเคราะĀตนทุนประÿิทธิผล 

เปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแบบเต็มรĎปแบบ ทĊ่เปรĊยบเทĊยบรąĀüćง

เทคโนโลยĊตĆ้งแตÿĂงชนĉดขċ้นไป ทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ โดยผลลĆพธทćงÿčขภćพüĆดĂยĎในĀนüยĂČ่นทĊ่

มĉใชเงĉน [2, 6] ซċ่งเปนไดทĆ ้งผลลĆพธขĆ้นกลćง (intermediate outcome) เชน ปจจĆยเÿĊ ่ยงทĊ่ตรüจพบ (risk 

factor detected) คąแนนคüćมเจ็บปüดทĊ่ลดลง (pain score reduction) ĀรČĂเปนผลลĆพธÿčดทćย (final 

outcome) เชน จĈนüนปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น (life-year gained) จĈนüนผĎเÿĊยชĊüĉต (deaths) [1, 6]  

กćรเลČĂกผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ครĂบคลčมตĆ้งแตเรĉ่มตน ชüยเพĉ่มปรąโยชนในกćรนĈกćรüĉเครćąĀตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลไปใช เชน กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงโครงกćรปĂงกĆนโรคเĂดÿในชčมชน ĀćกใชผลลĆพธ

ขĆ้นกลćง เชน จĈนüนคนทĊ่ปĂงกĆนโรคเĂดÿได ĀรČĂปรĉมćณ CD4 count ทĊ่เพĉ่มขċ้น เปนผลลĆพธทćงÿčขภćพขĂง

โครงกćร ผลกćรýċกþćจąมĊปรąโยชนเฉพćąกćรเปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊทĊ่ใชปĂงกĆนโรคเĂดÿในชčมชน ซċ่งไม

เĀมćąÿมทĊ่จąนĈผลกćรýċกþćไปใชเปรĊยบเทĊยบกĆบผลกćรýċกþćกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลกćรตรüจคĆด

กรĂงโรคมąเร็งเตćนม ทĊ่üĆดผลลĆพธเปนจĈนüนผĎĀญĉงทĊ่ตรüจพบโรคมąเร็งเตćนมในรąยąเรĉ ่มตน (case 

detected) เนČ่ĂงจćกมĊĀนüยüĆดคนลąĀนüยกĆน Ăยćงไรก็ตćม ถćใชผลลĆพธÿčดทćย เชน จĈนüนปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น 

เปนผลลĆพธทćงÿčขภćพขĂงทĆ้งÿĂงกćรýċกþć ผลกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลจąĂยĎในĀนüยเดĊยüกĆน คČĂ 

บćทตĂจĈนüนปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น จċงเปนปรąโยชนตĂกćรนĈไปใชไดมćกกüć [7] นĂกจćกนĊ้กćรเลČĂกใชผลลĆพธ

ขĆ ้นกลćงทĊ ่ไมเĀมćąÿม มĊโĂกćÿทĈใĀเกĉดผลกćรýċกþćทĊ ่ผĉดพลćด เกĉดผลกรąทบตĂกćรตĆดÿĉนใจเลČĂก

เทคโนโลยĊทĊ่เĀมćąÿมได จċงคüรĀลĊกเลĊ่ยงกćรใชผลลĆพธขĆ้นกลćงในกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล [1, 11] 

เนČ่ĂงจćกตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพĂยĎ กĆนคนลąĀนüย ผลกćรýċกþćจċงคĈนüณไดในรĎปขĂง

ĂĆตรćÿüนเทćนĆ้น เรĊยกüć ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (incremental cost-effectiveness ratio; 

ICER) โดยคĈนüณในรĎปขĂงĂĆตรćÿüนผลตćงได [2, 6] ดĆงÿĎตร  

ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม =             ตนทčนT – ตนทčนc 

           (บćทตĂปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น)         ปรąÿĉทธĉผลT – ปรąÿĉทธĉผลC 

 

ตนทčนT  คČĂ ตนทčนรüมขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ 

ตนทčนC  คČĂ ตนทčนรüมขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ  

ปรąÿĉทธĉผลT  คČĂ ปรąÿĉทธĉผลขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ 

ปรąÿĉทธĉผลC  คČĂ ปรąÿĉทธĉผลขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ 
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 QALYs  =  ∑ (Yi × Ui) 

 QALYs  =  (Y1 × U1) + (Y2 × U2) + (Y3 × U3) +…. 

 

ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มทĊ่คĈนüณได ÿćมćรถนĈไปüćดบนรąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล 

(cost-effectiveness plane) ได โดยĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มเปนคćขĂงคüćมชĆน โดยแกนตĆ้ง

เปนตนทčนÿüนเพĉ่มแลąแกนนĂนเปนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มเÿมĂ ดĆงตĆüĂยćงแลąกćรĂธĉบćยรĎปทĊ่  14  [12] 

2.3.4 การüิเคราะĀตนทุนอรรถประโยชน 

เปนกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลชนĉดĀนċ่ง ทĊ่ĂćýĆยĀลĆกกćรüĉเครćąĀเชนเดĊยüกĆบกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนปรąÿĉทธĉผล แตแตกตćงกĆนในÿüนขĂงกćรüĆดผลลĆพธทćงÿčขภćพ ทĊ่ใĀชČ ่ĂเรĊยกüć Ăรรถปรąโยชน 

(utility) ซċ ่งมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบÿถćนąÿčขภćพในแตลąชüงเüลć คąแนนĂรรถปรąโยชนเปนĀนüยüĆด

ĂงคปรąกĂบรüมขĂงÿčขภćพทĆ้งในมĉตĉคčณภćพ (Ăรรถปรąโยชน) แลąมĉตĉปรĉมćณ (รąยąเüลć) เขćดüยกĆนถüง

น้ĈĀนĆกใĀเปนตĆüเลขเพĊยงคćเดĊยü ĀนüยขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่พบบĂยแลąเปนทĊ่ยĂมรĆบ คČĂ ปÿčขภćüą 

(quality-adjusted life year; QALY) [10, 13]  

Ăรรถปรąโยชน เปนคüćมพċงพĂใจ (preference) ขĂงบčคคลĀรČĂÿĆงคมทĊ่มĊตĂÿถćนąÿčขภćพแตลą

แบบ [6, 14] โดยทĆ่üไปจąüĆดเปนคąแนนในรąดĆบ 0 ถċง 1 โดย 0 เปนĂรรถปรąโยชนขĂงÿภćüąเÿĊยชĊüĉต แลą 

1 เปนĂรรถปรąโยชนในÿถćนąÿčขภćพÿมบĎรณ ปÿčขภćüąจċงเปนผลรüมจćกแตลąชüงเüลćขĂงÿถćนąÿčขภćพ

ทĊ่ไดปรĆบคćน้ĈĀนĆกĀรČĂĂรรถปรąโยชนแลü [6, 15] ดĆงÿĎตร 

 

 

   

QALYs คČĂ จĈนüนปÿčขภćüą 

  Yi  คČĂ รąยąเüลćขĂงปทĊ่ i 

  Ui  คČĂ ĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพ i 

เมČ่ĂไดผลลĆพธทćงÿčขภćพในรĎปขĂงปÿčขภćüąแลü นĈไปคĈนüณĀćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüน

เพĉ่มดĆงÿĎตรขćงตน กćรตĆดÿĉนใจเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่คčมคćในปรąเทýไทยใชเกณฑ ทĊ่เรĊยกüć เกณฑคüćมคčมคć 

(cost-effectiveness threshold) ซċ่งเปนมĎลคćเงĉนÿĎงÿčดทĊ่ผĎตĆดÿĉนใจ (ĀรČĂปรąชćชนขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ) เต็ม

ใจทĊ่จąลงทčนเพČ่ĂไดรĆบปรąโยชนจćกมćตรกćรทĊ่ใช ซċ่งมćตรกćรใĀมจąเปนมćตรกćรทĊ่คčมคć (cost-effective) 

ĀćกĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มไมเกĉนเกณฑคüćมคčมคć [16] 

2.4 แนüทางการดำเนินการüิจัยเพ่ืĂประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

กćรüĉจĆยดćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข [2] มĊแนüทćงดĈเนĉนกćรไดดĆงนĊ้  
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2.4.1 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขพรอมไปกับการทดลองทางคลินิก 
(health economic evaluation alongside clinical trials) 

เปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่มĊกćรเก็บขĂมĎลตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลขĂง

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ซċ่งเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม (randomized controlled 

trial; RCT) ĀรČĂเรĊยกüć trial-based economic evaluation โดยมĊลĆกþณąดĆงนĊ้ 

• ทćงเลČĂกทĊ่จąนĈมćเปรĊยบเทĊยบในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąถĎก

กĈĀนดโดยเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ผĎปüยไดรĆบจćกกćรÿčมในกćรüĉจĆยแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčม

แลąกćรคüบคčม 

• ขĂมĎลทรĆพยćกรทĊ่ใชแลąผลลĆพธดćนเýรþฐýćÿตร จąถĎกเก็บรüบรüมจćกผĎปüยบćงÿüนĀรČĂ

ผĎปüยทčกรćย ทĊ่ยĉนยĂมเขćรüมในกćรüĉจĆยแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčมแลąกćรคüบคčม  

• ขĂมĎลตนทčนแลąผลลĆพธจąไดเปนขĂมĎลรćยบčคคลทĊ่เก็บ ÿćมćรถนĈมćใชในกćรüĉเครćąĀĀć

ตนทčนเฉลĊ่ยแลąผลลĆพธÿčขภćพเฉลĊ่ยขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจแลąเทคโนโลยĊทĊ ่ใช

เปรĊยบเทĊยบได ซċ่งนĈไปคĈนüณĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มได 

• กรĂบเüลćขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąเปนไปตćมรąยąเüลć

ขĂงกćรüĉจĆยแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčมแลąกćรคüบคčม 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขรĎปแบบนĊ้ มĊขĂดĊĀลćยปรąกćร คČĂ 

• คüćมตรงภćยในกćรýċกþć (internal validity) ดĊ เปนผลจćกลĆกþณąขĂงกćรüĉจĆยทĊ่เปนแบบ

ÿčม (randomized) มĊกลčมคüบคčม (controlled group) แลąÿüนใĀญจąมĊกćรปกปดทĆ้ง 2 ขćง 

(double-blinded) 

• ขĂมĎลรćยผĎปüย (patient-specific data) ทĆ้งในÿüนขĂงตนทčนแลąผลลĆพธดćนÿčขภćพ ชüย

เพĉ่มคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงผลกćรüĉเครćąĀ 

• กćรเก็บขĂมĎลทรĆพยćกรทĊ่ใชแลąผลลĆพธดćนเýรþฐýćÿตรเพĉ่ม ไมÿงผลใĀเกĉดคćใชจćยเพĉ่มขċ้น

มćกนĆก เพรćąกćรทดลĂงทćงคลĉนĉก (clinical trials) ÿüนใĀญมĊตนทčนคงทĊ่ (fixed cost) ทĊ่ÿĎง

มćกĂยĎแลüในกćรเก็บขĂมĎลทćงคลĉนĉก 

• กćรเก็บขĂมĎลไปขćงĀนć ทĈใĀüćงแผนเก็บขĂมĎลจćกผĎปüย ในÿüนขĂงตนทčน ĀรČĂคčณภćพ

ชĊüĉตได   

• กćรทดลĂงทćงคลĉนĉกจĆดเปนแĀลงขĂมĎลทĊ ่ใĀĀลĆกฐćนดćนกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขĂยćงรüดเร็ü ĀćกทĈกćรýċกþćในชüงทĊ่กćรทดลĂงทćงคลĉนĉกกĈลĆง

ดĈเนĉนĂยĎĀรČĂเพĉ่งเÿร็จÿĉ้นใĀม ๆ 
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แมüć trial-based economic evaluation จąมĊขĂดĊĀลćยปรąกćรขćงตน แตก็มĊขĂจĈกĆดทĊ่คüร

คĈนċงถċงดüย คČĂ 

• ตĆüเลČĂกขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบมĊไดจĈกĆด โดยเฉพćąกรณĊยćใĀม ในĀลćย ๆ  

ปรąเทý กĈĀนดใĀทĈกćรทดลĂงทćงคลĉนĉก โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบยćĀลĂก (placebo-

controlled clinical trials) ซċ ่งยćĀลĂก (placebo) ĂćจจąไมเĀมćąÿมทĊ่จąนĈมćใชเปน

เทคโนโลยĊทĊ ่ใช เปรĊยบเทĊยบ ในกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  

โดยเฉพćąกรณĊตĂงกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćขĂงเทคโนโลยĊใĀม ทĊ ่จąนĈมćใชทดแทน 

(substitute) เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชในปจจčบĆน 

• ผลลĆพธขĆ ้นกลćง (intermediate outcome) แลąผลลĆพธÿčดทćย (final outcome) กćร

ทดลĂงทćงคลĉนĉกÿüนใĀญ มĆกĂĂกแบบใĀใชดĆชนĊชĊ้üĆดทćงชĊüภćพ (biological markers) ใน

กćรüĆดผลลĆพธขĆ้นกลćง เนČ่ĂงจćกกćรüĆดผลลĆพธÿčดทćย ตĂงใชรąยąเüลćยćüนćน ĀรČĂตĂงมĊ

จĈนüนผĎปüยทĊ่มćกเพĊยงพĂ ดĆงนĆ้นถćมĊขĂมĎลเพĊยงพĂทĊ่แÿดงถċงคüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธขĆ้น

กลćงĂยćงชĆดเจนในกćรใชเทคโนโลยĊใĀม กćรทดลĂงทćงคลĉนĉกจąÿĉ้นÿčดลง แตกćรตĆดÿĉนใจ

เกĊ ่ยüกĆบกćรจĆดÿรรทรĆพยćกรĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ โดยใชกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขนĆ้น ขĂมĎลผลลĆพธขĆ้นกลćงมĆกจąไมเพĊยงพĂในกćรüĉเครćąĀถċงคüćม

คčมคćขĂงเทคโนโลยĊใĀม จĈเปนตĂงใชขĂมĎลผลลĆพธÿčดทćย 

• กćรüĆดĀรČĂตรüจตĉดตćมผลลĆพธทćงคลĉนĉกในกćรทดลĂงทćงคลĉนĉกจąมĊคüćมลąเĂĊยด ลċกซċ้ง 

แลąมĊคüćมถĊ่มćกกüćในเüชปฏĉบĆตĉขĂงÿถćนกćรณจรĉง (routine practice) ÿงผลใĀทรĆพยćกร

ทĊ่ใชมĊมĎลคćÿĎงเกĉนทรĆพยćกรทĊ่คüรจąเปนในกćรรĆกþćจรĉง เรĊยกüć protocol-driven costs 

• ลĆกþณąรĎปแบบกćรüĉจĆยแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčมแลąกćรคüบคčม ทĈใĀคüćมถĎกตĂงขĂงกćร

ขยćยผลกćรýċกþćไปยĆงÿถćนกćรณĂČ่น (generalizability) มĊไดจĈกĆด 

นĂกจćก trial-based economic evaluation แลü ยĆงมĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขĂĊกแบบĀนċ่ง เรĊยกüć pragmatic randomized controlled-trials (RCTs) เปนรĎปแบบกćรüĉจĆยทĊ่ 

โดยยĆงคงแนüคĉดขĂงกćรÿčมผĎปüย (randomization) ใĀไดรĆบมćตรกćรรĆกþćชนĉดตćง ๆ แตลดขĂบĆงคĆบ

เกĊ่ยüกĆบกćรคĆดเลČĂกผĎปüย (recruitment) กćรตĉดตćมผĎปüยภćยĀลĆงกćรÿčม เพČ่Ăเพĉ่มคüćมถĎกตĂงขĂงกćร

ขยćยผลกćรýċกþćไปยĆงÿถćนกćรณĂČ่น แลąมĊจčดมčงĀมćยในกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผล ĀรČĂคüćมคčมคćทćง

ÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพภćยใตÿถćนกćรณทĊ่ใกลเคĊยงคüćมจรĉง (real world) ĀćกมĊกćรใช

เทคโนโลยĊดĆงกลćüในเüชปฏĉบĆตĉทĆ่üไป 
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2.4.2 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขท่ีอาýัยขอมูลจากการýึกþาเชิงÿังเกต 
(health economic evaluation based on the data from observational 
studies) 

กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต ผĎปüยจąไดรĆบมćตรกćรรĆกþćบนพČ้นฐćนกćรตĆดÿĉนใจ ทĊ่เปนผลมćจćกปฏĉÿĆมพĆนธ

ขĂงผĎปüย แพทยผĎรĆกþć แลąรąบบปรąกĆนÿčขภćพขĂงผĎปüย ซċ่งตรงขćมกĆบกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčม

คüบคčมทĊ่ĂćýĆยกćรÿčมผĎปüยเขćรĆบมćตรกćรรĆกþćชนĉดตćง ๆ ดĆงนĆ้นกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต จċงเปนรĎปแบบüĉจĆยทĊ่

ใĀขĂมĎลจćกชĊü ĉตจรĉง (real world evidence) ทĊ ่ไมมĊขĂบĆงคĆบจćกขĂกĈĀนดขĂงงćนüĉจĆย (protocol 

restrictions) แตมĊจčดดĂยÿĈคĆญ คČĂ ไมมĊกćรÿčมผĎปüยเขćรĆบกćรรĆกþć ทĈใĀผĎปüยทĊ่เขćรĆบกćรรĆกþćในแตลą

กลčมมĊคčณลĆกþณąบćงปรąกćรไมเĀมČĂนกĆน ÿงผลใĀเกĉดĂคตĉในผลกćรýċกþćได 

Ăยćงไรก็ตćม กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต มĊปรąโยชนในกćรนĈมćใชเปนแĀลงขĂมĎลในกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข โดยเฉพćąในÿถćนกćรณทĊ่กćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมทĈได

ลćชćĀรČĂไมÿćมćรถทĈได เชน กćรรĉเรĉ่มนโยบćยÿčขภćพตćง ๆ กćรใชขĂมĎลจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตเพČ่ĂนĈไป

ปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงนโยบćย นćจąเĀมćąÿมĀรČĂเปนไปไดมćกกüćกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćจćกกćรทดลĂง

แบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม 

นĂกจćกนĊ้กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตทĊ่เก็บขĂมĎลแบบไปขćงĀนć (prospective observational study) 

ชüยเปดโĂกćÿใĀรüมเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀลćยชนĉดเขćในกćรýċกþć ซċ่งĂćจจąเปนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

เĀมćąÿมในกćรใชเปนเทคโนโลยĊเปรĊยบเทĊยบ ในขณąทĊ่กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตแบบยĂนĀลĆง (retrospective 

observational study) ĂćจจąขćดขĂมĎลคčณลĆกþณąขĂงผĎปüยบćงปรąกćร ĀรČĂไมไดรüมเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ÿนใจทĆ้งĀมดในกćรýċกþć แมจąมĊคćใชจćยในกćรดĈเนĉนกćรýċกþćนĂยกüćก็ตćม 

2.4.3 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข โดยใชแบบจำลองการตัดÿินใจ 
(economic evaluation using decision analytic model) 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยใชแบบจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจ เปนเครČ่ĂงมČĂ

ทćงคณĉตýćÿตรทĊ่จĈลĂงผลขĂงกćรตĆดÿĉนใจĂยćงใดĂยćงĀนċ่งโดยมĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยแลąเชĉงคลĉนĉก [17]  

แบบจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจแบงĂĂกไดเปน 4 ชนĉด ไดแก แบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไม (decision tree 

model) แบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนą (state-transition model) แบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่Ăง 

(discrete-event simulation) แลąแบบจĈลĂงพลüĆต (dynamic transmission model) [18, 19] 
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แบบจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจแตลąชนĉดมĊลĆกþณąÿĈคĆญทĊ่คลćยคลċงกĆน [18] คČĂ 

1. แบบจĈลĂงใชüĉธĊกćรüĉเครćąĀทĊ่ÿćมćรถจĈลĂงเĀตčกćรณทĊ่เกĉดขċ้นĀลĆงจćกกćรตĆดÿĉนใจไดในเüลć

ตćง ๆ  

2. แบบจĈลĂงÿćมćรถนĈไปใชไดทĆ ้งกćรตĉดตćมตĂเนČ่Ăง (longitudinal) ĀรČĂกćรตĉดตćมแบบ

ภćคตĆดขüćง (cross-sectional) 

3. แบบจĈลĂงÿćมćรถü ĉ เครćąĀ  ได ท Ć ้ งแบบกĈĀนดเฉพćą (deterministic) แลąแบบÿčม 

(stochastic)  

1) แบบจำลĂงแผนภูมิตนไม (decision tree model)  

แบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไม [18, 20] เปนแบบจĈลĂงชนĉดทĊ่มĊกĉ่งกćนĀรČĂÿćขć (branch) โดยแตลą

ÿćขćจąจĈลĂงลĈดĆบกćรเกĉดเĀตčกćรณเมČ ่ĂมĊกćรตĆดÿĉนใจĀนċ ่ง ๆ พรĂมทĆ ้งกĈĀนดคüćมนćจąเปน 

(probability) ขĂงกćรเกĉดเĀตčกćรณนĆ้น ๆ โดยทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธทĊ ่ÿĈคĆญขĂงกćรตĆดÿĉนใจแลąÿถćนą

ÿčขภćพตćง ๆ จąถĎกกĈĀนดไüในแตลąÿćขć แลąนĈมćคĈนüณเพČ่ĂĀćคćตนทčนทĊ่คüรจąเปน (expected 

cost) แลąผลลĆพธทĊ่คüรจąเปน (expected outcomes) ขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจแลąเทคโนโลยĊ

เปรĊยบเทĊยบ 

รĎปทĊ่  4 แÿดงแบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไมขĂงกćรตĆดÿĉนใจรĆกþćดüยยćใĀมĀรČĂยćเดĉมในผĎปüยปลĎกถćย

ĂüĆยüąเพČ่ĂปĂงกĆนĂüĆยüąถĎกปฏĉเÿธ (graft rejection) ขĂงผĎปüยÿมมตĉโรคĀนċ่ง เมČ่ĂมĊกćรตĆดÿĉนใจรĆกþćดüย

ยćใĀมĀรČĂยćเดĉมแลüจąเกĉดคüćมนćจąเปนขĂงเĀตčกćรณ 2 แบบ คČĂ ĂüĆยüąทĈงćนไดปกตĉ (graft 

functioning) ĀรČĂĂüĆยüąถĎกปฏĉเÿธ แลąในแตลąเĀตčกćรณจąมĊผลลĆพธ คČĂ ตćยĀรČĂรĂดชĊüĉต ซċ่งในแตลą

ÿćขćขĂงยćใĀมแลąยćเดĉมจąมĊคüćมนćจąเปนในกćรเกĉดเĀตčกćรณ (ĂüĆยüąทĈงćนไดปกตĉ ĀรČĂĂüĆยüąถĎก

ปฏĉเÿธ) แลąคüćมนćจąเปนในกćรตćยĀรČĂรĂดชĊüĉตทĊ่แตกตćงกĆน 
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รูปท่ี  4 ตัüĂยางแบบจำลĂงแผนภูมิตนไมขĂงผูปüยÿมมติท่ีไดรับการปลูกถายĂüัยüะ 
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แบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไมเปนแบบจĈลĂงทĊ่ใชงćนไดงćย มĊคüćมยČดĀยčนÿĎง งćยตĂกćรแÿดงใĀเĀ็นถċง

ขĂบเขตขĂงกćรüĉเครćąĀ แลąÿćมćรถนĈไปปรĆบใชกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

ไดĀลćกĀลćย แตก็มĊขĂจĈกĆดÿĈคĆญ คČĂ ไมÿćมćรถจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจทĊ่มĊคüćมนćจąเปนในกćรเกĉดเĀตčกćรณ

ĀลćยเĀตčกćรณ มĊกćรเกĉดเĀตčกćรณซ้Ĉ แลąมĊเüลćยćüนćนได เชน กćรจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจในโรคเรČ้ĂรĆงทĊ่มĊ

คüćมนćจąเปนในกćรเกĉดเĀตčกćรณĀลćยเĀตčกćรณทĆ้งĂćกćรแทรกซĂนจćกตĆüโรคเĂง ĂćกćรแทรกซĂนจćก

กćรรĆกþćทĊ่Ăćจเกĉดซ้Ĉ แลąกćรตćยทĊ่ĂćจเกĉดไดตลĂดชüงชĊüĉต แลąคüćมนćจąเปนก็เปลĊ่ยนแปลงไปตćมเüลć

ทĊ่เปลĊ่ยนแปลง  

2) แบบจำลĂงการเปล่ียนÿถานะ (state-transition model)  

แบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนą [18, 21] ใชĂธĉบćยกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพขĂงผĎปüยĀลĆงจćกกćร

ตĆดÿĉนใจโดยกĈĀนดใĀรąยąเüลćในกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąÿčขภćพขĂงผĎ ปüยในแตลąครĆ ้งคงทĊ่ (fixed-time 

interval) ĂงคปรąกĂบĀลĆกขĂงแบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนą ไดแก ÿถćนąÿčขภćพ (health state) กćร

เปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (transition) รĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (cycle length) คüćมนćจą

เปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (transition probabilities) รüมถċงตนทčนแลąผลลĆพธขĂงแตลąÿถćนą

ÿčขภćพ โดยทĊ่ÿถćนąÿčขภćพจąกĈĀนดจćกกćรเปนโรคĀรČĂกćรไดรĆบกćรรĆกþćตćมคüćมเĀมćąÿม ขณąทĊ่กćร

กĈĀนดรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพจąตĂงกĈĀนดใĀยćüนćนเพĊยงพĂทĊ่จąทĈใĀมĊโĂกćÿในกćร

เปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ แตตĂงไมนćนเกĉนไปจนทĈใĀเกĉดกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพมćกกüć 1 ÿถćนąตĂ 1 

รĂบ ÿüนคüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ ตนทčนแลąผลลĆพธจąตĂงมĊคüćมÿĂดคลĂงกĆบÿถćนą

ÿčขภćพแลąรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ 

แบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿćมćรถแบงĂĂกไดเปน 2 ชนĉด คČĂ 1) แบบจĈลĂงแบบกลčมรüมรčน 

(cohort simulation) ĀรČĂแบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model) แลą 2) แบบจĈลĂงÿč มรćยบčคคล 

( individual sampling model, microsimulation Āร ČĂ  first-order Monte Carlo simulation)  โดยทĊ่

แบบจĈลĂงทĆ ้ง 2 ชนĉดมĊขĂกĈĀนดÿĈคĆญ คČĂ ÿถćนąÿčขภćพทĊ่กĈĀนดจąตĂงแตกตćงกĆนĂยćงชĆดเจน 

(mutually exclusive) แลąมĊคüćมครบถüนÿมบĎรณภćยในตĆüเĂง (collectively exhaustive) ผĎปüยแตลą

รćยตĂงĂยĎในÿถćนąÿčขภćพใดÿถćนąÿčขภćพĀนċ่งในแตลąรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ 

แบบจĈลĂงมćรคĂฟเปนแบบจĈลĂงทĊ่มĊกćรใชĂยćงแพรĀลćยทĊ่ÿčดในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข มĊคüćมยČดĀยčนÿĎง เขćใจงćย ÿćมćรถนĈไปใชไดงćย มĊคüćมโปรงใÿในกćรÿรćง

แบบจĈลĂง แลąÿćมćรถใชโปรแกรมÿĈเร็จรĎปทĆ่üไป เชน Microsoft Excel® ในกćรÿรćงแบบจĈลĂงได 

Ăยćงไรก็ตćม แบบจĈลĂงมćรคĂฟมĊขĂกĈĀนดเบČ้ĂงตนÿĈคĆญ คČĂ คüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ

จąไมขċ้นĂยĎกĆบปรąüĆตĉกćรรĆกþćĀรČĂปรąüĆตĉคüćมเจบ็ปüยกĂนĀนć แลąรąยąเüลćทĊ่ĂยĎในÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ 

เรĊยกขĂกĈĀนดเบČ้ĂงตนนĊ้üć Markovian assumption ĀรČĂ memorylessness ขĂกĈĀนดเบČ้ĂงตนนĊ้เปน

ขĂจĈกĆดขĂงแบบจĈลĂงมćรคĂฟÿĈĀรĆบกćรนĈไปใชทćงคลĉนĉก เนČ่ĂงจćกปรąüĆตĉกćรรĆกþćĀรČĂคüćมเจ็บปüย

กĂนĀนćเปนขĂมĎลทĊ่ÿĈคĆญแลąเปนตĆüกĈĀนดคüćมนćจąเปนในกćรเกĉดเĀตčกćรณในปจจčบĆน ดĆงนĆ้นกćร
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แกปญĀć Markovian assumption ĂćจทĈไดโดยกćรเพĉ่มÿถćนąÿčขภćพทĊ่มĊกćรจดจĈÿถćนąÿčขภćพกĂน

Āนć แตĂćจทĈใĀแบบจĈลĂงมĊÿถćนąÿčขภćพมćกเกĉนไปได 

รĎปทĊ่  5 แÿดงแบบจĈลĂงมćรคĂฟขĂงกćรตĆดÿĉนใจรĆกþćดüยยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดกลčมทĊ่ไมได

ĂĂกฤทธĉ์ตćนüĉตćมĉนเค (Non-vitamin K antagonist oral anticoagulant) เปรĊยบเทĊยบกĆบยćüćรฟćรĉนใน

กćรปĂงกĆนกćรเกĉดโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงĂčดตĆน (stroke) ในผĎปüยโรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่นพลĉ ้ü (atrial 

fibrillation) [22] เมČ่ĂผĎปüยโรคนĊ้ไดรĆบยćจąมĊโĂกćÿเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพแบบเฉĊยบพลĆนไดทĆ้งĀมด 6 ÿถćนą

ÿčขภćพ ไดแก 1) โรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจตćย (myocardial infarction; MI) 2) เลČĂดĂĂกนĂกกąโĀลกýĊรþą 

(extra-cranial hemorrhage; ECH) 3) เลČĂดĂĂกภćยในกąโĀลกýĊรþą (intra-cranial hemorrhage; ICH) 

4) เÿนเลČĂดÿมĂงĂčดตĆน (ischemic stroke; IS) 5) เÿĊยชĊüĉต (death) แลą 6) ĂยĎÿถćนąÿčขภćพเดĉมคČĂ 

โรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่นพลĉ้üทĊ่ไมมĊโรคแทรกซĂนĂČ่น ๆ แลąเมČ่ĂมĊกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพแลüจąมĊกćรแบง

ตćมคüćมรčนแรงขĂงÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ เชน เกĉดโรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจตćยแลąเÿĊยชĊüĉต กĆบเกĉดโรคกลćมเนČ้Ă

ĀĆüใจตćยแตไมเÿĊยชĊüĉต เปนตน แลąเมČ่ĂผĎปüยรĂดจćกกćรเกĉดเĀตčกćรณแบบเฉĊยบพลĆน จąเขćÿĎÿถćนą

ÿčขภćพแบบเรČ้ĂรĆง ไดแก ภćüąĀลĆงกćรเกĉดโรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจตćย ภćüąĀลĆงกćรเกĉดเลČĂดĂĂกนĂกกąโĀลก

ýĊรþą ภćüąĀลĆงกćรเกĉดเลČĂดĂĂกภćยในกąโĀลกýĊรþą แลąภćüąĀลĆงกćรเกĉดเÿนเลČĂดÿมĂงĂčดตĆน โดยทčก ๆ 

ÿถćนąÿčขภćพ มĊโĂกćÿทĊ่จąเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพĂĊกไดตลĂดชĊüĉต โดยในแบบจĈลĂงนĊ้กĈĀนดรĂบรąยąเüลć

ในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพทĊ่ทčก ๆ 1 ป 

กćรĀมčนแบบจĈลĂงเรĉ ่มจćกผĎปüยÿมมตĉกลč มĀนċ ่ง (เชน 10,000 คน) เมČ ่Ăเüลćผćนไป 1 รĂบ

รąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (1 ป) ผĎปüยจąเคลČ่ĂนยćยจćกÿถćนąÿčขภćพโรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่น

พลĉ้üทĊ่ไมมĊโรคแทรกซĂนĂČ่น ๆ ไปยĆงÿถćนąÿčขภćพĂČ่น ๆ ĀรČĂยĆงคงĂยĎทĊ่ÿถćนąÿčขภćพเดĉม จĈนüนผĎปüยทĊ่

เคลČ่Ăนยćยÿถćนąÿčขภćพขċ้นĂยĎกĆบคüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพขĂงกćรรĆกþćนĆ้น ๆ ÿĈĀรĆบ

แบบจĈลĂงนĊ้ คČĂ ยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดกลčมทĊ่ไมไดĂĂกฤทธĉ์ตćนüĉตćมĉนเคĀรČĂยćüćรฟćรĉน โดยกćรĀมčน

แบบจĈลĂงจąดĈเนĉนไปเรČ่Ăย ๆ จนครบรąยąเüลćĀรČĂกรĂบเüลć (time horizon) ทĊ่กĈĀนด 
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Ăธิบายýัพท: AF; โรคĀĆüใจĀĂงลćงซćยÿĆ่นพลĉ้ü, MI; โรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจตćย, ECH; โรคเลČĂดĂĂกนĂกกąโĀลกýĊรþą, ICH; 
โรคเลČĂดĂĂกภćยในกąโĀลกýĊรþą, IS; โรคเÿนเลČĂดÿมĂงĂčดตĆน, GI; เลČĂดĂĂกในทćงเดĉนĂćĀćร, non-GI; เลČĂดĂĂกนĂก
ทćงเดĉนĂćĀćร Death; เÿĊยชĊüĉต, fatal; เÿĊยชĊüĉต, severe; รčนแรงมćก, moderate; รčนแรงปćนกลćง, mild; รčนแรงนĂย 
(ปรĆบปรčงจćก Dilokthornsakul P. แลąคณą [22] โดยไดรĆบĂนčญćตจćกเจćขĂงลĉขÿĉทธĉ์ เลขทĊ่Ăนčญćต: 4701790734036)  

รูปท่ี  5 ตัüĂยางแบบจำลĂงมารคĂฟขĂงการตัดÿินใจรักþาดüยยาตานการแข็งตัüขĂงเลืĂดกลุมท่ีไมได

ĂĂกฤทธิ์ตานüิตามินเคเปรียบเทียบกับยาüารฟารินในการปĂงกันการเกิดโรคĀลĂดเลืĂดÿมĂงĂุดตันใน

ผูปüยโรคĀัüใจĀĂงลางซายÿ่ันพล้ิü 

แบบจĈลĂงÿčมรćยบčคคล เปนแบบจĈลĂงทĊ่ใชในกćรแกขĂกĈĀนดเบČ้ĂงตนขĂงแบบจĈลĂงมćรคĂฟ 

(Markovian assumption) โดยใชĀลĆกกćรกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąÿčขภćพแลąโครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂง

เชนเดĊยüกĆบแบบจĈลĂงมćรคĂฟ แตจąมĊกćรÿรćงตĆüแปรตĉดตćม (tracker variables) เพĉ่มขċ้นเพČ่Ăตĉดตćม

ปรąüĆตĉขĂงผĎปüยแตลąรćยüćมĊปรąüĆตĉกćรเกĉดเĀตčกćรณใดมćกĂน ทĈใĀÿćมćรถกĈĀนดคüćมนćจąเปนใน

กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพĀรČĂคüćมรčนแรงขĂงโรคทĊ่แตกตćงกĆนรąĀüćงบčคคล แลąÿćมćรถลดจĈนüนÿถćนą

ÿčขภćพทĊ ่กĈĀนดในแบบจĈลĂงได Ăยćงไรก็ตćม แบบจĈลĂงÿč มรćยบčคคลจĈเปนตĂงใชĂčปกรณทĊ ่มĊ

ปรąÿĉทธĉภćพÿĎงแลąใชเüลćในกćรüĉเครćąĀนćน เนČ ่ĂงจćกแบบจĈลĂงÿč มรćยบčคคลจĈเปนตĂงจĈลĂง

ปรąชćกรÿมมตĉจĈนüนมćกเพČ่ĂใĀไดขĂมĎลทĊ่ถĎกตĂง นĂกจćกนĊ้แบบจĈลĂงÿčมรćยบčคคลยćกตĂกćรแกไขเมČ่Ă

เกĉดปญĀćในกćรĀมčนแบบจĈลĂง [21, 23]  

แบบจĈลĂงกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąทĆ ้ง 2 แบบ ÿćมćรถนĈไปใชไดในกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀลćกĀลćยชนĉดทĆ้งทĊ่เปนกćรปĂงกĆน กćรรĆกþć กćรตรüจ

คĆดกรĂง กćรüĉนĉจฉĆยแลąโครงกćรบรĉĀćรจĆดกćรทćงÿćธćรณÿčขตćง ๆ แลąÿćมćรถนĈไปใชไดในĀลćกĀลćย

ปญĀćÿčขภćพทĆ้งโรคเรČ้ĂรĆงแลąโรคตĉดเชČ้Ă  

ÿถćนąÿčขภćพĀลĆงกćรเกĉดเĀตčกćรณเฉĊยบพลĆน 
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 3) แบบจำลĂงเĀตุการณแบบไมตĂเนื่Ăง (discrete-event simulation)  

แบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่Ăง [23-25] เปนแบบจĈลĂงทĊ ่ผĎ ปüยในแบบจĈลĂงแตลąคน

ÿćมćรถเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพเมČ่ĂเกĉดเĀตčกćรณขċ้น ณ ชüงเüลćใดเüลćĀนċ่ง (discrete time interval) โดยไม

มĊกćรกĈĀนดรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพซċ่งแตกตćงจćกแบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąทĊ่

กĈĀนดเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพใĀคงทĊ่ (fixed-time interval) นĂกจćกนĊ้ แบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบ

ไมตĂเนČ่ĂงยĆงÿćมćรถกĈĀนดปฏĉÿĆมพĆนธขĂงผĎปüยทĊ่มĊตĂÿĉ่งแüดลĂม เชน ผĎปüยรćยĂČ่น ๆ ĀรČĂรąบบÿčขภćพ 

ซċ่งจąÿงผลใĀมĊกćรจĈลĂงกćรแขงขĆนในกćรใชทรĆพยćกร (resource) ไดĂĊกดüย 

จćกแนüคĉดนĊ้ทĈใĀแบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่ĂงÿćมćรถจĈลĂงเĀตčกćรณจćกÿถćนกćรณจรĉง

ไดดĊกüćแบบจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąแลąÿćมćรถนĈไปปรąยčกตใชกĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ĀลćกĀลćย 

โดยเฉพćąกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบผĎ ปüยทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงในกćรเกĉดเĀตčกćรณĀลćย ๆ 

เĀตčกćรณพรĂมกĆน (competing risks) คčณลĆกþณąขĂงผĎปüยแตลąรćยมĊผลตĂผลลĆพธทćงÿčขภćพแลąมĊกćร

เปลĊ่ยนแปลงĂยĎตลĂดเüลć คüćมนćจąเปนขĂงกćรเกĉดเĀตčกćรณถĆดไปขċ้นĂยĎกĆบเĀตčกćรณกĂนĀนć รüมทĆ้ง

กćรรĆกþćถĆดไปขċ้นĂยĎกĆบกćรรĆกþćกĂนĀนć แลąปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคขĂงผĎปüยมĊคüćมซĆบซĂน (complex 

conditions) 

ในแบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่Ăง ผĎปüยจąเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพในชüงเüลćตćง ๆ (discrete 

time period) ทĊ่แตกตćงกĆนขċ้นĂยĎกĆบคčณลĆกþณą (attributes) ขĂงผĎปüยแตลąรćยทĊ่ถĎกกĈĀนดไüกĂนกćร

เขćÿĎแบบจĈลĂง เชน Ăćยč เพý คüćมรčนแรงขĂงโรค กćรรĆกþć แลąคčณลĆกþณąทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปเมČ่ĂมĊกćร

เกĉดเĀตčกćรณขċ้น โดยทĊ่คčณลĆกþณąขĂงผĎปüยแตลąรćยจąเปนตĆüกĈĀนดเÿนทćง (pathway) ขĂงผĎปüย โดย

ทĊ่ตนทčนแลąผลลĆพธขĂงกćรรĆกþćจąถĎกคĉดคĈนüณไüในแบบจĈลĂงตćมแตลąคčณลĆกþณąแลąเĀตčกćรณทĊ่

เกĉดขċ้นในแบบจĈลĂง  

แมüćแบบจĈลĂงเĀตčกćรณแบบไมตĂเนČ่ĂงนĊ้จąÿćมćรถจĈลĂงเĀตčกćรณไดคลćยกĆบชĊüĉตจรĉงไดดĊแตก็

มĊขĂจĈกĆดในดćนขĂมĎลทĊ่นĈมćใชในแบบจĈลĂงทĊ่จĈเปนตĂงใชขĂมĎลชนĉด time-to-event แลąกćรกรąจćย

ขĂง time-to-event ซċ่งüĉเครćąĀคĂนขćงยćก รüมทĆ้งตĂงใชเทคนĉคในกćรÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่คĂนขćงซĆบซĂน

กüćแบบจĈลĂงĂČ่น ๆ 

4) แบบจำลĂงพลüัต (dynamic transmission model)  

โดยธรรมชćตĉขĂงโรคตĉดตĂ ถćจĈนüนขĂงผĎปüยทĊ่ตĉดเชČ้ĂในชčมชนลดลงจąÿงผลทćงĂĂมใĀคüćม

เÿĊ่ยงในกćรตĉดเชČ้ĂขĂงปรąชćกรในชčมชนลดลงแลąคüćมเÿĊ่ยงในกćรตĉดเชČ้ĂจąเปลĊ่ยนแปลงไปตćมเüลć พลüĆต

ขĂงกćรตĉดตĂ (transmission dynamic) นĊ้ ทĈใĀตĂงÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่ÿćมćรถĂธĉบćยลĆกþณąกćรตĉดตĂ

พลüĆตดĆงกลćüได 

แบบจĈลĂงพลüĆตเปนแบบจĈลĂงทĊ ่ถĎกÿรćงขċ ้นเพČ ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบ

โรคตĉดตĂ [26] ÿćมćรถจĈลĂงผลขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĆ้งผลทĊ่เกĉดขċ้นตĂผĎปüยโดยตรง (direct effect) 
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แลąผลทĊ่เกĉดกĆบปรąชćกรในชčมชนĂĆนเนČ่ĂงมćจćกกćรเปลĊ่ยนแปลงจĈนüนขĂงผĎปüยทĊ่ตĉดเชČ้Ă (indirect 

effect) ทĈใĀคüćมเÿĊ ่ยงในกćรเกĉดกćรตĉดเชČ ้ĂเปลĊ ่ยนแปลงไป ซċ ่งแตกตćงจćกแบบจĈลĂงĂČ ่น ๆ ทĊ่เปน

แบบจĈลĂงทĊ่มĊกćรกĈĀนดคüćมเÿĊ่ยงในกćรเกĉดกćรตĉดเชČ้ĂแบบคงทĊ่ ĀรČĂทĊ่เรĊยกüćแบบจĈลĂงÿถĉต (static 

model) ทĊ่กĈĀนดคüćมเÿĊ่ยงในกćรตĉดเชČ้ĂแบบคงทĊ่ (constant risk of infection)  

ในแบบจĈลĂงพลüĆตนĊ้จąกĈĀนดใĀคüćมเÿĊ่ยงขĂงกćรตĉดเชČ้ĂในปรąชćกรแปรผĆนตćมจĈนüนผĎปüยทĊ่

ตĉดเชČ้Ă ณ ชüงเüลćใดเüลćĀนċ่ง ถćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพใดทĊ่ÿćมćรถลดจĈนüนผĎปüยทĊ่ตĉดเชČ้Ăได ก็จąÿćมćรถ

ลดคüćมเÿĊ่ยงในกćรตĉดเชČ้ĂขĂงปรąชćกรทĊ่ยĆงไมตĉดเชČ้Ăได ĀรČĂกลćüไดüćปรąชćกรทĊ่ยĆงไมตĉดเชČ้Ăไดปรąโยชน

ทćงĂĂมจćกเทคโนโลยĊดĆงกลćüดüย กćรÿรćงแบบจĈลĂงพลüĆตÿćมćรถÿรćงไดทĆ้งชนĉดแบบจĈลĂงกลčมรüมรčน 

(cohort-based) แบบจĈลĂงรćยบčคคล (individual-based) 

แบบจĈลĂงพลüĆตนĊ้เĀมćąกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ÿงผลกรąทบตĂนĉเüýüĉทยćขĂงเชČ้Ă (pathogen’s ecology) เชน กćรเกĉดกćรแทนทĊ่ขĂงÿćยพĆนธč 

(serotype replacement) ĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿงผลตĂลĆกþณąขĂงกćรตĉดตĂขĂงโรค  

2.5 การเลืĂกรูปแบบการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข  

ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข คüćมแตกตćงขĂงตนทčนรąĀüćงเทคโนโลยĊ

ทĊ่นĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆน เรĊยกüć ตนทčนÿüนเพĉ่ม (incremental cost) แลąคüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธทćง

ÿčขภćพรąĀüćงเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบกĆน เรĊยกüć ผลลĆพธÿüนเพĉ่ม (incremental outcome)  เปน

ĂงคปรąกĂบทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญ ในกćรüĉเครćąĀตนทčนต่ĈÿčดเปนกćรปรąเมĉนทĊ่ใชĀลĆกกćรคüćมÿมมĎลกĆนขĂง

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ ĀรČĂÿมมตĉüćผลลĆพธทćงÿčขภćพไมแตกตćงกĆน ซċ่งพบไดยćกในเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ทĈ

กćรเปรĊยบเทĊยบกĆน จċงไมแนąนĈใĀนĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  ยกเüนมĊ

ĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþเปนทĊ่ยĂมรĆบถċงคüćมÿมมĎลกĆนขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพĂยćงแทจรĉง [2]   

กćรüĉเครćąĀตนทčนผลได แมüćผลกćรüĉเครćąĀในรĎปผลไดÿčทธĉแลąĂĆตรćÿüนผลไดตĂตนทčน จąเปน

ทĊ่เขćใจแลąนĈไปใชไดงćย รüมทĆ้งÿćมćรถปรąยčกตใชไดในĀลćยเทคโนโลยĊโดยไมจĈเปนตĂงüĆดผลลĆพธทćง

ÿčขภćพใĀĂยĎในĀนüยเดĊยüกĆนตĆ้งแตเรĉ่มตน แตขĂจĈกĆดÿĈคĆญทĊ่ตĂงแปลงผลลĆพธทćงÿčขภćพในĀนüยĂČ่นใĀĂยĎ

ในĀนüยขĂงเงĉน ทĈไดคĂนขćงยćก มĊคüćมแปรปรüนÿĎง แลąมĊปรąเด็นถกเถĊยงเกĊ่ยüกĆบüĉธĊกćรใĀคčณคć

ผลลĆพธทćงÿčขภćพในĀนüยขĂงเงĉน [7] กćรนĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

จċงคĂนขćงจĈกĆด Ăยćงไรก็ตćมในบćงกćรýċกþć เชน กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรขĂง

กรąบüนกćรตรüจüĉนĉจฉĆยเพČ่ĂปĂงกĆนกćรเกĉดซ้ĈขĂงทćรกทĊ่มĊโครโมโซมผĉดปกตĉ [27] กćรüĆดผลลĆพธในรĎปปÿčข

ภćüąĂćจจąมĊขĂจĈกĆดเพรćąมćตรกćรดĆงกลćüปĂงกĆนไมใĀทćรกเกĉดมćพĉกćร กćรüĆดผลลĆพธขĂงโครงกćรใน

ĀนüยขĂงเงĉนจċงมĊคüćมเปนไปได ดĆงนĆ้นกćรเลČĂกใชกćรüĉเครćąĀตนทčนผลไดเพČ่ĂเปนüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćจċงเĀมćąÿมในโครงกćรดĆงกลćü 
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กćรüĉเครćąĀต นทčนปรąÿĉทธ ĉผล เปนร ĎปแบบĀนċ ่งทĊ ่น ĉยมใชในกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แตเทคโนโลยĊทĊ่นĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆน จĈเปนตĂงมĊĀนüยüĆดผลลĆพธทćงÿčขภćพĀนüย

เดĊยüกĆน จċงจąนĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆนได ทĈใĀใชไดในขĂบเขตจĈกĆด นĂกจćกนĊ้กćรüĆดผลลĆพธทćงÿčขภćพยĆง

คĈนċงเฉพćąในมĉตĉปรĉมćณเทćนĆ้น จċงไมเĀมćąÿมĀćกนĈไปใชกĆบโรคตćง ๆ ทĊ่มĉตĉคčณภćพชĊüĉตขĂงผĎปüยมĊ

คüćมÿĈคĆญกüć รüมทĆ้งĀลĆกกćรขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล ทĊ่เปดโĂกćÿใĀใชผลลĆพธทćงÿčขภćพเปน

ผลลĆพธขĆ้นกลćงได ซċ่งĂćจนĈไปÿĎกćรแปลผลกćรüĉเครćąĀทĊ่คลćดเคลČ่ĂนไดĀćกเลČĂกใชผลลĆพธขĆ้นกลćงทĊ่ไม

เĀมćąÿม จċงไมÿมคüรใชกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลเปนรĎปแบบแรกในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  แตแนąนĈใĀใชกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนเปนĂĆนดĆบแรก ซċ่งเปนกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ทĊ่ĀนüยขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพเปนผลรüมขĂงชüงเüลćใน

แตลąÿถćนąÿčขภćพทĊ่ไดทĈกćรปรĆบĂรรถปรąโยชนแลü ทĈใĀÿćมćรถนĈไปใชในกćรเปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊ

ชนĉดตćง ๆ ไดในขĂบเขตทĊ่กüćงขċ้น [2, 6] 

2.6 กรณีýึกþา 

กรณĊýċกþćนĊ้ พĉจćรณćเปรĊยบเทĊยบขĂเÿนĂแนąตćมปรąเด็นกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยแลąกćร

เขĊยนรćยงćนจćกกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงกćรรĆกþćดüยยćในผĎปüยโรคเบćĀüćนชนĉดทĊ่ 2 ทĊ่เปนโรคไตüćย

เรČ้ĂรĆงรüมดüย [28] (รćยลąเĂĊยดกćรรćยงćน ดĆงตćรćงทĊ่ 4) ซċ่งมĊปรąเด็นกćรพĉจćรณć ดĆงนĊ้  

1. คüรทบทüนรายละเĂียดขĂงปญĀาÿุขภาพĀรืĂโรคที่ทำการýึกþาĂยางชัดเจน ซċ่งผĎüĉจĆยไดĂธĉบćย

ĀลĆกกćรแลąเĀตčผลไüĂยćงชĆดเจนüć โรคไตüćยเรČ้ĂรĆงเปนโรคแทรกซĂนจćกโรคเบćĀüćนทĊ่เกĉดขċ้นไดมćก มĊ

คüćมชčกขĂงผĎ ปüยปรąมćณรĂยลą 25-27 แลąยćทĊ ่ใช ในกćรรĆกþćĀลĆกไดแก glipizide เนČ ่Ăงจćกยć 

metformin ไมÿćมćรถใชไดในผĎปüยโรคไตüćยเรČ้ĂรĆงทĊ่มĊคüćมรčนแรง แลąยćในกลčม dipeptidyl peptidase-

4 inhibitor ก็เปนทćงเลČĂกทĊ่ÿćมćรถใชในผĎปüยกลčมนĊ้ไดเชนกĆน แตรćคćคĂนขćงแพงเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบยć 

glipizide 

2. คüรĂธิบายรายละเĂียดขĂงเทคโนโลยีที่ÿนใจĂยางชัดเจน ซċ่งกćรýċกþćนĊ้ไดมĊกćรĂธĉบćยไüĂยćง

ชĆดเจน üćเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรปรąเมĉนไดแก ยćในกลčม dipeptidyl peptidase-4 inhibitor ซċ่งปรąกĂบดüย 

saxagliptin ขนćด 2.5 มĉลลĉกรĆมตĂüĆน sitagliptin ขนćด 50 มĉลลĉกรĆมตĂüĆน แลą vildagliptin ขนćด 50 

มĉลลĉกรĆมตĂüĆน โดยขนćดยćทĊ่พĉจćรณćใชในกćรปรąเมĉนครĆ้งนĊ้ไดมćจćกกćรýċกþćกĂนĀนćรüมกĆบขĂÿรčปจćก

ทĊ่ปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย  

3. คüรระบุเทคโนโลยีที่ใชเปรียบเทียบทั้งĀมดและĂธิบายการเลืĂกเทคโนโลยีเปรียบเทียบที่ใชใน

การýึกþา ซċ่งกćรýċกþćนĊ้รąบčเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ ไดแก glipizide ขนćด 10 มĉลลĉกรĆมตĂüĆน โดยมĊกćร

ĂธĉบćยเĀตčผลปรąกĂบไüĂยćงชĆดเจน üćเปนกćรคĆดเลČĂกจćกขĂÿรčปทĊ่ไดจćกกćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย 

แลąยć glipizide เปนยćทĊ่มĊกćรใชĂยćงแพรĀลćยทĊ่ÿčดในยćกลčม sulfonylurea ในผĎปüยโรคเบćĀüćนทĊ่มĊโรค

ไตüćยเรČ้ĂรĆงรüมดüย  
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4. คüรกำĀนดประชากรกลุมเปาĀมายจากปญĀาÿุขภาพĀรืĂโรคท่ีýึกþาĂยางละเĂียดและชัดเจน ทĆ้ง

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĆ้งĀมดทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć แลąปรąชćกรทĊ่ผĎüĉจĆยĂćจทĈกćร

üĉเครćąĀแบงกลčมยĂย (subgroup analysis) ตćมปจจĆยตćง ๆ ตćมคĈถćมĀลĆกแลąคĈถćมรĂงขĂงงćนüĉจĆย 

ซċ่งกĈĀนดจćกปญĀćÿčขภćพขĂงผĎปüยโรคเบćĀüćนทĊ่มĊโรคไตรüมดüย จċงนĆบไดüćผĎüĉจĆยในกćรýċกþćนĊ ้ได

ทĈกćรýċกþćในปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĆ้งĀมด  

5.  มุมมĂงที่ใชในการประเมินคüรเลืĂกมุมมĂงทางÿังคมเปนการüิเคราะĀĀลักและĂาจใชมุมมĂงĂ่ืน 

เปนการüิเคราะĀรĂง แตกćรýċกþćนĊ้ใชมčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพ (healthcare system perspective) เปน

กćรüĉเครćąĀĀลĆกเพรćąผĎใชปรąโยชนคČĂคณąĂนčกรรมกćรบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ 

6. คüรมีการประชุมผูมีÿüนไดÿüนเÿียĂยางโปรงใÿและครĂบคลุมทุกภาคÿüนในขั้นตĂนการกำĀนด

ขĂบเขตและกรĂบงานüิจัย ซċ่งกćรýċกþćนĊ้ไดมĊกćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกทčกภćคÿüนในชüงกćร

กĈĀนดขĂบเขตแลąมĊกćรĂธĉบćยกćรปรąชčมไüĂยćงชĆดเจน 

7. คüรพิจารณาเลืĂกใชรูปแบบการüิเคราะĀตนทุนĂรรถประโยชนเปนĂันดับแรก ซċ่งในกćรýċกþćนĊ้

เลČĂกใชกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงกćรแพทย 

จćกกรณĊýċกþćÿĆงเกตไดüćกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย แลąกćรĂธĉบćยขĆ้นตĂนกćรตĆดÿĉนใจตćง ๆ ไü

ĂยćงชĆดเจนจąชüยใĀกćรดĈเนĉนกćรüĉจĆยแลąกćรนĈผลกćรüĉจĆยไปใชมĊคüćมเĀมćąÿมแลąมĊปรąโยชนในกćร

ตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยได 
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ตารางที่ 4 ตัüĂยางการกำĀนดขĂบเขตงานüิจัย และการคัดเลืĂกรูปแบบการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณ
ÿุข 

ขĂบเขตขĂงการýึกþา 
ตัüĂยางในการýึกþา 

Q
uotation 

ปญ
Āćÿčขภćพ/โรคทĊ่

ทĈกćรýċกþć 
- คüćมชčกขĂงโรคไตÿĎงใน
ผĎปüยเบćĀüćน 
- ยć glipizide เปนยć
รĆกþćĀลĆก 
- มĊยćกลčม DPP-IV เปน
ทćงเลČĂกแตรćคćÿĎง 

“Chronic kidney disease is com
m

on in patients w
ith diabetes. A reported prevalence of CKD in type 2 

diabetes…
 in Thailand w

as 25–27%
 for CKD stage 3–5 in 2007” 

“M
etform

in, the m
ost com

m
only used….creatinine clearance is less than 30 m

l/m
in. Sulfonylureas (SFU), 

such as glipizide and gliclazide, can be used” 
“A group of anti-hyperglycem

ia drugs, nam
ely dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) inhibitors, has been recognized 

as a new
 avenue for diabetes care in patients w

ith renal im
pairm

ent because they have been show
n to be 

safe, effective, and w
ell-tolerated. How

ever, the extra benefit gained from
 the use of DPP-4 inhibitors is 

needed to justify their additional costs” 
เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ 

saxagliptin 2.5 m
g/day, 

sitagliptin 50 m
g/day, 

vildagliptin 50 m
g/day 

“Half of the norm
al daily dose of DPP-4 inhibitors w

as used in the analysis, as suggested by a previous study 
and the consensus of the first panel consultation” 

เทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ 
glipizide 10 m

g/day 
“W

e used glipizide as a com
parator based on the consensus of the first panel consultation. This is because 

glipizide is the m
ost com

m
on SFU used in T2DM

 w
ith CKD in Thailand” 

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćย 
ผĎปüยเบćĀüćนทĊ่มĊโรคไต
üćยเรČ้ĂรĆงขĆ้นรčนแรงรüม
ดüย 

“The population of interest in this study w
as Thai people w

ith T2DM
 and severe CKD. The severe CKD w

as 
defined as patients w

ith an estim
ated glom

erular filtration rate (eGFR) < 60 m
l/m

in/1.73 m
2. Baseline 

dem
ographics, risk factors, and clinical com

plications of the population w
ere derived from

 Thai data sources” 
มčมมĂงทĊ่ใชในกćรปรąเมĉน 

มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพ 
“A cost-utility analysis w

as conducted from
 the Healthcare System

 perspective using a M
arkov m

odel” 
กćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย 

มĊกćรปรąชčมผĎมĊÿüนได
ÿüนเÿĊย ในขĆ้นตĂนกćร
กĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย 

“During the study process, the research team
 undertook tw

o consultation panels w
ith a variety of 

stakeholders, including policy-m
akers, health professionals, academ

ics, and private sectors. The aim
 of the 

first panel w
as to reach consensus from

 participating stakeholders in term
s of intervention and com

parator, 
and the scope of the study…...” 

กćรคĆดเลČĂกรĎปแบบกćร
ปรąเมĉนคüćมคčมคć 

ตนทčนĂรรถปรąโยชน 
“A cost-utility analysis w

as conducted from
 the Healthcare System

 perspective using a M
arkov m

odel” 
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2.7 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการกำĀนดขĂบเขตการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุข  

1) ทบทüนรćยลąเĂĊยดขĂงปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ทĈกćรýċกþćĂยćงชĆดเจน ทĆ้งลĆกþณąทĆ่üไปขĂงโรค 

กćรดĈเนĉนไปขĂงโรค คüćมชčกแลąĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค ผลกรąทบดćนตćง ๆ ทĊ่เกĉดจćกโรค แนü

ทćงกćรüĉนĉจฉĆยแลąรĆกþćในปจจčบĆน รüมทĆ้งกćรýċกþćกĂนĀนćทĆ้งในดćนปรąÿĉทธĉýĆกย (efficacy) 

ปรąÿĉทธĉผล (effectiveness) แลąปรąÿĉทธĉภćพ (efficiency) 

2) ĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจĂยćงชĆดเจน  

3) พĉจćรณćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบทĊ่เปนไปไดทĆ้งĀมด แลąĂธĉบćยเĀตčผลกćรตĆดÿĉนใจ

เลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่นĈมćใชเปนเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบในกćรýċกþć พรĂมĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดขĂง

เทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบĂยćงชĆดเจน  

4) กĈĀนดปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĆ้งĀมดจćกปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć แลąรąบčรćยลąเĂĊยด

เกĊ่ยüกĆบปรąชćกรกลčมเปćĀมćยĂยćงชĆดเจน 

5) กĈĀนดมčมมĂงทćงÿĆงคมเปนกćรüĉเครćąĀĀลĆกแลąพĉจćรณćมčมมĂงĂČ่นเปนกćรüĉเครćąĀรĂง 

6) เลČĂกกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนเปนĂĆนดĆบแรก ĀćกมĊขĂจĈกĆดในขĂมĎลĂรรถปรąโยชน Ăćจ

ใชกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลĀรČĂตนทčนผลไดตćมคüćมเĀมćąÿมขĂงปรąเภทเทคโนโลยĊทĊ่ทĈ

กćรปรąเมĉน แตใĀĀลĊกเลĊ่ยงกćรใชผลลĆพธขĆ้นกลćง 

7) มĊกćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยĂยćงโปรงใÿแลąมĊผĎเขćรüมปรąชčมจćกภćคÿüนตćง ๆ ใĀÿĂดคลĂง

กĆบโจทยüĉจĆยĀรČĂกćรนĈไปใช ในขĆ้นตĂนกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย (ถćเปนไปได) 

8) กĈĀนดกćรüĉเครćąĀแบงกลčมยĂย (subgroup analysis) ไüลüงĀนć (pre-specified) ตćมปจจĆยทĊ่

ÿĈคĆญ (ถćมĊ) 
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บทท่ี 3 การประเมินตนทุน 

Ăาทร ริ้üไพบูลย 

ýิตาพร ยังคง 

จันทนา พัฒนเภÿัช 

 

3.1 บทนำ 

กćรüĉเครćąĀตนทčน นĂกจćกจąÿćมćรถใชในกćรจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญตćมภćรąทćงเýรþฐýćÿตร 

(economic burden) เพ Č ่Ăกćรüćงแผนÿćธćรณÿčขแลąกćรบร ĉĀćรงบปรąมćณแลąกćรเบ ĉกจ ćยคČน 

(reimbursement) ในกćรคลĆงÿćธćรณÿčข (health financing) แลü ปรąโยชนĀลĆกขĂงขĂมĎลตนทčน คČĂชüย

ในกćรตĆดÿĉนใจใĀใชทรĆพยćกรเปนไปĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพĀรČĂคčมคć ผćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) ซċ่งมćตรกćรÿčขภćพ (health intervention) ทĊ่

ปรąเมĉนปรąกĂบดüย มćตรกćรในกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพแลąปĂงกĆนโรค ในรĎปแบบขĂงแผนงćนดĎแลÿčขภćพ 

(healthcare program) แลąมćตรกćรทćงคลĉนĉก ในรĎปแบบüĉธĊกćรตรüจüĉนĉจฉĆย กćรรĆกþć กćรฟนฟĎÿčขภćพ 

แลąกćรดĎแลในรąยąÿčดทćยขĂงชĊüĉต  

ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąตĂงปรąเมĉนตนทčนขĂงมćตรกćรÿčขภćพ

เปรĊยบเทĊยบกĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพในรĎปแบบตćง ๆ ไดแก ผลลĆพธทćงคลĉนĉก ผลลĆพธทćงคčณภćพชĊüĉต แลą

ผลลĆพธทćงเýรþฐýćÿตร ตćมüĉธĊกćรปรąเมĉนขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล 

กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน แลąกćรüĉเครćąĀตนทčนผลได ซċ่งตนทčนขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ตĂงใชใน

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคć ปรąกĂบดüย ตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพ (cost of healthcare program) แลą

ตนทčนกćรเจ็บปüย (cost of illness) ในกćรปรąเมĉนตนทčนทĆ้งÿĂงจąĂćýĆยตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćง

กćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข (unit cost of health and medical services) เปนĂงคปรąกĂบÿĈคĆญในกćร

คĈนüณ นĂกจćกนĊ้ เมČ่ĂดĈเนĉนกćรปรąเมĉน ยĆงจĈเปนตĂงมĊกćรปรĆบขĂมĎลใĀÿĂดคลĂงกĆบแบบแผนüĉธĊกćร

ปรąเมĉนเฉพćąขĂงแตลąüĉธĊดüย (รĎปทĊ่  6) แนüทćงกćรปรąเมĉนตนทčนในบทนĊ้ มĊüĆตถčปรąÿงคในกćรกĈĀนด

üĉธĊดĈเนĉนกćรüĉเครćąĀตนทčนทĊ่ใชÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข มĊเนČ ้ĂĀć

ปรąกĂบดüย แนüทćงพČ้นฐćนในกćรüĉเครćąĀตนทčน กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย กćรüĉเครćąĀตนทčน

ขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพ กćรüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข แลąกćร

จĆดกćรขĂมĎลตนทčนในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 
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รูปท่ี  6 การกำĀนดüิธีดำเนินการüิเคราะĀตนทุนท่ีใชÿำĀรับการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุข  

3.2 คüามรูพ้ืนฐานในการüิเคราะĀตนทุน 

3.2.1 คüามĀมายและประเภทตนทุน 

ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตร (economic cost) Āมćยถċง มĎลคćขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชไปในกćรผลĉตÿĉนคć

ĀรČĂบรĉกćร ไมüćทรĆพยćกรนĆ้นจąไดมćดüยกćรจćยเปนตĆüเงĉน ĀรČĂไดจćกกรąบüนกćรĂČ่นทĊ่ไมตĂงจćยเปนตĆü

เงĉน เชน ÿĉ่งขĂงบรĉจćค กćรใĀใชÿถćนทĊ่ แรงงćนขĂงĂćÿćÿมĆคร [1] ตนทčนขĂงทรĆพยćกรทĊ่ไมตĂงจćยเงĉนนĊ้ 

คĈนüณในลĆกþณąตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿ (opportunity cost) ซċ่งเปนแนüคĉดทĊ่üćทรĆพยćกรในกćรผลĉตมĊโĂกćÿ

ถĎกใชในกćรผลĉตÿĉนคćĀรČĂบรĉกćร เมČ่ĂนĈทรĆพยćกรนĆ้น ๆ มćใชในกćรผลĉตĀรČĂทĈกćรĂยćงĀนċ่งแลüก็ไม

ÿćมćรถนĈไปใชในกćรผลĉตÿĉนคćĀรČĂใĀบรĉกćรĂČ่น ๆ ไดĂĊก  

3.2.2 Āลักการและüิธีการพ้ืนฐานในการคำนüณตนทุน 

กćรคĈนüณตนทčน เปนกćรแปลงกćรใชทรĆพยćกรเปนมĎลคćตนทčน โดยใชÿĎตรพČ้นฐćน ไดแก  

มĎลคćตนทčน  = ปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใช  x  ตนทčนตĂĀนüยทรĆพยćกรนĆ้น ๆ 



39 

กลćüคČĂ ĀลĆกพČ้นฐćนในกćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรผลĉตÿĉนคćĀรČĂบรĉกćรจąตĂงจĈแนกกĉจกรรมยĂย 

ซċ่งแตลąกĉจกรรมตĂงกĈĀนดĂงคปรąกĂบทรĆพยćกรทĊ่ใช แลąปรĉมćณกćรใชทรĆพยćกรนĆ้น ๆ จćกนĆ้นจċงนĈไป

คĎณกĆบตนทčนตĂĀนüยขĂงทรĆพยćกรนĆ้น ๆ ไดเปนมĎลคćตนทčน üĉธĊกćรพČ้นฐćนในกćรคĈนüณตนทčนนĊ้ [2, 3] 

ÿćมćรถใชไดกĆบกćรปรąเมĉนตนทčนทĊ่ĂĉงแนüทćงปฏĉบĆตĉ (normative costing approach) ซċ่งเปนกćรจĈแนก

ĂงคปรąกĂบทรĆพยćกรทĊ่ใช ซċ่งกĈĀนดจćกแนüทćงปฏĉบĆตĉงćนมćตรฐćน ĀรČĂกĈĀนดโดยผĎเชĊ่ยüชćญในกćร

ปฏĉบĆตĉงćนนĆ้น กĂนนĈมćคĎณกĆบคćĂćงĂĉงĀรČĂตนทčนตĂĀนüยขĂงทรĆพยćกรเĀลćนĆ้น แลąใชไดกĆบกćรปรąเมĉน

ตนทčนทĊ่ĂĉงกćรปฏĉบĆตĉงćนจรĉง (empirical costing approach) ซċ่งเปนกćรกĈĀนดกĉจกรรมแลąทรĆพยćกรทĊ่ใช

เĀมČĂนกĆบกćรปรąเมĉนตนทčนทĊ่ĂĉงแนüทćงปฏĉบĆตĉ เพĊยงแตปรąเมĉนตนทčนโดยใชขĂมĎลจćกกćรปฏĉบĆตĉงćนจรĉง 

3.2.3 การออกแบบและüางแผนการüิเคราะĀตนทุน 

ในกćรüĉเครćąĀตนทčน ตĂงมĊกćรüćงแผนกćรüĉเครćąĀ ปรąกĂบดüย 1) üĆตถčปรąÿงคขĂงกćร

üĉเครćąĀตนทčนĀรČĂกćรใชปรąโยชนจćกขĂมĎลตนทčนทĊ่กĈลĆงจąüĉเครćąĀ (objective)  2) มčมมĂงขĂงกćร

üĉเครćąĀ (perspective) üćเปนกćรüĉเครćąĀในมčมมĂงขĂงผĎปüย ผĎใĀบรĉกćร รąบบÿćธćรณÿčข ĀรČĂÿĆงคม

โดยรüม 3) กรĂบเüลć (time horizon) ขĂงตนทčน เปนกรĂบรąยąยćüĀรČĂรąยąÿĆ้น ซċ่งโดยทĆ่üไปกรĂบรąยą

ÿĆ้นกĈĀนดเปนชüงปงบปรąมćณ แลą 4) ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčนทĊ่จąüĉเครćąĀ ÿĉ่งเĀลćนĊ้จąเปนตĆüกĈĀนด

รćยลąเĂĊยดขĂงüĉธĊกćรüĉเครćąĀตนทčน ทĆ้งนĊ้ ตĂงกĈĀนดÿüนปรąกĂบขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชĀรČĂตนทčนใĀชĆดเจน 

ÿĂดคลĂง (relevance) กĆบüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรใชปรąโยชนจćกผลกćรüĉเครćąĀ แลąครบถüนตćมตนทčนทĊ่

ตĂงกćรüĉเครćąĀ รüมถċงไมเกĉดคüćมซ้ĈซĂน (overlap) ทĊ่จąทĈใĀเกĉดกćรนĆบซ้Ĉ (double-counting) แลąทĈ

ใĀคĈนüณตนทčนไดเกĉนคüćมเปนจรĉง [1] 

3.2.4 การปรับคาตนทุนท่ีตางเüลา 

ในทćงเýรþฐýćÿตร คćขĂงเงĉนทĊ่เüลćแตกตćงกĆนจąมĊมĎลคćแตกตćงกĆน ดĆงนĆ้นกĂนเปรĊยบเทĊยบ

ตนทčนĀรČĂนĈตนทčนแตลąปรąเภทมćรüมกĆน ตĂงพĉจćรณćüćเปนตนทčนในชüงเüลćใด เพČ่ĂปรĆบคćใĀเปน

คćเงĉนในปเดĊยüกĆนกĂน โดยกćรปรĆบคćเงĉนมĊทĆ้งทĊ่ปรĆบคćเงĉนในĂนćคตĀรČĂในĂดĊต ใĀเปนมĎลคćเงĉนปจจčบĆน 

(present value) ทĆ้งนĊ้ โดยทĆ่üไปกĈĀนดใĀปปจจčบĆน คČĂ ปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀ 

กćรปรĆบคćตนทčนในĂนćคตเปนตนทčนขĂงปปจจčบĆน 

ในกรณĊทĊ ่เปนตนทčน (ĀรČĂผลได) ทĊ ่คćดüćจąเกĉดขċ ้นในĂนćคต เชน มĊกćรดĈเนĉนโครงกćรĀรČĂ

ใĀบรĉกćรตĂเนČ่ĂงĀลćยป ĀรČĂกćรคĈนüณตนทčนกćรเÿĊยชĊüĉตทĊ่ตĂงนĈรćยไดĀรČĂมĎลคćผลĉตผลทĊ่คćดüćจą

เกĉดขċ้นในĂนćคต ĀćกไมเÿĊยชĊüĉต มćรüมกĆนเปนมĎลคćขĂงคüćมÿĎญเÿĊยทĆ้งĀมด ก็ตĂงปรĆบใĀเปนมĎลคćปจจčบĆน 

ĀรČĂ มĎลคć ณ ปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀ ดüยÿĎตรคĈนüณ ดĆงตĂไปนĊ้ 
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PV  = FV x [1/(1+r)n] 

  โดย PV  =  มĎลคćปจจčบĆน (present value) 

   FV = มĎลคćในĂนćคต (future value) 

   r = ĂĆตรćลด (discount rate) 

   n =  จĈนüนปทĊ่ปรĆบลดคć 

กćรปรĆบคćตนทčนในĂดĊตเปนคćขĂงปปจจčบĆน 

กรณĊทĊ่ตĂงกćรทรćบตนทčนปจจčบĆนĀรČĂตนทčน ณ ปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀขĂงตนทčนทĊ่เกĉดในĂดĊต เพČ่Ă

คĈนüณตนทčนลงทčนแบบเýรþฐýćÿตร ĀรČĂเพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบ ĀรČĂüĉเครćąĀตนทčนขĂงปทĊ่ตćงกĆน จĈเปนตĂง

ปรĆบคćตนทčนทĆ้งĀมดใĀเปนคćขĂงปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀ โดยกćรปรĆบคćดüยดĆชนĊรćคćผĎบรĉโภค [4] ซċ่งแบงเปน

ดĆชนĊแยกตćมปรąเภทÿĉนคć แลąดĆชนĊรüมขĂงÿĉนคćทĆ้งĀมด โดยดĆชนĊรćคćทĊ่เกĊ ่ยüขĂงกĆบกćรýċกþćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แบงĂĂกไดดĆงตćรćงทĊ่ 5 

ตารางท่ี 5 ประเภทตนทุนและดัชนีราคาท่ีใชปรับคา 

ประเภทขĂงตนทุน ดัชนีราคาท่ีใชปรับคา 

คćÿĉนทรĆพยถćüร เชน Ăćคćร ÿĉ่งกĂÿรćง ĂčปกรณĀรČĂ

เครČ่ĂงมČĂตćง ๆ 

รüมทčกรćยกćร (all commodities) 

üĆÿดčตćง ๆ รüมทčกรćยกćร (all commodities) 

ตนทčนกćรรĆกþćพยćบćล ĀรČĂ ตนทčนทćงตรงทćง

กćรแพทย ทĊ่ปรąกĂบดüยคćยćแลąเüชภĆณฑ คćตรüจ

รĆกþć คćบรĉกćรพČ้นฐćน เชนคćĀĂง คćĂćĀćร 

กลčมคćตรüจรĆกþćแลąคćยć (medical 

care) 

คćเดĉนทćง คćโดยÿćรÿćธćรณą (public 

transportation services) 

คćĂćĀćร ĀมüดĂćĀćรแลąเครČ่ĂงดČ่มไมมĊแĂลกĂăĂล 

(food and non-alcoholic beverages) 

ตนทčนกćรดĈเนĉนมćตรกćรดćนÿงเÿรĉมÿčขภćพแลąปĂงกĆน

โรค 

รüมทčกรćยกćร (all commodities) 
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3.2.5 การปรับคาตนทุนเปนÿกุลเงินÿากล 

ในกรณĊทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบตนทčนขĂงปรąเทýไทยกĆบตนทčนขĂงปรąเทýĂČ่น ๆ ĀรČĂตĂงกćร

นĈเÿนĂเปนเงĉนÿกčลÿćกล ตĂงปรĆบคćตนทčนเปนÿกčลเงĉนÿćกล ซċ ่งโดยทĆ ่üไปจąใชĂĆตรćแลกเปลĊ ่ยน 

(exchange rate) ทĊ่ปรąกćýโดยธนćคćรแĀงปรąเทýไทยในกćรปรĆบคćเงĉน  

กćรปรĆบคćตนทčนเปนÿกčลเงĉนÿćกลĂĊกรĎปแบบĀนċ่งทĊ่ÿąทĂนมĎลคćขĂงปรĉมćณทรĆพยćกรจรĉงทĊ่ใชใน

กćรผลĉตจรĉง โดยไมขċ้นกĆบกลไกขĂงตลćดกćรเงĉน คČĂกćรปรĆบเปนเงĉนเĀรĊยญÿćกล (international dollar) 

ซċ่งมćจćกĀลĆกกćรขĂงกćรเปรĊยบเทĊยบมĎลคćÿĉนคćĂยćงเดĊยüกĆน ในปรąเทýตćง ๆ ดüยเงĉนÿกčลทĂงถĉ่นกĆบ

มĎลคćขĂงÿĉนคćนĆ้นในปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกćดüยเงĉนÿกčลดĂลลćรÿĀรĆฐ ซċ่งเปนกćรเปรĊยบเทĊยบตćมĀลĆกกćร

คüćมเทćเทĊยมกĆนขĂงĂĈนćจซČ้Ă (purchasing power parity; PPP) [5] โดยใชคć PPP conversion factor 

ทĊ่ĂćงĂĉงจćกธนćคćรโลกเปนตĆüปรĆบคć [6] ทĆ้งนĊ้ ĀćกเปนตนทčนขĂงปทĊ่ตćงกĆน ตĂงปรĆบดüยดĆชนĊรćคć

ผĎบรĉโภค (consumer price index; CPI) ขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ ตćมขĂมĎลทĊ่ธนćคćรโลกจĆดทĈไü [7] เพČ่ĂใĀเปน

มĎลคćขĂงปเดĊยüกĆนกĂน จćกนĆ้นจċงปรĆบเปนคćเงĉนเĀรĊยญÿćกลĂĊกครĆ้งĀนċ่ง  

3.2.6 การประเมินคาตนทุนของการเÿียเüลา 

เüลćเปนทรĆพยćกรĂยćงĀนċ่งทćงเýรþฐýćÿตรทĊ่ÿĎญเÿĊยเมČ่Ăเกĉดกćรเจ็บปüย ปรąกĂบดüย เüลćขĂงผĎ

ใĀบรĉกćร เüลćขĂงผĎปüยĀรČĂผĎรĆบบรĉกćร แลąเüลćขĂงผĎดĎแลผĎปüย โดยเüลćขĂงผĎใĀบรĉกćรในรąบบ คĈนüณ

ไดจćกตนทčนทćงกćรเงĉนทĊ่เกĉดตćมคüćมเปนจรĉงเปนĀลĆก แตĀćกมĊผĎใĀบรĉกćรทĊ่เปนĂćÿćÿมĆคร ก็คĈนüณ

ตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿตćมĀนćทĊ่กćรงćนปรąจĈปกตĉขĂงบčคลćกรทĊ่ĂćÿćÿมĆครมćทĈงćนทดแทน ในÿüนขĂง

ผĎปüยĀรČĂผĎรĆบบรĉกćรแลąผĎดĎแล กćรปรąเมĉนคćขĂงเüลćเปนตนทčน มĊ 2 แนüคĉด [8-10] ไดแก  

(1) แนüคĉดตนทčนผลĉตภćพ (productivity cost) เปนกćรปรąเมĉนมĎลคćเüลćกćรทĈงćนในรąบบแรงงćน 

เฉพćąüĆยแรงงćน โดยใชกćรÿĎญเÿĊยรćยไดตćมคüćมเปนจรĉงขĂงแตลąบčคคล ĀรČĂแปลงเüลćแรงงćน

ทĊ่ÿĎญเÿĊยดüยĂĆตรćคćแรงงćนĂćงĂĉง 

(2) แนüคĉดตนทčนเüลć (time cost) เปนกćรปรąเมĉนมĎลคćเüลćไมüćจąเปนเüลćทĈงćนĀรČĂเüลćพĆกผĂน 

จćกนĆ้นแปลงเüลćทĊ่ÿĎญเÿĊยดüยĂĆตรćคćแรงงćน โดยใชคćĂćงĂĉงเฉลĊ่ยขĂงปรąชćกรทĆ้งĀมด แนüคĉดนĊ้

ใชในกćรüćงแผนโครงกćรดćนÿćธćรณÿčขทĊ่ใĀคüćมเทćเทĊยมแกทčกคน กลćüคČĂ กćรÿĎญเÿĊยเüลćจćก

กćรเจ็บปüยทĊ่เทćกĆน มĊมĎลคćตนทčนกćรเÿĊยเüลćเทćกĆน โดยไมขċ ้นกĆบเพý Ăćยč แลąÿถćนąทćง

เýรþฐกĉจ ทĈใĀกćรนĈขĂมĎลตนทčนมćใชในกćรจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญเปนไปĂยćงไมมĊĂคตĉ แลąขĆดตĂ

ĀลĆกจรĉยธรรม 

üĉธĊกćรปรąเมĉนเüลćทĊ่ÿĎญเÿĊยทĊ่นĉยมใช ไดแก üĉธĊตนทčนมนčþย (human-capital method) [10, 11] 

ซċ่งนĆบรüมเüลćทĊ่ÿĎญเÿĊยทĆ้งĀมด แมüćในคüćมเปนจรĉงบćงคนĂćจเปนผĎüćงงćน ĀรČĂกćรผลĉตในชüงเüลćทĊ่
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ÿĎญเÿĊยไปĂćจทĈทดแทนภćยĀลĆงได ĂĆตรćมĎลคćแรงงćนĀรČĂผลĉตภćพĂćงĂĉง เปนคćเฉลĊ ่ยตĂคนตĂป 

ปรąกĂบดüย ผลĉตภĆณฑมüลรüมในปรąเทý (gross domestic product; GDP) แลąผลĉตภĆณฑมüลรüม

ปรąชćชćตĉ (gross national product; GNP) ซċ่งธนćคćรโลกแลąÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรพĆฒนćกćร

เýรþฐกĉจแลąÿĆงคมแĀงชćตĉ ไดกĈĀนดใĀเปลĊ่ยนชČ่Ă GNP เปน รćยไดปรąชćชćตĉ (gross national income; 

GNI) [12, 13] คüćมแตกตćงรąĀüćง GDP แลą GNP ไดแก GDP นĆบรüมผลĉตผลทĊ่มćจćกปรąชćกรขĂง

ปรąเทýแลąชćüตćงชćตĉทĊ่มćทĈงćนในปรąเทý ÿüน GNP ĀรČĂ GNI นĆบรüมผลĉตผลทĊ่ไดมćจćกปรąชćกรขĂง

ปรąเทýทĆ้งทĊ่ĂยĎในปรąเทýแลąนĂกปรąเทý แตไมรüมขĂงชćüตćงชćตĉทĊ่มćทĈงćนในปรąเทý กćรเลČĂกใช

ขċ้นกĆบรąบบเýรþฐกĉจขĂงแตลąปรąเทýüćดĆชนĊรąบบเýรþฐกĉจตĆüใดจąÿąทĂนกćรÿĎญเÿĊยไดมćกกüć ĀćกมĊ

กćรลงทčนแลąมĊผĎทĈงćนจćกตćงชćตĉเปนจĈนüนมćก คüรเลČĂกใช GNI 

รćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆü (per capita GNI) เปนคćเฉลĊ่ยรćยไดขĂงปรąชćกรทĆ้งปรąเทýตĂป เมČ่Ă

คĈนüณเปนรćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆü ตĂüĆน ใĀใชจĈนüน 365 üĆนตĂปเปนตĆüĀćร ĀćกตĂงกćรคĈนüณเปน

รćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆü ตĂชĆ่üโมงทĈงćน ใĀใชจĈนüน 52 ÿĆปดćĀตĂป แลąเüลćทĈงćน 48 ชĆ่üโมงตĂÿĆปดćĀ

เปนตĆüĀćร [14] 

3.2.7 คาอางอิงของตนทุนคาเดินทาง 

กćรปรąเมĉนคćเดĉนทćงขĂงผĎปüย ผĎมćรĆบบรĉกćร ĀรČĂผĎดĎแล ĀćกไมไดเดĉนทćงดüยบรĉกćรÿćธćรณąทĊ่

ทรćบคćใชจćยจรĉง ÿćมćรถใชüĉธĊปรąมćณคćจćกรąยąทćง แลüปรĆบดüยĂĆตรćĂćงĂĉงทĊ่รćชกćรจćยใĀผĎใช

ยćนพćĀนąขĂงตนเĂงไปปฏĉบĆตĉรćชกćร ไดแก รถยนตÿüนบčคคลใชĂĆตรć 4 บćทตĂกĉโลเมตร รถจĆกรยćนยนต

ใชĂĆตรć 2 บćทตĂกĉโลเมตร [15] 

3.2.8 การนำเÿนอผลการüิเคราะĀตนทุน 

กćรนĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀตนทčนคüรนĈเÿนĂผลทĆ้งตนทčนรüม รüมกĆบกćรแจกแจงĂงคปรąกĂบ

ขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชแลąตนทčนตĂĀนüยขĂงทรĆพยćกรเĀลćนĆ้น เพČ่ĂใĀผĎใชผลงćนเขćใจทĊ่มćขĂงผลกćรคĈนüณ 

ÿćมćรถตรüจÿĂบได แลąÿćมćรถนĈไปปรąมćณกćรในปตĂไปĀรČĂทĊ่ĂČ่นได เชน กćรรĆกþćผĎปüยในปปจจčบĆน 

มĊกćรใชยć แลąกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรเĀมČĂนปทĊ่ผćนมć ซċ่งไดมĊกćรüĉเครćąĀตนทčนเĂćไü มĊกćรแÿดง

จĈนüนยćแลąกćรตรüจทĊ่ใช พรĂมทĆ้งรćคćตĂĀนüย ในกćรปรąมćณกćรตนทčนในปปจจčบĆนก็เพĊยงคĈนüณ

ตนทčนตĂĀนüยใĀม แลüเĂćไปคĎณปรĉมćณยć แลąกćรตรüจทĊ่รćยงćนไüในกćรüĉเครćąĀขĂงปทĊ่แลü ĀรČĂĀćก

มĊกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงĀนüยงćน ก็ÿćมćรถพĉจćรณćไดüć ตนทčนรüมทĊ่ตćงกĆนมćจćกüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่

แตกตćงกĆน (จĈนüนยć แลą/ĀรČĂกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćร) ĀรČĂตนทčนตĂĀนüยทĊ่แตกตćงกĆน (รćคćยć 

คćÿćรเคมĊขĂงกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćร คćแรง) 
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3.2.9 การประเมินคุณภาพของผลการýึกþาตนทุน 

กćรเลČĂกรćยงćนกćรýċกþćตนทčนเพČ่ĂนĈมćใชĂćงĂĉง ĀรČĂนĈขĂมĎลมćใชในแบบจĈลĂงกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ตĂงมĊกćรปรąเมĉนคčณภćพขĂงกćรýċกþćในดćนตćง ๆ ไดแก 

มćตรฐćนขĂงüĉธĊกćรทĊ่ใช คüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงüĉธĊกćรเก็บขĂมĎล คüćมถĎกตĂงขĂงกćรüĉเครćąĀแลąกćรนĈเÿนĂ

ผล รćยงćนผลกćรýċกþćดćนตนทčน ตćมเกณฑคčณภćพพČ้นฐćน ตĂงปรąกĂบดüยปรąเด็นตĂไปนĊ้ 

1. มčมมĂงขĂงกćรüĉเครćąĀ 

2. ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน 

3. ปทĊ่รąบčคćขĂงตนทčน 

4. กćรรąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกลč มตĆüĂยćง ไดแก คĈจĈกĆดคüćมขĂงกลčมตĆüĂยćง ขนćดขĂงกลčม

ตĆüĂยćง แลąüĉธĊกćรคĆดเลČĂกกลčมตĆüĂยćง 

5. กćรรćยงćนผลทĊ่แจกแจงปรĉมćณทรĆพยćกรĀรČĂบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่ใช คćตนทčนตĂĀนüย แลą

มĎลคćตนทčนรüม รüมทĆ้งกćรจĈแนกตนทčนตćมĂงคปรąกĂบ เชน ตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย 

ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย แลąตนทčนทćงĂĂม 

3.3 การüิเคราะĀตนทุนการเจ็บปüย 

ตนทčนกćรเจ็บปüย (cost of illness) เปนภćรąทćงเýรþฐýćÿตร (economic burden) ĀรČĂตนทčน

ทĊ่เกĉดขċ้นแกÿĆงคมĂĆนเปนผลมćจćกโรคĀรČĂคüćมเจ็บปüย ÿćมćรถนĈไปใชปรąโยชนไดĀลćยแงมčม ไดแก กćร

จĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญขĂงโรคĀรČĂคüćมเจ็บปüย ใชเปนขĂมĎลในกćรปรĆบปรčงปรąÿĉทธĉภćพกćรจĆดบรĉกćรขĂง

Āนüยงćน ใชเปนขĂมĎลกćรจĆดทĈงบปรąมćณĀรČĂĂĆตรćกćรเบĉกจćย รüมถċงเปนขĂมĎลนĈเขćทĊ่ÿĈคĆญÿĈĀรĆบ

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงทćงเลČĂกในกćรปĂงกĆนĀรČĂรĆกþćโรค  

3.3.1 รูปแบบการüิเคราะĀตนทุนของการเจ็บปüย 

กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยÿćมćรถแบงรĎปแบบกćรüĉเครćąĀไดเปน 2 รĎปแบบ [16] ตćม

ขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยć ไดแก 

• กćรüĉเครćąĀต นทčนขĂงกćรเจ ็บปüยบนพČ ้นฐćนขĂงคüćมชčกขĂงโรค (prevalence-based 

approach) เปนกćรüĉเครćąĀตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นกĆบทčกคนทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยüćเปนโรคในชüงเüลćทĊ่

กĈĀนดขĂงกćรýċกþć ซċ่งโดยทĆ่üไปกĈĀนดเปนรąยąเüลć 1 ป ผลกćรüĉเครćąĀจąเปนตนทčนเฉลĊ่ยขĂง

โรคตĂคนทĊ่เกĉดโรคในเüลć 1 ป (cost per patient per year)  

• กćรüĉเครćąĀต นทčนขĂงกćรเจ็บปüยบนพČ ้นฐćนขĂงĂčบĆต ĉกćรณขĂงโรค ( incidence-based 

approach) เปนกćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกลčมผĎ ปüยรćยใĀมทĊ่เรĉ ่มปüยในชüงเüลćทĊ่กĈĀนดขĂง

กćรýċกþć ซċ่งมĆกจąกĈĀนดเปนรąยąเüลć 1 ปเชนเดĊยüกĆน แลüตĉดตćมกćรใชทรĆพยćกรแลąตนทčนไป
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จนÿĉ้นÿčดกćรปüยครĆ้งนĆ้น ซċ่งไดแก กćรĀćยปüยĀรČĂเÿĊยชĊüĉต ผลกćรüĉเครćąĀจąเปนตนทčนตĂครĆ้ง

ขĂงกćรเกĉดโรค (cost per episode) ในกรณĊทĊ่เปนโรคไมตĉดตĂเรČ้ĂรĆง ĀรČĂกćรเจ็บปüยทĊ่ไมĀćยขćด 

ผลกćรüĉเครćąĀจąเปนตนทčนตลĂดĂćยčขĆย (lifetime cost)  

3.3.2 การกำĀนดกลุมเปาĀมายและคัดเลือกกลุมตัüอยาง 

กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยเปนกćรýċกþćเชĉงÿĈรüจ เปนกćรเก็บขĂมĎลจćกกลčมผĎปüยทĊ่เปน

ตĆüĂยćงในกćรýċกþć จċงจĈเปนตĂงรąบčโรคĀรČĂĂćกćรเจ็บปüยใĀชĆดเจนüćผĎปüยกลčมใดทĊ่เปนกลčมเปćĀมćย

ขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčน ทĆ้งนĊ้ คüรรąบčทĆ้งชČ่Ăโรค รąดĆบคüćมรčนแรงขĂงโรค รąยąกćรดĈเนĉนไปขĂงโรค แลą

กล č มโรคตćมรĀ Ćÿ ICD ( International Classification of Diseases)  ซ ċ ่ งนĂกจćกจąเป นกćรกĈĀนด

กลčมเปćĀมćยทĊ่ชĆดเจนเพČ่ĂใชในกćรพĉจćรณćกลčมตĆüĂยćงทĊ่เปนตĆüแทนขĂงกลčมปรąชćกรเปćĀมćยแลü ยĆง

ชüยใĀกćรรąบčกĉจกรรมĀรČĂกćรรĆบบรĉกćรทćงÿčขภćพ แลąกćรจĈแนกทรĆพยćกรทĊ่ใชเปนไปไดĂยćงถĎกตĂงตรง

กĆบโรคĀรČĂĂćกćรเจ็บปüยทĊ่ýċกþć นĂกจćกนĊ้ ตĂงรąบčüćกลčมตĆüĂยćงมćจćกพČ้นทĊ่ใด (ĀรČĂÿถćนพยćบćลใด) 

ในชüงเüลćใด แลąคĆดเลČĂกดüยüĉธĊกćรใด เชน คĆดเลČĂกแบบÿčม คĆดเลČĂกตćมÿąดüก ĀรČĂเก็บขĂมĎลจćกผĎปüย

ทčกรćย เปนตน จćกนĆ้นจċงกĈĀนดขนćดตĆüĂยćงทĊ่เĀมćąÿม  

ĀลĆกกćรขĂงกćรกĈĀนดขนćดตĆüĂยćง คČĂ คüćมÿćมćรถเปนตĆüแทนขĂงกลčมปรąชćกรเปćĀมćยทĊ่

ýċกþć โดยทĆ่üไปคĈนüณจćกÿĎตรทĊ่ใชขĂมĎลคćเฉลĊ่ย แลąกćรกรąจćยขĂงขĂมĎล แบงĂĂกเปนกćรคĈนüณขนćด

ตĆüĂยćงในกรณĊทĊ่ไมทรćบขนćดขĂงปรąชćกร แลąในกรณĊทĊ่ทรćบขนćดขĂงปรąชćกร 

กรณีท่ีไมทราบขนาดประชากร (17) 

   n =  (Z σ/εµ)2 

 กĈĀนดใĀ 

  n = ขนćดตĆüĂยćง 

  Z = Z value (ÿüนใĀญจąกĈĀนดทĊ่รąดĆบคüćมเชČ่ĂมĆ่น 95% ซċ่ง Z = 1.96) 

  σ = คćเบĊ่ยงเบนมćตรฐćน (standard deviation)  

ε = คüćมแมนยĈ (precision) ĀรČĂรĂยลąขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนทĊ่ยĂมรĆบได 

  (relative error of estimation) (ÿüนใĀญกĈĀนดทĊ่ 10% ĀรČĂ 15%) 

µ = คćเฉลĊ่ย (mean) ขĂงกลčมปรąชćกร 
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ทĆ้งนĊ ้ คć σ,  ε แลą µ จąมćจćกกćรýċกþćในĂดĊตขĂงกลč มปรąชćกรเดĊยüกĆน ĀรČĂมĊลĆกþณą

ใกลเคĊยงกĆบกลčมปรąชćกรเปćĀมćย ĀćกไมมĊกćรýċกþćในĂดĊต ใĀทĈกćรเก็บขĂมĎลเบČ้ĂงตนในกลčมตĆüĂยćง 

จĈนüนĀนċ่ง เพČ่ĂนĈมćคĈนüณคćดĆงกลćü 

กรณีท่ีทราบขนาดประชากร (18) 

   n =  � 𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝𝑝2

𝐶𝐶𝐶𝐶2 𝑥𝑥 𝑍𝑍1−𝛼𝛼/2
2 + 1

𝑁𝑁0
�
−1

 

 กĈĀนดใĀ 

  n  = ขนćดตĆüĂยćง 

  Precision   = คüćมแมนยĈĀรČĂรĂยลąขĂงคüćมคลćดเคลČ่ĂนทĊ่ยĂมรĆบได  

     (relative error of estimation) ซċ่งÿüนใĀญกĈĀนดทĊ่ 10% ĀรČĂ 

     15% 

CV  = coefficient of variation     = standard deviation/ mean 

Z  = Z value (ÿüนใĀญจąกĈĀนดทĊ่รąดĆบคüćมเชČ่ĂมĆ่น 95% ซċ่ง Z = 

    1.96) 

No  = ขนćดปรąชćกร 

 คćทĊ่ใชในÿĎตร ไดมćจćกแĀลงทĈนĂงเดĊยüกĆบÿĎตรขćงตน 

3.3.3 การจำแนกประเภทตนทุน 

ตนทčนขĂงคüćมเจ็บปüย แบงĂĂกเปน 2 ปรąเภท [16] ดĆงนĊ้ 

1. ตนทčนทćงตรง (direct costs) เปนตนทčนทĊ่ĀนüยกćรผลĉตนĆ้นเปนผĎใชทรĆพยćกรโดยตรง แลąÿćมćรถ

คüบคčมปรĉมćณกćรใชไดดüยตนเĂง ตนทčนทćงตรง แบงĂĂกไดเปน 2 ปรąเภท ไดแก  

1.1 ตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย (direct medical cost) ไดแก ตนทčนทćงกćรแพทยเรĉ่มตĆ้งแตกćร

ตรüจüĉนĉจฉĆย กćรรĆกþćเบČ้Ăงตน กćรรĆกþćตĂเนČ่Ăง กćรฟนฟĎÿมรรถภćพ แลąกćรรĆกþćรąยą

ÿčดทćยทĊ่เกĉดขċ้นทĆ้งในÿถćนพยćบćล แลąกćรดĎแลทĊ่บćน กćรซČ้ĂยćรĆบปรąทćนเĂง แลąกćรรĆกþć

แบบทćงเลČĂก 

1.2 ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย (direct non-medical cost) ไดแก ตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นจćกกćร

เจ็บปüยแลąกćรรĆกþć แตไมไดเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรรĆกþćทĊ่จĆดใĀโดยÿถćนพยćบćล เชน คć

เดĉนทćง คćĂćĀćร คćทĊ่พĆกขĂงผĎปüยแลąญćตĉ (แตคćĀĂงแลąĂćĀćรขĂงโรงพยćบćลตćมüĆนนĂน

ขĂงผĎปüยจĆดเปนตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย) คćจćงผĎดĎแล ĂčปกรณĂĈนüยคüćมÿąดüกตćง ๆ 

เชน กćรปรĆบปรčงบćนพĆกเพČ่ĂใĀผĎ ปüยใชรถเข็นได รüมทĆ้งคćเÿĊยเüลćขĂงกćรดĎแลĂยćงไมเปน
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ทćงกćรโดยญćตĉĀรČĂเพČ่Ăน (informal care) [8, 19, 20] ทĆ้งนĊ้ ตนทčนขĂงกćรดĎแลĂยćงไมเปน

ทćงกćรในโรคทĊ่มĊภćüąพĉกćรĀรČĂโรคเรČ้ĂรĆงจąมĊÿĆดÿüนทĊ่ÿĎงเมČ่ĂเทĊยบกĆบตนทčนปรąเภทĂČ่น ๆ โดย

กćรดĎแลĂยćงไมเปนทćงกćร ปรąกĂบดüยกĉจกรรมตĂไปนĊ้ 

• กĉจกรรมกćรดĎแลÿčขภćพ (health care activity; HCA) เปนกĉจกรรมขĂงญćตĉĀรČĂเพČ่ĂนทĊ่

เก Ċ ่ยüข ĂงกĆบกćรดĎแลÿ čขภćพขĂงผ Ď ป üย ได แก  กćรจ Ćดเตร ĊยมยćใĀ ผ Ď ป üย กćรทĈ

กćยภćพบĈบĆด กćรพćไปพบแพทย เปนตน  

• กĉจกรรมทĊ่เปนกĉจüĆตรปรąจĈüĆน (activities of daily living; ADL) เปนกĉจกรรมทĊ่ญćตĉĀรČĂ

เพČ่ĂนทĊ่เกĊ่ยüขĂงใĀกćรชüยเĀลČĂผĎปüยในกćรทĈกĉจüĆตรปรąจĈüĆน ไดแก กćรปĂนĂćĀćร 

กćรชüยĂćบน้ĈแตงตĆü กćรชüยเคลČ่ĂนทĊ่ภćยในบćน เปนตน 

• กĉจกรรมในบćน (household activities of daily living; HDL) เปนกĉจกรรมขĂงญćตĉĀรČĂ

เพČ่ĂนทĊ่ทĈกĉจกรรมในบćนแทนผĎปüย ไดแก กćรชüยทĈคüćมÿąĂćดบćน กćรชüยเตรĊยม

ĂćĀćร กćรชüยลćงจćน กćรชüยซĆกรĊดเÿČ้Ăผć แลąกćรชüยดĎแลเด็ก เปนตน 

• กĉจกรรมนĂกบćน (instrumental activities of daily living; IADL) เปนกĉจกรรมขĂงญćตĉ

ĀรČĂเพČ่ĂนทĊ่ทĈกĉจกรรมภćยนĂกบćนแทนผĎปüย ĀรČĂชüยเĀลČĂผĎปüยในกćรทĈ ไดแก กćร

ชüยจĆดกćรธčรąตćง ๆ ขĂงผĎปüย กćรพćไปĂĂกกĈลĆงกćยĀรČĂพĆกผĂนนĂกบćน เปนตน 

2. ตนทčนทćงĂĂม (indirect costs) 

เปนตนทčนทĊ่มĊคüćมĀมćยเดĊยüกĆบตนทčนผลĉตภćพ (productivity cost) ไดแก มĎลคćขĂงผลผลĉตทĊ่

ขćดĀćยไปĂĆนเนČ่Ăงมćจćกกćรเจ็บปüย เชน กćรลćปüย กćรลดปรąÿĉทธĉภćพกćรทĈงćน กćรทĊ่ตĂงยčตĉกćร

ทĈงćนกĂนเกณฑĂćยčเกþĊยณจćกคüćมพĉกćรถćüรĂยćงรčนแรงจนทĈงćนไมได แลąกćรเÿĊยชĊüĉตกĂนüĆยĂĆนคüร 

โดยนĆบรüมตนทčนเüลćทĊ่ผĎปüยÿĎญเÿĊยไปĂĆนเนČ่Ăงจćกกćรเจ็บปüยทĆ้งชüงทĊ่รĆบกćรรĆกþćแลąชüงพĆกฟน เปน

ตนทčนทćงĂĂมทĆ้งĀมด [21] 

3.3.4 การเก็บขอมูล 

กćรเก็บขĂมĎลทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย ĂĉงĀลĆกกćรขĂงกćรปรąเมĉนมĎลคć

ตนทčน นĆ่นคČĂ ตĂงทรćบถċงปรĉมćณทรĆพยćกรแลąเüลćทĊ่ผĎปüยใชไปในแตลąกĉจกรรม แลąขĂมĎลตนทčนตĂ

ĀนüยขĂงทรĆพยćกรนĆ้น ๆ โดยขĂมĎลทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀทĊ่เก็บจćกพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈüĉจĆยĀรČĂเก็บจćกผĎปüยโดยตรง 

เปนขĂมĎลปฐมภĎมĉ (primary data) ซċ่งมĊคüćมถĎกตĂงมćกทĊ่ÿčด ĀćกมĊขĂจĈกĆดĂćจใชขĂมĎลจćกแĀลงĂČ่น ĀรČĂ

จćกกćรýċกþćกĂนĀนćนĊ้ เรĊยกüćขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ (secondary data) โดยตĂงพĉจćรณćคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂง

แĀลงขĂมĎลดüย 

กćรเก็บขĂมĎลปฐมภĎมĉเพČ ่ĂใĀไดขĂมĎลทรĆพยćกรแลąเüลćทĊ ่ใชไปในแตลąกĉจกรรม พĉจćรณć

แĀลงขĂมĎลแลąüĉธĊกćรเก็บขĂมĎลตćมปรąเภทขĂงตนทčนทĊ่ตĂงกćรเก็บ ดĆงตćรćงทĊ่ 6 
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ตารางท่ี 6 ประเภทตนทุน แĀลงและüิธีเก็บขĂมูล  

ĂงคประกĂบตนทุน แĀลงและüิธีเก็บขĂมูล 

กรณĊเก็บขĂมĎล ณ ÿถćนพยćบćลทĊ่เปนพČ้นทĊ่üĉจĆย 

1. ตนทčนทćงตรง  

1.1 ตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย  

 

- ทบทüนเüชรąเบĊยน (medical record)  

- บĆนทċกในแบบบĆนทċกขĂงโครงกćรüĉจĆย 

(record form) 

1.2 ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย 

(เชน คćเดĉนทćง คćĂćĀćร คćทĊ่พĆก แลąคćจćง

ผĎดĎแล เปนตน) 

- ÿĆมภćþณผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล (ĂćจจąใĀ

ผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล บĆนทċกในÿมčดบĆนทċก

ปรąจĈüĆน) 

2. ตนทčนทćงĂĂม - ÿĆมภćþณผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล (ĂćจจąใĀ

ผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล บĆนทċกในÿมčดบĆนทċก

ปรąจĈüĆน) 

2.1 เüลćขĂงผĎปüยในกćรรĆบบรĉกćร 

2.2 เüลćขĂงผĎปüยในกćรพĆกฟนĀลĆงรĆบบรĉกćร/รĆกþć 

2.3 ĂćยčขĂงผĎปüยเมČ่ĂเÿĊยชĊüĉต 

กรณĊเก็บขĂมĎล ณ ÿถćนพยćบćลĂČ่น กĂนแลąĀลĆงรĆบบรĉกćรในÿถćนพยćบćลทĊ่เปนพČ้นทĊ่üĉจĆย 

1. ตนทčนทćงตรง  

1.1 ตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย  - ÿĆมภćþณผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล (ĂćจจąใĀ

ผĎปüยĀรČĂผĎดĎแล บĆนทċกในÿมčดบĆนทċก

ปรąจĈüĆน) 

 

1.2 ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย (เชน  

คćเดĉนทćง คćĂćĀćร คćทĊ่พĆก แลąคćจćงผĎดĎแล 

เปนตน) 

2. ตนทčนทćงĂĂม 

2.1 เüลćขĂงผĎปüยในกćรรĆบบรĉกćร 

2.2 เüลćขĂงผĎปüยในกćรพĆกฟนĀลĆงรĆบบรĉกćร/รĆกþć 

2.3 ĂćยčขĂงผĎปüยเมČ่ĂเÿĊยชĊüĉต 

ท่ีมา: Ăćทร รĉ้üไพบĎลย, 2561 [3] 

3.3.5 การนับจำนüนทรัพยากรท่ีใช 

กćรนĆบจĈนüนทรĆพยćกรทĊ่ใชÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยมĊคüćมแตกตćงกĆนไปตćม

ปรąเภทขĂงตนทčน กćรนĆบทรĆพยćกรทĊ่ใชในกรณĊตนทčนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบทćงกćรแพทย ปรąกĂบดüย จĈนüนครĆ้ง

ขĂงกćรรĆบบรĉกćรทĊ่ĀนüยผĎปüยนĂก จĈนüนüĆนนĂนในĀĂผĎปüยใน จĈนüนครĆ้งขĂงกćรรĆบยćทĊ่ĀĂงจćยยć 

จĈนüนยćแลąüĆÿดčทćงกćรแพทยทĊ่ไดรĆบ จĈนüนครĆ้งขĂงกćรตรüจในĀĂงปฏĉบĆตĉกćร แลąจĈนüนครĆ้งขĂงกćร

ทĈĀĆตถกćรปรąเภทตćง ๆ เปนตน กรณĊขĂงตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย ขĂมĎลÿüนĀนċ่งเปนมĎลคć
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เงĉนทĊ่จćย เชน คćรถแท็กซĊ่ คćĂćĀćร คćจćงผĎดĎแล ก็บĆนทċกมĎลคćเงĉนนĆ้นเลย ในกรณĊไมมĊขĂมĎลมĎลคćเงĉนทĊ่จćย 

เชน เดĉนทćงดüยยćนพćĀนąขĂงตนเĂง กćรมĊญćตĉเปนผĎใĀกćรดĎแล ก็ตĂงนĆบจĈนüนทรĆพยćกรทĊ่ใช เชน 

รąยąทćงทĊ่ใชเดĉนทćงจćกบćนĀรČĂทĊ่พĆกมćรĆบกćรบรĉกćรทĊ่ÿถćนพยćบćล เüลćทĊ่เÿĊยไปขĂงญćตĉผĎดĎแล เปนตน 

ÿĈĀรĆบตนทčนทćงĂĂม จąนĆบเüลćทĊ่ผĎปüยเÿĊยไป เชน จĈนüนüĆนลćĀรČĂรąยąเüลćทĊ่ผĎปüยลćĀยčดงćนมćเพČ่Ă

รĆบบรĉกćรทĊ่ÿถćนพยćบćล แลąจĈนüนüĆนลćĀรČĂรąยąเüลćทĊ่ผĎปüยใชในกćรพĆกฟนĀลĆงรĆบบรĉกćรĀรČĂรĆบกćรรĆกþć  

3.3.6 การประเมินมูลคาทรัพยากรท่ีใช 

เมČ ่ĂทรćบจĈนüนทรĆพยćกรทĊ่ผĎปüยใชในแตลąกĉจกรรมแลü จąนĈไปคĎณดüยตนทčนตĂĀนüยขĂง

ทรĆพยćกรนĆ้น ๆ ไดเปนมĎลคćĀรČĂตนทčนขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใช ตนทčนตĂĀนüยĂćจไดมćจćกแĀลงขĂมĎลปฐมภĎมĉ 

ĀรČĂแĀลงขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ 

ตนทุนทางตรงทางการแพทย 

แĀลงขĂมĎลตนทčนตĂĀนüยทĊ่จąนĈมćปรąเมĉนมĎลคćทรĆพยćกรทĊ่ใชเพČ่ĂüĉเครćąĀตนทčนทćงตรงทćง

กćรแพทยมĆกจąใชตนทčนตĂĀนüยจćกแĀลงขĂมĎลปฐมภĎมĉ ไดแก ตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทย

ขĂงโรงพยćบćลทĊ่ทĈกćรýċกþć ĀรČĂขĂมĎลจćกแĀลงขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ ไดแก จćกกćรýċกþćกĂนĀนćทĊ่มĊคüćม

คลćยคลċงกĆบกćรýċกþćครĆ้งนĊ้ ĀรČĂตนทčนตĂĀนüยĂćงĂĉง เชน รćคćกลćงซċ่งเปนรćคćĂćงĂĉง ĀรČĂรćยกćร

ตนทčนมćตรฐćนเพČ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [22] เปนตน ซċ่งในกรณĊนĊ้จąตĂงทĈกćรปรĆบคćเงĉนเปน

มĎลคćเงĉนขĂงปทĊ่üĉเครćąĀดüย นĂกจćกนĊ้ ĀćกมĊขĂจĈกĆดในกćรใชขĂมĎลตนทčนตĂĀนüยดĆงกลćü ÿćมćรถใช

üĉธĊแปลงมĎลคćกćรรĆบบรĉกćรตćมรćคćเรĊยกเก็บ (charge) เปนตนทčน ดüยกćรเทĊยบบĆญญĆตĉไตรยćงýโดยใช

ĂĆตรćÿüนตนทčน-คćบรĉกćร (ratio of cost to charge; RCC) ขĂงโรงพยćบćลนĆ้น ĀรČĂ คćĂćงĂĉง ได 

ตนทุนทางตรงท่ีไมเกี่ยüกับการแพทย 

ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทยนĆ้นจąปรąเมĉนไดจćกกćรÿĆมภćþณผĎปüยĀรČĂผĎดĎแลถċงขĂมĎลเงĉน

ทĊ่จćยไปตćมคüćมเปนจรĉง กรณĊทĊ่เก็บขĂมĎลเปนมĎลคćทรĆพยćกร เชน รąยąทćงกćรเดĉนทćงก็แปลงดüยĂĆตรć

คćเดĉนทćงตĂรąยąทćงเปนกĉโลเมตร ดĆงทĊ่กลćüไüในแนüทćงพČ้นฐćนกćรüĉเครćąĀตนทčน ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉน

มĎลคćขĂงกćรดĎแลĂยćงไมเปนทćงกćรจćกเüลćทĊ่เÿĊยไป  คĈนüณแบบตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿ คČĂ ĀćกญćตĉĀรČĂ

เพČ่ĂนขĂงผĎปüยไมตĂงทĈĀนćทĊ่ผĎดĎแลผĎปüย เüลćทĊ่ใชดĎแลผĎปüยจąถĎกนĈไปใชใĀเกĉดผลĉตผลเปนมĎลคćเทćไร 

ซċ่งคĉดจćกเüลćทĊ่ใชทĆ้งĀมดกĆบกćรดĎแลผĎปüย (ไมüćเüลćนĆ้นจąเปนเüลćพĆกผĂนĀรČĂเüลćขĂงผĎทĊ่เกþĊยณĂćยč

แลü) มćคĎณกĆบĂĆตรćรćยไดĂćงĂĉง ดĆงทĊ่กลćüไüในแนüทćงพČ้นฐćนกćรüĉเครćąĀตนทčน  
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ตนทุนทางĂĂม 

กćรปรąเมĉนมĎลคćขĂงตนทčนทćงĂĂมใชüĉธĊตนทčนมนčþย (human capital method) เพČ่ĂคĈนüณ

ผลĉตผลขĂงÿĆงคมทĊ่ลดลงĂĆนเนČ่ĂงมćจćกกćรขćดงćนรąĀüćงกćรปüยĀรČĂยčตĉกćรทĈงćนĂĆนเนČ่Ăงมćจćกคüćม

พĉกćรĀรČĂเÿĊยชĊüĉต ตนทčนทćงĂĂมปรąกĂบดüยตนทčน 2 ปรąเภท ไดแก ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćจćกกćรปüย 

(cost of morbidity) แลąตนทčนจćกกćรเÿĊยชĊüĉต (cost of mortality)  

กćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćจćกกćรปüย คĈนüณจćกจĈนüนüĆนทĊ่ขćดงćนĀรČĂไมÿćมćรถใช

ชĊüĉตไดตćมปกตĉ ĂĆนเนČ่ĂงมćจćกโรคĀรČĂĂćกćรปüย คĎณดüยผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกรขĂงปรąเทýทĊ่คĉดเฉลĊ่ย

ตĂüĆน  

 

ผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกรขĂงปรąเทýทĊ่คĉดเฉลĊ่ยตĂüĆน คĈนüณตćมüĉธĊกćรทĊ่รąบčไüในĀĆüขĂคüćมรĎ

พČ้นฐćนกćรüĉเครćąĀตนทčน ในกรณĊขĂงตนทčนจćกกćรเÿĊยชĊüĉตจąคĈนüณจćกรćยไดรćยปนĆบจćกปทĊ่ผĎ ปüย

เÿĊยชĊüĉตไปจนÿĉ้นÿčดĂćยčขĆยโดยเฉลĊ่ยขĂงปรąชćกรไทย (life expectancy at birth) ซċ่งเปนกćรคćดกćรณ

ผลĉตภćพทĊ่ขćดĀćยไปจćกกćรเÿĊยชĊüĉตทĊ่จąเกĉดในĂนćคต จċงจĈเปนตĂงปรĆบลดคćในแตลąปใĀเปนคćเงĉนขĂง

ปทĊ่üĉเครćąĀตนทčนดüย  

 ตนทčนขĂงกćรเÿĊยชĊüĉต = � Yi(1 + r)−in
1  

 โดย  Yi = ผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกรตĂป ณ ปทĊ่ i  

   i = รąยąเüลć เรĉ่มนĆบปทĊ่Āนċ่งจćกปทĊ่เÿĊยชĊüĉตจนถċงปทĊ่ n 

   n = จĈนüนปทĊ่ÿĎญเÿĊย คČĂĂćยčขĆยโดยเฉลĊ่ยลบดüยĂćยčทĊ่เÿĊยชĊüĉต 

   r = ĂĆตรćลด (discount rate) ปรąเทýไทยกĈĀนดทĊ่รĂยลą 3 

 ผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกร คĈนüณตćมüĉธĊกćรทĊ่รąบčไüในĀĆüขĂแนüทćงพČ้นฐćนกćรüĉเครćąĀตนทčน 

3.3.7 การเÿนอผลการüิเคราะĀตนทุนของการเจ็บปüย 

กćรนĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยคüรนĈเÿนĂขĂมĎลลĆกþณąผĎปüย ขĂมĎลปรĉมćณ

รćยกćรบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่ผĎ ปüยไดรĆบแลąตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรเĀลćนĆ้น ในÿüนขĂงตนทčน ใĀ

รćยงćนตนทčนรüม แลąตนทčนจĈแนกตćมĂงคปรąกĂบขĂงตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย นĂกจćกนĊ้ คüรแÿดง

ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćจćกกćรปüย  =   จĈนüนüĆนทĊ่ขćดงćน x ผลĉตภćพตĂĀĆüปรąชćกรขĂง

ปรąเทýทĊ่คĉดเฉลĊ่ยตĂüĆน 
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คćÿถĉตĉเพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบตนทčนตćมลĆกþณąขĂงผĎปüย แลąüĉเครćąĀปจจĆยทĊ่ÿงผลตĂตนทčนดüยÿถĉตĉüĉเครćąĀ

ถดถĂยพĀč (multiple regression analysis) 

3.3.8 การüิเคราะĀคüามไü 

กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย เĀมČĂนกćรýċกþćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĆ่üไป ซċ่งมĆกมĊ

คüćมไมแนนĂน (uncertainty) ซċ่งจĈเปนตĂงüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) เชนกĆน ไดแก กćร

üĉเครćąĀซ้ĈโดยใชคćตĆüแปรทĊ่มĊโĂกćÿเปลĊ่ยนแปลงมćก เชน รćคćยć คćแรง ĂĆตรćลด   

3.4 การüิเคราะĀตนทุนขĂงโครงการดูแลÿุขภาพ 

โครงกćรดĎแลÿčขภćพมĊลĆกþณąเปนชčดกĉจกรรมทĊ่ดĈเนĉนกćรรüมกĆนโดยĀลćยĀนüยงćน Ăćจเปน

ภćรกĉจปรąจĈĀรČĂเฉพćąกĉจ มĊแĀลงงบปรąมćณแĀลงเดĊยüĀรČĂĀลćยแĀลง มĊเปćĀมćยดćนกćรÿงเÿรĉม

ÿčขภćพ กćรปĂงกĆนแลąคüบคčมโรค เชน กćรÿĈรüจภćüąÿčขภćพ กćรคĆดกรĂงโรค กćรใĀภĎมĉคčมกĆนโดยกćรฉĊด

üĆคซĊน กćรÿงเÿรĉมกćรĂĂกกĈลĆงกćย กćรปĂงกĆนปจจĆยเÿĊ่ยงทćงÿčขภćพ กćรปĂงกĆนแลąคüบคčมโรครąบćด 

กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพเปนกćรปรąเมĉนคćทรĆพยćกรทĊ่ใชในกćรดĈเนĉนโครงกćร โดย

คĈนüณตนทčนรüม ตนทčนตĂĀนüยผลผลĉต (output) แลąĂćจรüมถċงตนทčนตĂĀนüยผลลĆพธ (outcome) จćก

กćรดĈเนĉนโครงกćร นĂกจćกนĊ้ ยĆงÿćมćรถüĉเครćąĀตนทčนทĊ่จĈแนกตćมĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน กĉจกรรม ĀรČĂ

ĀนüยงćนทĊ่ดĈเนĉนโครงกćร กćรüĉเครćąĀตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพปรąกĂบดüย 6 ขĆ้นตĂน ดĆงนĊ้  

3.4.1 การüางแผนและĂĂกแบบการýึกþา  

เปนกćรกĈĀนดüĆตถčปรąÿงค ĀรČĂกćรใชปรąโยชนขĂงผลกćรüĉเครćąĀ ÿĉ่งทĊ่ตĂงกćรทรćบคČĂ ตนทčน

ตĂĀนüย ปรąเภทขĂงตนทčน (ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตรĀรČĂตนทčนทćงกćรเงĉน) กรĂบเüลćขĂงตนทčน 

ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน (คćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน) ผลผลĉตĀรČĂผลลĆพธทĊ่เปนเปćĀมćยขĂงโครงกćร 

กćรกĈĀนดกรĂบเüลćขĂงกćรüĉเครćąĀตนทčน ÿćมćรถทĈได 2 แบบ ไดแก 1) ชüงเüลćทĊ่ดĈเนĉน

โครงกćรทĆ้งĀมด เĀมćąกĆบโครงกćรรąยąÿĆ้น 2) เก็บขĂมĎลบćงชüงเüลć เชน 6 เดČĂน 1 ป Āćกเปนกćรเก็บ

ขĂมĎลยĂนĀลĆง คüรปรĆบคćเงĉนเปนปปจจčบĆน โดยทĆ่üไปแนąนĈใĀเก็บขĂมĎลเปนเüลć 1 ป เพČ่ĂĀลĊกเลĊ่ยงกćรผĆน

แปรขĂงฤดĎกćลทĊ่ÿงผลตĂĂĆตรćกćรเขćรĆบบรĉกćรแลąปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใช 

3.4.2 การกำĀนดกิจกรรมและĀนüยงานท่ีดำเนินโครงการ  

เปนกćรจĈแนกรćยกćรกĉจกรรมทĆ้งĀมดขĂงโครงกćร ซċ่งมĆกกĈĀนดไüในแผนงćนขĂงโครงกćรแลü 

Ăยćงไรก็ดĊ เมČ่ĂทĈกćรüĉเครćąĀตนทčนโครงกćรĄ ÿćมćรถยĂยกĉจกรรมใĀเล็กลง ĀรČĂรüมกĉจกรรมใĀใĀญขċ้นก็
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ได เพČ่ĂใĀÿĂดคลĂงกĆบüĆตถčปรąÿงคĀรČĂÿĉ่งทĊ่ตĂงกćรทรćบตนทčนตĂĀนüย แลąคüćมÿąดüกในกćรเก็บขĂมĎล

แลąüĉเครćąĀ ดĆงรĎปทĊ่  7 

กĉจกรรม 
ĀนüยงćนทĊ่รüมโครงกćร  

ตนทčนกĉจกรรม 
 ตนทčนตĂ 

Āนüยผลผลĉต Āนüย ก Āนüย ข Āนüย ค   
กĉจกรรม 1        
กĉจกรรม 2        
กĉจกรรม 3        

        

ตนทčน
Āนüยงćน 

    
ตนทčนรüม 

ขĂงโครงกćร 

 ตนทčนตĂĀนüย
ผลผลĉตĀรČĂ

ผลลĆพธ 

รูปท่ี  7 กรĂบแนüคิดกิจกรรม Āนüยงาน และการüิเคราะĀตนทุนขĂงโครงการ 

3.4.3 การกำĀนดรายการทรัพยากร  

เปนกćรกĈĀนดĂงคปรąกĂบขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชĀรČĂตนทčนในกćรดĈเนĉนกĉจกรรมทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบ

üĆตถčปรąÿงคแลąมčมมĂงขĂงกćรüĉเครćąĀ ĀćกตĂงกćรüĉเครćąĀในมčมมĂงผĎใĀบรĉกćรĀรČĂผĎดĈเนĉนโครงกćร 

จąนĆบเฉพćąตนทčนจćกĀนüยงćนทĊ่รüมโครงกćรเทćนĆ้น ĀćกตĂงกćรüĉเครćąĀในมčมมĂงÿĆงคม จąรüมตนทčน

ขĂงĀนüยงćนทĊ่รüมโครงกćรแลąตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćรดüย (รĎปทĊ่  8) ตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćร ปรąกĂบดüย

ตนทčนทćงตรง (เชน คćเดĉนทćง คćĂćĀćร คćทĊ่พĆก) แลąตนทčนทćงĂĂม ซċ่งเปนคćเÿĊยโĂกćÿขĂงเüลćทĊ่มćรüม

โครงกćร นĂกจćกนĊ้ ตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćรคüรรüมตนทčนทĊ่เปนผลกรąทบจćกกćรเขćรüมโครงกćรดüย เชน 

คćรĆกþćĂćกćรบćดเจ็บจćกกćรเขćรüมโครงกćรĂĂกกĈลĆงกćย  ในÿüนขĂงผĎใĀบรĉกćร แบงĂĂกเปนตนทčน

ขĂงภćครĆฐ แลąเĂกชนĀรČĂชčมชน ซċ่งแบงยĂยĂĂกเปน 2 ÿüน ไดแก 

 1) ตนทčนลงทčน ĀรČĂตนทčนเรĉ ่มโครงกćร Āมćยถċง ทรĆพยćกรทĊ่จĆดเตรĊยมไüกĂนทĊ่จąเรĉ ่มดĈเนĉน

โครงกćร ÿćมćรถใชงćนไดตลĂดชüงโครงกćร เชน Ăćคćร ÿĉ่งกĂÿรćง เครČ่ĂงมČĂ ยćนพćĀนą กćรฝกĂบรม

บčคลćกร 

 2) ตนทčนดĈเนĉนกćร ปรąกĂบดüย คćแรง คćüĆÿดč แลąคćลงทčน (คćลงทčน Āมćยถċง ตนทčนกćรใช

ÿĉนทรĆพยถćüร เชน เครČ่ĂงมČĂ ยćนพćĀนą) โดยĀćกเปนตนทčนขĂงĀนüยงćนทĊ่ดĈเนĉนกĉจกรรมเรĊยกüćตนทčน

ทćงตรง แตĀćกเปนตนทčนขĂงĀนüยงćนÿนĆบÿนčน เชน ฝćยบรĉĀćร ซĂมบĈรčง เรĊยกüćตนทčนทćงĂĂม ในทćง

ปฏĉบĆตĉ ÿćมćรถเก็บขĂมĎลตนทčนทćงตรงเพĊยงĂยćงเดĊยü เนČ่ĂงจćกมĆกมĊขĂจĈกĆดในกćรเก็บขĂมĎลตนทčน

ทćงĂĂม 

บćงกĉจกรรม ĂćจมĊกćรคĈนüณตนทčนไüแลü ÿćมćรถใชคćตนทčนĂćงĂĉงนĆ้นไดเลย ตĆüĂยćงเชน กćร

คĆดกรĂงโรค Āนċ่งในกĉจกรรมขĂงโครงกćร คČĂกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรขĂงตĆüĂยćงเลČĂด กćรฉĊดüĆคซĊน ซċ่ง

กćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรแลąกćรฉĊดüĆคซĊนนĊ้ เปนภćรกĉจปกตĉขĂงĀนüยงćนซċ่งĂćจมĊกćรคĈนüณตนทčนตĂ
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Āนüยไüแลü ÿćมćรถนĈคćนĆ้นมćใชไดเลย  แตĀćกเปนกćรตรüจĀรČĂกćรฉĊดüĆคซĊนเฉพćąกĉจในภćคÿนćม ใĀ

คĈนüณจćกขĂมĎลคćแรง üĆÿดčแลąเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใช ตćมกรĂบตนทčนขćงตน 

 

รูปท่ี  8 ĂงคประกĂบตนทุนขĂงโครงการดูแลÿุขภาพ 

3.4.4 การเก็บขĂมูล  

เปนกćรเก็บขĂมĎลทĊ่จĈเปนตĂงใชในกćรüĉเครćąĀตนทčน โดยÿćมćรถเก็บขĂมĎลไดทĆ้งแบบยĂนĀลĆง

ĀรČĂไปขćงĀนć แĀลงขĂมĎลมĊĀลćยแĀลง เชน แบบบĆนทċกกćรดĈเนĉนโครงกćร กćรÿĆมภćþณผĎ บรĉĀćร 

ผĎปฏĉบĆตĉงćน ผĎรĆบบรĉกćร ĀćกมĊปรąชćกรจĈนüนมćก ÿćมćรถÿčมตĆüĂยćงไดตćมคüćมเĀมćąÿม ขĂมĎลทĊ่ตĂง

เก็บ ไดแก 

 1) จĈนüนผลงćน แบงไดเปน ผลผลĉต (เชน จĈนüนครĆ้งทĊ่จĆดกĉจกรรม จĈนüนคนทĊ่เขćรüมโครงกćร) 

แลąผลลĆพธ ซċ่งĀมćยถċงกćรบรรลčเปćĀมćยตćมüĆตถčปรąÿงค เชน จĈนüนคนทĊ่มĊคüćมรĎผćนเกณฑทĊ่กĈĀนด 

จĈนüนคนทĊ่บรรลčเกณฑทćงÿčขภćพทĊ่กĈĀนด 

 2) ปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใชในกĉจกรรม เชน รąยąเüลćทĊ่ใชปฏĉบĆตĉงćนขĂงแตลąกĉจกรรม จĈนüนüĆÿดčทĊ่

ใช ĀรČĂรĂยลąขĂงเครČ่ĂงมČĂ ĀรČĂบčคลćกรทĊ่ใชĀรČĂทĈงćนใĀโครงกćร 

 3) ตนทčนĀรČĂรćคćตĂĀนüยขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใช ĂćจเปนขĂมĎลจรĉง (เชน เงĉนเดČĂนเจćĀนćทĊ่ รćยไดทĊ่

ÿĎญเÿĊยไปขĂงผĎมćรĆบบรĉกćร) ĀรČĂขĂมĎลĂćงĂĉง เชน คćแรงเฉลĊ่ยขĂงคนไทย คćชดเชยกćรเดĉนทćงตĂกĉโลเมตร 

ĂĆตรćกลćงคćเชćรถตĂüĆน กćรตĆดÿĉนใจเลČĂกใชขĂมĎลจรĉงĀรČĂขĂมĎลĂćงĂĉงขċ้นกĆบüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรใชผล

ตนทุนขĂงโครงการดูแลÿุขภาพ

ตนทุนผูใĀบริการ

ภาครัฐ

ÿาธารณÿุข, ĀนüยงานĂ่ืน

ตนทุนลงทุน

- กćรเตรĊยมโครงกćร เชน 
คćครčภĆณฑ คćฝกĂบรม

- กĉจกรรมลงทčน เชน กćร
ขĆบเคลČ่ĂนทćงÿĆงคม

ภาคเĂกชน/ชุมชน

ตนทุนดําเนินการ

ตนทุนทางตรง

คาแรง คาüัÿดุ คาลงทุน

ตนทุนทางĂĂม

ตนทุนผูรับบริการ

ตนทุนทางตรง

คาĂาĀาร คาที่พัก

คาเดินทาง

ตนทุนทางĂĂม

ตนทุนคาเÿียเüลา



53 

กćรüĉเครćąĀ ĀćกตĂงกćรนĈผลไปใชÿĈĀรĆบกćรขยćยโครงกćรไปยĆงพČ้นทĊ่ĂČ่น คüรใชขĂมĎลĂćงĂĉง Ăยćงไรก็ดĊ 

ĂćจคĈนüณโดยใชทĆ้งขĂมĎลจรĉงแลąขĂมĎลĂćงĂĉงเพČ่ĂเปนกćรüĉเครćąĀคüćมไü 

 4) ตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćร ĀćกüĉเครćąĀตนทčนในมčมมĂงขĂงÿĆงคม ใĀเก็บขĂมĎลคćใชจćยขĂง

ผĎรĆบบรĉกćรแลąญćตĉ ซċ่งแบงไดเปน ตนทčนทćงตรง เชน คćเดĉนทćงในกćรมćรüมโครงกćร คćĂćĀćรทĊ่จćยเพĉ่ม

จćกปกตĉ คćทĊ่พĆก แลąตนทčนทćงĂĂม ไดแก กćรÿĎญเÿĊยเüลćĀรČĂรćยไดจćกกćรมćเขćรüมโครงกćร 

3.4.5 การคำนüณและüิเคราะĀตนทุน 

เปนกćรแปลงขĂมĎลปรĉมćณทรĆพยćกรใĀเปนมĎลคćตนทčน ซċ่งใชÿĎตรพČ้นฐćนคČĂ ตนทčน = ปรĉมćณ

ทรĆพยćกร x ตนทčนตĂĀนüย มĊคĈแนąนĈÿĈĀรĆบกćรคĈนüณมĎลคćÿĈĀรĆบทรĆพยćกรแตลąชนĉด ดĆงนĊ ้

1) คćแรงผĎปฏĉบĆตĉงćนภćครĆฐ กรณĊทรćบเงĉนเดČĂนแลąคćตĂบแทน นĈจĈนüนüĆน ĀรČĂชĆ่üโมงทĊ่

ปฏĉบĆตĉงćน คĎณĂĆตรćคćแรง โดยคĈนüณĂĆตรćคćแรงตĂüĆนĀรČĂตĂชĆ่üโมงจćกเüลćมćตรฐćนกćรทĈงćน 230 

üĆนตĂป แลą 6 ชĆ่üโมงตĂüĆน [23] ĀรČĂในกรณĊไมทรćบจĈนüนüĆนĀรČĂชĆ่üโมงทĊ่ปฏĉบĆตĉงćน ÿćมćรถใชรĂยลą

กćรปฏĉบĆตĉงćน (กรณĊปฏĉบĆตĉงćนĀลćยภćรกĉจ) คĎณกĆบĂĆตรćเงĉนเดČĂนเพČ่ĂเปนคćแรงตĂเดČĂนได 

2) คćüĆÿดč ใชมĎลคćทĊ่ĀนüยงćนจĆดซČ้ĂจĆดจćง เชน คćüĆÿดčทĊ่จĆดซČ้Ă คćจćงเĀมć คćÿćธćรณĎปโภค 

3) คćลงทčนขĂงเครČ่ĂงมČĂĀรČĂยćนพćĀนą ใĀคĈนüณคćลงทčนตĂป แลüปรĆบเปนตĂüĆนĀรČĂชĆ่üโมงกćร

ทĈงćนจćกนĆ้นนĈไปคĎณกĆบจĈนüนüĆน ĀรČĂชĆ่üโมงทĊ่ใชงćน ĀรČĂใชรĂยลąกćรใชงćน ทĈนĂงเดĊยüกĆบคćแรง 

4) คćฝกĂบรมเจćĀนćทĊ่เพČ่ĂปฏĉบĆตĉงćนในโครงกćร ĀćกเปนกćรฝกĂบรมเพČ่Ăเพĉ่มýĆกยภćพเฉพćąทćง 

เปนกćรลงทčนทćงทรĆพยćกรมนčþย ýĆกยภćพทĊ่เพĉ่มขċ้นใชในกćรปฏĉบĆตĉงćนไดเกĉนĀนċ่งป ใĀคĈนüณเÿมČĂน

ÿĉนทรĆพยถćüร โดยใชÿĎตรคĈนüณเชนเดĊยüกĆบคćลงทčน มĎลคćกćรĂบรมเปนมĎลคćรüมขĂงกćรจĆดกĉจกรรม

ฝกĂบรม (ผลรüมขĂงคćแรง คćüĆÿดč คćกćรใชĂčปกรณĀรČĂÿถćนทĊ ่) ÿĈĀรĆบĂćยčกćรใชงćนÿćมćรถใช

รąยąเüลćขĂงโครงกćรทĊ่ดĈเนĉนงćน ĀรČĂรąยąเüลćทĊ่ตĂงĂบรมĂĊกครĆ้งเพČ่ĂทบทüนคüćมรĎ ÿüนในกรณĊทĊ่เปน

กćรĂบรมรüมกĆบโครงกćรĂČ่นĀรČĂงćนปรąจĈ ใĀปรąมćณกćรคćรĂยลąทĊ่มĊเนČ้ĂĀćเปนขĂงโครงกćรทĊ่ýċกþć 

แลüใชรĂยลąนĊ้ปรĆบตนทčนทĆ้งĀมดเปนตนทčนขĂงโครงกćร  

5) ตนทčนผĎรĆบบรĉกćร เชน คćĂćĀćรทĊ่จćยเพĉ่มจćกปกตĉ คćเดĉนทćง คćทĊ่พĆก ÿćมćรถใชมĎลคćทĊ่จćย

จรĉงจćกกćรÿĆมภćþณผĎรĆบบรĉกćร กรณĊไมทรćบคćเดĉนทćงแตทรćบรąยąทćง ÿćมćรถใชคćĂćงĂĉงขĂงตนทčน

คćเดĉนทćงดĆงทĊ่ไดกลćüไüแลüในตĂนตน ในทĈนĂงเดĊยüกĆน กćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลć ใชเüลćขĂง

ผĎรĆบบรĉกćรทĊ่ÿĎญเÿĊยไปจćกกćรมćรüมโครงกćรคĎณรćยได โดยÿćมćรถใชรćยไดจรĉงขĂงผĎรĆบบรĉกćรเพČ่ĂÿąทĂน

ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎรĆบบรĉกćรในบรĉบทพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈกćรýċกþć แตüĉธĊนĊ้มĊขĂจĈกĆดคČĂไมÿąทĂนคćเÿĊย

โĂกćÿทĊ่แทจรĉงÿĈĀรĆบผĎรĆบบรĉกćรทĊ่ไมมĊรćยไดปรąจĈทĊ่ชĆดเจน นĂกจćกนĊ้ ยĆงไมÿćมćรถนĈผลกćรýċกþćไป

ปรąยčกตใชในพČ้นทĊ่ĂČ่นĀรČĂใชในเชĉงนโยบćยได ดĆงนĆ้น กćรใชรćยไดĂćงĂĉงรąดĆบปรąเทýจċงÿćมćรถÿąทĂน
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ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎรĆบบรĉกćรไดทčกรćย แลąÿćมćรถนĈผลกćรýċกþćไปใชในเชĉงนโยบćยได โดยได

กลćüถċงเรČ่ĂงĂĆตรćมĎลคćแรงงćนĀรČĂผลĉตภćพĂćงĂĉงไüในตĂนตนแลü (ดĎ 3.3.6) 

เมČ ่ĂไดมĎลคćขĂงทรĆพยćกรทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรดĈเนĉนกĉจกรรม นĈมćĀćรดüยจĈนüนผลผลĉตแลą

ผลลĆพธ จąไดตนทčนตĂĀนüยÿĈĀรĆบแตลąกĉจกรรม แลąเมČ่ĂนĈตนทčนรüมขĂงแตลąกĉจกรรมมćĀćผลรüม จą

ไดเปนตนทčนรüมโครงกćร ดĆงตćรćงทĊ่ 7 

ตารางท่ี 7 การคำนüณตนทุนรüมและตนทุนตĂĀนüยขĂงโครงการดูแลÿุขภาพ 

กิจกรรม 
Āนüยงานที่รüมโครงการ ตนทุน

กิจกรรม 
ผลผลิต ผลลัพธ 

ตนทุนกิจกรรมตĂ 
Āนüยผลผลิต 

ตนทุนกิจกรรมตĂ
Āนüยผลลัพธ Āนüย ก Āนüย ข Āนüย ค 

กĉจกรรม 1 ก1 ข1 ค1 ก1+ข1+ค1 ผ1 ล1 (ก1+ข1+ค1)/ผ1 (ก1+ข1+ค1)/ล1 
กĉจกรรม 2 ก2 ข2 ค2 ก2+ข2+ค2 ผ2 ล2 (ก2+ข2+ค2)/ผ2 (ก2+ข2+ค2)/ล2 
กĉจกรรม 3 ก3 ข3 ค3 ก3+ข3+ค3 ผ3 ล3 (ก3+ข3+ค3)/ผ3 (ก3+ข3+ค3)/ล3 
รüมทĆ้ง
โครงกćร 

ก1+ก2+
ก3 

ข1+ข2+
ข3 

ค1+ค2+
ค3 

ก1+ข1+ค1+ 
ก2+ข2+ค2+ 
ก3+ข3+ค3 

ผ ล (ก1+ข1+ค1+ 
ก2+ข2+ค2+ 
ก3+ข3+ค3)/ผ 

(ก1+ข1+ค1+ 
ก2+ข2+ค2+ 

ก3+ข3+ค3)/ล 

3.4.6 การนำเÿนอผลการüิเคราะĀ  

คüรเรĉ่มตนดüยขĂมĎลพČ้นฐćนแลąตĆüเลขทĊ่ใชคĈนüณ เชน ปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใช ตนทčนตĂĀนüยขĂง

ทรĆพยćกรทĊ่ÿĈคĆญ จćกนĆ้นจċงนĈเÿนĂตนทčนรüมแลąตนทčนตĂĀนüย โดยจĈแนกเปนตนทčนรćยกĉจกรรม รćย

Āนüยงćน รćยĂงคปรąกĂบตนทčน (คćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน) นĂกจćกนĊ้ ĂćจüĉเครćąĀปรąÿĉทธĉภćพขĂงกćร

ดĈเนĉนโครงกćรเมČ่ĂเทĊยบกĆบĂดĊต โดยเปรĊยบเทĊยบตนทčนตĂĀนüยทĊ่ปรĆบคćเงĉนใĀเปนปเดĊยüกĆนดüยดĆชนĊรćคć

ผĎบรĉโภค ĀćกมĊตนทčนต่ĈกüćจĆดüćมĊปรąÿĉทธĉภćพมćกกüć 

3.5 การüิเคราะĀตนทุนตĂĀนüยขĂงบริการทางการแพทยและÿาธารณÿุข 

ในกćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยแลąตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพ มĊĂงคปรąกĂบขĂงกćร

บรĉกćรทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčขทĊ่เปนภćรกĉจปกตĉขĂงĀนüยงćน จċงมĊคüćมจĈเปนทĊ่ตĂงดĈเนĉนกćร

üĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข ĀรČĂเขćใจüĉธĊกćรüĉเครćąĀ ในกรณĊทĊ่ใช

ขĂมĎลĂćงĂĉงทĊ่ไดมĊกćรüĉเครćąĀไüแลü กćรüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčข 

ใชüĉธĊüĉเครćąĀตนทčนแบบมćตรฐćนĀรČĂแบบดĆ้งเดĉม (standard or conventional costing method) ซċ่ง

ปรąกĂบดüย 6 ขĆ้นตĂน (รĎปทĊ่  9) ดĆงนĊ้ 

3.5.1 การüางแผนและĂĂกแบบการýึกþา  

เปนกćรกĈĀนดüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรüĉเครćąĀ มčมมĂงกćรüĉเครćąĀ บรĉกćรทĊ่ตĂงกćรทรćบตนทčนตĂ

Āนüย ปรąเภทขĂงตนทčน (ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตรĀรČĂตนทčนทćงกćรเงĉน) กรĂบเüลćขĂงตนทčน 
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ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน ไดแก คćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน ตĆüĂยćงเชน กćรüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüยเพČ่ĂนĈ

ขĂมĎลไปใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćüĉธĊกćรรĆกþćดüยยćใĀมเปรĊยบเทĊยบกĆบยćทĊ่ใชĂยĎ เปนกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตรในมčมมĂงโรงพยćบćล ตĂงกćรทรćบตนทčนกćรบรĉกćรผĎ ปüยในชüงเüลć 1 ป 

ครĂบคลčมตนทčนคćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน ýĎนยตนทčนชĆ่üครćü ไดแก ĀนüยงćนดćนÿนĆบÿนčน ýĎนยรĆบตนทčน 

ไดแก ĀนüยงćนทĊ่ใĀบรĉกćรผĎปüย  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  9 ข้ันตĂนการüิเคราะĀตนทุนตĂĀนüยแบบมาตรฐาน 

3.5.2 การกำĀนดýูนยตนทุน  

เปนกćรจĈแนกĀนüยงćนภćยในĂงคกรเปนýĎนยตนทčน ÿćมćรถจĈแนกĀนüยงćนใĀญซċ่งมĊĀลćย

แผนกเปนýĎนยตนทčนยĂยโดยพĉจćรณćจćกผลผลĉตทĊ่ÿćมćรถนĆบได แลąÿćมćรถคĈนüณตนทčนคćแรง คćüĆÿดč 

คćลงทčนได ซċ่งจąชüยใĀทรćบตนทčนทćงตรงขĂงแตลąýĎนยตนทčน จćกนĆ้นจĆดกลčมýĎนยตนทčนเปน 2 กลčม 

ไดแก 1) ýĎนยตนทčนชĆ่üครćü (transient cost center) เปนýĎนยตนทčนทĊ่ทĈงćนÿนĆบÿนčนแกĀนüยงćนĂČ่น

ภćยในĂงคกร 2) ýĎนยรĆบตนทčน (absorbing cost center) เปนýĎนยตนทčนทĊ่ผลĉตบรĉกćรแกผĎรĆบบรĉกćรจćก

ภćยนĂกĂงคกร ในบćงกรณĊ พบüćมĊกćรจĆดĀนüยทĊ่ทĈงćนÿนĆบÿนčน เชนĀนüยซĆกฟĂก เปนýĎนยรĆบตนทčน 

เพรćąมĊüĆตถčปรąÿงคในกćรทรćบตนทčนตĂĀนüยขĂงงćนซĆกฟĂก เพČ่Ăพĉจćรณćปรąÿĉทธĉภćพ 

 

üćงแผนแลąĂĂกแบบกćรýċกþć 

กĈĀนดýĎนยตนทčน 

คĈนüณตนทčนทćงตรง 

คĈนüณตนทčนทćงĂĂม 

คĈนüณตนทčนรüม 

คĈนüณตนทčนตĂĀนüย 

ýĎนยรĆบตนทčน ýĎนยตนทčนชĆ่üครćü 

ตนทčนทćงตรง ตนทčนทćงตรง 

ตนทčนรüม 

ตนทčนตĂĀนüย 

ตนทčนทćงĂĂม 
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3.5.3 การคำนüณตนทุนทางตรง (direct costs)  

เปนกćรĀćผลรüมขĂงคćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน ทĊ่ใชในกćรใĀบรĉกćรขĂงทčกýĎนยตนทčน ดĆงนĊ้ 

1) คćแรง Āมćยถċง ผลปรąโยชนในรĎปตĆüเงĉนทĆ้งĀมดทĊ่บčคลćกรไดรĆบจćกĀนüยงćน เชน เงĉนเดČĂน คć

ลüงเüลć เงĉนปรąจĈตĈแĀนง เงĉนเพĉ่มพĉเýþ คćĂบรม เงĉนÿüĆÿดĉกćร (เชน คćรĆกþćพยćบćล คćเชćบćน คćเลć

เรĊยนบčตร) ĄลĄ Ăยćงไรก็ดĊ เนČ่ĂงจćกเงĉนÿüĆÿดĉกćรทĊ่ไดรĆบจรĉงเปนรćยบčคคลĂćจไมÿąทĂนปรąÿĉทธĉภćพกćรใช

ทรĆพยćกรในกćรผลĉตบรĉกćรโดยรüมขĂงýĎนยตนทčน ĀćกนĈเงĉนÿüĆÿดĉกćรไปคĈนüณตนทčนคćแรงตćมคüćม

เปนจรĉง ĂćจทĈใĀýĎนยตนทčนบćงแĀงมĊตนทčนรüมÿĎงเกĉนคüćมเปนจรĉงแลąÿงผลใĀเขćใจผĉดüćมĊกćรใช

ทรĆพยćกรĂยćงไมมĊปรąÿĉทธĉภćพ จċงแนąนĈใĀนĈเงĉนÿüĆÿดĉกćรขĂงทčกýĎนยตนทčนมćรüมกĆน แลüกรąจćยใĀ

บčคลćกรทčกคนในĂงคกรเทćกĆน 

ในกรณĊทĊ่มĊบčคลćกรทĈงćนมćกกüć 1 ýĎนยตนทčน ใĀแบงคćแรงใĀแตลąýĎนยตนทčนตćมÿĆดÿüนกćร

ทĈงćน ĀćกมĊĂćÿćÿมĆครมćชüยปฏĉบĆตĉงćน ใĀคĈนüณคćแรงเÿมČĂนกćรจćงงćนจรĉง 

2) คćüĆÿดč ครĂบคลčมถċงüĆÿดčตćง ๆ คćยć üĆÿดčกćรแพทย คćÿćธćรณĎปโภค คćซĂมบĈรčง คćจćงเĀมć

บรĉกćร คćเชć โดยใชมĎลคćทĊ่จĆดซČ้ĂĀรČĂจĆดจćงจรĉง กรณĊคćüĆÿดčมĊกćรใชรüมกĆนĀลćยĀนüยงćน ĀรČĂไมÿćมćรถ

จĈแนกมĎลคćตćมýĎนยตนทčนได เชน คćÿćธćรณĎปโภค คüรกรąจćยใĀแตลąýĎนยตนทčนดüยüĉธĊทĊ่ÿąดüกแลą

ใกลเคĊยงคüćมเปนจรĉง เชน กรąจćยคćไฟฟćตćมÿĆดÿüนพČ้นทĊ่ กรąจćยคćน้ĈปรąปćตćมจĈนüนบčคลćกร  

3) คćลงทčน Āมćยถċง ตนทčนขĂงกćรใชÿĉนทรĆพยถćüรซċ่งใชงćนไดเกĉน 1 ป เชน Ăćคćร ÿĉ่งกĂÿรćง 

ยćนพćĀนą ครčภĆณฑ โปรแกรมคĂมพĉüเตĂร ĄลĄ คĈนüณโดยĂĉงแนüคĉดคćเÿĊยโĂกćÿทćงเýรþฐýćÿตร 

ปรąกĂบดüยมĎลคćกćรใชงćนในชüงเüลćทĊ่คĈนüณตนทčน รüมกĆบคćเÿĊยโĂกćÿขĂงเงĉนทĊ่จćยไปลüงĀนćในป

ตĂมćจนĀมดĂćยčกćรใชงćน ในกćรüĉเครćąĀจรĉงĂćจพบปญĀćบćงปรąกćร จċงมĊขĂแนąนĈดĆงนĊ้ 

• กรณĊครčภĆณฑทĊ่ซČ ้Ăมćแลüไมไดใชงćน ĀรČĂครčภĆณฑทĊ่ไดรĆบบรĉจćค ใĀนĈมćคĈนüณคćลงทčนดüย 

เนČ่ĂงจćกทรĆพยćกรทĊ่ใชในกćรผลĉตยĂมถČĂเปนตนทčน ครčภĆณฑทĊ่ไดรĆบบรĉจćค ใĀใชรćคćกลćง ĀรČĂรćคć

ตลćด 

• กรณĊครčภĆณฑĀมดĂćยčกćรใชงćนแลüแตยĆงมĊกćรใชงćนĂยĎ ĂćจเนČ่ĂงจćกไดรĆบกćรบĈรčงรĆกþćดĊ ĀรČĂ

เปลĊ่ยนชĉ้นÿüน ใĀนĈมćคĈนüณคćลงทčนดüย โดยใชเกณฑĂćยčกćรใชงćน (useful year) เทćเดĉม 

3.5.4 การคำนüณตนทุนทางออม (indirect costs) และตนทุนรüม (total cost)  

เปนกćรจĆดÿรรตนทčนทćงตรงขĂงýĎนยตนทčนชĆ่üครćüใĀýĎนยรĆบตนทčน ตćมÿĆดÿüนทĊ่ýĎนยตนทčน

ชĆ่üครćüใĀบรĉกćรแกýĎนยตนทčนทĊ่มćรĆบบรĉกćร ซċ่งÿĆดÿüนนĊ้เรĊยกกüćเกณฑกćรกรąจćย (allocation criteria) 

ซċ่งกĈĀนดจćกปรĉมćณผลผลĉตทĊ่ýĎนยตนทčนชĆ่üครćüใĀบรĉกćรแกýĎนยตนทčนทĊ่มćรĆบบรĉกćร แนüทćงกćรจĆดÿรร
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มĊĀลćยüĉธĊ üĉธĊทĊ่แนąนĈ ไดแก üĉธĊแกÿมกćรพรĂมกĆน (simultaneous equation method) เนČ่ĂงจćกเปนüĉธĊทĊ่

แมนยĈกüćüĉธĊĂČ่น เมČ่ĂนĈตนทčนทćงĂĂมไปรüมกĆบตนทčนทćงตรงขĂงýĎนยรĆบตนทčน ก็จąไดตนทčนรüมขĂงýĎนย

รĆบตนทčน 

3.5.5 การคำนüณตนทุนตอĀนüย (unit cost) ÿามารถทำไดĀลายüิธี เชน 

1) กรณĊýĎนยรĆบตนทčนมĊผลผลĉตปรąเภทเดĊยü (homogeneous cost products) ĀรČĂมĊผลผลĉต

Āลćยชนĉด แตมĊลĆกþณąทĊ่ใกลเคĊยงกĆน ÿćมćรถนĈมćรüมกĆนได เชน งćนผĎปüยนĂก งćนผĎปüยใน งćนจćยยć 

ÿćมćรถคĈนüณตนทčนตĂĀนüยดüยüĉธĊคĈนüณคćเฉลĊ ่ย (average method) โดยนĈตนทčนรüมĀćรดüย

ปรĉมćณกćรใĀบรĉกćรขĂงแตลąýĎนยรĆบตนทčน 

ในกรณĊตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรกćรจćยยć ตนทčนกćรดĈเนĉนกćรจćยยćตĂใบÿĆ่งยć จąตĂงไมรüม

มĎลคćขĂงยć โดยกćรĀĆกลบคćยćแลąüĆÿดčกćรแพทยทĊ่เปนÿüนĀนċ่งขĂงตนทčนรüมĂĂกจćกมĎลคćตนทčนรüม

ขĂงýĎนยตนทčนĀนüยจćยยć (ĀรČĂýĎนยตนทčนฝćยเภÿĆชกรรม) แลüจċงคĈนüณตนทčนเฉลĊ่ยตĂใบÿĆ่งยćดüยüĉธĊ

เฉลĊ่ย 

2) กรณĊýĎนยรĆบตนทčนมĊผลผลĉตทĊ่มĊคüćมĀลćกĀลćย (heterogeneous cost products) เชน งćน

ชĆนÿĎตร ซċ่งมĊบรĉกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรĀลćยชนĉด แตลąชนĉดมĊคüćมแตกตćงกĆนมćก จċงคüรคĈนüณ

ตนทčนตĂĀนüยดüยüĉธĊตนทčนจčลภćค (micro-costing method) ซċ ่งเปนกćรคĈนüณบนพČ้นฐćนกćรใช

ทรĆพยćกรจรĉงÿĈĀรĆบบรĉกćรแตลąชนĉด เรĉ่มจćกกćรคĈนüณตนทčนทćงตรง (ไดแก คćแรง คćüĆÿดč คćลงทčน) 

ขĂงแตลąบรĉกćร แลąĀćผลรüมซċ่งจąไดตนทčนทćงตรงรüม เมČ่ĂนĈไปĀĆกลบจćกตนทčนรüมทĊ่คĈนüณไดในขĂ 

3.5.4 จąไดตนทčนทćงĂĂม (ตนทčนรüม – ตนทčนทćงตรงรüม = ตนทčนทćงĂĂม) จćกนĆ้นกรąจćยตนทčน

ทćงĂĂมไปยĆงบรĉกćรแตลąชนĉดตćมเกณฑกćรกรąจćย ไดแกÿĆดÿüนตนทčนทćงตรงรüม ÿčดทćยคĈนüณตนทčน

ตĂĀนüยขĂงผลผลĉตแตลąชนĉดไดจćกผลรüมขĂงตนทčนทćงตรงแลąตนทčนทćงĂĂมตĂĀนüยขĂงผลผลĉตนĆ้น ๆ 

3) üĉธĊĂĆตรćÿüนตนทčน-คćบรĉกćร (ratio of cost to charge; RCC) เปนกćรคĈนüณตนทčนตĂĀนüย

โดยคĉดจćกคćบรĉกćร (รćคćเรĊยกเก็บ) คĎณกĆบคć RCC โดยคć RCC คĈนüณไดจćกกćรĀćรตนทčนรüมขĂงýĎนย

ตนทčนดüยรćยไดพċงรĆบรüมขĂงกćรใĀบรĉกćรทĆ้งĀมดขĂงýĎนยตนทčน รćยไดพċงรĆบรüมไดจćกนĈรćยไดพċงรĆบ

ขĂงแตลąผลผลĉตมćรüมกĆน รćยไดพċงรĆบขĂงแตลąผลผลĉตไดจćกĂĆตรćคćบรĉกćรตĂĀนüยขĂงผลผลĉตคĎณดüย

จĈนüนผลผลĉตรüมในชüงเüลćทĊ่üĉเครćąĀ üĉธĊนĊ ้คĂนขćงÿąดüก รüดเร็ü เĀมćąกĆบกćรคĈนüณตนทčนขĂง

ĀนüยงćนทĊ่มĊกćรกĈĀนดĂĆตรćคćบรĉกćร Ăยćงไรก็ดĊ ตนทčนทĊ่คĈนüณดüยüĉธĊนĊ้ขċ้นกĆบĂĆตรćคćบรĉกćร คüćม

แมนยĈจċงขċ้นกĆบกćรกĈĀนดĂĆตรćคćบรĉกćรขĂงบรĉกćรยĂยแตลąบรĉกćรในĂดĊตüćÿąทĂนตนทčนใกลเคĊยงกĆน

เพĊยงใด  
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3.5.6 การนำเÿนอขอมูลตนทุนตอĀนüย 

คüรนĈเÿนĂตนทčนรüม ÿĆดÿüนĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน ตนทčนตĂĀนüย พรĂมกĆบขĂมĎลพČ้นฐćนขĂง

Āนüยงćน เชน รąดĆบขĂงโรงพยćบćล ĂĆตรćกćรครĂงเตĊยง จĈนüนผĎปüยนĂกตĂüĆน เพČ่ĂเปนขĂมĎลในกćรใช

งćน เชน ĀćกĂĆตรćกćรครĂงเตĊยงต่ĈแลąแตกตćงจćกคćเฉลĊ่ยขĂงปรąเทýมćก ไมคüรนĈไปใชเปนขĂมĎลใน

กćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรเพČ่ĂกĈĀนดนโยบćยขĂงปรąเทý  

3.6 การจัดการขĂมูลตนทุนในการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąตĂงมĊขĂมĎลตนทčนขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่เปน

มćตรกćรใĀมเปรĊยบเทĊยบกĆบมćตรกćรทĊ่มĊĂยĎเดĉมตćมทĊ่ไดกลćüไüขćงตน  

ตนทčนขĂงมćตรกćร ปรąกĂบดüย ตนทčนในกćรดĈเนĉนมćตรกćร ตนทčนขĂงผลพüงทĊ ่เกĉดจćก

มćตรกćร (เชน ĂćกćรขćงเคĊยง) แลąตนทčนขĂงกćรทĊ่มćตรกćรไมไดผล (มćตรกćรในกćรรĆกþćไมไดผล รĆกþć

ไมĀćยขćดĀรČĂเÿĊยชĊüĉต ĀรČĂมćตรกćรดćนกćรÿงเÿรĉมÿčขภćพแลąปĂงกĆนโรคไมไดผล ยĆงเกĉดกćรเจ็บปüย)   

กćรจĆดกćรขĂมĎลตนทčนในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่เĀมćąÿม จąตĂงพĉจćรณć

ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน ซċ่งขċ้นกĆบมčมมĂงขĂงกćรปรąเมĉนแลąüĉธĊกćรปรąเมĉน แลąกćรปรĆบคćตนทčนทĊ่ไดจćก

กćรเก็บตĆüĂยćงĀรČĂนĈมćจćกขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ ใĀÿĂดคลĂงกĆบüĆตถčปรąÿงคแลąเปćĀมćยขĂงกćรปรąเมĉน 

3.6.1 การกำĀนดองคประกอบของตนทุน 

ในกćรüĉเครćąĀตนทčนทćงเýรþฐýćÿตร ĂงคปรąกĂบแลąคćตนทčนขĂงเĀตčกćรณเดĊยüกĆนจąแตกตćง

กĆนไปในมčมมĂงทĊ่แตกตćงกĆน ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร ĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน นĂกจćกจą

ขċ้นกĆบมčมมĂงในกćรüĉเครćąĀแลü ยĆงขċ้นกĆบüĉธĊกćรüĉเครćąĀ ซċ่งมĊกćรกĈĀนดปรąÿĉทธĉผล (effectiveness) 

แตกตćงกĆนĂĂกไปĂĊกดüย 

ในมčมมĂงทĊ ่ใช พĉจćรณćในเชĉงนโยบćย จąปรąกĂบดüย มčมมĂงขĂงผĎ ใĀ บร ĉกćร (provider 

perspective) มčมมĂงขĂงผĎ จćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ (payer perspective) (ĂงคกรปรąกĆนÿčขภćพ ĀรČĂ

ĀนüยงćนจĆดÿüĆÿดĉกćรดćนÿčขภćพ) แลąมčมมĂงทćงÿĆงคม (societal perspective) ÿĂงมčมมĂงแรกจą

พĉจćรณćเฉพćąตนทčนทĊ่เกĉดกĆบĀนüยงćนใĀบรĉกćร ÿüนมčมมĂงขĂงÿĆงคมจąพĉจćรณćตนทčนขĂงทĆ้งĀนüยงćนทĊ่

ใĀบรĉกćรแลąผĎ ร Ćบบรĉกćร ÿćมćรถแจกแจงĂงคปรąกĂบตนทčนตćมมčมมĂงแลąüĉธ Ċกćรปรąเมĉนทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขไüในตćรćงทĊ่ 8 ตนทčนปรąกĂบดüยตนทčนขĂงผĎใĀบรĉกćรแลąตนทčนขĂงผĎรĆบบรĉกćร 

มčมมĂงขĂงผĎใĀบรĉกćรครĂบคลčมตนทčนในÿüนขĂงผĎใĀบรĉกćรทĊ่ปรąกĂบดüยตนทčนขĂงกćรดĈเนĉนมćตรกćร 

แลąตนทčนกćรรĆกþćพยćบćล (ตนทčนทćงตรงทćงกćรแพทย) กรณĊเกĉดĂćกćรขćงเคĊยง แลąตนทčนกćร

รĆกþćพยćบćลผĎ ทĊ ่เกĉดโรค กรณĊมćตรกćรไมไดผล ซċ ่งกรĂบตนทčนเĀมČĂนกĆนในทčกüĉธĊกćรปรąเมĉนทćง
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เýรþฐýćÿตร แตมĎลคćในมčมมĂงขĂงผĎจćยจąĂĉงตćมĂĆตรćเบĉกจćยทĊ่ใĀกĆบผĎจĆดบรĉกćร แลąในมčมมĂงขĂงผĎ

จĆดบรĉกćรภćคÿčขภćพ จąไมรüมตนทčนขĂงกćรจĆดบรĉกćรโดยĀนüยงćนนĂกภćคÿčขภćพ แตในมčมมĂงขĂง

ÿĆงคมจąรüมทĆ้งตนทčนขĂงผĎใĀบรĉกćรทčกภćคÿüนแลąผĎรĆบบรĉกćร ซċ่งจąแตกตćงกĆนตćมüĉธĊเฉพćąในกćร

ปรąเมĉน เชน กćรปรąเมĉนตนทčนปรąÿĉทธĉผล ทĊ่üĆดปรąÿĉทธĉผลในลĆกþณąกćรĀćยปüย กćรรĂดตćย จąรüม

ตนทčนทćงĂĂม แตถćüĆดปรąÿĉทธĉผลในลĆกþณąปชĊüĉตทĊ่ยČนยćüขċ้น จąไมรüมตนทčนทćงĂĂม ÿüนกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนผลไดจąรüมตนทčนทĆ้งĀมด [24] 

กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนในมčมมĂงขĂงÿĆงคม กĈĀนดใĀไมรüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂง

ผĎปüย ĀรČĂตนทčนทćงĂĂมขĂงผĎปüย เพรćąกćรปรąเมĉนคćปÿčขภćüą (quality-adjusted life year) ซċ่ง

คĈนüณจćกคąแนนĂรรถปรąโยชน (utility) คĎณดüยรąยąเüลćขĂงรąดĆบĂรรถปรąโยชน โดยรąดĆบ

Ăรรถปรąโยชน ไดมćจćกกćรÿĂบถćมขĂมĎลคčณภćพชĊüĉต เชน กćรใชเครČ่ĂงมČĂ EQ-5D มĊกćรรüมปรąเด็น

คüćมüĉตกกĆงüล (anxiety/depression) ไüแลü ซċ่งกćรÿĎญเÿĊยเüลćเปนÿćเĀตčĀนċ่งขĂงคüćมüĉตกกĆงüล ฉąนĆ้น 

ผลจćกกćรÿĎญเÿĊยเüลćไดนĆบรüมไüในปÿčขภćüąแลü ในÿüนขĂงกćรเÿĊยชĊüĉตกĂนüĆยĂĆนคüรก็ไดนĆบเüลćทĊ่

ÿĎญเÿĊยปรĆบดüยคćĂรรถปรąโยชน (กĈĀนดใĀมĊคćเทćกĆบýĎนย) ĀćกนĈกćรÿĎญเÿĊยเüลćมćแปลงเปนตนทčนใน

กćรüĉเครćąĀĂĊก ก็จąเปนกćรนĆบซ้ĈขĂงผลลĆพธ [24, 25] แตขĂÿรčปนĊ้ก็ถĎกโตแยงจćกแนüคĉดทĊ่üćกćรปรąเมĉน

คćÿถćนąทćงÿčขภćพ ไมไดมĊเจตนćจąครĂบคลčมถċงผลกรąทบทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบÿčขภćพโดยตรง เชน กćรÿĎญเÿĊย

รćยได ดĆงนĆ้นผĎปüยแตลąรćยĂćจจąปรąเมĉนคćÿถćนąทćงÿčขภćพ โดยรüมĀรČĂไมรüมผลกรąทบจćกกćร

ÿĎญเÿĊยรćยไดก็ได จċงแนąนĈใĀคĉดตนทčนทćงĂĂมในกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน โดยกćรรüมตนทčน

ขĂงกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüย ในลĆกþณąขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไü  ขĂคüรรąüĆงก็คČĂ กćรคĉดตนทčนกćรเÿĊยเüลć

นĆ ้นเปนกćรคĉดกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüยเทćนĆ้น ĀรČĂรüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎ ดĎแลดüย [26] รćยงćน

กćรýċกþćบćงชĉ้น รüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงทĆ้งผĎปüยแลąผĎดĎแล เขćดüยกĆนเรĊยกüćตนทčนทćงĂĂม กćรนĈผล

กćรýċกþćไปใช ตĂงเทĊยบกĆบกćรýċกþćทĊ่รüมตนทčนทćงĂĂม ทĊ่รüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüยแลąผĎดĎแลไป

ดüย  



60 

ตารางที่ 8 ĂงคประกĂบขĂงตนทุนในการประเมินทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณ
ÿุข 

ประเภทตนทุน 

มุมมĂงขĂงผูใĀบริการ 

ภาคÿุขภาพ
 

มุมมĂงขĂงผูจาย 
มุมมĂงขĂงÿังคม 

CEA 
CU

A 
CBA 

CEA 
CU

A 
CBA 

CEA 
CU

A 
CBA 

ตนทุนขĂงการดำเนินมาตรการทางÿุขภาพ 

ตนทุนขĂงผูใĀบริการ 

- ตนทุนการดำเนินมาตรการÿุขภาพ
ขĂงĀนüยงานภาคÿขุภาพ 

/ 
/ 

/ 
/*

 
/* 

/* 
/ 

/ 
/ 

- ตนทุนขĂงการรüมจัดบริการโดยĀนüยงานนĂกภาคÿุขภาพ
 

x 
x 

x 
x 

x 
x 

/ 
/ 

/ 

ตนทุนขĂงผูรับบริการ  

- คาเดินทาง ĂาĀาร ที่พั
กขĂงผูรับบริการและผูดูแล ในการมารับบริการ  

x 
x 

x 
x 

x 
x 

/ 
/ 

/ 

- คาเÿียเüลาขĂงผูดูแลระĀüางมารับบริการ 
x 

x 
x 

x 
x 

x 
/ 

/ 
/ 

- คาเÿียเüลาขĂงผูรับบริการ (ตนทุนทางĂĂม) 
x 

x 
x 

x 
x 

x 
/ 

x 
/ 

ตนทุนขĂงการเกิดĂาการขางเคียงจากการรับบริการ และการปüยจากการที่มาตรการไมไดผล (ตนทุนขĂงการเจ็บปüย) 

ตนทุนขĂงผูใĀบริการ 

- การรักþาพ
ยาบาล  

/ 
/ 

/ 
/* 

/* 
/* 

/ 
/ 

/ 

ตนทุนขĂงผูรับบริการ (เชนเดียüกับตนทุนขĂงการดำเนินมาตรการทางÿุขภาพ
) 

CEA = กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล   CUA = กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน    CBA = กćรüĉเครćąĀตนทčนผลได 

/ Āมćยถċง รüมตนทčน   X Āมćยถċง ไมรüมตนทčน    

* เพČ่ĂกĈĀนดนโยบćยĂĆตรćกćรเบĉกจćยขĂงĀนüยงćนปรąกĆนÿčขภćพ แลą/ĀรČĂ ĀนüยงćนÿüĆÿดĉกćรÿčขภćพ 
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3.6.2 การปรับคาตนทุน  

กćรปรĆบคćตนทčนในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร ปรąกĂบดüยกćรปรĆบคćขĂงตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นใน

ชüงเüลćทĊ่แตกตćงกĆน ใĀเปนชüงเüลćทĊ่ตĂงกćรüĉเครćąĀ แลąกćรปรĆบคćตนทčนใĀเปนตĆüแทนขĂงปรąเทý 

ซċ่งกćรใชขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ ในปรąเมĉนคüćมคčมคćดüยเทคนĉคกćรÿรćงแบบจĈลĂง ซċ่งโดยทĆ่üไปเปนกćรปรąเมĉน

เพČ่ĂกĈĀนดนโยบćยขĂงปรąเทý เชนกćรพĉจćรณćยćเขćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ĀรČĂกćรพĉจćรณćเพĉ่มมćตรกćร

ทćงÿ čขภćพเขćช čดÿĉทธ ĉปรąโยชน จĈเป นต ĂงมĊกćรปรĆบขĂม ĎลใĀ ม ĊคüćมเปนตĆüแทนขĂงปรąเทý  

ในปรąเด็นตĂไปนĊ้ 

1. กćรใชคćĂćงĂĉงขĂงปรąเทý 

ในกćรคĈนüณตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย กรณĊมĊกćรเก็บขĂมĎลกćรใชทรĆพยćกรจćกกลčมผĎปüยทĊ่ýċกþć 

เชน จĈนüนยćทĊ่ใช กćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćร แลąĀĆตถกćร เมČ่ĂจąคĈนüณเปนตนทčน ตĂงมĊตนทčนตĂĀนüย

ขĂงทรĆพยćกรเĀลćนĆ้น กรณĊทĊ่เก็บขĂมĎลจćกĀลćยÿถćนบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่เปนตĆüแทนขĂงปรąเทý แลą

แตลąÿถćนพยćบćลมĊขĂมĎลตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่üĉเครćąĀจćกกćรปฏĉบĆตĉงćนจรĉงขĂง

ĀนüยงćนนĆ้น ๆ ก็ใĀใชตนทčนตĂĀนüยเĀลćนĆ้นมćคĎณจĈนüนบรĉกćรทĊ่ใชเปนตนทčนกćรรĆกþćพยćบćลขĂงแต

ลąแĀงไดเลย กรณĊไมมĊตนทčนตĂĀนüย ĀรČĂÿถćนบรĉกćรทćงกćรแพทยไมเปนตĆüแทนขĂงปรąเทýทĊ่ดĊพĂ ใĀ

ใชตนทčนตĂĀนüย จćกรćยกćรตนทčนตĂĀนüยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทยทĊ่เปนขĂมĎลĂćงĂĉงขĂงปรąเทý ไดแก

รćยกćรตนทčนมćตรฐćนเพČ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [27, 28]  ซċ่งตĂงตรüจÿĂบใĀเปนขĂมĎลชčด

ลćÿčด แลąเมČ่ĂจąนĈไปใชตĂงดĈเนĉนกćรปรĆบคćดüยดĆชนĊรćคćผĎบรĉโภค ใĀเปนคćขĂงปทĊ่ทĈกćรüĉเครćąĀตนทčน 

ÿĈĀรĆบคćยćแลąเüชภĆณฑ ใชคćกลćงทĊ ่รąบčไüในเü็บไซตขĂงýĎนยขĂมĎลขćüÿćรดćนเüชภĆณฑ 

กรąทรüงÿćธćรณÿčข [29] ซċ่งเปนรćคćทĊ่โรงพยćบćลจĆดซČ้Ă แลąรćยงćนเขćýĎนยขĂมĎลĄ ดüยคüćมÿมĆครใจ 

เนČ่ĂงจćกจĈนüนครĆ้งทĊ่รćยงćน มĆกมĊจĈนüนนĂย จċงใĀใชคćมĆธยฐćน  

2. กćรปรąมćณคćตนทčนทĊ่ใĀบรĉกćรโดยÿถćนบรĉกćรÿćธćรณÿčขตćงรąดĆบ 

เนČ่Ăงจćกรąบบบรĉกćรÿćธćรณÿčข ปรąกĂบดüยÿถćนบรĉกćรĀลćยรąดĆบไดแก รąดĆบปฐมภĎมĉ ทčตĉยภĎมĉ 

แลąตตĉยภĎมĉ ĀรČĂรąดĆบตĈบล ĂĈเภĂ จĆงĀüĆด ภćค แลąÿüนกลćงทĊ ่เปนโรงพยćบćลเฉพćąทćง รüมถċง

โรงพยćบćลโรงเรĊยนแพทย ในกćรบรĉกćรปรąเภทเดĊยüกĆนจąมĊตนทčนทĊ ่แตกตćงกĆน กรณĊมĊขĂมĎลกćร

รĆกþćพยćบćลในบćงรąดĆบตĂงปรąมćณกćรตนทčนในรąดĆบทĊ่ตćงĂĂกไปÿćมćรถทĈได (กรณĊทĊ่มĊขĂจĈกĆดทĊ่จą

ไปดĈเนĉนกćรปรąเมĉนตนทčนจćกกćรดĈเนĉนงćนจรĉง) üĉธĊทĊ่แนąนĈไดแกกćรใชขĂมĎลคćตนทčนตĂĀนüยÿĆมพĆทธ 

(relative value unit) ทĊ่ไดมĊกćรýċกþćไüในโครงกćรจĆดทĈรćยกćรตนทčนมćตรฐćนเพČ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพทĊ่กĈĀนดไüüćĀนċ่งĀนüยตนทčนÿĆมพĆทธขĂงโรงพยćบćลýĎนย/โรงพยćบćลทĆ่üไป แลąโรงพยćบćล

ชčมชน มĊคćเทćกĆบ 134.95 บćท แลą 128.67 บćท ตćมลĈดĆบ [27, 28] Āมćยคüćมüć ปรĉมćณทรĆพยćกรทĊ่ใช
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ในกćรใĀบรĉกćรÿčขภćพเทćกĆบĀนċ่งĀนüยĂćงĂĉงทĊ่โรงพยćบćลýĎนย/โรงพยćบćลทĆ่üไปจąมĊรćคć 134.95 บćท 

แลąทĊ่โรงพยćบćลชčมชนจąมĊรćคćเทćกĆบ 128.67 บćท ตĆüĂยćงเชน คćแรง 1 ชĆ่üโมง ทĊ่โรงพยćบćลýĎนย/

โรงพยćบćลทĆ่üไปจąÿĎงกüćขĂงโรงพยćบćลชčมชน เพรćąเจćĀนćทĊ่ĂćüčโÿแลąมĊเงĉนเดČĂนมćกกüć (เĀมČĂนคć

ถüงน้ĈĀนĆก: relative weight; RW ในรąบบกลčมüĉนĉจฉĆยโรครüม: diagnosis related group; DRG) ĂĆตรć

จćกคćตนทčนตĂĀนüยÿĆมพĆทธนĊ้ÿćมćรถเĂćมćใชคĈนüณตนทčนขĂงโรงพยćบćลĂĊกรąดĆบĀนċ่งได ÿมมčตĉüć

โรงพยćบćลทĆ่üไปทĊ่ĂćงĂĉงมĊคćตนทčนตĂรćยผĎปüยใน (admission) แลąตĂครĆ้งผĎ ปüยนĂก (visit)  เทćกĆบ 

3,500 บćท แลą 500 บćท ตćมลĈดĆบ คćปรąมćณกćรตนทčนตĂรćยผĎปüยในแลąผĎปüยนĂกขĂงโรงพยćบćล

ชčมชน เทćกĆบ  

3,500 x (128.67 / 134.95) = 3,337.12 บćท ตĂรćยผĎปüยใน 

500 x (128.67 / 134.95) = 476.73 บćท ตĂครĆ้งผĎปüยนĂก 

ĀมćยเĀตč ĀนüยตนทčนÿĆมพĆทธนĊ้ÿćมćรถเปลĊ่ยนแปลงได ใĀตรüจÿĂบแลąใชคćทĊ่ทĆนÿมĆย 

3. กćรปรąมćณคćตนทčนทĊ่เปนตĆüแทนขĂงปรąเทý 

เนČ่ĂงจćกตนทčนในกćรจĆดบรĉกćรÿčขภćพขĂงÿถćนบรĉกćรÿćธćรณÿčขในรąดĆบตćง ๆ มĊคćทĊ่แตกตćง

กĆน แลąÿĆดÿüนขĂงผĎรĆบบรĉกćรในกćรรĆกþćโรคเดĊยüกĆนก็แตกตćงกĆน ทĊ่ÿถćนบรĉกćรÿćธćรณÿčขในรąดĆบ

ตćงกĆน ฉąนĆ้น ĀćกจąคĈนüณตนทčนกćรรĆกþćเฉลĊ่ยเปนขĂงปรąเทý จąตĂงดĈเนĉนกćรในลĆกþณąคćเฉลĊ่ยถüง

น้ĈĀนĆก (weighted average) จąไมเฉลĊ่ยดüยüĉธĊทćงคณĉตýćÿตรโดยกćรนĈคćเฉลĊ่ยขĂงแตลąรąดĆบมćรüมกĆน

แลüĀćรดüยจĈนüนรąดĆบ กćรคĈนüณคćเฉลĊ่ยถüงน้ĈĀนĆกจąตĂงมĊกćรปรĆบดüยÿĆดÿüนกćรใชบรĉกćรขĂง

ผĎปüยทĆ้งปรąเทý ตĆüĂยćงเชน กćรýċกþćตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยขĂงโรคĀนċ่ง คćตนทčนตĂรćยผĎปüยในขĂง

โรงพยćบćลทĆ่üไปแลąโรงพยćบćลชčมชนเทćกĆบ 3,500 บćท แลą 3,337.12 บćท ตćมลĈดĆบ แลąคćตนทčนตĂ

ครĆ้งผĎปüยนĂกขĂงโรงพยćบćลทĆ่üไปแลąโรงพยćบćลชčมชนเทćกĆบ 500 บćท แลą 476.73 บćท ตćมลĈดĆบ 

จćกขĂมĎลพฤตĉกรรมกćรใชบรĉกćร พบüćผĎปüยไปใชบรĉกćรทĊ่โรงพยćบćลทĆ่üไปแลąโรงพยćบćลชčมชนเทćกĆบ 

รĂยลą 20 แลąรĂยลą 80 ตćมลĈดĆบ กćรคĈนüณคćตนทčนตĂĀนüยขĂงผĎปüยเฉลĊ่ยทĆ้งปรąเทý คČĂ  

ตนทčนตĂรćยผĎปüยใน [3,500 x (20/100)] + [3,337.12 x (80/100)] = 700 + 2,669.70 = 3,369.70 บćท 

ตนทčนตĂครĆ้งผĎปüยนĂก [500 x (20/100)] + [476.73 x (80/100)] = 100 + 475.93 = 575.93 บćท  

3.7 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüิเคราะĀตนทุน  

แนüทćงกćรüĉเครćąĀตนทčนทĊ่เปนüĉธĊกćรมćตรฐćนÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀทčกปรąเภท ไดกลćüไüขćงตน

แลü Ăยćงไรก็ตćม ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ยĆงมĊปรąเด็นทĊ่เปนทćงเลČĂกทĊ่ยĆง

ไมมĊขĂÿรčปทĊ่เĀ็นพĂงตĂงกĆน (controversial issues) ซċ ่งแบงได 3 ลĆกþณą ไดแก แนüคĉด (concepts) 

üĉธĊกćร (methods) แลąคćĂćงĂĉง (reference values) [10, 30-32] ปรąเด็นทćงเลČĂกเĀลćนĊ้ ผĎüĉเครćąĀ
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ÿćมćรถเลČĂกใชได ทĆ้งนĊ้กćรเลČĂกขċ้นกĆบคüćมÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทแลąüĆตถčปรąÿงคĀรČĂกćรใชผลกćรüĉเครćąĀ 

ÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀเพČ่ĂใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ในบรĉบทขĂงปรąเทýไทย เพČ่ĂใĀเปนแนüทćงเดĊยüกĆนแลąÿćมćรถĂćงĂĉงเปรĊยบเทĊยบกĆนได มĊปรąเด็นทĊ่

เÿนĂแนąเปนแนüทćงดĆงนĊ ้ 

• กćรคĈนüณคćลงทčนขĂงÿĉนทรĆพยถćüร แลąกćรลงทčนทćงÿĆงคม เชน กćรÿรćงýĆกยภćพขĂงบčคลćกร 

ยกตĆüĂยćงเชน กćรใĀกćรýċกþć กćรฝกĂบรม แลąกćรรณรงคเพČ่ĂปรĆบเปลĊ่ยนพฤตĉกรรม ใĀคĈนüณคć

ลงทčนดüยüĉธĊทćงเýรþฐýćÿตร โดยใชĂĆตรćลดรĂยลą 3 แลąใĀใชเกณฑĂćยčกćรใชงćนขĂงÿĉนทรĆพยถćüร

ตćมทĊ่กรąทรüงกćรคลĆงกĈĀนด เกณฑĂćยčกćรใชงćนกćรรณรงคเพČ่ĂปรĆบเปลĊ่ยนพฤตĉกรรม กĈĀนดทĊ่ 3 ป 

กรณĊÿĉนทรĆพยถćüรทĊ่ใชงćนเกĉนเกณฑĂćยčกćรใชงćนก็ยĆงกĈĀนดใĀมĊคćลงทčน โดยคĈนüณดüยเกณฑĂćยč

กćรใชงćนคงเดĉม 

• กรณĊทĊ่มĊขĂจĈกĆดในกćรเก็บขĂมĎลคćลงทčน ใĀปรąมćณกćรเปนรĂยลą 20 ขĂงตนทčนทćงตรง 

• กćรปรąเมĉนตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüย ผĎรĆบบรĉกćรในกćรดĎแลÿčขภćพ แลąผĎดĎแล กĈĀนดใĀ

ปรąเมĉนคćขĂงทčกคนทčกüĆยจนถċงคćĂćยčขĆยเฉลĊ ่ยนĆบจćกเกĉด ดüยคćĂćงĂĉงเดĊยüกĆน ไดแก รćยได

ปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกร (per capita GNI) เมČ่ĂคĈนüณเปนĂĆตรćตĂüĆน ใĀĀćรดüย 365 üĆน คĈนüณ

เปนĂĆตรćตĂĀĆü ตĂชĆ่üโมงทĈงćน ใĀĀćรรćยไดปรąชćตĉตĂĀĆüตĂป ดüย 52 ÿĆปดćĀตĂป แลąเüลćทĈงćน 

48 ชĆ่üโมงตĂÿĆปดćĀ 

• กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชนดüยมčมมĂงขĂงÿĆงคม โดยทĆ่üไปกĈĀนดüćไมรüมตนทčนทćงĂĂม ใน

คüćมĀมćยขĂงกćรไมรüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüย แตยĆงรüมตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎดĎแล Āćก

กćรýċกþćตนทčนขĂงกćรเจ็บปüยกĈĀนดตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎปüยแลąผĎดĎแลเปนตนทčนทćงĂĂม 

จąตĂงแยกตนทčนกćรเÿĊยเüลćขĂงผĎดĎแลไปรüมในกćรüĉเครćąĀ 

• กćรดĎแลĂยćงไมเปนทćงกćร (informal care) ปรąกĂบดüยกĉจกรรม 4 ปรąเภท ในกćรปรąเมĉนตนทčน

ตĂงปรąเมĉนเüลćทĊ่ใชตćมกรĂบกĉจกรรมทĊ่กĈĀนด โดยพČ้นฐćนกĈĀนดใĀครĂบคลčมกĉจกรรมกćรดĎแล

ÿčขภćพ แตĀćกพĉจćรณćüćกćรเจ็บปüยทĊ่ýċกþćตĂงกćรกćรดĎแลโดยกĉจกรรมทĊ่เĀลČĂเปนĂยćงมćกก็ใĀ

กĈĀนดกรĂบกĉจกรรมเพĉ่มเตĉมตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพทĊ่เปนโครงกćรเฉพćąกĉจ ดĈเนĉนงćนรüมกĆน

โดยĀลćยĀนüยงćน ใĀคĈนüณโดยüĉธĊตนทčนกĉจกรรม โดยรüมตนทčนลงทčนแลąตนทčนดĈเนĉนกćรเฉพćą

ตนทčนทćงตรงขĂงกĉจกรรมขĂงผĎใĀบรĉกćร ĀćกปรąเมĉนตนทčนในมčมมĂงขĂงÿĆงคม ตĂงรüมตนทčนขĂง

ผĎรĆบบรĉกćรดüย  
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บทท่ี 4 การüัดผลลัพธทางÿุขภาพ 

เพ่ืĂใชในการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขในกระบüนการ

ประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

มนทรัตม ถาüรเจริญทรัพย 

ณธร ชัยญาคุณาพฤกþ 

 

4.1 บทนำ 

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ (health outcome) เปนĀนċ่งในĂงคปรąกĂบทĊ่ÿĈคĆญแลąÿงผลตĂคüćมถĎกตĂง

ขĂงผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข โดยขĂมĎลผลลĆพธทćงÿčขภćพคüรไดมćจćก

üĉธĊกćรทĊ่เปนรąบบ (systematic) โปรงใÿ (transparency) มĊคüćมตรง (validity) ตลĂดจนÿĂดคลĂงกĆบ

บรĉบทขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แลąครĂบคลčมถċงผลกรąทบทĆ้งในแงบüกแลą

แงลบจćกเทคโนโลยĊÿčขภćพทĊ่ปรąเมĉน  

4.2 Āลักการ 

ผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรมĊคüćม

ÿมดčลรąĀüćงคüćมตรงภćยใน (internal validity) แลąคüćมตรงภćยนĂก (external validity) โดยคüćม

ตรงภćยใน Āมćยถċง คüćมถĎกตĂงขĂงขĂÿรčปทĊ่ไดจćกกćรýċกþć [1] ในขณąทĊ่คüćมตรงภćยนĂก Āมćยถċง

คüćมถĎกตĂงขĂงกćรนĈผลกćรýċกþćไปใชในปรąชćกรĀรČĂÿถćนกćรณทĊ่แตกตćงĂĂกไปจćกในกćรýċกþć [2]  

กćรü ĆดผลลĆพธทćงÿ čขภćพÿćมćรถüĆดในรĎปขĂงปรąÿĉทธĉý Ćกย  (efficacy) แลąปรąÿ ĉทธ ĉผล 

(effectiveness) โดย ปรąÿĉทธĉýĆกย Āมćยถċง ผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊซċ ่งüĆดภćยใตÿภćüąĂčดมคตĉ [3] เชน 

ผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม (randomized controlled trial ĀรČĂ RCT) ซċ่งมĊกćร

คĆดเลČĂกกลčมตĆüĂยćงทĊ่มĊลĆกþณąเฉพćą มĊกรąบüนกćรÿčม (randomization) มĊกćรปกปด (blinding) กćร

ไดรĆบÿĉ่งทดลĂงตĂผĎปüยรüมถċงแพทยผĎทĈกćรรĆกþć ตลĂดจนมĊกćรตĉดตćมผĎปüยĂยćงใกลชĉด ผลลĆพธดĆงกลćü

จċงมĊคüćมตรงภćยในÿĎง แลąจĆดเปนĀลĆกฐćนทĊ่มĊรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂÿĎง [4] แตจćกÿภćüąขĂงกćรýċกþćซċ่งไม

เĀมČĂนÿภćüąในชĊüĉตจรĉง ผลลĆพธดĆงกลćüจċงมĊคüćมตรงภćยนĂกต่Ĉ ในทćงตรงขćม ปรąÿĉทธĉผล Āมćยถċง 

ผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊทĊ่üĆดในÿถćนกćรณจรĉง [3] ในĀลćยปรąเทýไดแนąนĈüć ผลลĆพธทĊ่คüรนĈมćใชในกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยคüรüĆดในรĎปขĂงปรąÿĉทธĉผลซċ่งแÿดงถċงผลลĆพธในÿถćนกćรณจรĉง มćกกüćทĊ่

จąใชปรąÿĉทธĉýĆกย [5-7] โดยกćรปรĆบขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยใĀเปนขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลจąตĂงคĈนċงถċงปจจĆยทĊ่มĊ

คüćมแตกตćงรąĀüćงÿถćนกćรณจรĉงแลąÿภćüąในกćรýċกþć เชน รąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยć 
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(adherence) แลüจċงนĈเĂćปจจĆยดĆงกลćüไปปรĆบเพČ่ĂใĀขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยÿĂดคลĂงกĆบคüćมเปนจรĉงมćกขċ้น 

[5]  

ÿĈĀรĆบตĆüĂยćงกćรปรĆบขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยใĀเปนปรąÿĉทธĉผลนĆ้น กćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปน

รąบบเกĊ่ยüกĆบกćรนĈเĂćรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćมćปรĆบขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลขĂงโรคĀĂบĀČด [8] โดยพĆฒนćแบบจĈลĂงทćงคณĉตýćÿตรจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎเชĊ่ยüชćญเพČ่Ă

ทĈนćยคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćแลąรąดĆบขĂงปรąÿĉทธĉผล [9, 10] พบüćในกรณĊทĊ่

รąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćนĂยกüćรĂยลą 30 จąมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆนเปนเÿนตรง (% treatment 

effectiveness = % adherence rate) ในขณąทĊ่ĀćกรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćมćกกüćรĂยลą 30 จąมĊ

คüćมÿĆมพĆนธเปนเÿนโคง 1

2 นĂกจćกนĆ้นยĆงพบüćมĊกćรปรĆบโดยนĈขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรใชยćĀĂบĀČด

จĈแนกตćมรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćทĊ่ไดจćกกćรýċกþć retrospective cohort study มćใช [11] โดย

ในกćรýċกþćดĆงกล ćü [12] พบüć ĀćกรąดĆบคüćมร üมมČĂลดลงร Ăยลą 25 คüćมเÿ Ċ ่ยงในกćรเกĉด 

exacerbation จąเพĉ่มขċ้น 1.26 เทć ดĆงนĆ้นเมČ่ĂนĈเĂćขĂมĎลดĆงกลćüมćปรĆบกĆบรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยć

จรĉง จąพบüćในผĎทĊ่มĊรąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยćรĂยลą 25 แลąรĂยลą 75 จąมĊคüćมเÿĊ่ยงในกćรเกĉด 

exacerbation เพĉ่มขċ้นปรąมćณ 2 เทć แลą 1.2 เทć ตćมลĈดĆบ Ăยćงไรก็ตćม นĂกจćกตĆüĂยćงในกćรปรĆบ

ขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยใĀกลćยเปนปรąÿĉทธĉผลขćงตนแลü กćรใชขĂมĎลจćก pragmatic clinical trial ซċ่งเปน

กćรýċกþćทĊ่ลĆกþณąขĂงผĎเขćรüมกćรüĉจĆยแลąÿภćüąในกćรüĉจĆยคลćยคลċงกĆบÿถćนกćรณจรĉง จċงทĈใĀผลลĆพธ

ทĊ่ไดÿąทĂนถċงคüćมเปนจรĉงมćกขċ้นĀรČĂเปนผลลĆพธทĊ่üĆดในรĎปขĂงปรąÿĉทธĉผล [13, 14] ยĆงเปนĂĊกทćงเลČĂก

Āนċ่งซċ่งมĊคüćมเĀมćąÿม  

ในชüงทýüรรþทĊ่ผćนมć ไดมĊคüćมÿนใจในกćรนĈĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง มćใชในกćรตĆดÿĉนใจ

ทćงÿćธćรณÿčขเพĉ ่มขċ ้นเปนĂยćงมćก [15] (ýċกþćรćยลąเĂĊยดเพĉ ่มเตĉมในบททĊ ่ 16) ทĆ้งนĊ้ĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉง Āมćยถċง ขĂมĎลทĊ่ไมไดเก็บจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมแตเก็บมćจćกเüชปฏĉบĆตĉ

ตćมปกตĉ [16, 17] ซċ่งไดแก ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตทĆ้งแบบไปขćงĀนćĀรČĂยĂนĀลĆง ĀรČĂขĂมĎลจćก

ทąเบĊยนผĎปüย ĀรČĂ เüชรąเบĊยนĂĉเล็กทรĂนĉกÿ แลąĂćจรüมถċง pragmatic clinical trial [18, 19] จćก

ลĆกþณąขĂงขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงซċ่งไมมĊกćรÿčม ลĆกþณąขĂงผĎปüยทĊ่คĂนขćงกüćง รąยąเüลćตĉดตćม

คĂนขćงนćน จċงทĈใĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงเปนกćรüĆดผลลĆพธในรĎปแบบขĂงปรąÿĉทธĉผลซċ่งมĊคüćมตรง

ภćยนĂกมćกกüćขĂมĎลผลลĆพธจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม แมในปจจčบĆนยĆงมĊขĂโตเถĊยงถċงคüćม

ตรงภćยในขĂงขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงซċ่งĂćจมĊĂคตĉจćกĂĉทธĉพลขĂงตĆüแปรกüน แตก็ไดมĊกćรพĆฒนćüĉธĊ

üĉเครćąĀเพČ่ĂลดĂคตĉเĀลćนĊ้ โดยĀลćยĀนüยงćนไดรĉเรĉ่มในกćรพĆฒนćแนüทćงในกćรนĈขĂมĎลจćกÿถćนกćรณ

จรĉงมćใชในกรąบüนกćรตĆดÿĉนใจ ใĀมĊคüćมเĀมćąÿมแลąเปนไปในทĉýทćงเดĊยüกĆน [16, 18]  

 
2 % Treatment effectiveness= 1- exp(-5 × (%adherence rate - 0.2287)) 
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ในปจจčบĆนขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงถĎกนĈมćใชในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยทĆ้งในÿüนขĂง

กćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลÿĆมพĆทธ (relative effectiveness assessment) แลąกćรปรąเมĉนตนทčนปรąÿĉทธĉผล 

โดยในÿüนขĂงกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลÿĆมพĆทธไดมĊกćรนĈขĂมĎลจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต ĀรČĂ non-

randomized phase I/II มćใชในกćรĂธĉบćยปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมปลĂดภĆยขĂงเทคโนโลยĊ ในÿüนขĂงกćร

นĈเĂćขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงมćใชในกćรปรąเมĉนตนทčนปรąÿĉทธĉผล มĊกćรนĈขĂมĎลจćกทąเบĊยนผĎปüยแลą

ฐćนขĂมĎลทćงÿถĉตĉรąดĆบชćตĉ มćใชในกćรทĈนćยผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊในรąยąยćüในแบบจĈลĂง แลąมĊกćร

นĈขĂมĎลจćกทąเบĊยนผĎปüย ฐćนขĂมĎลทćงÿถĉตĉรąดĆบชćตĉ กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต แลąฐćนขĂมĎลÿĈĀรĆบกćรเรĊยก

เก็บเงĉน (claim database) มćใชในกćรปรąมćณคćคüćมชčกแลąĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค [19]  

ผลลĆพธทćงÿčขภćพยĆงÿćมćรถแบงĂĂกไดเปน 2 ปรąเภท ไดแก ผลลĆพธขĆ ้นกลćง (surrogate 

outcome) แลąผลลĆพธÿčดทćย (final outcome) ผลลĆพธขĆ้นกลćง ไดแก คćทĊ่üĆดไดจćกĀĂงปฏĉบĆตĉกćร ĀรČĂ

คćÿĆญญćณทćงกćยภćพ ซċ่งใชเปนตĆüแทนขĂงผลลĆพธÿčดทćยทćงคลĉนĉกทĊ่มĊคčณคćแลąมĊคüćมÿĈคĆญÿĈĀรĆบ

ผĎปüย โดยคćดüćกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćงจąÿąทĂนถċงกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธÿčดทćย [20] 

ซċ่งมĆกใชเüลćนćนจċงจąเĀ็นคüćมเปลĊ่ยนแปลง [21] ดĆงนĆ้นในกćรýċกþćจċงมĆกüĆดกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธขĆ้น

กลćงโดยมĊÿมมตĉฐćนüćĀćกผลลĆพธขĆ้นกลćงมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงไปĂยćงไร ผลลĆพธÿčดทćยจąมĊกćรเปลĊ่ยนแปลง

ไปในทĉýทćงเดĊยüกĆน ตĆüĂยćงเชน รąดĆบไขมĆนในเลČĂด ใชเปนตĆüแทนขĂงผลลĆพธÿčดทćยคČĂกćรเÿĊยชĊüĉตจćก

โรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลČĂด ĀćกเทคโนโลยĊÿčขภćพÿćมćรถทĈใĀรąดĆบไขมĆนในเลČĂดลดลง เทคโนโลยĊนĆ้นนćจą

ÿงผลใĀกćรเÿĊยชĊüĉตจćกโรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลČĂดลดลง ตĆüĂยćงĂČ่นขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćง ไดแก รąดĆบคüćมดĆน

โลĀĉต รąดĆบ CD4 รąดĆบน้ĈตćลในเลČĂด ขนćดขĂงกĂนมąเร็ง แลąคüćมĀนćแนนขĂงมüลกรąดĎก เปนตน 

ÿĈĀรĆบตĆüĂยćงขĂงผลลĆพธÿčดทćย ไดแก จĈนüนปทĊ่มĊชĊüĉตยČนยćüขċ้น กćรĀĆกขĂงกรąดĎก รüมถċงจĈนüนปÿčข

ภćüą เปนตน  

ผลลĆพธทĊ่คüรนĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ คüรเปนผลลĆพธÿčดทćยมćกกüćผลลĆพธขĆ้นกลćง 

[22] โดยปÿčขภćüąจĆดเปนผลลĆพธÿčดทćยทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญแลąไดรĆบกćรแนąนĈใĀใชเปนผลลĆพธทĊ่เĀมćąÿม

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ ในคĎมČĂขĂงĀลćยปรąเทý [22] ทĆ้งนĊ้กćรเĂćผลลĆพธขĆ้นกลćงมćใชจąตĂงมĊ

ĀลĆกฐćนทĊ่แÿดงถċงคüćมÿĆมพĆนธทĊ่ชĆดเจนขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćงแลąผลลĆพธÿčดทćยนĆ้น ๆ พรĂมทĆ้งรąบčถċงเĀตčผล

ขĂงกćรนĈเĂćผลลĆพธขĆ้นกลćงนĆ้นมćใช [5, 23] เชน ĀลĆกฐćนทćงรąบćดüĉทยćพบüćมĊคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćง

คüćมดĆนโลĀĉตแลąกćรเÿĊยชĊüĉตจćกโรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลČĂด โดยพบüć ทčกรąดĆบคüćมดĆนโลĀĉตทĊ่ลดลง 1 

มĉลลĉเมตรปรĂท จąทĈใĀĂĆตรćกćรตćยจćกโรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลČĂด แลąกćรเกĉดโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงลดลง

รĂยลą 5 แลąรĂยลą 10 [24] Ăยćงไรก็ตćม มĊขĂคüรรąüĆงüćกćรทĊผ่ลลĆพธขĆ้นกลćงมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบผลลĆพธ

ÿčดทćยไมไดทĈใĀผลลĆพธขĆ้นกลćงนĆ้นÿćมćรถใชแทนผลลĆพธÿčดทćยไดĂยćงถĎกตĂงเÿมĂไป ทĆ้งนĊ้ตĂงมĊกćร

ปรąเมĉนüćกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćงนĆ้น ÿćมćรถทĈนćยคüćมเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลลĆพธÿčดทćยได

ถĎกตĂงเพĊยงใด [25] โดยแนüทćงในกćรปรąเมĉนüćผลลĆพธขĆ้นกลćงนĆ้นมĊคüćมเĀมćąÿมไดแก ผลลĆพธขĆ้นกลćง

จąตĂงมĊคüćมÿĆมพĆนธจรĉงกĆบผลลĆพธÿčดทćยโดยผลลĆพธขĆ้นกลćงจąตĂงÿćมćรถครĂบคลčมกćรเปลĊ่ยนแปลง
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ผลลĆพธÿčดทćยทĊ่ไดจćกกćรรĆกþćนĆ้นĂยćงครบถüน [26] ĀćกเปนไปไดคüรมĊกćรแปลงผลลĆพธขĆ้นกลćงใĀเปน

ผลลĆพธÿčดทćย แลąคüรมĊกćรüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) ขĂงคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงผลลĆพธขĆ้น

กลćงแลąผลลĆพธÿčดทćย [5] 

4.3 ขĂมูลผลลัพธทางÿุขภาพที่จำเปนÿำĀรับการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุข 

4.3.1 ผลÿัมพัทธของการรักþา  

ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþć (relative treatment effect) Āมćยถċง คüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธดćน

ÿčขภćพขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตćง ๆ ซċ่งแÿดงในรĎปแบบขĂง relative risk (RR), odds ratio (OR), risk 

difference (RD) แลą hazard ratio (HR) [5] ยกตĆüĂยćงเชน ผĎทĊ่ใชยć A จąมĊโĂกćÿกรąดĎกĀĆกนĂยกüćผĎทĊ่

ไมไดใชยć  รĂยลą 30 (RR = 0.7) ĀรČĂผĎใชยć B จąมĊโĂกćÿเปนแผลทĊ่ทćงเดĉนĂćĀćรมćกกüćผĎทĊ่ใชยć A แลą

ผĎทĊ่ไมไดใชยć  2.5 เทć (RR = 2.5) แลą 3.4 เทć (RR = 3.4) ตćมลĈดĆบ  

คčณภćพขĂงขĂมĎลผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćมĊผลตĂคüćมถĎกตĂงขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ทĆ้งนĊ้ ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćคüรมćจćกกćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบ 

(systematic review) แลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-analysis) ขĂงกćรýċกþćทĊ่เปนกćรทดลĂงแบบÿčม

แลąมĊกลč มคüบคčม [22] ซċ ่งมĊคüćมÿĂดคลĂงกĆบปรąชćกรแลąบรĉบทขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข โดยกćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบแลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนนĆ้นจąตĂงทĈ

ĂยćงมĊมćตรฐćน ดĆงรćยลąเĂĊยดแÿดงในคĎมČĂฉบĆบทĊ่ 2 [6] ซċ่งกลćüโดยÿรčปคČĂ จąตĂงมĊคĈถćมงćนüĉจĆยทĊ่

ชĆดเจน มĊกรąบüนกćรÿČบคนĂยćงเปนรąบบแลąมĊคüćมครĂบคลčม มĊกćรรüบรüมกćรýċกþćทĆ้งทĊ่มĊกćรตĊพĉมพ 

แลąไมมĊกćรตĊพĉมพ ไมจĈกĆดภćþć มĊเกณฑกćรคĆดเขć-คĆดĂĂกทĊ่เĀมćąÿม มĊกćรปรąเมĉนคčณภćพขĂงงćนüĉจĆยทĊ่

คĆดเขć มĊกćรคĈนċงถċงคüćมตćงแบบขĂงกćรýċกþć (heterogeneity) ตลĂดจนมĊกćรพĉจćรณćถċงผลกćรüĉจĆย

ĀćกมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงüĉธĊกćรüĉเครćąĀขĂมĎล 

ปรąเทýĂĂÿเตรเลĊย [23] ไดแนąนĈใĀทĈกćรเปรĊยบเทĊยบคüćมแตกตćงขĂงบรĉบทกćรýċกþćกĆบ

บรĉบทขĂงปรąเทýĂĂÿเตรเลĊย โดยคĈนċงถċงปจจĆยทĊ ่มĊคüćมแตกตćงกĆน เชน ลĆกþณąปรąชćกร โรค 

ÿถćนกćรณกćรใชยćในกćรýċกþćกĆบÿถćนกćรณทĊ่จąถĎกนĈมćใชจรĉงภćยĀลĆงĂยĎในรąบบปรąกĆนÿčขภćพ โดย

ไดมĊขĂแนąนĈใĀมĊกćรปรĆบผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćใĀÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทขĂงปรąชćกรแลąปรąเทý 

นĂกจćกนĊ้คüรใชüĉธĊกćรทĊ่เĀมćąÿมแลąรąบčถċงüĉธĊกćรทĊ่ใชคćดกćรณ (extrapolate) ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþć

ในรąยąยćü [5, 23] ทĆ้งนĊ้กćรคćดกćรณผลลĆพธขĂงกćรรĆกþćในรąยąยćüจąตĂงĂćýĆยขĂมĎลกćรเปลĊ่ยนแปลง

ขĂงปญĀćÿčขภćพนĆ้น ๆ ตลĂดจนขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรรĆกþćซċ่งยćüนćนกüćขĂมĎลทĊ่มĊ โดยกćรคćดกćรณ

มĆกจąตĂงใชÿมมตĉฐćน ตลĂดจนขĂมĎลภćยนĂกแลąคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎเชĊ ่ยüชćญ ทĆ้งนĊ้กćรกĈĀนดใĀผล

ÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćมĊคćคงทĊ่ตลĂดกćรýċกþćนćจąไมเĀมćąÿม เüนแตมĊเĀตčผลมćÿนĆบÿนčน  [5] 
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4.3.2 อัตราการเกิดผลลัพธทางÿุขภาพ  

ĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ ่จĈเปนÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข ไดแก ĂĆตรćĂčบĆตĉกćรณขĂงกćรเกĉดโรค ĂĆตรćคüćมกćüĀนćขĂงโรค (disease progression rate) 

ĂĆตรćกćรเÿĊยชĊüĉต แลąĂĆตรćกćรรĂดชĊพ เปนตน ทĆ้งนĊ้ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข

จĈเปนตĂงใชขĂมĎลĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทćงÿčขภćพเĀลćนĊ้คüบคĎไปกĆบขĂมĎลผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþć เชน 

ĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค X ในปรąชćกรทĆ่üไป ตĂป คČĂ 0.04 ĀćกผĎทĊ่ใชยć A มĊโĂกćÿจąเปนโรค X ลดลงรĂยลą 

30 (RR = 0.7) เมČ่ĂเทĊยบกĆบปรąชćกรทĆ่üไป ดĆงนĆ้น ĂčบĆตĉกćรณขĂงกćรเปนโรค X ในผĎทĊ่ใชยć A คČĂ 0.028  

(0.7×0.04) ตĂป  

4.4 การจัดลำดับคüามนาเช่ืĂถืĂขĂงĀลักฐานเชิงประจกัþ (hierarchy of evidence)  

4.4.1 ผลÿัมพัทธของการรักþา 

Cooper แลąคณą [27] ไดนĈเÿนĂกćรจĆดลĈดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎลผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþć

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ซċ่งÿรčปไดüć ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćทĊ่ไดจćก

กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมทĊ่ทĈกćรเปรĊยบเทĊยบกćรรĆกþćทĊ่ตĂงกćรýċกþć

โดยตรง (direct comparison) โดยüĆดผลลĆพธÿčดทćย จĆดเปนขĂมĎลทĊ่มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂÿĎงทĊ่ÿčด ตćมดüย

ผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมทĊ่เปรĊยบเทĊยบกćรรĆกþćทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรงแลąüĆด

ผลลĆพธÿčดทćยจĈนüน 1 กćรýċกþć แลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่งทĈ

กćรเปรĊยบเทĊยบกćรรĆกþćทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรงแลąüĆดผลลĆพธในรĎปขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćง ในขณąทĊ่ผลลĆพธทĊ่

ไดจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂนĂยกüćกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม แลąคüćมคĉดเĀ็น

จćกผĎเชĊ่ยüชćญมĊรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂต่ĈทĊ่ÿčด  

คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงĀลćยปรąเทý เชน ĂĂÿเตรเลĊย [23] แคนćดć [5] แลą 

ÿĀรćชĂćณćจĆกร [6] ไดรąบčüćกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมทĊ่เปรĊยบเทĊยบ

เทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรงจĆดเปนขĂมĎลทĊ่ดĊทĊ่ÿčด Ăยćงไรก็ตćมในกรณĊซċ่งไมพบกćรýċกþćทĊ่เปรĊยบเทĊยบ

เทคโนโลยĊทĊ ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรง ÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบทćงĂĂม (indirect comparison) ซċ ่งเปนกćร

เปรĊยบเทĊยบโดยผćนตĆüเปรĊยบเทĊยบทĊ่เĀมČĂนกĆนได โดยกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย (network meta-

analysis) ĀรČĂบćงทĊĂćจเรĊยกüć กćรเปรĊยบเทĊยบทćงĂĂม ĀรČĂ กćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćกĀลćย 

(multiple/mixed treatment comparison) เปนคĈทĊ่มĆกใชแทนกĆนโดยĀมćยถċงกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบ

มćตรกćรตĆ้งแต 3 มćตรกćรขċ้นไป โดยใชĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþทĆ้งจćกกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงแลąทćงĂĂม 

[2, 28] แมในปจจčบĆนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýตćง ๆ จąใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćร

üĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงก็ตćมแตกćร

üĉเครćąĀดüยüĉธĊนĊ้มĊขĂจĈกĆดเนČ่ĂงจćกไมÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบผลขĂงมćตรกćรĀรČĂทćงเลČĂกทĊ่ÿนใจĀลćย
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ทćงเลČĂกพรĂมกĆน เพรćąแทบจąไมพบกćรทดลĂงแบบÿč มแลąมĊกลčมคüบคčมทĊ ่ทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทčก

ทćงเลČĂกไüในกćรýċกþćเดĊยüกĆน Ăยćงไรก็ตćมคĎมČĂĄ ขĂง ÿĀรćชĂćณćจĆกรรąบčüć ÿćมćรถนĈขĂมĎลจćกกćร

เปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćกĀลćยมćใชเฉพćąในกรณĊทĊ่พĉจćรณćüćจąใĀขĂมĎลเพĉ่มเตĉมจćกกćรเปรĊยบเทĊยบ

โดยตรง เชน กรณĊทĊ่กćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงนĆ้นมĊขĂจĈกĆด [6] โดยกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂก

ĀลćกĀลćยดĆงกลćüจąตĂงทĈĂยćงถĎกตĂงตćมมćตรฐćน มĊกćรรćยงćนจĈนüนกćรýċกþćขĂงแตลąกćร

เปรĊยบเทĊยบ แลąรćยงćนผลกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงคĎไปกĆบผลขĂงกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย โดยจąตĂง

มĊคüćมคงเÿนคงüć (consistency) ขĂงผลจćกกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรงแลąทćงĂĂม ĀćกมĊคüćมไมÿĂดคลĂง

จąตĂงĀćเĀตčผลแลąแกไขคüćมไมÿĂดคลĂงนĆ้น ๆ [6, 23] ในกรณĊทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćย

ทćงเลČĂกพรĂมกĆน แลąไมพบกćรýċกþćฉบĆบใดทĊ่ทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทčกทćงเลČĂกไüพรĂมกĆน มĊขĂแนąนĈใĀ

ทĈกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćกĀลćยĀรČĂกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย [6] โดยคĎมČĂĄ ขĂง

ปรąเทýĂĂÿเตรเลĊยไดใĀขĂแนąนĈüć กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย คüรครĂบคลčมทćงเลČĂกทčกชนĉดทĆ้งทĊ่

เปนมćตรกćรทĊ่ÿนใจแลąมćตรกćรเปรĊยบเทĊยบตćง ๆ ทĊ่เĀมćąÿม แลąในกรณĊทĊ่มĊตĆüเปรĊยบเทĊยบรüมĀลćยตĆü

ในเครČĂขćย ในกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบแตลąคĎ (pairwise comparison) ใĀพĉจćรณćผลจćกทčกเÿนทćงทĊ่

เปนไปไดในเครČĂขćย [23] 

ในปจจčบĆน ĀนüยงćนรąดĆบชćตĉทĆ ่üโลกไดเพĉ ่มคüćมÿĈคĆญขĂงกćรนĈเĂćกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน

เครČĂขćยมćใชในกรąบüนกćรตĆดÿĉนใจในรąบบÿčขภćพ [29] จćกกćรเปรĊยบเทĊยบคĎมČĂรąดĆบชćตĉพบüć

ขĂแนąนĈในกćรüĉเครćąĀกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกĀลćกĀลćยขĂงปรąเทýตćง ๆ มĊคüćมÿĂดคลĂงกĆนใน

Āลćยปรąเด็น [29, 30] Ăยćงไรก็ตćม ยĆงไมมĊแนüทćงทĊ่ชĆดเจนüćคüรนĈขĂมĎลกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบ

ทćงเลČĂกĀลćกĀลćยมćใชในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพกรณĊใด [31] Ăยćงไรก็ตćม แมจąมĊผลจćกกćร

เปรĊยบเทĊยบทćงตรงแลü กćรนĈผลกćรเปรĊยบเทĊยบทćงĂĂมเขćมćพĉจćรณćรüมดüยจąใĀผลทĊ่แมนยĈขċ้นแลą

เปนกćรใชขĂมĎลทĊ่มĊĂยĎทĆ้งĀมดĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ [32] โดยพบüćกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćยทćงเลČĂก

ĀลćกĀลćยแบบ (planned living network meta-analyses) ใĀĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþในกćรปฏĉเÿธ

ÿมมตĉฐćนĀลĆกไดบĂยกüćกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเปรĊยบเทĊยบแตลąคĎ [33] 

4.4.2 อัตราการเกิดผลลัพธทางÿุขภาพ  

ในÿüนขĂงกćรจĆดลĈดĆบคüćมนćเชČ่ĂขĂงĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธโดย Cooper แลąคณą [27] ซċ่งได

กลćüถċงในคĎมČĂฉบĆบทĊ่ 2 ดĆงÿรčปüć ขĂมĎลพČ้นฐćนทĊ่ไดจćก case series ĀรČĂ กćรüĉเครćąĀฐćนขĂมĎลทĊ่

นćเชČ่ĂถČĂ โดยเฉพćąถćเปนขĂมĎลจćกปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąÿĂดคลĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć จĆดเปน

ขĂมĎลทĊ่มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂÿĎงทĊ่ÿčด ตćมดüยขĂมĎลทĊป่รąชćกรมĊลĆกþณąทĊ่แตกตćงĂĂกไป ตćมลĈดĆบ โดยขĂมĎลทĊ่

ไดจćก case series ทĊ่ทĈกćรýċกþćมćนćนแลüจąมĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂนĂยกüćกćรýċกþćทĊ่เพĉ่งผćนมćไมนćน แลą

ขĂมĎลพČ้นฐćนทćงคลĉนĉกทĊ่ไดจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎเชĊ่ยüชćญจąถĎกจĆดĂยĎในรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂต่ĈทĊ่ÿčด โดย

ÿรčปขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง ไมüćจąมćจćกทąเบĊยนผĎปüย กćรüĉเครćąĀฐćนขĂมĎล ĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต 
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ทĊ่ทĈในปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąÿĂดคลĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć จĆดเปนขĂมĎลĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทĊ่มĊคüćม

นćเชČ่ĂถČĂÿĎงทĊ่ÿčด 

4.5 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüัดผลลัพธทางÿุขภาพ  

1) ผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ใชคüรเปนผลลĆพธÿčดทćย ĀćกเปนไปไดคüรมĊกćรแปลงผลลĆพธขĆ้นกลćงใĀเปน

ผลลĆพธÿčดทćย ในกรณĊทĊ่จĈเปนตĂงใชผลลĆพธขĆ้นกลćงคüรมĊเĀตčผลแÿดงถċงคüćมจĈเปนตลĂดจนĀลĆกฐćน

แÿดงคüćมÿĆมพĆนธขĂงผลลĆพธขĆ้นกลćงดĆงกลćüกĆบผลลĆพธÿčดทćยทĊ่ตĂงกćร  

2) ผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüรĂยĎในรĎปขĂงปรąÿĉทธĉผลมćกกüćปรąÿĉทธĉýĆกย โดย

ขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยคüรปรĆบใĀเปนปรąÿĉทธĉผลโดยคĈนċงถċงปจจĆยทĊ่มĊคüćมแตกตćงรąĀüćงÿภćüąคüćม

เปนจรĉงแลąÿภćüąในกćรýċกþć เชน รąดĆบคüćมรüมมČĂในกćรใชยć (adherence)  

3) ผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćคüรไดมćจćกกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม

ซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรง ซċ่งมĊกćรปรĆบผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćใĀมĊคć

ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลคüćมเปนจรĉง แลąมĊคüćมÿĂดคลĂงกĆบปรąชćกรในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ แลą

บรĉบทขĂงปรąเทýไทย Ăยćงไรก็ตćมในกรณĊทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบĀลćยทćงเลČĂกพรĂมกĆน ĀรČĂแมจąมĊ

กćรเปรĊยบเทĊยบเพĊยง 1 คĎ แตมĊโĂกćÿพĉจćรณćกćรเปรĊยบเทĊยบĀลćยทćงเลČĂกในĂนćคต ÿćมćรถใช

ผลลĆพธทĊ่มćจćกกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćยทĊ่ครĂบคลčมทćงเลČĂกแลąตĆüเปรĊยบเทĊยบทčกตĆüทĊ่เกĊ่ยüขĂง

แมจąไมไดเปนคĎทĊ่จąทĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ ก็ตćม ทĆ้งนĊ้ผลจćกกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćยคüรมĊ

คüćมÿĂดคลĂงกĆบผลจćกกćรเปรĊยบเทĊยบทćงตรง ĀćกมĊคüćมไมÿĂดคลĂงกĆนจąตĂงĀćขĂĂธĉบćยแลą

ดĈเนĉนกćรแกไข 

4) กćรüĉเครćąĀĂภĉมćน กćรเปรĊยบเทĊยบทćงĂĂม แลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย คüรเปนกćร

üĉเครćąĀทĊ่มĊคüćมÿĂดคลĂงกĆบลĆกþณąปรąชćกร/บรĉบทขĂงกćรปรąเมĉนแลąมĊรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยทĊ่เĀมćąÿม 

ตลĂดจนรąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรüĉเครćąĀĂยćงครบถüน [34] แลąแนüทćงปฏĉบĆตĉทĊ่เกĊ่ยüขĂง [35] 

5) คüรนĈขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง เชน ขĂมĎลทąเบĊยนผĎปüยĀรČĂฐćนขĂมĎลÿถĉตĉรąดĆบปรąเทýมćใชใน

กćรปรąมćณคćผลลĆพธในรąยąยćü 

6) ขĂมĎลĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ คüรเปนขĂมĎลทĊ่

ใกลเคĊยงกĆบÿภćüąคüćมเปนจรĉง โดยเปนขĂมĎลขĂงปรąชćกรไทยแลąมĊลĆกþณąปรąชćกรทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบ

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ 

7) ĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง ทĆ้งจćกทąเบĊยนผĎปüย ฐćนขĂมĎล ĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตขĂงปรąชćกร

ไทยทĊ่มĊลĆกþณąÿĂดคลĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ จĆดเปนขĂมĎลĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทĊ ่มĊคüćม

นćเชČ่ĂถČĂÿĎงทĊ่ÿčด  

8) ในกรณĊทĊ่ตĂงใชขĂมĎลจćกกćรýċกþćกĂนĀนć üĉธĊกćรในกćรÿČบคนคüรมĊคüćมครĂบคลčม โปรงใÿ เปน

รąบบ โดยตĂงรąบčüĉธĊกćรÿČบคนแลąเกณฑทĊ่ใชในกćรคĆดเลČĂก ในกรณĊทĊ่มĊคćĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธมćกกüć 

1 คć ใĀพĉจćรณćเลČĂกกćรýċกþćทĊ่ÿąทĂนขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงในปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąÿĂดคลĂงกĆบ
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ปรąชćกรไทยแลąบรĉบทในกćรปรąเมĉน แลąพĉจćรณćüćกćรýċกþćมĊคüćมเĀมČĂนกĆน (homogeneous) 

มćกเพĊยงพĂทĊ่จąทĈกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนĀรČĂไม 

9) รąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงผลÿĆมพĆทธขĂงกćรรĆกþćแลąĂĆตรćกćรเกĉดผลลĆพธทĊ่แนąนĈโดยคĎมČĂกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทยฉบĆบปจจčบĆน แÿดงดĆง ตćรćงทĊ่ 9 แลą ตćรćงทĊ่ 10 

ตćมลĈดĆบ 

 

ตารางท่ี 9  การจัดลำดับระดับคüามนาเช่ืĂถืĂขĂงผลÿัมพัทธขĂงการรักþา ท่ีแนะนำโดยคูมืĂการประเมิน

เทคโนโลยีดานÿุขภาพÿำĀรับประเทýไทย 

1 กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĊ่

ตĂงกćรýċกþćโดยตรง (direct comparison)  

กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย ในกรณĊทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบĀลćยทćงเลČĂกพรĂมกĆน ĀรČĂมĊโĂกćÿ

พĉจćรณćกćรเปรĊยบเทĊยบĀลćยทćงเลČĂกในĂนćคต 

2 กćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรง 

3 กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĊ่ตĂงกćรýċกþć

โดยตรง 

4 กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตซċ่งทĈกćรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĊ่ตĂงกćรýċกþćโดยตรง 

5 คüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญ 

 

ตารางท่ี 10  การจัดลำดับคüามÿำคัญขĂงขĂมูลĂัตราการเกิดผลลัพธ ท่ีแนะนำโดยคูมืĂการประเมิน

เทคโนโลยีดานÿุขภาพÿำĀรับประเทýไทย 

1 กćรüĉเครćąĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงขĂงผĎปüยทĊ่มĊลĆกþณąเชนเดĊยüกĆบปรąชćกรในกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  

2 กćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบแลąกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčม

คüบคčม ĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกตทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

3 กćรýċกþćทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม ĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต 1 กćรýċกþćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

4 คüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญ 
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บทท่ี 5 Ăรรถประโยชน  

มนทรัตม ถาüรเจริญทรัพย 

พรรณทิพา ýักดิ์ทĂง 

 

5.1 บทนำ 

5.1.1 แนüคิดของคุณภาพชีüิตดานÿุขภาพ 

โรคจĈนüนมćกไมเพĊยงแตÿงผลกรąทบตĂกćรรĂดชĊพขĂงผĎปüยแตยĆงÿงผลกรąทบไปถċงคčณภćพชĊüĉต

ดćนÿčขภćพ ซċ่งไมÿćมćรถปรąเมĉนไดจćกกćรüĆดผลลĆพธทćงคลĉนĉกĀรČĂกćรตรüจทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรเพĊยงĂยćง

เดĊยü [1] กćรปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพจċงมĊคüćมÿĈคĆญเพČ่ĂทĊ่จąเขćใจüćโรคแลąกćรรĆกþćมĊผลกรąทบ

ĂยćงไรตĂชĊüĉตขĂงผĎปüยจćกมčมมĂงขĂงผĎปüยเĂง [2] ทĆ้งนĊ้คčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพปรąกĂบดüยมĉตĉĀลĆก

Āลćยมĉตĉ เชน ÿčขภćพทćงดćนรćงกćย ÿčขภćพทćงดćนจĉตใจ ÿčขภćพทćงดćนÿĆงคม คüćมพċงพĂใจในÿčขภćพ

โดยรüม แลąภćüąÿčขภćพโดยทĆ่üไป นĂกจćกมĉตĉĀลĆกทĊ่กลćüมćแลü ยĆงมĊมĉตĉĂČ่นĂĊก เชน คüćมÿćมćรถในกćร

คĉดüĉเครćąĀแลąคüćมจĈ กćรดĈเนĉนชĊüĉตแลąกćรทĈงćนĀćเลĊ้ยงชĊพ กćรมĊเพýÿĆมพĆนธ กćรนĂนĀลĆบ Ăćกćร

ปüด แลąĂćกćรขĂงโรค เปนตน  

5.1.2 แนüคิดของปÿุขภาüะ  

ปÿčขภćüą (quality-adjusted life year ĀรČĂ QALY) เปนผลลĆพธดćนÿčขภćพทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนĂรรถปรąโยชน (cost-utility analysis) เปนกćรüĆดผลลĆพธทĊ่คĈนċงถċงผลกรąทบจćกกćรใชเทคโนโลยĊทĆ้ง

ในมĉตĉปรĉมćณ (รąยąเüลćกćรมĊชĊüĉต) แลąมĉตĉคčณภćพ (คčณภćพชĊüĉต) ทĆ้งนĊ้ปÿčขภćüąมĊคćเทćกĆบผลคĎณขĂงคć

Ăรรถปรąโยชน (utility) ซċ่งแÿดงถċงคčณภćพชĊüĉตในÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ กĆบจĈนüนปทĊ่ĂยĎในÿถćนąÿčขภćพ

ดĆงกลćü  

คćĂรรถปรąโยชนเปนคćน้ĈĀนĆกขĂงคüćมพċงพĂใจ โดยÿถćนąÿčขภćพซċ่งเปนทĊ่พĂใจมćกจąมĊคć

Ăรรถปรąโยชนมćกกüćÿถćนąÿčขภćพซċ่งเปนทĊ่พĂใจนĂย คćĂรรถปรąโยชนโดยทĆ่üไปมĊคćตĆ้งแต 0 ถċง 1 โดย 

0 Āมćยถċง รąดĆบคčณภćพชĊüĉตทĊ่แยทĊ่ÿčดĀรČĂเทĊยบเทćกĆบกćรเÿĊยชĊüĉต แลą 1 Āมćยถċง รąดĆบคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊ

ĀรČĂÿมบĎรณทĊ่ÿčด ÿüนคćĂรรถปรąโยชนทĊ่ตĉดลบĀมćยถċง กćรมĊคčณภćพชĊüĉตทĊ่แยกüćกćรเÿĊยชĊüĉต ทĆ้งนĊ้ 1 ปÿčข

ภćüą Āมćยถċง กćรมĊชĊüĉตĂยĎ 1 ปĂยćงมĊคčณภćพชĊüĉตÿมบĎรณ (perfect health) ตĆüĂยćงเชน เทคโนโลยĊทćง

กćรแพทยชนĉดĀนċ่งทĈใĀผĎปüยมĊชĊüĉตยČนยćüได 3 ป แลąมĊคćĂรรถปรąโยชนเทćกĆบ 0.6 ปÿčขภćüąทĊ่ไดจćก

กćรใชเทคโนโลยĊดĆงกลćüจąมĊคćเทćกĆบ 1.8 ป (3×0.6) 
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ĂรรถปรąโยชนเปนขĂมĎลÿĈคĆญซċ่งมĊĂĉทธĉพลตĂผลกćรปรąเมĉนตนทčนĂรรถปรąโยชน โดยคčณภćพขĂง

ขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่นĈมćใชÿงผลตĂคüćมถĎกตĂงแลąแมนยĈขĂงผลกćรปรąเมĉนตนทčนĂรรถปรąโยชนโดย

คćĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดจćกüĉธĊกćรüĆดทĊ่แตกตćงกĆน แลą/ĀรČĂüĆดในปรąชćกรทĊ่แตกตćงกĆนจąมĊคćแตกตćงกĆน  

ขĂดĊขĂงกćรรąบčüĉธĊกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนทĊ่ชĆดเจนแลąเปนมćตรฐćนเดĊยüกĆน คČĂ ทĈใĀÿćมćรถนĈคć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่ใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćĄ ขĂงแตลąกćรýċกþćมćเปรĊยบเทĊยบกĆนได Ăยćงไรก็ตćมยĆงไมมĊ

แนüทćงปฏĉบĆตĉĂยćงเปนเĂกฉĆนทในรąดĆบนćนćชćตĉเกĊ่ยüกĆบแĀลงขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่คüรนĈมćใชในกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข [3]   

5.2 เคร่ืĂงมืĂที่ใชในการประเมินคุณภาพชีüิตดานÿุขภาพ 

โดยทĆ่üไปเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพÿćมćรถแบงไดดĆงตĂไปนĊ้ [4]  

5.2.1 เครื่องมือประเมินคุณภาพชีüิตดานÿุขภาพแบงตามลักþณะประชากร 

1) เครื่ĂงมืĂประเมินคุณภาพชีüิตแบบทั่üไป (generic instrument) เปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชไดใน

ปรąชćกรทĆ่üไป ไมจĈกĆดĂćยč เพý ĀรČĂภćüąโรคทĊ่เปน ขĂดĊขĂงเครČ่ĂงมČĂปรąเภทนĊ้ คČĂ ÿćมćรถüĆดผลขĂงกćร

รĆกþćทĊ่มĊตĂชĊüĉตในมĉตĉตćง ๆ แลąÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบคčณภćพชĊüĉตรąĀüćงผĎปüยกลčมโรคตćง ๆ ได แตขĂเÿĊย 

คČĂ ĂćจจąไมไüตĂกćรเปลĊย่นแปลงขĂงโรคĀรČĂภćüąÿčขภćพเนČ่ĂงจćกคĈถćมไมจĈเพćąตĂโรคใดโรคĀนċ่งĀรČĂ

ÿภćüąใดÿภćüąĀนċ่ง ตĆüĂยćงขĂงเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตแบบทĆ่üไป เชน เครČ่ĂงมČĂ Short Form 

Health Survey (SF-36) [5], SF-12 [6] แลą WHOQOL-BREF [7] เปนตน  

2) เครื่ĂงมืĂประเมินคุณภาพชีüิตแบบเฉพาะ (specific instrument) เชน เครČ่ĂงมČĂปรąเมĉน

คčณภćพชĊüĉตแบบเฉพćąโรค (disease-specific instrument) ขĂดĊขĂงเครČ่ĂงมČĂปรąเภทนĊ้ คČĂ ไüตĂกćร

เปลĊ่ยนแปลงขĂงโรคĀรČĂปญĀćทćงÿčขภćพ แตĂćจจąไมครĂบคลčมมĉตĉขĂงชĊüĉตดćนĂČ่นแลąไมÿćมćรถนĈ

คąแนนคčณภćพชĊüĉตทĊ่ไดมćเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงกลčมโรคได ซċ่งขĂดĊแลąขĂเÿĊยขĂงเครČ่ĂงมČĂจąตรงขćมกĆบ

เครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตแบบทĆ่üไป  

5.2.2 เครือ่งมือประเมินคุณภาพชีüิตดานÿุขภาพแบงตามการรายงานคะแนน 

1) Profile scores เปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่รćยงćนคąแนนตćมมĉตĉขĂงคčณภćพชĊüĉต แตไมมĊกćรรćยงćน

คąแนนคčณภćพชĊüĉตทĊ่เปนผลลĆพธโดยรüมĂĂกมćเปนตĆüเลขดĆชนĊเพĊยงคćเดĊยü (single index score) ĀรČĂทĊ่

เรĊยกüćคąแนน “Ăรรถปรąโยชน (utility)” ซċ่งกćรทĊ่ไมรćยงćนคąแนนดĆงกลćüทĈใĀไมÿćมćรถนĈมćใช

ปรąเมĉนทćงคüćมคčมคćดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขได ÿüนใĀญเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตทćงดćน

ÿčขภćพไมüćแบบทĆ่üไปĀรČĂแบบเฉพćąจąรćยงćนคąแนนตćมมĉตĉมćกกüćคąแนนĂรรถปรąโยชน 
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2) Index scores เปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชน ซċ่งจąใĀคąแนนเปนตĆüเลขดĆชนĊเพĊยง

คćเดĊยü ĂยĎในชüง 0-1 โดยทĆ่üไป 0 Āมćยถċง คüćมตćย แลą 1 Āมćยถċง ภćüąÿčขภćพทĊ่ÿมบĎรณ แลąÿćมćรถ

นĈคąแนนĂรรถปรąโยชนนĊ้มćคĈนüณĀćจĈนüนปÿčขภćüąซċ่งเปนผลลĆพธทćงดćนÿčขภćพทĊ่ÿĈคĆญแลąใชกĆน

ĂยćงแพรĀลćยในกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลแลąตนทčนĂรรถปรąโยชน แตขĂเÿĊยขĂงคąแนน

Ăรรถปรąโยชน คČĂ ไมแÿดงรćยลąเĂĊยดคčณภćพชĊüĉตในมĉตĉดćนตćง ๆ แลąüĉธĊกćรปรąเมĉนคĂนขćงยćก ดĆงจą

ไดกลćüตĂไป 

5.3 üิธีการüัดĂรรถประโยชน 

โดยทĆ ่üไปüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชน มĊ 2 แบบ คČĂ กćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงตรง แลąกćรüĆด

ĂรรถปรąโยชนทćงĂĂม มĊรćยลąเĂĊยดดĆงนĊ ้

5.3.1 üิธีการüัดอรรถประโยชนทางตรง 

üĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงตรง (directly method) ทĊ่เปนทĊ่รĎจĆกกĆนเปนĂยćงดĊ ไดแก standard 

gamble (SG), time trade-off (TTO) แลą visual analog scale (VAS) [8] โดยทĆ ่üไปแลüüĉธĊ SG จąใĀ

คąแนนĂรรถปรąโยชนมćกกüćüĉธĊ TTO แลą üĉธĊ TTO จąใĀคąแนนทĊ่ÿĎงกüćüĉธĊ VAS [9] แลąใน 3 üĉธĊนĊ้ VAS 

เปนüĉธĊทĊ่งćยทĊ่ÿčด [8] แตลąüĉธĊมĊรćยลąเĂĊยดดĆงตĂไปนĊ้ 

1) Standard gamble (SG) 

ĀลĆกกćรขĂง SG เปนไปตćมทฤþฎĊĂรรถปรąโยชนซċ ่งมĊกćรตĆดÿĉนใจภćยใตเงČ ่ĂนไขขĂงคüćมไม

แนนĂน กลćüคČĂ มĊทćงเลČĂกในแตลąขĂคĈถćมแลąมĊผลลĆพธเกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยง ĀรČĂ คüćมนćจąเปน 

[10] แลąเปนüĉธĊดĆ้งเดĉมขĂงกćรüĆดĂรรถปรąโยชน [11] ในüĉธĊ SG ผĎตĂบมĊทćงเลČĂกทĊ่ตĂงตĆดÿĉนใจรąĀüćงกćร

รĆกþćทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงขĂงกćรเÿĊยชĊüĉต แตถćกćรรĆกþćปรąÿบผลÿĈเร็จก็จąทĈใĀผĎตĂบกลĆบมćมĊÿčขภćพทĊ่

ÿมบĎรณ โดยĂรรถปรąโยชนจąüĆดจćกคüćมนćจąเปนĀรČĂรĂยลąทĊ่จąรĆกþćĀćยแลąผĎตĂบยĂมรĆบไดĀรČĂเลČĂก

ทĊ่จąรĆบกćรรĆกþćนĆ้น รĎปทĊ่  10 แÿดงถċงüĉธĊกćรขĂง SG โดยÿมมตĉüćถćผĎตĂบมĊทćงเลČĂกĂยĎ 2 ทćง รąĀüćง 

กćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊตลĂดชĊüĉตทĊ่เĀลČĂ กĆบ ทćงเลČĂกทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยง คČĂ มĊโĂกćÿทĊ่ถćกćรรĆกþćปรąÿบผลÿĈเร็จ

ผĎตĂบก็จąกลĆบมćมĊÿčขภćพทĊ่แข็งแรงÿมบĎรณ ไมมĊกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊĂĊกตĂไป (p) แตถćกćรรĆกþćลมเĀลüจą

เÿĊยชĊüĉตทĆนทĊในüĆนนĆ้นโดยไมมĊคüćมเจ็บปüด (1-p) คüćมนćจąเปนทĊ่กćรรĆกþćจąปรąÿบผลÿĈเร็จ (p) จąถĎก

เปลĊ่ยนแปลงไปจนกรąทĆ่งผĎตĂบไมรĎÿċกถċงคüćมแตกตćงรąĀüćงทćงเลČĂกทĆ้งÿĂง แลąคüćมนćจąเปนทĊ่ผĎตĂบ

เลČĂกนĊ้ก็คČĂ ĂรรถปรąโยชนขĂงผĎตĂบนĆ้นเĂง  
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                 ÿčขภćพทĊ่แข็งแรงÿมบĎรณ 

     p 

ทćงเลČĂกทĊ่ 1 

            1-p     เÿĊยชĊüĉต 

     

ทćงเลČĂกทĊ่ 2          ÿถćนąÿčขภćพทĊ่เปนĂยĎในปจจčบĆน  

รูปท่ี  10 การüัดĂรรถประโยชนดüยüิธี standard gamble  

ขĂดี คČĂ SG เปนเครČ่ĂงมČĂเดĊยüทĊ่เปนไปตćมทฤþฎĊĂรรถปรąโยชน [10] คČĂ มĊทćงเลČĂกแลąกćร

ตĆดÿĉนใจเกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćมนćจąเปนขĂงผลลĆพธ  

ขĂเÿีย คČĂ ตćมทฤþฎĊ SG เปนüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทĊ่ยćกทĊ่ÿčด แลąĂćจพบปญĀćĂคตĉจćก

ทĆýนคตĉทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยง (risk attitude) โดยÿćมćรถแบงคนตćมทĆýนคตĉทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยงเปน 

3 ปรąเภท ไดแก 1) ชĂบคüćมเÿĊ่ยง 2) เปนกลćงกĆบคüćมเÿĊ่ยง แลą 3) ไมชĂบคüćมเÿĊ่ยง [8] เชน ผĎตĂบบćง

คนจąบĂกüć “ถćฉĆนไมมĊลĎกแลąพĂแมตĂงดĎแล ฉĆนจąĀยčดทĊ่กćรรĆกþćไดผลรĂยลą 50 แตนĊ่ฉĆนมĊลĎกแลąพĂ

แมทĊ่ตĂงดĎแล ฉĆนจąĀยčดทĊ่กćรรĆกþćทĊ่ไดผลรĂยลą 80 ก็พĂ เพรćąไมĂยćกเÿĊ่ยง”  

2) Time trade-off (TTO) 

โดยทฤþฎĊขĂงüĉธĊ TTO มĊคüćมคลćยคลċงกĆบแนüคĉดขĂงปÿčขภćüą คČĂ มĊทĆ้งเรČ่ĂงขĂงรąยąเüลćขĂง

กćรมĊชĊüĉตĂยĎแลąคčณภćพชĊüĉตเขćมćผÿมกĆน ไดรĆบกćรพĆฒนćขċ้นเพČ่ĂเปนĂĊกทćงเลČĂกĀนċ่งนĂกเĀนČĂจćกüĉธĊ SG 

[12] โดยในüĉธĊ TTO ผĎตĂบจąไดรĆบคĈถćมใĀเลČĂกรąĀüćงกćรมĊชĊüĉตĂยĎในภćüąÿčขภćพทĊ่ไมดĊÿčขภćพĀนċ่ง

ในชüงรąยąเüลćĀนċ่ง (t) ĀรČĂกćรมĊภćüąÿčขภćพทĊ่ดĊแตĂยĎ ในชüงรąยąเüลćทĊ ่ÿĆ ้นกüćรąยąเüลć t (x) 

ยกตĆüĂยćงเชน ถćผĎตĂบมĊทćงเลČĂกĂยĎÿĂงทćงเลČĂก คČĂ กćรมĊชĊüĉตĂยĎโดยทĊ่มĊกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊเปนรąยąเüลć 

10 ป (t) กĆบĂĊกทćงเลČĂกĀนċ่ง คČĂ กćรมĊชĊüĉตĂยĎทĊ่ÿčขภćพแข็งแรงÿมบĎรณโดยไมมĊกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊแตจąมĊ

ชĊüĉตĂยĎแตนĂยกüć 10 ป (x) เพČ่ĂแลกกĆบกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊเปนเüลć 10 ป ĂรรถปรąโยชนจąĀćไดจćก

รąยąเüลćทĊ่ÿĆ้นกüć คČĂ x ทĊ่ผĎตĂบเลČĂกตĂบĀćรดüย 10  

ขĂดี คČĂ üĉธĊ TTO เปนĂĊกทćงเลČĂกĀนċ่งขĂงüĉธĊ SG แมจąไมไดตรงตćมทฤþฎĊĂรรถปรąโยชนทĆ้งĀมด 

เนČ่ĂงจćกขĂคĈถćมมĊทćงเลČĂกใĀเลČĂกก็จรĉง แตไมมĊเรČ่ĂงขĂงคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćมนćจąเปนขĂงผลลĆพธเขćมć

เกĊ่ยüขĂง แลąขĂดĊĂĊกĂยćง คČĂ แนüคĉดขĂง TTO ใกลเคĊยงกĆบแนüคĉดขĂงปÿčขภćüąดĆงทĊ่กลćüมćแลü 
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ขĂเÿีย คČĂ ĂĉทธĉพลขĂงรąยąเüลćทĊ่กĈĀนดใĀมĊชĊüĉตĂยĎในÿภćüąโรค (duration effect) เชน ตćม

ตĆüĂยćงทĊ่ไดกลćüมćกĂนĀนć คČĂ กćรมĊชĊüĉตĂยĎโดยทĊ่มĊกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊเปนรąยąเüลć 10 ป รąยąทĊ่กĈĀนด

นĊ้มĊผลตĂคĈตĂบได [8] แลąขĂเÿĊยĂĊกĂยćงขĂง TTO คČĂ ขĂคĈถćมĂćจมĊคüćมไมเĀมćąÿมกĆบคนทĊ่มĊคüćม

เชČ่Ăทćงýćÿนćมćก ซċ่งไมตĂงกćรแลกเปลĊ่ยนกĆบกćรมĊชĊüĉตĂยĎทĊ่นĂยลง [13, 14] 

3) Visual analogue scale (VAS) 

VAS เปนüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนแบบใĀคąแนน (rating) มćจćกทฤþฎĊกćรปรąมüล (integration 

theory) ทĊ่ĂธĉบćยเกĊ่ยüกĆบกรąบüนกćรคĉดเพČ่ĂทĊ่จąใชปรąกĂบกćรพĉจćรณć [15] ทฤþฎĊนĊ ้ปรąกĂบดüย

โครงÿรćง 2 ÿüน คČĂ กćรปรąมüลแลąกćรใĀคć üĉธĊ VAS จąใĀผĎตĂบใĀคąแนนÿถćนąÿčขภćพขĂงตนเĂงใน

üĆนทĊ่ตĂบ โดยทĊ่ VAS จąเปนÿเกลในแนüตĆ้งĀรČĂแนüนĂนก็ได โดยทĆ่üไปคćÿĎงÿčดจąมĊคąแนน 100 คąแนน 

Āมćยถċง ภćüąÿčขภćพทĊ ่ÿมบĎรณ แลąคćต่ĈÿčดจąมĊคąแนน 0 คąแนน Āมćยถċง คüćมตćย คąแนน

ĂรรถปรąโยชนจąĀćไดจćกคąแนนทĊ่ตĂบĀćรดüย 100 ซċ่งจąมĊคćĂยĎรąĀüćง 0 ถċง 1  

ขĂดี คČĂ üĉธĊ VAS ตćมทฤþฎĊเปนüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงตรงทĊ่งćยทĊ่ÿčด  

ขĂเÿีย คČĂ นĆกเýรþฐýćÿตรบćงคนĂćจไมยĂมรĆบüćüĉธĊ VAS เปนกćรüĆดĂรรถปรąโยชน จąเรĊยก 

VAS üćเปนเครČ่ĂงมČĂüĆดคčณคćเพรćąขĂคĈถćมไมมĊทćงเลČĂกใĀเลČĂกแลąไมเกĊ่ยüขĂงกĆบคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćม

นćจąเปนขĂงผลลĆพธตćมทฤþฎĊĂรรถปรąโยชน [10]  ขĂเÿĊยขĂทĊ่ÿĂง คČĂ ผĎปüยจąไมยĂมตĂบใกลมćทćงดćน

คąแนนเปนýĎนยĀรČĂคüćมตćย เรĊยกüć shy away effect  [8] ทĈใĀชüงขĂงคąแนนทĊ่ไดแคบ ในขณąทĊ่

เครČ่ĂงมČĂทĊ่ดĊคüรมĊชüงคąแนนไดตĆ้งแต 0 ถċง 1 กćรแกปญĀćĂćจเปลĊ่ยนคćต่ĈÿčดเปนĂยćงĂČ่นทĊ่ไมใชคüćมตćย 

เชน ภćüąÿčขภćพทĊ่แยทĊ่ÿčดเทćทĊ่ทćนนċกได คĈตĂบจąกรąจćยĂĂกมć ซċ่งจąเปนขĂเÿĊยขĂทĊ่ÿćมขĂงüĉธĊ VAS 

ทĊ่เรĊยกüć upper and lower bound effect คČĂ กćรกĈĀนดคüćมĀมćยขĂงคćÿĎงÿčดแลąคćต่ĈÿčดขĂง VAS 

ทĊ่ตćงกĆนจąมĊผลตĂคĈตĂบทĊ่ได 

5.3.2 üิธีการüัดอรรถประโยชนทางออม 

üĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงĂĂม (indirect method) นĊ้จąĀćĂรรถปรąโยชนไดโดยใชรąบบกćรแบง

ÿถćนąทćงÿčขภćพแบบĀลćยมĉตĉ (multi-attribute health status classification system) ปรąกĂบดüย 2 

ขĆ้นตĂน คČĂ ขĆ้นตĂนแรกจąใĀผĎตĂบปรąเมĉนภćüąÿčขภćพขĂงตนเĂงจćกเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćน

ÿčขภćพแบบทĆ่üไป เชน EuroQOL (EQ-5D), Health Utilities Index (HUI) แลą Short Form-6 Dimensions 

(SF-6D) ซċ่งเครČ่ĂงมČĂเĀลćนĊ้เปนเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตแบบĀลćยมĉตĉ แลąแตลąมĉตĉมĊรąดĆบขĂงคĈตĂบ

ใĀเลČĂก ĀลĆงจćกนĆ้นก็จąนĈรąดĆบขĂงมĉตĉทĊ่ผĎตĂบเลČĂกมćคĈนüณĀćĂรรถปรąโยชนโดยใชคćน้ĈĀนĆกทĊ่ไดจćก

ÿมกćรทćงÿถĉตĉทĊ่ทĈนćยคąแนนĂรรถปรąโยชนโดยüĉธĊทćงตรง ซċ่งไดจćกกćรÿĈรüจในปรąชćกรทĆ่üไปจĈนüน

มćกทĊ่เคยมĊผĎทĈกćรýċกþćไüแลü üĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงĂĂมทĊ่ใชกĆนĂยćงแพรĀลćยมĊดĆงตĂไปนĊ้  
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          1) แบบÿĂบถาม EQ-5D  

แบบÿĂบถćม EQ-5D ถĎกพĆฒนćขċ ้นโดย EuroQol group [16] เปนแบบÿĂบถćมทĊ ่ใช ปรąเมĉน

คčณภćพชĊüĉตแบบทĆ่üไป ปรąกĂบดüยมĉตĉทćงÿčขภćพทĆ้งĀมด 5 มĉตĉ ไดแก กćรเคลČ่ĂนไĀü (mobility) กćรดĎแล

ต Ć ü เĂง  ( self- care)  ก ĉ จกรรมทĊ่ ท Ĉ เป  นปรąจĈ  (usual activities)  คüćม เจ ็ บปüด/ ไม  ÿ č ข ÿบ ćย 

(pain/discomfort) แลąคüćมüĉตกกĆงüล/ซċมเýรć (anxiety/depression) โดยแตลąมĉตĉปรąกĂบดüยคĈถćม 

1 ขĂ ทĆ้งนĊ้แบบÿĂบถćม EQ-5D-3L เปนแบบÿĂบถćมเüĂรชĆนแรกซċ่งในแตลąมĉตĉปรąกĂบดüยตĆüเลČĂก 3 

รąดĆบ (1 = ไมมĊปญĀć 2 = มĊปญĀćปćนกลćง แลą 3 = มĊปญĀćĂยćงมćก) ดĆงนĆ้นจċงทĈใĀเกĉดÿถćนąÿčขภćพ

ทĊ่แตกตćงกĆน 243 (3x3x3x3x3) ÿถćนą โดยกćรแÿดงÿถćนąÿčขภćพจąแÿดงดüยตĆüเลข 5 ตĆü ซċ่งแÿดงถċง

รąดĆบขĂงแตลąมĉตĉตćมลĈดĆบ เชน “ÿถćนąÿčขภćพ 12231” Āมćยถċง ÿถćนąÿčขภćพทĊ่ไมมĊปญĀćเรČ่Ăงกćร

เคลČ่ĂนไĀü (1) มĊปญĀćปćนกลćงในกćรดĎแลตĆüเĂง (2) มĊปญĀćปćนกลćงในกćรทĈกĉจกรรมทĊ่ทĈเปนปรąจĈ 

(2) มĊคüćมเจ็บปüด/ไมÿčขÿบćยĂยćงมćก (3) แลąไมมĊคüćมüĉตกกĆงüล/ซċมเýรć (1) ดĆงนĆ้นÿถćนąÿčขภćพทĊ่ดĊ

ทĊ่ÿčดแลąแยทĊ่ÿčดขĂง EQ-5D-3L คČĂ “11111” แลą “33333” ตćมลĈดĆบ ใน พ.ý. 2559 แบบÿĂบถćม EQ-

5D-3L ไดรĆบกćรแปลถċง 176 ภćþć แลąมĊกćรพĆฒนćÿมกćรในกćรคĈนüณคćĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบปรąชćกร

ใน 25 ปรąเทý รüมถċงปรąเทýไทย [17] โดยกćรคĈนüณคćĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทยจćก

แบบÿĂบถćม EQ-5D-3L ÿćมćรถýċกþćเพĉ่มเตĉมไดจćกกćรýċกþćทĊ่เกĊ ่ยüขĂง [18] แลąคĎมČĂกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 2 พ.ý. 2556 [19] แมüćแบบÿĂบถćม EQ-5D-3L จąเปน

แบบÿĂบถćมทĊ่มĊคüćมตรงแลąแมนยĈในรąดĆบทĊ่ดĊ แตกćรมĊตĆüเลČĂกเพĊยง 3 รąดĆบ ทĈใĀเกĉดĂĉทธĉพลขĂง

เพดćน (ceiling effect) กลćüคČĂมĊขĂมĎลจĈนüนมćกทĊ่ไดคąแนนในรąดĆบทĊ่ÿĎงทĊ่ÿčด (11111)  

ทćง EuroQol group จċงไดพĆฒนćแบบÿĂบถćมเüĂรชĆนใĀมขċ้นมćคČĂ EQ-5D-5L ซċ่งปรąกĂบดüย

ตĆüเลČĂก 5 รąดĆบ (1 = ไมมĊปญĀć, 2 = มĊปญĀćเล็กนĂย, 3 = มĊปญĀćปćนกลćง, 4 = มĊปญĀćมćก, แลą 5 = 

มĊปญĀćมćกทĊ ่ÿ čด)  ดĆงนĆ ้นแบบÿĂบถćม EQ-5D-5L จċงทĈใĀเกĉดÿถćนąÿčขภćพทĊ ่แตกตćงกĆน 3,125 

(5x5x5x5x5) ÿถćนą โดยพบüćแบบÿĂบถćม EQ-5D-5L มĊĂĉทธĉพลขĂงเพดćนลดลง แลąมĊคüćมไüตĂกćร

เปลĊ่ยนแปลงมćกขċ้น [20-22] ทĆ้งนĊ้ใน พ.ý. 2559 แบบÿĂบถćม EQ-5D-5L ไดรĆบกćรแปลเปนภćþćมćกถċง 

138 ภćþć แลąมĊกćรพĆฒนćÿมกćรในกćรคĈนüณคćĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบปรąชćกรในปรąเทýตćง ๆ ถċง 16 

ปรąเทýรüมถċงปรąเทýไทย [17] ทĆ้งนĊ้พบüćแบบÿĂบถćม EQ-5D-5L เüĂรชĆนภćþćไทยมĊคčณÿมบĆตĉทćง

จĉตüĉทยć (psychometric properties) เปนทĊ่ยĂมรĆบ [21, 23] ในÿüนขĂงกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชน

ÿĈĀรĆบปรąชćกรไทยโดย EQ-5D-5L นĆ้นทĈตćมขĂปฏĉบĆตĉขĂง EuroQol (EuroQol Valuation Technology: 

EQ-VT) โดยทĈกćรเก็บขĂมĎลจćกปรąชćกรไทยจĈนüน 1,207 คน ใน พ.ý. 2556-2557 โดยกลčมตĆüĂยćง

ดĆงกลćüใĀคąแนนĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพ EQ-5D-5L ทĊ ่กĈĀนดใĀดüยüĉธĊ composite time 

trade-off (cTTO) แลą discrete choice experiment (DCE) จćกนĆ้นจċงนĈขĂมĎลทĊ่ไดมćพĆฒนćแบบจĈลĂง

ถดถĂยแบบไăบรĉด (hybrid regression model) ซċ่งใชขĂมĎลทĆ้งจćก cTTO แลą DCE ทĆ้งนĊ้ÿถćนąÿčขภćพทĊ่ดĊ



83 

เปนลĈดĆบÿĂง คČĂ ÿถćนąÿčขภćพ “11121” ซċ่งมĊคćĂรรถปรąโยชนเทćกĆบ 0.9436 ในขณąทĊ่ÿถćนąÿčขภćพทĊ่

แยทĊ่ÿčด คČĂ ÿถćนąÿčขภćพ “55555” ซċ่งมĊคćĂรรถปรąโยชนเทćกĆบ -0.4212 [24] 

กćรคĈนüณคćĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทยโดย EQ-5D-5L ทĈไดโดยเรĉ่มตนจćกÿถćนąÿčขภćพทĊ่

แข็งแรงÿมบĎรณทĊ่ÿčดซċ่งมĊคćĂรรถปรąโยชนเทćกĆบ 1 จćกนĆ้นทĈกćรĀĆกลบคćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ขĂงแตลąมĉตĉ  ĀćกมĊ

กćรรąบčüćมĊปญĀćในมĉตĉนĆ้น ๆ โดยคćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ดĆงกลćü เปนคćทĊ่คĈนüณไดจćกขĂมĎล cTTO, DCE แลą 

cTTO + DCE (ไăบรĉด) (แÿดงในตćรćงทĊ่ 11) ในปจจčบĆนยĆงไมมĊกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบถċงคüćมเĀมćąÿมขĂง

คćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ทĊ่คĈนüณไดจćกแตลąüĉธĊ Ăยćงไรก็ตćมคćÿĆมปรąÿĉทธทĊ่ถĎกพĆฒนćขċ้นจćกแบบจĈลĂงไăบรĉดเปน

คćÿĆมปรąÿĉทธĉ์ทĊ ่ใชขĂมĎลทĆ้งจćก cTTO แลą DCE จċงเปนคćทĊ่มĊคüćมเĀมćąÿมทĊ่ÿčดในขณąนĊ้จนกüćจąมĊ

กćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบทĊ่ชĆดเจนมćกขċ้น 

ÿĎตรกćรคĈนüณĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-5L = 1–MO-SC-UA-PD-AD 

โ ดย  MO =  mobility, SC =  self care, UA =  usual activity, PD =  pain/discomfort, AD = 

anxiety/depression 

ตĆüĂยćง คĈนüณĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-5L ขĂงÿถćนąÿčขภćพ “12345” โดยใชแบบจĈลĂง

ไăบรĉด  = 1–0 (รąดĆบ 1 ในมĉตĉ MO) -0.0581 (รąดĆบ 2 ในมĉตĉ SC) -0.0712 (รąดĆบ 3 ในมĉตĉ UA) -0.2069 

(รąดĆบ 4 ในมĉตĉ PD) -0.2953 (รąดĆบ 5 ในมĉตĉ AD)  = 0.369  

ตารางท่ี 11  การคำนüณคาĂรรถประโยชนจาก EQ-5D-5L  

มิติ 
คาÿัมประÿิทธิ์ 

cTTO model DCE model Hybrid model 
กćรเคลČ่ĂนไĀü (mobility: MO) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (MO2) 0.0622 0.0686 0.0661 
 รąดĆบทĊ่ 3 (MO3) 0.1254 0.0684 0.0866 
 รąดĆบทĊ่ 4 (MO4) 0.2426 0.1827 0.2110 
 รąดĆบทĊ่ 5 (MO5) 0.3228 0.3569 0.3712 
กćรดĎแลตĆüเĂง (self-care: SC) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (SC2) 0.0331 0.0540 0.0581 
 รąดĆบทĊ่ 3 (SC3) 0.0988 0.0408 0.0706 
 รąดĆบทĊ่ 4 (SC4) 0.2168 0.1700 0.1925 
 รąดĆบทĊ่ 5 (SC5) 0.2488 0.2138 0.2499 
กĉจกรรมทĊ่ทĈเปนปรąจĈ (usual activity: UA) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (UA2) 0.0499 0.0415 0.0583 
 รąดĆบทĊ่ 3 (UA3) 0.0786 0.0388 0.0712 
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มิติ 
คาÿัมประÿิทธิ์ 

cTTO model DCE model Hybrid model 
 รąดĆบทĊ่ 4 (UA4) 0.1747 0.1278 0.1535 
 รąดĆบทĊ่ 5 (UA5) 0.2165 0.2238 0.2483 
คüćมเจ็บปüด/ไมÿčขÿบćย (pain/discomfort: PD) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (PD2) 0.0415 0.0354 0.0564 
 รąดĆบทĊ่ 3 (PD3) 0.0726 0.0482 0.0665 
 รąดĆบทĊ่ 4 (PD4) 0.2281 0.1825 0.2069 
 รąดĆบทĊ่ 5 (PD5) 0.2733 0.2282 0.2564 
คüćมüĉตกกĆงüล/ซċมเýรć (anxiety/depression: AD) 
 รąดĆบทĊ่ 2 (AD2) 0.0435 0.0452 0.0581 
 รąดĆบทĊ่ 3 (AD3) 0.1067 0.0808 0.0958 
 รąดĆบทĊ่ 4 (AD4) 0.2187 0.2118 0.2327 
 รąดĆบทĊ่ 5 (AD5) 0.2591 0.2978 0.2953 

ท่ีมา: Pattanaphesaj แลąคณą (2018) [24] 

EQ-5D เปนüĉธĊüĆดคćĂรรถปรąโยชนทĊ่แนąนĈในคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยขĂงĀลćย 

ปรąเทý [3] ไดแก ÿĀรćชĂćณćจĆกร [25] เนเธĂรแลนด [26] ĂĂÿเตรเลĊย [27] แลąแคนćดć [28] ÿĈĀรĆบใน

ปรąเทýทĊ่มĊกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชนทĆ้งจćก EQ-5D-3L แลą EQ-5D-5L มĊขĂกĆงüลüć คüćมแตกตćงขĂง

คćĂรรถปรąโยชนทĊ ่ได จćก EQ-5D-3L แลą EQ-5D-5L จąÿงผลตĂผลกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตร [29, 30] โดยในปรąเทýเนเธĂรแลนด [26]  รąบčüćüĉธĊüĆดคćĂรรถปรąโยชนคüรใช EQ-5D-5L 

ในขณąทĊ่ปรąเทýĂĂÿเตรเลĊย [27] แคนćดć [28] ไมไดรąบčชĆดเจนüćแนąนĈใĀใช EQ-5D-5L ĀรČĂ EQ-5D-3L 

Ăยćงไรก็ตćมจćก position statement ขĂงÿĀรćชĂćณćจĆกรใน พ.ý. 2561 [31] ไดรąบčถċงขĂกĆงüลเกĊ่ยüกĆบ

คčณภćพขĂงกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-5L ในปรąเทý จċงมĊขĂแนąนĈใĀใชคćĂรรถปรąโยชน

จćก EQ-5D-3L ĀćกมĊกćรเก็บขĂมĎลจćก EQ-5D-5L ใĀทĈกćร mapping กĆบ EQ-5D-3L แลüใชÿมกćรคć

ĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-3L ไปกĂนจนกüćจąมĆ่นใจüćกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-5L มĊ

คčณภćพเปนทĊ ่ยĂมรĆบ ÿĈĀรĆบในปรąเทýไทยยĆงไมมĊกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบถċงผลกรąทบจćกกćรใชคć

Ăรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-3L แลą EQ-5D-5L ทĊ่ชĆดเจน 

Ăยćงไรก็ตćมกĂนทĊ่ÿมกćรคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L จąพĆฒนćเÿร็จไดมĊงćนüĉจĆยทĊ่ทĈกćร

พĆฒนćคąแนนĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L ขċ ้นมćชĆ ่üครćü (interim scoring) จćกกćร mapping 

(crosswalk) เขćกĆบคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-3L [32] โดยงćนüĉจĆยดĆงกลćüทĈกćรเก็บขĂมĎลจćกผĎปüย

โดยใช EQ-5D-5L แลą EQ-5D-3L ใน 6 ปรąเทýไดแก เดนมćรก ĂĆงกฤþ ĂĉตćลĊ เนเธĂรแลนด โปแลนด แลą

ÿกĂตแลนด จćกนĆ้นจċงทĈกćรพĆฒนćแบบจĈลĂงเพČ่ĂทĈนćยÿถćนąÿčขภćพขĂง EQ-5D-5L ใĀเปนÿถćนą

ÿčขภćพขĂง EQ-5D-3L แล üจ ċงใช ÿมกćรแปลงค ćĂรรถปรąโยชน ขĂง EQ-5D-3L แปลงใĀ เป นคć
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Ăรรถปรąโยชน ทĆ้งนĊ้ทćงทĊมüĉจĆยดĆงกลćü [32] ไดมĊกćรพĆฒนćกćรทĈนćยคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L 

จćก EQ-5D-3L ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยขċ้นมćเชนเดĊยüกĆน โดยÿćมćรถดćüนโĀลด Excel worksheet ไดจćก

เü ็บไซต  https: //euroqol.org/eq-5d- instruments/eq-5d-5 l-about/valuation-standard-value-

sets/crosswalk-index-value-calculator/ Ăยćงไรก็ตćมกćรเปรĊยบเทĊยบผลขĂงกćรใชคćĂรรถปรąโยชน

ทĊ่มćจćกÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L เĂง แลąจćกกćรทĈ mapping (crosswalk) โดยใช

ÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนจćก EQ-5D-3L ตĂผลขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร [30] 

พบüćกćรใชคćĂรรถปรąโยชนจćกÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-5L เĂงแลąจćกกćรทĈ 

crosswalk value ทĈใĀผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยคćĂรรถปรąโยชนทĆ้งÿĂงไมÿćมćรถ

ใชแทนกĆนได  

ขĂดี คČĂ เปนแบบÿĂบถćมทĊ ่ÿ Ć ้น มĊกćรแปลเปนภćþćตćง ๆ มćกมćยรüมถċงภćþćไทย เปน

แบบÿĂบถćมทĊ่มĊกćรใชĂยćงแพรĀลćย มĊคčณÿมบĆตĉทćงจĉตüĉทยćเปนทĊ่ยĂมรĆบ เปนüĉธĊกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชน

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทย ทĊ ่ได ร ĆบกćรแนąนĈในĀลćยปรąเทý มĊกćรพĆฒนćคć

ĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบปรąชćกรไทย  

ขĂเÿีย คČĂ ĂćจมĊปญĀćทćงดćนคčณÿมบĆตĉทćงจĉตüĉทยćในโรคทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรมĂงเĀ็นĀรČĂกćรไดยĉน [33]    

          2) Health Utilities Index (HUI) 

แบบÿĂบถćม HUI ทĊ่มĊกćรใชกĆนมćก คČĂ HUI2 แลą HUI3 [34]  โดยทĊ่  HUI2  ไดรĆบกćรพĆฒนćขċ้น

แลąใชเปนครĆ้งแรกในผĎปüยเด็กทĊ่เปนโรคมąเร็ง ตĂมćไดมĊกćรปรĆบปรčงเพČ่ĂใชในผĎใĀญ HUI2 ปรąกĂบดüยมĉตĉ

ทćงÿčขภćพทĆ้งĀมด 7 มĉตĉ คČĂ คüćมรĎÿċก (sensation) กćรเคลČ่ĂนไĀü (mobility) Ăćรมณ (emotion) กćรใช

คüćมคĉด (cognition) กćรดĎแลตนเĂง (self-care) คüćมเจ็บปüด (pain) แลąกćรเจรĉญพĆนธč (fertility) (มĉตĉนĊ้

ไมเปนทĊ่นĉยมใช ÿćมćรถตĆดĂĂกได) แตลąมĉตĉมĊคĈถćมขĂเดĊยüแลąมĊตĆüเลČĂกตĂบĂยĎ 3 ถċง 5 รąดĆบตĆ้งแตปกตĉ 

(1) จนถċงรąดĆบแยมćก (5) กĂใĀเกĉด 24,000 (4x5x5x4x4x5x3) ÿถćนąÿčขภćพ ÿมกćรทĊ่ใชคĈนüณคąแนน

ĂรรถปรąโยชนไดมćจćกüĉธĊ VAS แลą SG จćกผĎปกครĂงขĂงเด็กนĆกเรĊยนในเมČĂงแăมĉลตĆน ปรąเทýแคนćดć 

แลąคąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĊคćĂยĎรąĀüćง -0.03 ถċง 1.00 [35] 

ÿĈĀรĆบ HUI3 มĊคüćมคลćยกĆบ HUI2 แตมĉตĉทćงดćนกćรเจรĉญพĆนธčถĎกตĆดĂĂก มĉตĉทćงดćนคüćมรĎÿċก

ถĎกขยćยĂĂกเปนĂĊก 3 มĉตĉ คČĂ กćรมĂงเĀ็น (vision) กćรไดยĉน (hearing) แลąกćรพĎด (speech) โดยÿรčป 

HUI3 มĊทĆ้งĀมด 8 มĉตĉ ไดแก กćรมĂงเĀ็น กćรไดยĉน กćรพĎด กćรเดĉน (ambulation) กćรใชมČĂ (dexterity) 

Ăćรมณ กćรใชคüćมคĉด แลąคüćมเจ็บปüด โดยทĊ่แตลąมĉตĉมĊคĈถćมขĂเดĊยüแลąมĊตĆüเลČĂกตĂบĂยĎ 5 ถċง 6 

รąดĆบ กĂใĀเกĉด 972,000 (6x6x5x6x6x5x6x5) ÿถćนąÿčขภćพ ÿมกćรทĊ่ใชคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชน

ไดมćจćกüĉธĊ VAS แลą SG  จćกปรąชćกรทĆ่üไปทĊ่เปนผĎใĀญในเมČĂงแăมĉลตĆน ปรąเทýแคนćดć แบบÿĂบถćม 

HUI3 ฉบĆบลćÿčดไดÿมกćรคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชนมćจćกüĉธĊขĂง SG แลąคąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĊ
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คćĂย Ď รąĀü ćง -0.36  ถċง 1.00 [36]  (ĀมćยเĀตč ท Ć ้ง HUI2 แลą HUI3 ไม ม ĊÿมกćรคĈนüณคąแนน

ĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทย) 

นĂกจćกนĊ้ ผĎเขĊยนแลąคณą [37] ไดแปลแลąทĈกćรปรąเมĉนคčณÿมบĆตĉกćรüĆดดćนจĉตüĉทยćขĂง HUI2 

แลą HUI3 ฉบĆบภćþćไทยในผĎปüยโรคĀĆüใจขćดเลČĂด (ischemic heart disease) จĈนüน 216 คน พบüć 

HUI ทĆ้งÿĂงมĊคüćมเทĊ่ยงแลąคüćมตรงĂยĎในเกณฑทĊ่ดĊ กćรขĂใช HUI2 แลą HUI3 ฉบĆบภćþćไทย ÿćมćรถ

ตĉดตĂไดจćกบรĉþĆท HEALTH UTILITIES INC.  

ÿĎตรกćรคĈนüณĂรรถปรąโยชน HUI2 = 1.06 × (D1 × D2 × D3 × D4 × D5 × D6 × D7) - 0.06 
โดยดĎจćกตćรćงทĊ่ 12 ตĆüĂยćง คĈนüณĂรรถปรąโยชน HUI2 ขĂงÿถćนąÿčขภćพ 1234251 = 
1.06×(1.00×0.97×0.81×0.65×0.97×0.38×1.00)-0.06 = 0.14 

ÿĎตรกćรคĈนüณĂรรถปรąโยชน HUI3 = 1.371 × (D1 × D2 × D3 × D4 × D5 × D6 × D7 × D8) 

- 0.371 โดยดĎจćกตćรćงทĊ่ 13 ตĆüĂยćง คĈนüณĂรรถปรąโยชน HUI3 ขĂงÿถćนąÿčขภćพ 21345263 = 

1.371×(0.98×1.00×0.89×0.73×0.65×0.95×0.42×0.90)-0.371 = -0.17  

ขĂดี คČĂ üĉธĊ HUI ĂćจจąมĊคüćมไü (sensitivity) ทĊ่ดĊกüćüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทćงĂĂมüĉธĊĂČ่น เชน 

EQ-5D ĀรČĂ SF-6D ในบćงกลčมโรคทĊ่มĊĂćกćรตรงตćมมĉตĉขĂง HUI เชน กćรไดยĉน แลąกćรมĂงเĀ็น 

ขĂเÿีย คČĂ üĉธĊ HUI มĊÿĎตรในกćรคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่เฉพćąÿĈĀรĆบปรąชćกรขĂงแตลą

ปรąเทýนĂย แลąมĊคćใชจćยในกćรใชแบบÿĂบถćมÿĈĀรĆบกćรüĉจĆยทĊ่มĊงบปรąมćณมćกกüć 12,000 ดĂลลćร

ÿĀรĆฐĂเมรĉกć  

ตารางท่ี 12 การคำนüณĂรรถประโยชนจากแบบÿĂบถาม HUI2  

ระดับ 
คüามรูÿึก 

การ
เคล่ืĂนไĀü 

Ăารมณ 
การใช

คüามคิด 
การดูแล
ตนเĂง 

คüาม
เจ็บปüด 

การ 
เจริญพันธุ 

(D1) (D2) (D3) (D4) (D5) (D6) (D7) 
1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
2 0.95 0.97 0.93 0.95 0.97 0.97 0.97 
3 0.86 0.84 0.81 0.88 0.91 0.85 0.88 
4 0.61 0.73 0.70 0.65 0.80 0.64 - 
5 - 0.58 0.53 - - 0.38 - 

ท่ีมา: Torrence แลąคณą (1996) [35] 

ตารางท่ี 13 การคำนüณĂรรถประโยชนจากแบบÿĂบถาม HUI3  

ระดับ 
การ

มĂงเĀ็น 
การ 
ไดยิน 

การ 
พูด 

การ 
เดิน 

การ 
ใชมืĂ 

Ăารมณ 
 

การใช
คüามคิด 

คüาม
เจ็บปüด 
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(D1) (D2) (D3) (D4) (D5) (D6) (D7) (D8) 
1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
2 0.98 0.95 0.94 0.93 0.95 0.95 0.92 0.96 
3 0.89 0.89 0.89 0.86 0.88 0.85 0.95 0.90 
4 0.84 0.80 0.81 0.73 0.76 0.64 0.83 0.77 
5 0.75 0.74 0.68 0.65 0.65 0.46 0.60 0.55 
6 0.61 0.61 - 0.58 0.56 - 0.42 - 

ท่ีมา: Pattanaphesaj แลąคณą (2018) [36]   

3) Short Form-6 Dimensions (SF-6D) 

SF-6D เปนแบบÿĂบถćมทĊ่ดĆดแปลงมćจćก SF-36 ĀรČĂ SF-12 โดยใĀเĀลČĂเพĊยง 6 มĉตĉ ไดแก กćรทĈ

ĀนćทĊ่ทćงดćนรćงกćย (physical functioning) กćรทĈĀนćทĊ่ทćงดćนÿĆงคม (social functioning) กćรจĈกĆด

บทบćทกćรทĈĀนćทĊ่ (role-limitations) คüćมมĊพลąกĈลĆง (vitality) กćรทĈĀนćทĊ่ทćงดćนจĉตใจ (mental 

functioning) แลąคüćมเจ็บปüด โดยทĊ่แตลąมĉตĉมĊตĆüเลČĂกตĂบĂยĎ 4 ถċง 6 รąดĆบ [38] กćรคĈนüณคąแนน

ĂรรถปรąโยชนจćกÿมกćรทĊ ่ไดจćกüĉธĊ SG จćกตĆüแทนขĂงปรąชćชนในปรąเทýĂĆงกฤþจĈนüน 611 คน 

คąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĊคćรąĀüćง 0.29 ถċง 1.00 เรćÿćมćรถคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชน SF-6D ทĊ่ได

จ ć ก ข  Ă ม Ď ล ข Ă ง  SF- 36 Ā ร Č Ă  SF- 12 โ ด ย ก ć ร Ă Ċ เ ม ล ต ĉ ด ต  Ă ý ć ÿ ต ร ć จ ć ร ย  John E.  Brazier 

(j.e.brazier@sheffield.ac.uk) เพČ่ĂขĂÿĎตรÿĈเร็จÿĈĀรĆบกćรคĈนüณĂรรถปรąโยชน SF-6D จćก SF-36 ĀรČĂ 

SF-12 ไดทĆ้งเüĂรชĆน 1 แลą 2 ขĂงÿĀรćชĂćณćจĆกร โดยโปรแกรมทĊ่ใชมĊทĆ้ง SPSS, SAS ĀรČĂ STATA ตĆüÿĎตร

ÿĈเร็จกćรคĈนüณนĊ้ไมมĊคćใชจćย เพĊยงแตใĀĂćงĂĉงผลงćน [39]  (ĀมćยเĀตč SF-6D ไมมĊÿมกćรคĈนüณคąแนน

ĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทย) แลą SF-6D ทĊ่ไดจćก SF-12 เüĂรชĆน 2 ขĂงÿĀรćชĂćณćจĆกรมĊคüćมตรงทĊ่

ยĂมรĆบไดในผĎปüยโรคเรČ้ĂรĆงชćüไทย [40] 

ขĂดี คČĂ SF-6D เปนกćรใชปรąโยชนจćกแบบÿĂบถćม SF-36 ĀรČĂ SF-12 ถćผĎüĉจĆยมĊกćรเก็บขĂมĎล

ĂยĎแลüแลąÿćมćรถคĈนüณคąแนนĂรรถปรąโยชนไดĂยćงรüดเร็üจćกโปรแกรมÿĈเร็จรĎปดĆงทĊ่ไดกลćü แต

Ăยćงไรก็ตćมตĆüแบบÿĂบถćม SF-36 ĀรČĂ SF-12 ตĂงตĉดตĂขĂใชกĆบ Vera Research ซċ่งเปนตĆüแทนขĂง

บรĉþĆท OPTUM ซċ่งĂćจมĊคćใชแบบÿĂบถćมทĆ้งÿĂงฉบĆบ  

ขĂเÿีย คČĂ SF-6D มĊชüงคąแนนคĂนขćงแคบไมกüćงไปถċง 0 แลąĂćจกĂใĀเกĉดปญĀć floor effect 

ไดงćย กลćüคČĂ มĊÿĆดÿüนขĂงคนทĊ่ไดคąแนนต่Ĉÿčดมćก (คąแนนต่ĈÿčดคČĂ 0.29)     

5.3.3 üิธีการüัดอรรถประโยชนโดยüิธีอ่ืน   

นĂกจćกüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนทĆ้งทćงตรงแลąทćงĂĂมแลü ยĆงมĊüĉธĊĂČ่นทĊ่ÿćมćรถĀćĂรรถปรąโยชน

ได คČĂ üĉธĊกćร mapping ซċ่งเปนüĉธĊกćรüĆดĂรรถปรąโยชนĂĊกüĉธĊทĊ่ÿćมćรถพบไดมćกขċ้นในüรรณกรรม [41] คČĂ 
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กćรทĈนćยคąแนนĂรรถปรąโยชนจćกเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพทĆ้งแบบทĆ่üไป เชน SF-36 [5] 

ĀรČĂแบบเฉพćąโรค เชน เครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตเฉพćąโรคมąเร็งทĆ้ง EORTC QLQ C30 [42] แลą 

FACT-G [43] โดยÿüนมćกใชÿมกćรถดถĂยแบบ ordinary least square แลąเครČ่ĂงมČĂĂรรถปรąโยชนทĊ่

นĉยมÿรćงÿมกćรทĈนćย คČĂ EQ-5D [44] ขĂดĊขĂงüĉธĊกćร mapping คČĂ ผĎตĂบไมตĂงตĂบแบบÿĂบถćมĀลćย

ฉบĆบ แลąในงćนüĉจĆยทćงคลĉนĉกĀลćยครĆ้งก็มĊกćรใชเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพแบบทĆ่üไปทĊ่เปน

ทĊ่นĉยมใชกĆน ĀรČĂเครČ่ĂงมČĂแบบเฉพćąโรคทĊ่มĊคüćมไüในโรคนĆ้นĂยĎแลü ก็ÿćมćรถĀćคćĂรรถปรąโยชนจćก

เคร Č ่Ăงม ČĂเĀล ćน Ć ้นได เลยถćได เคยทĈ mapping ไü แล ü แต ข Ăเÿ ĊยขĂงü ĉธ Ċกćร mapping ก็ค ČĂ คć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĆกมĊคüćมคลćดเคลČ่ĂนจćกคćทĊ่üĆดไดจรĉง ซċ่งมĊผลตĂĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลได [45] 

ดĆงนĆ้นüĉธĊกćรนĊจ้ąถČĂüćเปนทćงเลČĂกทĊ่ดĊทĊ่ÿčดลĈดĆบทĊ่ÿĂงรĂงจćกกćรüĆดĂรรถปรąโยชนโดยüĉธĊทćงตรง [46] 

จćกกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบผลขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตร จćกกćรใชคć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมćจćก EQ-5D-5L แลąคćĂรรถปรąโยชนจćกกćร mapping จćก SF-12 ใĀเปน EQ-5D 

แลąกćรใชĂรรถปรąโยชนจćก SF-6D พบüćÿงผลตĂกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยมĊ

ขĂแนąนĈใĀใชคćĂรรถปรąโยชนทĊ่เก็บจćก EQ-5D โดยใชÿมกćรแปลงคćขĂง EQ-5D เĂง นĂกจćกนĆ้นยĆง

แนąนĈใĀใชüĉธĊเดĊยüกĆนในกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนเพČ่ĂใĀกćรตĆดÿĉนใจทćงÿćธćรณÿčขมĊคüćมÿĂดคลĂงกĆน 

[47] 

ÿĈĀรĆบในปรąเทýแคนćดć [28] ไมแนąนĈใĀใชüĉธĊ mapping เพČ่ĂĀćคćĂรรถปรąโยชน แตคüรทĈใน

กรณĊท Ċ ่ต Ăงกćรเปล Ċ ่ยนคćĂรรถปรąโยชนท Ċ ่ ได จćก indirect preference based ü ĉธ ĊĀน ċ ่ง ใĀ เป นคć

Ăรรถปรąโยชนจćกคć indirect preference based ขĂงĂĊกüĉธĊĀนċ่ง เชน เปลĊ่ยนคćĂรรถปรąโยชนทĊ่üĆดไดจćก 

HUI ใĀเปนคćĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดจćกกćรüĆดดüย EQ-5D เพČ่Ăเพĉ่มคüćมคงเÿนคงüć (consistency) ขĂงคć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่จąนĈมćใชในแบบจĈลĂง ทĆ้งนĊ้ ĀćกไมมĊทćงเลČĂกĂČ่นแลąตĂงเลČĂกüĉธĊ mapping คüรใชขĂมĎล

ดĉบแลąตĂงüĉเครćąĀดüย algorithm ทĊ่เĀมćąÿม โดยจąตĂงรąบčถċงเĀตčผลขĂงกćรคĆดเลČĂกแบบจĈลĂงแลą

รąบčคüćมÿĂดคลĂงกĆบขĂมĎลทĊ่มĊ [25]  

5.4 มุมมĂงขĂงการüดัĂรรถประโยชน  

คćĂรรถปรąโยชนÿćมćรถปรąเมĉนไดทĆ้งจćกมčมมĂงขĂงผĎปüยĀรČĂปรąชćกรทĆ่üไป กćรüĆดดüยüĉธĊ

ทćงตรงกĆบผĎปüยจĆดเปนกćรüĆดในมčมมĂงขĂงผĎปüย ในขณąทĊ่กćรüĆดดüยüĉธĊทćงตรงกĆบปรąชćกรทĆ่üไป ĀรČĂกĆบ

ผĎทĊ่มĊคüćมรĎเกĊ่ยüกĆบโรคนĆ้น โดยมĊÿถćนกćรณÿčขภćพใĀจĉนตนćกćรจĆดเปนกćรüĆดในมčมมĂงขĂงปรąชćกร

ทĆ่üไป ÿĈĀรĆบกćรüĆดโดยใชเครČ่ĂงมČĂ EQ-5D-5L ĀรČĂเครČ่ĂงมČĂüĆดĂรรถปรąโยชนทćงĂĂมüĉธĊĂČ่น โดยใĀผĎปüย

รąบčÿถćนąÿčขภćพขĂงตนเĂงดüยแบบÿĂบถćมนĆ้น จĆดเปนกćรüĆดĂรรถปรąโยชนในมčมมĂงขĂงปรąชćกร

ทĆ่üไปเพรćąÿมกćรในกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนนĆ้นถĎกพĆฒนćมćจćกมčมมĂงขĂงปรąชćกรทĆ่üไป ในกćร
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ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรเพČ่ĂใชในกćรตĆดÿĉนใจทćงคลĉนĉกเพČ่ĂใĀกćรดĎแลผĎปüยแตลąรćยโดยไม

เกĊย่üขĂงกĆบกćรจĆดÿรรทรĆพยćกรขĂงรąบบÿčขภćพ คüรใชมčมมĂงกćรüĆดĂรรถปรąโยชนจćกผĎปüย [48] 

ÿĈĀรĆบมčมมĂงทĊ่เĀมćąÿมขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćในกćรจĆดÿรรทรĆพยćกรÿčขภćพนĆ้น [49] ใน

ปจจčบĆนยĆงไมมĊขĂÿรčปทĊ่เปนเĂกฉĆนทแลąยĆงมĊขĂโตเถĊยงกĆนถċงขĂดĊขĂเÿĊยทĊ่ตćงกĆนขĂงกćรüĆดในแตลąมčมมĂง 

[50, 51] กćรüĆดในมčมมĂงขĂงปรąชćกรทĆ่üไปĂćจมĊขĂจĈกĆดเนČ่ĂงจćกไมไดÿąทĂนถċงปรąÿบกćรณจรĉงใน

ÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ [3, 49] ในขณąทĊ่ผĎปüยมĊคüćมเขćใจในÿถćนąÿčขภćพนĆ้นจรĉงแลąĂćจมĊกćรปรĆบตĆüกĆบ

ÿภćüąนĆ้นแลü ĂĊกทĆ้งกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนในผĎปüยĂćจมĊปญĀćทćงจรĉยธรรมทĊ่เกĊ่ยüกĆบกćรüĆดโดยกćรüĆด

ดüยüĉธĊทćงตรง เชน standard gamble แลą time-trade off  จąตĂงใĀผĎปüยเลČĂกทĊ่จąเÿĊยชĊüĉตĀรČĂĂยĎใน

ÿถćนąÿčขภćพ ณ ปจจčบĆน [3] ทĆ้งนĊ้แนüทćงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในĀลćยปรąเทý [3] ÿนĆบÿนčน

ใĀใชมčมมĂงขĂงปรąชćกรทĆ่üไป โดยมĊเĀตčผลüć กćรจĆดÿรรทรĆพยćกรในรąบบÿčขภćพปจจčบĆนใชงบปรąมćณ

จćกภćþĊ ดĆงนĆ้นคćĂรรถปรąโยชนคüรÿąทĂนคüćมคĉดเĀ็นขĂงปรąชćกรผĎจćยภćþĊ [49]  

5.5 ĂรรถประโยชนขĂงผูดแูล 

ĀćกเทคโนโลยĊมĊปรąโยชนตĂĂรรถปรąโยชนขĂงผĎĂČ่นนĂกจćกผĎปüย เชน ผĎดĎแล ในบćงปรąเทý

แนąนĈใĀนĈคćĂรรถปรąโยชนขĂงผĎดĎแล (carer’s utility) มćüĉเครćąĀไดแตตĂงแยกไปจćกกćรüĉเครćąĀ

กรณĊฐćน (base case analysis) ในขณąทĊ่บćงปรąเทýแนąนĈใĀนĈมćรüมในกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćนไดเลย [3] 

5.6 ที่มาขĂงขĂมูลĂรรถประโยชน  

ขĂมĎลĂรรถปรąโยชนĂćจไดมćจćกกćรเก็บขĂมĎลไปขćงĀนć ทĆ้งจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčม

คüบคčมĀรČĂกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต ซċ่งกćรเก็บขĂมĎลดĆงกลćüจĈเปนตĂงมĊกćรüćงแผนĂยćงรĂบคĂบเพČ่ĂใĀไดคć

ĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดมĊคčณภćพแลąเĀมćąÿมกĆบกćรนĈมćใชปรąเมĉนคüćมคčมคć โดยมĊขĂแนąนĈดĆงนĊ้ [52] 1) 

ปรąชćกรในกćรýċกþćจąตĂงเปนตĆüแทนขĂงÿถćนąÿčขภćพนĆ้น ๆ ในแบบจĈลĂง โดยÿąทĂนถċงคüćมรčนแรง

ขĂงโรค Ăćยč แลąโรครüม 2) กćรเก็บขĂมĎลรąยąยćü (longitudinal data) มĊคüćมÿĈคĆญในกรณĊทĊ ่คć

ĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพĀนċ่ง ๆ ĂćจเปลĊ่ยนไปตćมรąยąเüลćคüćมกćüĀนćขĂงโรค 3) กćรเก็บ

ขĂมĎลในÿภćüąจรĉงจąÿąทĂนถċงคćĂรรถปรąโยชนในคüćมเปนจรĉงมćกกüćกćรเก็บในกćรýċกþćแบบÿčมแลąมĊ

กลčมคüบคčม 4) กćรเก็บขĂมĎลคüรมĊกćรดĈเนĉนกćรĂยćงมĊมćตรฐćน เดĊยüกĆน เชน ดĈเนĉนกćรเก็บขĂมĎลทĆนทĊ 

ĀรČĂภćยĀลĆงจćกทĊ่ผĎปüยไดรĆบบรĉกćรนćนเทćใด 5) ใชเครČ่ĂงมČĂชนĉดเดĊยüกĆนในกćรเก็บขĂมĎลĂรรถปรąโยชน

ขĂงทčกÿถćนąÿčขภćพทĊ่จąใชในแบบจĈลĂงโดยเลČĂกเครČ่ĂงมČĂตćมขĂแนąนĈแลąเĀมćąÿมกĆบÿถćนąÿčขภćพ 

6) มĊกćรคĈนüณขนćดตĆüĂยćงใĀเพĊยงพĂเพČ่ĂใĀคćทĊ่ปรąเมĉนไดมĊคüćมแมนยĈ 7) คĈนċงถċงชüงเüลćในกćรเก็บ

ขĂมĎล ซċ่งจąตĂงเĀมćąÿมกĆบüĆตถčปรąÿงค คČĂ ÿąทĂนถċงคćĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพทĊ่จąนĈมćใชใน

แบบจĈลĂง คĈนċงถċงคüćมÿćมćรถในกćรจดจĈขĂงผĎปüย (recall) แลąมĊกćรเก็บทĊ่เปนมćตรฐćนเดĊยüกĆน  
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ในกรณĊขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่ใชเปนขĂมĎลทčตĉยภĎมĉ (secondary data) จćกกćรýċกþćกĂน ๆ üĉธĊกćร

ในกćรÿČบคนคćĂรรถปรąโยชนคüรมĊคüćมครĂบคลčม (comprehensive) โปรงใÿ (transparent) แลą

ÿćมćรถทĈซ้Ĉได (replicate) โดยตĂงรąบčüĉธĊกćรÿČบคนแลąเกณฑทĊ่ใชในกćรคĆดเลČĂก เมČ่ĂพบกćรýċกþćใĀทĈ

กćรปรąเมĉนคüćมÿĂดคลĂง (relevance) โดยพĉจćรณćüćปรąชćกรในกćรýċกþćนĆ้น ๆ มĊลĆกþณąÿĂดคลĂง

กĆบปรąชćกรในแบบจĈลĂงĀรČĂไม ทĆ้งในแงขĂงเชČ้Ăชćตĉ Ăćยč คüćมรčนแรง โรครüม จćกนĆ้นใĀทĈกćรปรąเมĉน 

ĂคตĉขĂงกćรýċกþć (เชน ขนćดตĆüĂยćง ĂĆตรćกćรตĂบÿนĂง (response rate), loss to follow up ĄลĄ) 

ตลĂดจนüĉธĊกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนüćเปนไปตćมขĂกĈĀนดĀรČĂแนüทćงปฏĉบĆตĉขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ ĀรČĂไม 

รüมถċงพĉจćรณćถċงคüćมถĎกตĂงแมนยĈขĂงเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชüćมĊคüćมเĀมćąÿมกĆบโรคทĊ่ทĈกćรýċกþćĀรČĂไม   

ในกรณĊทĊ่พบคćĂรรถปรąโยชนมćกกüć 1 คć แมโดยทĆ่üไปกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจąชüยลดคüćมไม

แน นĂน เพĉ ่มคüćมแมนยĈแลąเพĉ ่มคüćมถĎกต ĂงขĂงกćรขยćยผลกćรýċกþćไปยĆงÿถćนกćรณĂČ่น  

(generalizability) ได แตในกรณĊขĂงขĂมĎลĂรรถปรąโยชนมĊขĂพċงรąüĆงทĊ่ÿĈคĆญ คČĂจĈเปนตĂงพĉจćรณćüć

กćรýċกþćมĊคüćมเĀมČĂนกĆน (homogeneous) มćกเพĊยงพĂทĊ่จąทĈกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนĀรČĂไม โดยตĂง

คĈนċงถċงทĆ้งในแงขĂงüĉธĊกćรüĆดคćĂรรถปรąโยชน ปรąชćกร แลąคüćมรčนแรงขĂงโรค [53] 

ในกรณĊทĊ่คćĂรรถปรąโยชนขĂงÿถćนąÿčขภćพทĊ่ตĂงกćรมĊĀลćยคć นĆกüĉจĆยจąตĂงพĉจćรณćเลČĂกจćก

แĀลงขĂมĎลทĊ่เĀมćąÿม โดยคĈนċงถċงขĂดĊขĂเÿĊย ทĆ้งในดćนขĂงคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงคćĂรรถปรąโยชน คüćมคง

เÿนคงüć (consistency) โดยคćĂรรถปรąโยชนขĂงแตลąÿถćนąÿčขภćพในแบบจĈลĂงไมคüรมćจćก

กćรýċกþćทĊ่ใชüĉธĊกćรปรąเมĉนตลĂดจนกลčมปรąชćกรทĊ่แตกตćงกĆน [53] ทĆ้งนĊ้ĀćกพบคćĂรรถปรąโยชน

มćกกüć 1 คć ไมüćจąเลČĂกคćĀนċ่ง ๆ ĀรČĂทĈกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนจąตĂงรąบčเĀตčผล [53] ในกćรเลČĂกคć

ĂรรถปรąโยชนใĀชĆดเจน  

5.7 การüัดคาĂรรถประโยชนในเด็ก 

EQ-5D-Y เปนแบบÿĂบถćมüĆดคčณภćพชĊüĉตทĆ่üไป ÿĈĀรĆบเด็กĂćยč 8-15 ป ทĊ่ถĎกพĆฒนćขċ้นมćจćก EQ-

5D-3L ÿĈĀรĆบเด็กĂćยč 4-7 ป มĊขĂแนąนĈใĀใช EQ-5D-Y เüĂรชĆนÿĈĀรĆบตĆüแทน (proxy)  ในขณąทĊ่เด็กĂćยč 

8-11 ปÿćมćรถใĀเด็กตĂบ EQ-5D-Y ดüยตนเĂง ÿĈĀรĆบเด็กĂćยč 12-15 ปจĆดเปนชüงĂćยčทĊ ่คćบเกĊ่ยüซċ่ง

ÿćมćรถใช EQ-5D-Y ĀรČĂ EQ-5D ÿĈĀรĆบผĎใĀญก็ได ในขณąทĊ่เด็กĂćยč 16 ปขċ้นไปÿćมćรถตĂบแบบÿĂบถćม 

EQ-5D ขĂงผĎใĀญดüยตนเĂง ทĆ้งนĊ้ĀćกĂćยčขĂงเด็กในกćรýċกþćคĂนขćงกüćง ในกćรเลČĂกแบบÿĂบถćมตĂงมĊ

กćรพĉจćรณćĂยćงรĂบคĂบĀćกตĂงกćรนĈขĂมĎลทĆ้งĀมดมćเปรĊยบเทĊยบĀรČĂรüมกĆน เพรćą EQ-5D-Y แลą 

EQ-5D ขĂงผĎใĀญจĆดเปนแบบÿĂบถćมคนลąแบบกĆน [54]  

EQ-5D-Y เüĂรชĆนÿĈĀรĆบ proxy มĊ 2 แบบ คČĂ 1) ใĀ proxy รąบčüćตนเĂงคĉดüćÿถćนąÿčขภćพขĂง

เด็กเปนĂยćงไร แลą 2) ใĀ proxy รąบčüćถćเด็กเปนผĎตĂบ เด็กจąรąบčÿถćนąÿčขภćพขĂงตĆüเด็กเĂงĂยćงไร 

Ăยćงไรก็ตćมทćง EuroQol group แนąนĈกćรใชในแบบแรกในกรณĊทĊ่ใĀ proxy เปนผĎตĂบแทนเด็กĂćยč 4-7 
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ขüบĀรČĂใĀ proxy ตĂบแทนเด็กĂćยč 8 ปขċ้นไปทĊ่ไมÿćมćรถตĂบเĂงได Ăยćงไรก็ตćมกćรýċกþćพบüćเด็กแลą

ผĎใĀญมĊกćรรĆบรĎแลąใĀคčณคćตĂÿčขภćพแตกตćงกĆนไป [55-57] ดĆงนĆ้นกćรนĈคćĂรรถปรąโยชนขĂงผĎใĀญมć

ใชในเด็กจċงไมถĎกตĂง [58] แลąจĈเปนตĂงมĊกćรพĆฒนćÿมกćรในกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂงเด็กขċ้นมć

ตćงĀćก [56, 57, 59] 

 Ăยćงไรก็ตćมในปจจčบĆนยĆงไมมĊÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบ EQ-5D-Y โดยทćง EuroQol 

group ไมแนąนĈใĀใชÿมกćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-5D-3L มćใชแปลงคćĂรรถปรąโยชนขĂง EQ-

5D-Y [54] Ăยćงไรก็ตćมในกćรพĆฒนćคćĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบเด็กทĆ้งจćกแบบÿĂบถćม EQ-5D-Y [60] ĀรČĂ

แบบÿĂบถćมüĆดคčณภćพชĊüĉตĂČ่น ๆ ÿĈĀรĆบเด็ก มĊคüćมทćทćยเปนĂยćงมćก เนČ่ĂงจćกüĉธĊüĆดทćงตรงเชน SG, 

TTO นĆ้นตĂงĂćýĆยทĆกþąคüćมคĉดทĊ่ซĆบซĂนเกĉนคüćมÿćมćรถขĂงเด็ก [61] นĂกจćกนĆ้นยĆงมĊคüćมทćทćยĂČ่น ๆ 

เชน คüćมแตกตćงกĆนขĂงĂćยčขĂงเด็ก [60] โดยเด็กüĆยรčนÿćมćรถตĂบแบบÿĂบถćมไดดüยตนเĂงในขณąทĊ่

เด็กเล็กตĂงĂćýĆย proxy ในกćรตĂบแทน นĂกจćกนĊ ้ยĆงมĊขĂโตเถĊยงทĊ ่คĆดคćนถċงกćรใชÿมกćรแปลงคć

ĂรรถปรąโยชนÿĈĀรĆบเด็กเนČ่Ăงจćกเด็กไมไดเปนผĎจćยภćþĊดĆงนĆ้น health state preference ขĂงเด็กจċงไม

คüรมĊĂĉทธĉพลตĂกćรจĆดÿรรทรĆพยćกรทćงÿčขภćพ [55, 62]  

5.8 üิธีการüัดคาĂรรถประโยชนที่แนะนำในประเทýĂ่ืน ๆ  

ในคĎ ม ČĂĄ Āลćยปรąเทýรąบčไü Ăยćงกüćงü ćแนąนĈใĀใช  generic preference based เชน 

ĂĂÿเตรเลĊย [27] แลąแคนćดć [28] ในขณąทĊ่บćงปรąเทý เชน ÿĀรćชĂćณćจĆกรรąบčชĆดเจนลงไปüćแนąนĈ

ใĀใช  EQ-5D [25] แลąในเนเธĂรแลนดรąบčüćแนąนĈใĀใช EQ-5D-5L ทĆ ้งนĊ ้ทčกปรąเทýทĊ่ใช indirect 

preference base ไดรąบčüćคćĂรรถปรąโยชนจąตĂงมćจćกปรąชćกรขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ [25, 27, 28] 

ÿĈĀรĆบปรąเทýĂĂÿเตรเลĊยÿćมćรถใชüĉธĊüĆดĂรรถปรąโยชนทćงตรง ไดแก üĉธĊ SG, TTO, DCE แลą conjoint 

analysis ในปรąชćกรทĆ่üไปโดยมĊÿถćนกćรณÿčขภćพใĀจĉนตนćกćร ในขณąทĊ่ปรąเทýÿüĊเดนแนąนĈใĀใชüĉธĊüĆด

Ăรรถปรąโยชนทćงตรง เชน SG, TTO ในผĎปüย 

5.9 ลำดับคüามนาเช่ืĂถืĂขĂงขĂมูลĂรรถประโยชน  

Cooper แลąคณą [63] ไดเรĊยงลĈดĆบจćกคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่แนąนĈใĀใชใน

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćจćกมćกไปนĂย ดĆงนĊ ้ 

1. กćรเก็บขĂมĎลปฐมภĎมĉ ทĆ้งกćรüĆดĂรรถปรąโยชนโดยüĉธĊทćงĂĂมโดยใชเครČ่ĂงมČĂทĊ่เคยทดÿĂบคüćม

ตรง (validity) มćแลüในผĎปüยกลčมโรคนĆ้น ๆ ĀรČĂกćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊทćงตรง ไดแก SG, 

TTO แลą VAS ในปรąชćกรทĆ่üไป ĀรČĂในผĎทĊ่มĊคüćมรĎเกĊ่ยüกĆบโรคนĆ้น (sample with knowledge 

of  the disease(s) of interest) โดยมĊÿถćนกćรณÿčขภćพใĀจĉนตนćกćร 
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2. กćรเก็บขĂมĎลปฐมภĎมĉ โดยกćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊทćงĂĂม โดยใชเครČ่ĂงมČĂทĊ่ยĆงไมเคยทดÿĂบ

คüćมตรงในผĎปüยกลčมโรคนĆ้น ๆ  

3. กćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊทćงตรงจćกกćรเก็บขĂมĎลทčตĉยภĎมĉโดยกćรทบทüนüรรณกรรม ไมüćจą

ใชมčมมĂงขĂงปรąชćกรทĆ่üไป มčมมĂงขĂงผĎปüย ĀรČĂจćกมčมมĂงขĂงผĎทĊ่เขćใจภćüąÿčขภćพนĆ้นก็ตćม 

ĀรČĂกćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊทćงĂĂมโดยใชเครČ่ĂงมČĂทĊ่เคยทดÿĂบคüćมตรงมćแลüในผĎปüยกลčม

โรคนĆ้น ๆ  

4. กćรเก็บขĂมĎลทčตĉยภĎมĉโดยกćรทบทüนüรรณกรรม ซċ่งไมรąบčüĉธĊกćรทĊ่ใชในกćรüĆดĂรรถปรąโยชน  

5. กćรüĆดĂรรถปรąโยชนดüยüĉธĊ visual analogue scale 

6. คüćมคĉดเĀ็นขĂงกลčมผĎเชĊ่ยüชćญ (expert opinion) 

 

5.10 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüัดคาĂรรถประโยชน  

1. คüรเก ็บข Ăม ĎลปฐมภĎม ĉโดยใช เคร Č ่Ăงม ČĂ EQ-5D-5L โดยใช ÿมกćรไăบร ĉดในกćรคĈนüณĀć

ĂรรถปรąโยชนขĂงปรąชćกรไทย Ăยćงไรก็ตćมในบćงÿถćนąÿčขภćพĀรČĂÿถćนกćรณทĊ่ EQ-5D-5L 

ไมเĀมćąÿมÿćมćรถใชเครČ่ĂงมČĂในกćรĀćĂรรถปรąโยชนüĉธĊĂČ ่น เชน SG, TTO, VAS, EQ-5D-3L, 

HUI ĀรČĂ SF-6D ไดเชนกĆนแตคüรจąใĀเĀตčผลขĂงกćรเลČĂกใช แลąเครČ่ĂงมČĂทĊ่เลČĂกคüรจąมĊขĂมĎล

ÿนĆบÿนčนในเรČ่ĂงขĂงคčณÿมบĆตĉกćรüĆดทćงจĉตüĉทยćในปรąชćกรไทย 

2. ÿćมćรถใชคąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ ่ได จćกกćรทบทüนüรรณกรรม (โดยตĂงรąบčü ĉธ ĊกćรüĆด

Ăรรถปรąโยชนในกćรýċกþćดüย) ทĆ้งนĊ้ üĉธĊกćรในกćรÿČบคนคćĂรรถปรąโยชนคüรมĊคüćมครĂบคลčม 

(comprehensive) โปรงใÿ (transparent) แลąÿćมćรถทĈซ้Ĉได (replicate) โดยตĂงรąบčüĉธĊกćร

ÿČบคนแลąเกณฑทĊ่ใชในกćรคĆดเลČĂก พĉจćรณćเลČĂกจćกกćรýċกþćในปรąชćกรไทยกĂน ถćไมมĊก็ใĀ

เลČĂกใชจćกปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąใกลเคĊยงกĆบปรąชćกรไทย แลąตĂงคĈนċงถċงปจจĆยĂČ่น  เชน Ăćยč เพý 

ÿภćüąแลąคüćมรčนแรงขĂงโรคทĊ่เĀมČĂนĀรČĂใกลเคĊยงกĆบÿถćนąÿčขภćพในแบบจĈลĂง โดยคć

ĂรรถปรąโยชนขĂงแตลąÿถćนąÿčขภćพในแบบจĈลĂงไมคüรมćจćกกćรýċกþćทĊ่ใชüĉธĊกćรปรąเมĉน 

ตลĂดจนกลčมปรąชćกรทĊ่แตกตćงกĆน ในกรณĊทĊ่มĊĀลćยกćรýċกþćÿćมćรถใชüĉธĊกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน 

(meta-analysis) ในกćรรüบรüมขĂมĎลĂรรถปรąโยชนจćกกćรýċกþćเĀลćนĆ ้นĀćกขĂมĎลมĊคüćม

คลćยคลċงกĆนมćกเพĊยงพĂ ทĆ้งนĊ้กćรเลČĂกคćĂรรถปรąโยชนĀนċ่ง ๆ ĀรČĂทĈกćรüĉเครćąĀĂภĉมćนตĂง

รąบčเĀตčผลใĀชĆดเจน  

3. ÿćมćรถใชüĉธĊ mapping ĀćคąแนนĂรรถปรąโยชนได แตไมคüรเปนทćงเลČĂกแรก แลąถćมĊกćรýċกþć

ทĊ่ใชüĉธĊ mapping ในปรąชćกรไทยใĀใชขĂงปรąชćกรไทย ถćไมมĊ ใĀพĉจćรณćเชนเดĊยüกĆบกćรใช

คąแนนĂรรถปรąโยชนทĊ่ไดจćกกćรทบทüนüรรณกรรม  

4. ÿĈĀรĆบมčมมĂงขĂงกćรüĆดĂรรถปรąโยชนนĆ้นคüรใชมčมมĂงขĂงÿĆงคมĀรČĂปรąชćกรทĆ่üไปเมČ่ĂตĂงกćร

ตĆดÿĉนใจทćงดćนนโยบćยĀรČĂกćรจĆดÿรรงบปรąมćณ  
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5. ÿćมćรถใชตĆüแทน (proxy) เมČ่ĂผĎไดรĆบกćรปรąเมĉนเปนเด็ก คนÿĎงĂćยč ĀรČĂผĎทĊ่ไมÿćมćรถทĈกćร

ปรąเมĉนไดดüยตนเĂง เชน มĊปญĀćทćงÿčขภćพมćกทĆ้งดćนรćงกćย จĉตใจ ĀรČĂคüćมคĉด แตไมüćจąใช

มčมมĂงขĂงใครĀรČĂผĎใดเปนผĎไดรĆบกćรปรąเมĉน ผĎนĆ้นจąตĂงไดรĆบกćรบĂกกลćüเกĊ่ยüกĆบüĉธĊกćรĀรČĂ

ขĂคĈถćมĀรČĂมĊคüćมเขćใจเปนĂยćงดĊ รüมทĆ้งไมมĊĂคตĉ แลąเมČ่ĂใดทĊ่ใชตĆüแทนแลü ก็ไมคüรเก็บ

ขĂมĎลผÿมกĆนรąĀüćงผĎถĎกปรąเมĉนกĆบตĆüแทน เพรćąคćทĊ่ไดĂćจไมÿĂดคลĂงกĆน ĀćกไมÿćมćรถทĈได

ใĀüĉเครćąĀแลąรćยงćนขĂมĎลĂรรถปรąโยชนแยกกĆนรąĀüćงตĆüแทนแลąผĎถĎกปรąเมĉน 

6. กćรüĆดคćĂรรถปรąโยชนในเด็กĂćยč 12 ปขċ้นไป คüรใช EQ-5D-5L โดยใĀเด็กเปนผĎปรąเมĉนดüย

ตนเĂง จćกนĆ ้นจċงใชÿมกćรทĊ ่พĆฒนćขċ ้นÿĈĀรĆบปรąชćกรไทยในกćรแปลงคćทĊ ่ü ĆดไดใĀเปนคć

Ăรรถปรąโยชน Āćกเด็กĂćยčต่Ĉกüć 12 ป ÿćมćรถใช EQ-5D-5L เชนกĆน โดยใĀ proxy เปนผĎ

ปรąเมĉน ในกรณĊทĊ่กćรýċกþćครĂบคลčมชüงĂćยčขĂงเด็กทĊ่กüćงมćก กćรเลČĂกใชแบบÿĂบถćมคüร

เลČĂกใชใĀÿĂดคลĂงกĆนเพČ่ĂใĀเปรĊยบเทĊยบกĆนได 

7. กćรüĆดĂรรถปรąโยชนโดยüĉธĊĂČ่น เชน กćรแปลงคćĂรรถปรąโยชนจćกปชĊüĉตทĊ่ทčพพลภćพ (disability-

adjusted life years; DALYs) ไมแนąนĈใĀใช เนČ่ĂงจćกแนüคĉดแลąüĉธĊกćรüĆด disability weights 

ในกćรคĈนüณ DALYs มĊคüćมแตกตćงจćกแนüคĉดแลąüĉธĊกćรüĆดขĂงĂรรถปรąโยชน [6] รüมทĆ้ง กćร

üĆดĂรรถปรąโยชนจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงกลčมผĎ เชĊ ่ยüชćญก็ไมแนąนĈเชนกĆน เพรćąคćทĊ่ไดมĆกไม

ÿĂดคลĂงกĆบคćทĊ ่ü ĆดไดจćกผĎ ปüยกลč มโรคนĆ ้น ๆ แลąมĊคüćมนćเชČ ่ĂถČĂนĂยทĊ ่ÿ čดขĂงขĂมĎล

Ăรรถปรąโยชน [63] 

8. ĀćกเทคโนโลยĊนĆ้นมĊปรąโยชนตĂคčณภćพชĊüĉตขĂงผĎดĎแล ÿćมćรถนĈมćรüมในกćรüĉเครćąĀได โดย

นĈเÿนĂเพĉ่มเตĉมแยกจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน (base case analysis) 

  



94 

5.11 เĂกÿารĂางĂิง 

1. Kane RL. Understanding health care outcomes research. 2nd, editor. Sudbury, MA: Jones and Bartlett 

Publishers, Inc.; 2006. 

2. Bungay KM, Boyer JG, Steinwald AB, Ware JE. Health-related quality of life: An overview. In: Bootman 

JL, Townsend RJ, WF M, editors. Principle of pharmacoeconomics 2ed. Cincinnati (OH): Wharvey 

Whitney Books Company; 1996. p. 128-48. 

3. Rowen D, Azzabi Zouraq I, Chevrou-Severac H, van Hout B. International Regulations and 

Recommendations for Utility Data for Health Technology Assessment. Pharmacoeconomics. 

2017;35:11-9. 

4. Sakthong P. Health-realted quality of life (new edition in Thai). 2nd, editor. Bangkok: Chulalongkorn 

Universiry Press; 2019. 

5. Ware JE, Sherbourne CD. The MOS 36-item short-form health survey (SF-36): 1. Conceptual framework 

and item selection. Medical Care 1992;30:473-83. 

6. Ware J, Kosinski M, Keller SD. A 12-Item Short-Form Health Survey: construction of scales and 

preliminary tests of reliability and validity. Medical Care. 1996;34:220-33. 

7. WHOQOL Group. Development of the World Health Organization WHOQOL-BREF quality of life 

assessment. Psychological Medicine. 1998;28:551-8. 

8. Drummond MF, Sculpher MJ, Claxton K, Stoddart GL, Torrance GW. Methods for the economic 

evaluation of health care programmes. 4 ed. New York: Oxford University Press; 2015. 

9. Nord E. Methods for quality adjustment of life years. Social Science Medicine. 1992;34:559-69. 

10. von Neumann J, Morgenstern O. Theory of games and economic behavior. Princeton, NJ: Princeton 

University Press; 1944. 

11. Torrance GW, Feeny D. Utilities and quality-adjusted life years. Int J Technol Ass Health Care. 

1989;5:559-75. 

12. Torrance GW, Thomas WH, Sackett DL. A utility maximization model for evaluation of health care 

programs. Health Serv Res 1972;7:118-33. 

13. Elbarazi I, Devlin NJ, Katsaiti MS, Papadimitropoulos EA, Shah KK, Blair I. The effect of religion on the 

perception of health states among adults in the United Arab Emirates: a qualitative study. British 

Medical Journal Open. 2017;7. 

14. Jakubczyk M, Golicki D, Niewada M. The impact of a belief in life after death on health-state 

preferences: True difference or artifact? Quality of Life Research. 2016;25:2997–3008  

15. Anderson NH. Contributions to information integration theroy. Hillsdale, NJ: Erlbaum Publishers; 1991. 

16. EuroQol Group. EuroQol--a new facility for the measurement of health-related quality of life. Health 

Policy. 1990;16(3):199-208. 

17. Devlin NJ, Brooks R. EQ-5D and the EuroQol Group: Past, Present and Future. Appl Health Econ Health 

Policy 2017;15(2):127-37. 



95 

18. Tongsiri S, Cairns J. Estimating population-based values for EQ-5D health states in Thailand. Value 

Health. 2011;14(8):1142-5. 

19. ถćüรเจรĉญทรĆพย ม. กćรüĆดคćĂรรถปรąโยชน In: Ăčþć ฉćยเกลด็แกü, ยý ตĊรąüĆฒนćนนท, editors. คĎมČĂกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 2 พ.ý. 2556. นนทบčรĊ: โรงพĉมพüĆชรĉนทร พĊพĊ; 2557. p. 74-87. 

20. Janssen MF, Birnie E, Haagsma JA, Bonsel GJ. Comparing the standard EQ-5D three-level system with a 

five-level version. Value Health. 2008;11(2):275-84. 

21. Pattanaphesaj J, Thavorncharoensap M. Measurement properties of the EQ-5D-5L compared to EQ-

5D-3L in the Thai diabetes patients. Health Qual Life Outcomes. 2015;13(14). 

22. Pickard AS, De Leon MC, Kohlmann T, Cella D, Rosenbloom S. Psychometric comparison of the 

standard EQ-5D to a 5 level version in cancer patients. Med Care. 2007;45(3):259-63. 

23. Sakthong P, Sonsa-Ardjit N, Sukarnjanaset P, Munpan W. Psychometric properties of the EQ-5D-5L in 

Thai patients with chronic diseases. Qual Life Res. 2015;24(12):3015-22. 

24. Pattanaphesaj J, Thavorncharoensap M, Ramos-Goñi JM, Tongsiri S, Ingsrisawang L, Teerawattananon 

Y. The EQ-5D-5L Valuation study in Thailand. Expert Rev Pharmacoecon Outcomes Res. 

2018;18(5):551-8. 

25. National Institute for Health and Care Excellence. Guide to the methods of technology appraisal. 

2013. 

26. (ZIN) NHCI. Guideline for economic evaluations in healthcare 2016 [Available from: 

https://tools.ispor.org/PEguidelines/source/Netherlands_Guideline_for_economic_evaluations_in_healt

hcare.pdf. 

27. Guidelines for preparing a submission to the Pharmaceutical Benefits Advisory Committee. Version 5. 

Department of Health, Australian Government.; 2016. 

28. Canadian Agency fo rDrugs and Technologies in Health. Guidelines for the economic evaluation of 

health technology: Canada (4th edition). 2017. 

29. Hernandez Alava M, Wailoo A, Grimm S, Pudney S, Gomes M, Sadique Z, et al. EQ-5D-5L versus EQ-

5D-3L: The Impact on Cost Effectiveness in the United Kingdom. Value Health. 2018;21(1):49-56. 

30. Yang F, Devlin N, Luo N. Cost-Utility Analysis Using EQ-5D-5L Data: Does How the Utilities Are Derived 

Matter? Value Health. 2019;22(1):45-9. 

31. National Institute for Health and Care Excellence. Position statement on use of the EQ-5D-5L 

valuation set for England (updated November 2018) 2018 [Available from: 

https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/our-programmes/nice-guidance/technology-appraisal-

guidance/eq-5d-5l. 

32. van Hout B, Janssen MF, Feng YS, Kohlmann T, Busschbach J, Golicki D, et al. Interim scoring for the 

EQ-5D-5L: mapping the EQ-5D-5L to EQ-5D-3L value sets. Value Health. 2012;15(5):708-15. 

33. Longworth L, Yang Y, Young T, Mulhern B, Hernández Alava M, Mukuria C, et al. Use of generic and 

condition-specific measures of health-related quality of life in NICE decision-making: a systematic 

review, statistical modelling and survey. Health Technol Assessmen. 2014;18(9):1-224. 



96 

34. Torrance G, Furlong W, Feeny D, Boyle M. Multi-attribute preference functions: Health utilities index. 

Pharmacoeconomics. 1995;7:503-20. 

35. Torrance GW, Feeny DH, Furlong WJ, Barr RD, Zhang Y, Wang Q. Multi-atrribute utility function for a 

comprehensive health status classification system: health utilities index mark 2. Medical Care. 

1996;34:702-22. 

36. Feeny D, Furlong W, Torrance GW, Goldsmith CH, Zhu Z, DePauw S, et al. Multiattribute and single-

attribute utility functions for the health utilities index mark 3 system. Medical Care. 2002;40:113-28. 

37. Saiguay W, Sakthong P. The psychometric testing of the Thai version of the Health Utilities Index in 

patients with ischemic heart disease. Quality of Life Research 2013;22:1753–9. 

38. Brazier J, Roberts J, Deverill M. The estimation of a preference-based measure of health from the SF-

36. Journal of Health Economics. 2002;21(2):271-92. 

39. Brazier JE, Roberts JR. The estimation of a preference-based index from the SF-12. Medical Care. 

2004;42:851–9. 

40. Sakthong P, Munpan W. A Head-to-Head Comparison of UK SF-6D and Thai and UK EQ-5D-5L Value 

Sets in Thai Patients with Chronic Diseases. Applied Health Economics and Health Policy 2017;15:669–

79  

41. Wailoo AJ, Hernandez-Alava M, Manca A, Mejia A, Ray J, Crawford B, et al. Mapping to estimate 

health-state utility from non-preference based outcome measures: An ISPOR good practices for 

outcomes research task force report. Value in Health. 2017;20:18-27. 

42. Aaronson NK, Ahmedzai S, Bergman B, Bullinger M, Cull A, Duez NJ, et al. The European organization 

for research and treatment of cancer QLQ-C30: a quality-of-life instrument for use in international 

clinical trials in oncology. Journal of the National Cancer Institute 1993;85:365–76. 

43. Cella DF, Tulsky DS, Gray G, Sarafian B, Linn E, Bonomi A, et al. The Functional Assessment of Cancer 

Therapy scale: development and validation of the general measure. Journal of Clinical Oncology. 

1993;11:570-9. 

44. Mukuria C, Rowen D, Harnan S, Rawdin A, Wong R, Ara R, et al. An Updated Systematic Review 

of Studies Mapping (or Cross-Walking) Measures of Health-Related Quality of Life to Generic 

Preference-Based Measures to Generate Utility Values. Applied Health Economics and Health Policy 

2019;17:295–313.  

45. Yang F, Devlin N, Luo N. Impact of mapped EQ-5D utilities on cost-effectiveness analysis: in the case 

of dialysis treatments. The European Journal of Health Economics 2019;20:99-105. 

46. Longworth L, Rowen D. Mapping to obtain EQ-5D utility values for use in NICE health technology 

assessments. Value in Health. 2013;16:202-10. 

47. Yang F, Devlin N, Luo N. Impact of mapped EQ-5D utilities on cost-effectiveness analysis: in the case 

of dialysis treatments. Eur J Health Econ. 2019;20(1):99-105. 

48. Torrance GW. Utility measurement in health care: The things I never got to. Pharmacoeconomics. 

2006;24(11):1069-78. 



97 

49. Brazier JE, Rowen D, Lloyd A, Karimi M. Future Directions in Valuing Benefits for Estimating QALYs: Is 

Time Up for the EQ-5D? Value Health. 2019;22(1):62-8. 

50. Little MH, Reitmeir P, Peters A, Leidl R. The impact of differences between patient and general 

population EQ-5D-3L values on the mean tariff scores of different patient groups. Value Health. 

2014;17(4):364-71. 

51. Mann R BJ, Tsuchiya A. A comparison of patient and general population weightings of EQ-5D 

dimensions. Health Econ. 2009;18(3):363-72. 

52. Wolowacz SE, Briggs A, Belozeroff V, Clarke P, Doward L, Goeree R, et al. Estimating Health-State 

Utility for Economic Models in Clinical Studies: An ISPOR Good Research Practices Task Force Report. 

Value Health. 2016;19(704-719). 

53. Brazier J, Ara R, Azzabi I, Busschbach J, Chevrou-Séverac H, Crawford B, et al. Identification, Review, 

and Use of Health State Utilities in Cost-Effectiveness Models: An ISPOR Good Practices for Outcomes 

Research Task Force Report. Value Health. 2019;22(3):267-75. 

54. EuroQol Group. EQ-5D-Y User guide: Basic information on how to use EQ-5D-Y instrument  [Available 

from: https://euroqol.org/wp-content/uploads/2019/10/EQ-5D-Y-User-Guide.pdf. 

55. Busschbach JJ, Hessing DJ, de Charro FT, .van Hout B. The utility of health at different stages in life: a 

quantitative approach. Soc Sci Med. 1993;37(2):153e8. 

56. Kind P, Klose K, Gusi N, Olivares PR, Greiner W. Can adult weights be used to value child health 

states? Testing the influence of perspective in valuing EQ-5D-Y. Qual Life Res. 2015;24(10):2519e39. 

57. Kreimeier S, Oppe M, Ramos-Goñi JM, Cole A, Devlin N, Herdman M, et al. Valuation of EuroQol Five-

Dimensional Questionnaire, Youth Version (EQ-5D-Y) and EuroQol Five-Dimensional Questionnaire, 

Three-Level Version (EQ-5D-3L) Health States: The Impact of Wording and Perspective. Value Health. 

2018;21(11):1291-8. 

58. Thorrington D, Eames K. Measuring Health Utilities in Children and Adolescents: A Systematic Review 

of the Literature. PLoS One. 2015;10(e0135672). 

59. Jelsma J, McKenzie J, Rama L. Differences in subjective construction of Health Related Quality of Life 

(as described by the components of the EQ-5D) for adults and children.  28th Scientific 

Plenary Meeting of the EuroQol Group; Oxford, United Kingdom2011. 

60. Kreimeier S, Greiner W. EQ-5D-Y as a Health-Related Quality of Life Instrument for Children and 

Adolescents: The Instrument's Characteristics, Development, Current Use, and Challenges of 

Developing Its Value Set. Value Health. 2019;22(1):31-7. 

61. Petrou S. Methodological issues raised by preference-based approaches to measuring the health 

status of children. Health Econ. 2003;12(8):697-702. 

62. Brazier J. Measuring and Valuing Health Benefits for Economic Evaluation. New York: Oxford University 

Press; 2009. 

63. Cooper N, Coyle D, Abrams K, Mugford M, Sutton A. Use of evidence in decision models: an appraisal 

of health technology assessments in the UK since 1997. Journal of Health Services Research & policy. 

2005;10:245-50.  



98 

บทท่ี 6 กรĂบเüลาและการใชĂัตราลด 

Ăัญชลี เพ่ิมÿุüรรณ  

กันตÿินี กันทะüงýüาร 

ปยะลักþณ พุทธüงý 

 

6.1 บทนำ 

บทนĊ้นĈเÿนĂขĂมĎลเกĊ่ยüกĆบคüćมÿĈคĆญขĂงกรĂบเüลć กćรปรĆบลดตนทčนแลąกćรปรĆบลดผลลĆพธทćง

ÿčขภćพ กćรทบทüนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงตćงปรąเทýทĊ่เกĊ่ยüกĆบกรĂบเüลćแลąกćรปรĆบ

ลด แลąขĂเÿนĂแนąÿĈĀรĆบคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทยฉบĆบลćÿčดนĊ้ 

6.2 คüามÿำคัญขĂงกรĂบเüลาและการปรับลดตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพ 

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ พĉจćรณćตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นในปจจčบĆน

ตĂเนČ่ĂงไปยĆงĂนćคต เรĊยกüć กรĂบเüลć (time horizon) ซċ่งเปนปจจĆยĀนċ่งทĊ่มĊผลตĂกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข กćรปรąเมĉนทĊ่ใชรąยąเüลćเพĊยง 1 ป ผĎüĉจĆยÿćมćรถทĈกćรüĉเครćąĀตนทčนแลą

ผลลĆพธทćงÿčขภćพไดงćยแลąไมซĆบซĂน เนČ่ĂงจćกผĎüĉจĆยÿćมćรถนĈตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นใน

ชüงเüลćเดĊยüกĆนมćเปรĊยบเทĊยบกĆนได แตถćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นมĊรąยąเüลćดĈเนĉนกćรนćนกüć 1 ป 

ตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพจćกกćรใชเทคโนโลยĊนĆ้นĂćจเกĉดขċ้นในชüงเüลćทĊ่แตกตćงกĆน ทĈใĀกćรüĉเครćąĀ

ผลลĆพธÿčทธĉไมÿćมćรถทĈไดโดยตรง จĈเปนตĂงปรĆบคćขĂงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพใĀเปนมĎลคćปจจčบĆน 

(present values or present worth) โดยใชĂĆตรćลด (discount rate) กĂน จċงจąนĈคćขĂงตนทčนแลą

ผลลĆพธทćงÿčขภćพมćเปรĊยบเทĊยบกĆนได 

6.3 กรĂบเüลา 

กรĂบเüลć Āมćยถċง ชüงรąยąเüลćทĊ่คüรใชในกćรปรąเมĉนตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ โดยĂćจ

รąบčเปนรąยąเüลćทĊ่แนนĂน เชน จĈนüนเดČĂน จĈนüนป ĀรČĂĂćจกĈĀนดใĀÿĆมพĆนธกĆบตĆüแปรทĊ่ýċกþć เชน 

ĂćยčขĆยขĂงผĎปüย ĀรČĂรąยąเüลćทĊ่ผĎ ปüยเขćรüมกćรทดลĂงทćงคลĉนĉก เปนตน ทĆ้งนĊ้กรĂบเüลćĂćจจąมĊ

รąยąเüลćÿĆ้นĀรČĂยćüขċ้นĂยĎกĆบปจจĆยĀลćยชนĉด เชน งบปรąมćณขĂงกćรüĉจĆย รąยąเüลćขĂงกćรทĈüĉจĆยĀรČĂ

กćรทดลĂงคลĉนĉก ลĆกþณąขĂงโรค เปนตน 

ผĎüĉจĆยคüรรąบčกรĂบเüลćใĀยćüนćนเพĊยงพĂทĊ่จąครĂบคลčมตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้น 

เพČ ่ĂใĀÿćมćรถแปลผลกćรüĉเครćąĀไดĂยćงถĎกตĂง ในบćงกรณĊกรĂบเüลćคüรขยćยĂĂกไปใĀเกĉนกüć
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รąยąเüลćขĂงกćรตĉดตćมĂćกćรทćงคลĉนĉกทĊ่กĈĀนดจčดÿĉ้นÿčดขĂงกćรทดลĂงทĊ่ชĆดเจน Ăยćงไรก็ตćม กćรÿรćง

แบบจĈลĂงในบćงกรณĊĂćจไมจĈเปนตĂงใชผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในรąยąยćü เพรćąกćรใชกรĂบ

เüลćทĊ่นćนเกĉนไปĂćจเปนกćรเพĉ่มตนทčนĀรČĂคćใชจćยแลąคüćมซĆบซĂนทĊ่ไมจĈเปนใĀกĆบแบบจĈลĂงในกćร

üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลได [1] ในทćงปฏĉบĆตĉนĆ้น กรĂบเüลćทĊ่ÿĆ้นมĆกเปนทĊ่นĉยมเนČ่ĂงจćกÿćมćรถปฏĉบĆตĉได

จรĉงแลąมĊคćใชจćยทĊ่นĂยกüć แตกćรกĈĀนดกรĂบเüลćทĊ่ยćüนćนขċ้นจąชüยใĀผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขใกลเคĊยงกĆบคüćมเปนจรĉงมćกยĉ่งขċ้น เนČ่ĂงจćกชüงรąยąเüลćทĊ่ยćüนćนขċ้นทĈใĀผĎüĉจĆย

ÿćมćรถตĉดตćมผลรąยąยćüขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจýċกþćได เชน ผลขćงเคĊยงจćกกćรใชยć ปญĀć

กćรดČ้ĂยćทĊ่ĂćจพบในชüงรąยąเüลćตĂมć ĀรČĂผลขĂงกćรใĀüĆคซĊน [2] โดยทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ

คüรใชกรĂบเüลćเดĊยüกĆน 

กรĂบเüลćทĊ่เĀมćąÿมÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขนĆ้นยĆงเปนขĂ

ถกเถĊยงกĆนĂยĎ ĂงคกćรĂนćมĆยโลกเÿนĂแนąใĀใชกรĂบเüลć 10 ป [3] ÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล 

ซċ่งตĆüเลขนĊ้ĂćจไมเĀมćąÿมในบćงÿถćนกćรณ เชน กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทĊ่ใชÿĈĀรĆบโรคเรČ้ĂรĆงĀรČĂกćรใĀ

üĆคซĊน ซċ่งผลลĆพธทćงÿčขภćพมĆกยćüนćนกüć 10 ป ดĆงนĆ้นĀลĆกกćรโดยทĆ่üไป คČĂ ผĎüĉจĆยคüรกĈĀนดกรĂบเüลć

ใĀยćüนćนเพĊยงพĂทĊ่ÿćมćรถครĂบคลčมผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ýċกþć ซċ่งĀลĆกกćรนĊ้ไดรĆบกćร

ÿนĆบÿนčนจćกคĎมČĂกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงปรąเทýตćง ๆ [4] 

6.4 การปรับลดตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพ 

6.4.1 แนüคิดการปรับลดตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพ 

แนüคĉดทćงเýรþฐýćÿตรทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบĂĆตรćลดทĊ่ÿĈคĆญ (ÿćมćรถýċกþćรćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมจćกคĎมČĂ

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 1 [5]) ไดแก  

1) แนüคĉดเรČ่ĂงคüćมพċงพĂใจในกćรบรĉโภคตćงเüลć (time preference) เกĉดจćกบčคคลมĊคüćมพċง

พĂใจแตกตćงกĆนในชüงเüลćทĊ่แตกตćงกĆน ผĎบรĉโภคตĂงกćรทĊ่จąเลČĂกบรĉโภคÿĉนคćแลąบรĉกćร ณ เüลćปจจčบĆน

มćกกüćทĊ่จąชąลĂกćรบรĉโภคĂĂกไปในĂนćคต ĂĊกนĆยĀนċ่งคČĂ “คนเลČĂกทĊ่จąรĆบเงĉนในüĆนนĊ้มćกกüćรĂคĂยทĊ่

จąรĆบเงĉนในĂนćคต” ขณąเดĊยüกĆน “คนเลČĂกทĊ่จąรĂคĂยจćยเงĉนในĂนćคตมćกกüćทĊ่จąรĊบจćยเงĉนทĆนทĊ” ถć

ÿĆงคมตĂงกćรใĀผĎบรĉโภคเรงกćรบรĉโภคเร็üขċ้น เชน กćรรĆบüĆคซĊน ÿĆงคมจąตĂงจćยเงĉนแทนผĎบรĉโภคเพČ่Ăเปน

กćรชดเชยใĀเกĉดกćรบรĉโภคทĊ่ทĆนทüงทĊ  

2) แนüคĉดเรČ่ĂงคćเÿĊยโĂกćÿขĂงทčน (opportunity cost of capital) เกĉดจćกกćรมĊทรĆพยćกรĂยćง

จĈกĆด ทรĆพยćกรทĊ่ใชในมćตรกćรÿčขภćพĀนċ่ง ÿćมćรถนĈไปใชกĆบมćตรกćรÿčขภćพĂĊกĂยćงĀนċ่งทĊ่ĂćจมĊ

ผลตĂบแทนÿĎงกüćได ดĆงนĆ้นตนทčนทĊ่แทจรĉงขĂงกćรใชทรĆพยćกรจċงüĆดไดจćกผลลĆพธทĊ่ตĂงÿĎญเÿĊยไปจćกกćร

เลČĂกใชทรĆพยćกร เรĊยกüć ตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿ (opportunity cost) ซċ่งตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿขĂงมćตรกćร

ÿčขภćพ จąเทćกĆบผลตĂบแทนÿĎงÿčดขĂงกćรลงทčนดćนĂČ่นทĊ่ใชทรĆพยćกรเดĊยüกĆน 
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6.4.2 ÿูตรการปรับลด 

กćรปรĆบลด (discounting) มĎลคćในĂนćคตใĀเปนมĎลคćปจจčบĆนÿćมćรถคĈนüณได ดĆงÿĎตร [6]  

    

  

 

เมČ่Ă  PV คČĂ มĎลคćปจจčบĆน (present value) 
 FV  คČĂ มĎลคćในĂนćคต (future value) 
 r  คČĂ ĂĆตรćลด (discount rate) 
 t  คČĂ รąยąเüลć ĀรČĂ เüลć ณ ปทĊ่ t 
 (1/(1+r)t) คČĂ คćปรĆบลด (discounting factor) 

6.4.3 ตัüอยางการปรับลดตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพ  

ตćรćงทĊ่ 14 แÿดงตĆüĂยćงกćรปรĆบลดตนทčน โดยแถüที่Āนึ่งแÿดงตนทčนมĎลคć 1 ลćนบćทในป

ปจจčบĆน เมČ่ĂนĈไปลงทčนโดยมĊĂĆตรćผลตĂบแทน (rate of return) รĂยลą 3 ตĂป ตนทčน 1 ลćนบćท จąมĊ

มĎลคćเพĉ่มขċ้นเปน 1,343,916 บćท ใน 10 ปตĂมć (มĎลคćในĂนćคต) ÿćมćรถคĈนüณไดจćกÿĎตร PV × (1+r)t  

ĀรČĂ 1,000,000×(1+0.03)10  

แถüที่ÿĂงและแถüที่ÿาม แÿดงตนทčนทĊ่ปรĆบลดมĎลคćจćกตนทčน 1 ลćนบćทในĂนćคต ตนทčนมĎลคć 

1 ลćนบćทใน 1 ปถĆดไป มćจćกตนทčนปจจčบĆน 970,874 บćท (1,000,000×1/(1+0.03)1) แลąตนทčนมĎลคć 1 

ลćนบćทใน 10 ปถĆดไป มćจćกตนทčนปจจčบĆนเพĊยง 744,094 บćท (1,000,000×1/(1+0.03)10) แÿดงใĀเĀ็น

üćเงĉน 1 ลćนบćทในĂนćคต ณ เüลćทĊ่ไกลจćกปจจčบĆนĂĂกไปเรČ่Ăย ๆ เมČ่ĂปรĆบลดเปนคćปจจčบĆนแลü มĎลคć

ปจจčบĆนทĊ่ไดจąนĂยลงเรČ่Ăย ๆ  

ตารางท่ี 14 ตัüĂยางการปรับลดตนทุน 

ปปจจุบัน (ไมปรับลด) 1 ปถัดไปa 2 ปถัดไปa 5 ปถัดไปa 10 ปถัดไปa 

1,000,000 (1M) 1M × (1+0.03) 
= 1,030,000 

1M × (1+0.03)2 
= 1,060,900 

1M × (1+0.03)5 
= 1,159,274 

1M × (1+0.03)10 
= 1,343,916 

1M × 1/(1+0.03)1 = 970,874 1M    
1M × 1/(1+0.03)10 = 744,094    1M 

aÿĎตรคĈนüณ PV = FV×(1/(1+r)t) ดĆงนĆ้น FV = PV×(1+r)t เงĉน 1 M คČĂ PV คć r = รĂยลą 3 (รćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉม (7)) 

ตัüยĂ: FV: future value (มĎลคćในĂนćคต); M: million (ลćนบćท); PV: present value (มĎลคćปจจčบĆน); r: discount rate 
(ĂĆตรćลด); t: time (รąยąเüลć ĀรČĂ เüลć ณ ปทĊ่ t) 

PV = FV ×   1 

                 (1+r)t 
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ดĆงนĆ้นตนทčนขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นในชüงเüลćแตกตćงกĆน จċงจĈเปนตĂงปรĆบลดใĀĂยĎ ณ 

เüลćเดĊยüกĆน ซċ่งนĉยมใช ณ ปปจจčบĆน ดüยĂĆตรćลดทĊ่กĈĀนดไü 

กćรจĆดกćรกĆบเüลćโดยใชกćรปรĆบลดตนทčนเปนทĊ่ยĂมรĆบกĆนทĆ่üไปในปรąเทýตćง ๆ [6] แตยĆงคงมĊขĂ

ถกเถĊยงเรČ่ĂงกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ กลćüคČĂ คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงบćงปรąเทý

ไมไดปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ เชน ÿĀพĆนธรĆฐรĆÿเซĊยทĊ่ไมไดปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ แตปรĆบลดเฉพćą

ตนทčนดüยĂĆตรćลดรĂยลą 5 [8] เนČ่ĂงจćกเĀ็นüćผลลĆพธทćงÿčขภćพไมไดมĊคčณลĆกþณąเปนเĀมČĂนกĆบ

ทรĆพยćกรชนĉดĂČ่น เชน เงĉน ทĊ่ÿćมćรถนĈไปลงทčนแลüเกĉดผลตĂบแทนเพĉ่มขċ้น [9] 

Ăยćงไรก็ตćม บćงปรąเทýเชČ่ĂüćทรĆพยćกรÿćมćรถนĈมćใชเพČ่ĂดĎแลÿčขภćพใĀดĊขċ้นไดจċงÿćมćรถ

ลงทčนดćนÿčขภćพไดเชนเดĊยüกĆบทรĆพยćกรĂČ่น เชน ÿĆงคมÿćมćรถเลČĂกทĊ่จąลดคćใชจćยในปจจčบĆนเพČ่ĂนĈ

ทรĆพยćกรทĊ่เตรĊยมไüในกćรดĎแลÿčขภćพนĆ้นไปลงทčนโดยไดรĆบĂĆตรćผลตĂบแทนเพČ่ĂมĊทรĆพยćกรเพĉ่มขċ้นใน

Ăนćคต แลąÿĆงคมÿćมćรถนĈทรĆพยćกรทĊ่เพĉ่มนĊ้ไปใชในกćรดĎแลÿčขภćพเพĉ่มขċ้นได [6, 10] จąเĀ็นüćทćยÿčด

แลüทรĆพยćกรถĎกเปลĊ่ยนใĀเปนÿčขภćพได ดĆงนĆ้นผลลĆพธจċงคüรถĎกปรĆบลดเชนเดĊยüกĆบกćรปรĆบลดตนทčน  [6] 

เชน ปรąเทýเนเธĂรแลนดปรĆบลดตนทčนดüยĂĆตรćลดรĂยลą 4 แลąปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพดüยĂĆตรćลด

รĂยลą 1.5 [11] ปรąเทýเบลเยĊยมปรĆบลดตนทčนดüยĂĆตรćลดรĂยลą 3 แลąปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพดüย

ĂĆตรćลดรĂยลą 1.5 [8] 

ตćรćงทĊ่ 15 แÿดงตĆüĂยćงกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ ĂธĉบćยไดดĆงนĊ้ ĀćกมĊกćรลงทčนมćตรกćร

ÿčขภćพดüยมĎลคć 1,000,000 บćทในปปจจčบĆน ทĈใĀเกĉดผลลĆพธ 100 ปÿčขภćüąในĂĊก 10 ปขćงĀนć ดĆง

แÿดงในแถüแรก คĈนüณĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness ratio: CER) ไดดĆงนĊ้ 

- แถüที่Āนึ่ง ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลในปทĊ่ 10 คĈนüณจćกกćรปรĆบตนทčนขĂงมćตรกćร

ÿčขภćพในปปจจčบĆนมĎลคć 1,000,000 บćท ใĀเปนมĎลคćในĂนćคต (ปทĊ ่ 10) โดยมĊĂĆตรć

ผลตĂบแทนรĂยลą 3 ตĂป จąไดมĎลคćในĂĊก 10 ปขćงĀนć เทćกĆบ 1,343,916 บćท (1,000,000 

× (1.03)10) ÿüนผลลĆพธทćงÿčขภćพในปทĊ่ 10 คČĂ 100 ปÿčขภćüą เมČ่ĂคĈนüณĂĆตรćÿüนตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลจċงเทćกĆบ 13,439 บćทตĂปÿčขภćüą (1,343,916/100) 

- แถüที่ÿĂง ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลในปปจจčบĆน ผลลĆพธทćงÿčขภćพซċ่งเทćกĆบ 100 ปÿčข

ภćüąใน 10 ปถĆดไป (มĎลคćในĂนćคต) มćจćกผลลĆพธทćงÿčขภćพในปปจจčบĆน 74.4094 ปÿčข

ภćüą (100/(1.03)10) ÿüนตนทčนขĂงมćตรกćรÿčขภćพในปปจจčบĆนมĊมĎลคć 1,000,000 บćท เมČ่Ă

คĈนüณĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลจċงเทćกĆบ 13,439 บćทตĂปÿčขภćüą (1,000,000/74.4094)    

จąเĀ็นüćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลในปปจจčบĆน ĀรČĂในĂĊก 10 ปขćงĀนćจąมĊมĎลคćเทćกĆนได มć

จćกกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพเชนเดĊยüกĆบตนทčน ĀćกไมทĈกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพในĂนćคตเปน

ผลลĆพธÿčขภćพในปปจจčบĆน (ดĆงตĆüĂยćงแถüทĊ่ÿĂง) จąไดĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล เทćกĆบ 10,000 บćทตĂ

ปÿčขภćüą ซċ่งไมเทćกĆบแถüทĊ่Āนċ่ง  
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ตารางท่ี 15 ตัüĂยางการปรับลดผลลัพธทางÿุขภาพ 

ปปจจุบัน (ไมปรับลด) 1 ปถัดไป 2 ปถัดไป 5 ปถัดไป 10 ปถัดไป 

1 M    100 QALYs 
ตนทčน = 1,343,916a 

Cost per QALY = 13,439b 

100 QALYs/(1+0.03)10 = 74.4094 
Cost per QALY = 13,439c 

    

aตนทčน = 1 M×(1+0.03)10 = 1,343,916 
bCER = 1,343,916/100 = 13,439.16 
cCER = 1,000,000/74.4094 = 13,439.16 

ตัüยĂ: CER: cost effectiveness ratio (ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล); M: million (ลćนบćท); QALY: quality-adjusted 

life year (ปÿčขภćüą) 

6.4.4 ประเด็นขอถกเถียงเรื่องอัตราลดÿำĀรับตนทุนและผลลัพธทางÿุขภาพคüรมีคาเทากัน
Āรือไม 

เมČ่ĂตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพเกĉดขċ้นในชüงเüลćทĊ่แตกตćงกĆน ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงทĈกćรปรĆบลด

เพČ่ĂใĀตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบกĆนได ในทćงปฏĉบĆตĉกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขนĉยมทĈกćรปรĆบลดคćทĆ้งตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นในĂนćคต ซċ่ง

แนüปฏĉบĆตĉนĊ้ไดรĆบกćรยĂมรĆบในกćรüĉเครćąĀตนทčนผลได (cost-benefit analysis; CBA) เนČ่Ăงจćกผลไดดćน

ÿčขภćพ (health benefit) ถĎกปรąเมĉนเปนĀนüยเงĉน ตćงจćกกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost 

effectiveness analysis; CEA) แลąกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน (cost utility analysis; CUA) ทĊ่

ผลลĆพธทćงÿčขภćพไมถĎกปรąเมĉนเปนĀนüยเงĉน เชน ปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้นĀรČĂปÿčขภćüą จċงยĆงเปนทĊ่ถกเถĊยงüćคüร

ปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพĀรČĂไม เนČ่ĂงจćกÿčขภćพไมÿćมćรถนĈไปลงทčนเพČ่Ăเพĉ่มผลผลĉตในĂนćคตได

เĀมČĂนกĆบคüćมมĆ่งคĆ่ง  [12] ดĆงนĆ้นผĎüĉจĆยĀลćยทćนเÿนĂแนąüć ไมคüรทĈกćรปรĆบลดผลลĆพธทćงÿčขภćพ ĀรČĂ

ĀćกตĂงกćรปรĆบลด ผĎüĉจĆยคüรใชĂĆตรćลดต่Ĉ คČĂ ปรąมćณรĂยลą 1.5-2.0 [12, 13] ซċ่งüĉธĊดĆงกลćü ÿงผลใĀ

ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ ่ม (incremental cost-effectiveness ratio: ICER) ทĊ่คĈนüณไดมĊคć

ลดลงแลąทĈใĀเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นมĊโĂกćÿคčมคćเพĉ่มขċ้น 

Drummond แลąคณą [6] ไดĂธĉบćยĀลĆกเกณฑเกĊ ่ยüกĆบกćรเลČĂกใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลą

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ ผĎปรąเมĉนĂćจใชĂĆตรćลดเทćกĆนĀรČĂตćงกĆน ขċ้นĂยĎกĆบเปćĀมćยทćงÿĆงคมขĂงกćรดĈเนĉน

นโยบćยÿćธćรณąทĊ่ÿćมćรถจĈแนกได 2 ลĆกþณąคČĂ (1) กćรทĈใĀมĎลคćปจจčบĆนขĂงกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพ

ÿĎงÿ čด (net present consumption value of health maximization) Āมćยถċง ผลไดด ćนÿčขภćพถĎก

ปรąเมĉนมĎลคćเปนตĆüเงĉน แลą (2) กćรทĈใĀมĎลคćปจจčบĆนÿčทธĉขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพÿĎงÿčด (net present 

value of health maximization) Āมćยถċง ผลลĆพธทćงÿčขภćพไมไดปรąเมĉนมĎลคćเปนตĆüเงĉน (ýċกþć
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รćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมจćกคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 2 [7]) ปรąกĂบ

กĆบขĂเท็จจรĉงเกĊ่ยüกĆบ (1) คüćมจĈกĆดขĂงคćใชจćยเพČ่Ăบรĉกćรดćนÿčขภćพ (health care expenditure) (2) 

เกณฑ คüćมค č  มค  ć  (cost-effectiveness threshold; k)  แลą (3 )  ม Ďลค  ćกćรบร ĉ โภคด ćนÿ čขภćพ 

(consumption value of health; v) 

ตćรćงทĊ่ 16 จĈแนกกćรกĈĀนดĂĆตรćลดดćนตนทčนแลąผลไดดćนÿčขภćพจćกนโยบćยÿćธćรณąทĆ้ง

ÿĂงนโยบćยขćงตน ĀćกüĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรบรĉกćรดćนÿčขภćพตĂงกćรเพĉ่มÿüĆÿดĉกćรĀรČĂมĎลคćกćร

บรĉโภค กćรเลČĂกใชĂĆตรćลดตĂงคĈนċงถċงกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงมĎลคćกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพ โดยĀćกมĎลคćกćร

บรĉโภคดćนÿčขภćพเพĉ่มขċ้น (growth rate of consumption value of health: ) เมČ ่Ăเüลćผćนไป 

แÿดงüćมĎลคćÿčขภćพแลąมĎลคćตนทčนกćรบรĉกćรÿčขภćพทĊ่จąเกĉดขċ้นในĂนćคตตćงเพĉ่มÿĎงขċ้น ดĆงนĆ้นĂĆตรćลด

ÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพ (discount rate applied to unadjusted health gains: Dh) แลąĂĆตรćลด

ÿĈĀรĆบตนทčน (discount rate applied to unadjusted costs: Dc) คüรใชĂĆตรćเดĊยüกĆนกĆบĂĆตรćลดเพČ่Ăกćร

บรĉโภค (social time preference rate for consumption: ) ĀĆกดüยĂĆตรćกćรเพĉ่มขċ้นขĂงมĎลคćดćน

ÿčขภćพ ( ) แตĀćกปรąเทýมĊกćรปรĆบเกณฑคüćมคčมคćใĀเพĉ่มÿĎงขċ้น (growth rate of the 

threshold:  )  ด üย ผ Ď  ü ĉจ Ćยจąต Ăงเพ ĉ ่มĂ ĆตรćลดÿĈĀรĆบต นท čนกćรบร ĉกćรด ćนÿ čขภćพเปน 

 ซċ่งทĈใĀĂĆตรćลดขĂงตนทčนÿĎงกüćผลไดดćนÿčขภćพ ทĆ้งนĊ้ผĎüĉจĆยĂćจเลČĂกใชĂĆตรćลดเพČ่Ă

กćรบรĉโภค ( ) เทćกĆบĂĆตรćกćรลงทčนรąยąยćüในÿĉนทรĆพยทĊ่มĊคüćมมĆ่นคง เชน พĆนธบĆตรรĆฐบćล ĀรČĂĂĆตรć

คüćมพĂใจในกćรบรĉโภคตćงเüลćขĂงÿĆงคม [14] 

Ăยćงไรก็ตćม ĀćกÿĆงคมมĊเปćĀมćยทĈใĀมĎลคćปจจčบĆนขĂงผลลĆพธÿčขภćพÿĎงÿčดตćมนโยบćย

ÿćธćรณąทĊ่ÿĂง ผลลĆพธทćงÿčขภćพไมถĎกปรąเมĉนเปนĀนüยเงĉน เชน ปÿčขภćüą (QALY) ดĆงนĆ้น ĂĆตรćลด

ÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพ (Dh) ทĊ่เĀมćąÿม คüรมĊคćเทćกĆบĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพตćง

เüลćขĂงÿĆงคม (social time preference rate for health: rh) ซċ่งĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคนĊ้ พĉจćรณć

ไดจćกĂĆตรćดĂกเบĊ้ยกćรกĎยČมเงĉนขĂงรĆฐบćล ĀรČĂคćเÿĊยโĂกćÿขĂงเงĉนทčนทĊ่ใชÿนĆบÿนčนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

(opportunity cost of fund: rs) ถćĀćกปรąเทýไมเปลĊ่ยนแปลงเกณฑคüćมคčมคćแลü ผĎüĉจĆยÿćมćรถใชĂĆตรć

ลดเดĊยüกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ ( ) Ăยćงไรก็ตćมถćมĊกćรปรĆบใĀเกณฑคüćม

คčมคćเพĉ่มÿĎงขċ ้น ( ) แÿดงüćมĎลคćตนทčนในĂนćคตจąมĊคüćมÿĈคĆญนĂยกüćมĎลคćตนทčนในปจจčบĆน 

ดĆงนĆ้นĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพตćงเüลćขĂงÿĆงคม (rh) จąเทćกĆบĂĆตรćกćรกĎยČมเงĉนขĂง

รĆฐบćล ĀรČĂคćเÿĊยโĂกćÿขĂงเงĉนทčนทĊ่ใชÿนĆบÿนčนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (rs) ĀĆกดüยกćรเตĉบโตขĂงเกณฑ

คüćมคčมคć ( ) เพČ่ĂÿąทĂนใĀเĀ็นมĎลคćÿĆมพĆทธรąĀüćงÿčขภćพปจจčบĆนแลąĂนćคต [15] 

นĂกจćกพĉจćรณćĂĆตรćลดขĂงผลลĆพธÿčขภćพตćมคĈĂธĉบćยขćงตนแลü ตนทčนทĊ่ตćงกĆนตćมชüงเüลć 

ÿćมćรถจĆดกćรได 2 üĉธĊ ดĆงนĊ้ üĉธĊทĊ่ 1 คČĂ แยกคĈนüณผลลĆพธÿčทธĉในแตลąชüงเüลć (t) ขĂงเกณฑคüćมคčมคć 

ดĆงนĆ้นผลลĆพธÿčทธĉแตลąชüงเüลćตĂเกณฑคüćมคčมคć ณ เüลć t (kt) จċงเทćกĆบ  ĀรČĂüĉธĊทĊ่ 2 

แÿดงในตćรćงทĊ่ 16 คČĂ เลČĂกใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนตćงจćกผลลĆพธทćงÿčขภćพ โดยĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčน

0vg >

conr

h c con vD D r g= = −

0kg >

c con v kD r g g= − +

conr

c h hD D r= =

0kg >

h s kr r g= −

/t t th c k∆ −∆
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มĊคćเทćกĆบĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพ ( ) รüมกĆบน้ĈĀนĆกคüćมÿĈคĆญขĂงตนทčนในĂนćคต  

( ) ดĆงÿมกćร  ยกตĆüĂยćงเชน ĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพมĊคćรĂยลą 1.5 แลąĂĆตรć

กćรเตĉบโตขĂงเกณฑคüćมคčมคćเทćกĆบรĂยลą 2 ĂĆตรćลดทĊ่เลČĂกใชÿĈĀรĆบตนทčนกćรบรĉกćรÿčขภćพจċงคüรเปน

รĂยลą 3.5 

ดĆงนĆ้นจćกขĂคĉดเĀ็นขćงตน ไมüćüĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรบรĉกćรดćนÿčขภćพจąเปนĂยćงไร กćร

เลČĂกใชĂĆตรćลดเทćกĆนĀรČĂแตกตćงกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพนĆ้นขċ้นĂยĎกĆบกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂง

เกณฑคüćมคčมคć ĀćกเกณฑคüćมคčมคćไมเปลĊ่ยนแปลง ผĎüĉจĆยคüรเลČĂกใชĂĆตรćลดเดĊยüกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลą

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ แตĀćกเกณฑคüćมคčมคćเปลĊ่ยนเพĉ่มขċ้น ผĎüĉจĆยคüรเลČĂกใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนมćกกüć

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ ในปรĉมćณทĊ่เทćกĆบĂĆตรćกćรเพĉ่มขċ้นขĂงเกณฑคüćมคčมคć 

ตารางท่ี 16 ĂัตราลดÿำĀรับผลลัพธทางÿุขภาพและตนทุนท่ีเĀมาะÿมภายใตเปาĀมายตาง ๆ ขĂงÿังคม 

เปาĀมายทางÿังคม ĂัตราลดÿำĀรับผลลัพธ

ÿุขภาพ (Dh) 
ĂัตราลดÿำĀรับตนทุน  

(Dc) 
1. มĎลคćปจจčบĆนขĂงกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพÿĎงÿčด 

(ผลไดดćนÿčขภćพปรąเมĉนเปนตĆüเงĉน) 
  

2. มĎลคćปจจčบĆนÿčทธĉขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพÿĎงÿčด 

(ผลลĆพธทćงÿčขภćพไมไดปรąเมĉนเปนตĆüเงĉน)  

 

 

 

ท่ีมา: Claxton แลąคณą (2011) [16] 

Dh   = ĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธÿčขภćพ (discount rate applied to unadjusted health gains) 

Dc  = ĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčน (discount rate applied to unadjusted costs) 

gk  = ĂĆตรćกćรเตĉบโตขĂงจčดเรĉ่มตนขĂงเพดćนคüćมคčมคć (growth rate of the threshold) 

gv  = ĂĆตรćกćรเตĉบโตขĂงมĎลคćกćรบรĉโภคดćนÿčขภćพ (growth rate of consumption value of health)  

rh  = ĂĆตรćคüćมพĂใจในดćนÿčขภćพตćงเüลćขĂงÿĆงคม (social time preference rate for health) 

rcon  = ĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคตćงเüลćขĂงÿĆงคม (social time preference rate for consumption)  

rs = คćเÿĊยโĂกćÿเงĉนทčนทĊ่ใชÿนĆบÿนčนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ  

 

6.4.5 การทบทüนคูมือการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพในตางประเทý 

Arthur แลąคณą [8] ไดทบทüนคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýตćง ๆ ในยčโรป 

ĂเมรĉกćเĀนČĂ แลąĂĂÿเตรเลĊย เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบคüćมแตกตćงขĂงขĂเÿนĂแนąเกĊ่ยüกĆบĂĆตรćลด พบüć คĎมČĂĄ 

ÿüนใĀญแนąนĈใĀใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เทćกĆน โดยไมไดรąบčเĀตčผลทĊ่ชĆดเจน 

แลąรąบčชüงขĂงĂĆตรćลดทĊ่แนąนĈมĊคćĂยĎรąĀüćงรĂยลą 0 ถċงรĂยลą 5 (ĂĆตรćลดทĊ่ไดรĆบกćรเÿนĂแนąมćก

ทĊ่ÿčด คČĂ รĂยลą 5 รĂงลงมć คČĂ รĂยลą 3) มĊเพĊยงปรąเทýเบลเยĊยม เนเธĂรแลนด โปแลนด แลąÿĀพĆนธรĆฐ

hr

kg c h kD r g= +

con vr g≈ − con v kr g g≈ − +

h s kr r g≈ = −
h kr g≈ +

( )s k kr g g= − +

sr=
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รĆÿเซĊย เทćนĆ้นทĊ่แนąนĈใĀใชĂĆตรćลดทĊ่แตกตćงกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ นĂกจćกนĊ้ปรąเทý

ÿüนใĀญยĆงแนąนĈใĀทĈกćรüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) รüมดüย เพČ่ĂทดÿĂบüćĂĆตรćÿüน

ตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ปรąเมĉนนĆ้นเปลĊ่ยนแปลงไปĀรČĂไม เมČ่ĂเปลĊ่ยนแปลง

ĂĆตรćลด 

ÿĈĀรĆบคĎ มČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพโดย National Institute for Health and Care 

Excellence (NICE) ÿĈĀรĆบปรąเทýĂĆงกฤþแลąมĆกใชเปนแĀลงĂćงĂĉงแนüทćงในกćรปรąเมĉนขĂงปรąเทýตćง 

ๆ ทĆ่üโลก ซċ่งใน พ.ý. 2544 ไดมĊกćรกĈĀนดใĀใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพแตกตćงกĆน 

โดยใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนÿĎงกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธÿčขภćพ ตĂมćใน พ.ý. 2547 NICE ไดเปลĊ่ยน

ขĂเÿนĂแนąโดยใĀใชĂĆตรćลดทĊ่เทćกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธ (รĂยลą 3.5) จนกรąทĆ่ง พ.ý. 2554 NICE 

ไดเÿนĂแนąใĀใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ต่ĈกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนในเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

มĊผลกรąทบตĂÿčขภćพในรąยąยćü เชน กćรรĆกþćโรคมąเร็งกรąดĎกในเด็ก Ăยćงไรก็ตćม กćรใชĂĆตรćลดทĊ่

แตกตćงกĆนรąĀüćงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ เปนเพĊยงขĂเÿนĂแนąเพĉ่มเตĉมÿĈĀรĆบเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่มĊผลกรąทบตĂÿčขภćพในรąยąยćüตĆ้งแต 30 ปขċ้นไป โดยใĀคงĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนรĂยลą 3.5 แต

ใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพรĂยลą 1.5 ทĆ้งนĊ้ ยĆงคงเÿนĂแนąใĀใชĂĆตรćลดทĊ่เทćกĆนÿĈĀรĆบตนทčน

แลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ ถćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นÿงผลกรąทบทćงÿčขภćพไมเกĉน 30 ป [14] Ăยćงไรก็ตćม 

มĊนĆกüĉชćกćรบćงทćน เชน O’Mahony แลą Paulden [14] เกĉดขĂÿงÿĆยเกĊ่ยüกĆบคĈแนąนĈขĂง NICE บćง

ปรąเด็น ดĆงตĂไปนĊ ้

1. กćรใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ตćงกĆน เปนคĈแนąนĈÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀ

คüćมไü (sensitivity analysis) ĀรČĂ ÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน (base case analysis) 

2. กćรแนąนĈใĀใชĂĆตรćลดตćงกĆนÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊด ćนÿčขภćพ ทĊ ่ÿ งผลใĀเกĉดคüćมยĆ ่งยČนขĂงÿčขภćพ 

(sustained health gains) ยĆงเปนปรąเด็นÿงÿĆยเรČ่ĂงกćรใĀคĈจĈกĆดคüćม ทĊ่จąทĈใĀทčกคนเขćใจ

ตรงกĆนได 

3. ผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขĂćจขċ้นĂยĎกĆบกćรเลČĂกใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบ

ตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ตćงกĆนĀรČĂเทćกĆน เชน โครงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงกćรฉĊด

üĆคซĊนทĊ่ใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพเทćกĆนĂćจใĀผลกćรýċกþćดĂยกüć โครงกćร

รĆกþćทĊ่ผลลĆพธทćงÿčขภćพถĎกปรĆบลดในĂĆตรćลดทĊ่ต่Ĉกüćตนทčน ĀรČĂกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่กĈĀนดกรĂบเüลć 29 ป แลą 30 ป ซċ่งมĊรąยąเüลćĀćงกĆนเพĊยง 1 ป Āćก

เลČĂกกćรปรĆบลดดüยĂĆตรćลดทĊ่เทćกĆนĀรČĂแตกตćงกĆนรąĀüćงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพยĂม

ÿงผลตĂกćรýċกþć 

4. กćรใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ต่ĈกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčน ĀćกมĊกรĂบเüลćตĆ้งแต 30 

ปขċ้นไป ĂćจเปนกćรเลČĂกปฏĉบĆตĉกĆบบčคคลทĊ่มĊĂćยčขĆย (life expectancy) เĀลČĂĂยĎเกĉน 30 ป üĉธĊกćร

ดĆงกลćüถČĂไดüćเปนกćรเลČĂกปฏĉบĆตĉตćมกลčมĂćยčขĂงบčคคล 
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O’Mahony แลą Paulden [14] ไดเÿนĂแนąĀลĆกกćรขĂงกćรใชĂĆตรćลดแตกตćงกĆนรąĀüćงตนทčน

แลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ üćคüรยċดตćมกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงเกณฑคüćมคčมคć กรณĊใชเĀตčผลĂČ่นมćÿนĆบÿนčน

กćรใชĂĆตรćลดทĊ่ตćงกĆน คüรพĉจćรณćจćกĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþ เชน ÿčขภćพทĊ่ดĊขĂงเด็กมĊคüćมÿĈคĆญมćกกüć

ÿčขภćพขĂงผĎใĀญ โรครćยแรงมĊคüćมÿĈคĆญมćกกüćโรคทĆ่üไป ĀรČĂกćรรĆกþćมĊคüćมÿĈคĆญมćกกüćกćรปĂงกĆน 

Ăยćงไรก็ตćม ยĆงไมมĊĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþดĆงกลćüในปจจčบĆน  

6.5 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับกรĂบเüลาและการใชĂัตราลด 

1) กรĂบเüลćขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรมĊรąยąเüลćยćüนćนเพĊยง

พĂทĊ่จąครĂบคลčมตนทčนแลąผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ĀรČĂตลĂดĂćยčขĆยขĂงปรąชćกรทĊ่

ÿนใจ 

2) กćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน (base case analysis) คüรใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่

เทćกĆน โดยเÿนĂแนąใĀใชĂĆตรćลดรĂยลą 3 ทĆ้งนĊ้ เพรćąปรąเทýไทยยĆงคงรąดĆบเกณฑคüćมคčมคć 

(cost-effectiveness threshold) ในปจจčบĆนทĊ่ 160,000 บćทตĂปÿčขภćüą  

3) กćรüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) มĊ 2 กรณĊ  

- กรณีท่ี 1 กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่กĈĀนดกรĂบเüลćนĂยกüćĀรČĂ

เทćกĆบ 30 ป ใĀทĈกćรüĉเครćąĀคüćมไü โดยเปลĊ่ยนĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćง

ÿčขภćพในĂĆตรćเดĊยüกĆน ในชüงรĂยลą 0-6  

- กรณีที่ 2 กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่กĈĀนดกรĂบเüลćยćüนćน

มćกกüć 30 ปขċ้นไป ยĆงคงแนąนĈใĀทĈกćรüĉเครćąĀคüćมไüเชนเดĊยüกĆบกรณĊทĊ่ 1 แลąคüรเพĉ่ม

กćรüĉเครćąĀคüćมไüโดยใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่แตกตćงกĆน โดย

แนąนĈใĀใชĂĆตรćลดÿĈĀรĆบผลลĆพธทćงÿčขภćพนĂยกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčน ในปรĉมćณทĊ่

เทćกĆบĂĆตรćกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงเกณฑคüćมคč มคćขĂงปรąเทýไทย 2

3 ĀรČĂĂĆตรćลดÿĈĀรĆบ

ผลลĆพธทćงÿčขภćพต่ĈกüćĂĆตรćลดÿĈĀรĆบตนทčนเทćกĆบรĂยลą 2.5  

 
3 ปรąเทýไทยมĊกćรปรĆบเกณฑคüćมคčมคćจćก 100,000 บćท เปน 120,000 บćท ใน พ.ý. 2555 แลąปรĆบเพĉ่มเปน 160,000 บćท ใน พ.ý. 2556 

ĀćกเกณฑดĆงกลćüยĆงคงใชจนกรąทĆ่ง พ.ý. 2570 ĂĆตรćกćรเตĉบโตขĂงจčดเรĉ่มตนขĂงเพดćนคüćมคčมคć (gk) จąเทćกĆบรĂยลą 2.50 ตĂป ซċ่ง

ใกลเคĊยงกĆบĂĆตรćกćรเตĉบโตเฉลĊ่ยขĂงรćยไดมüลรüมปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกร (GNI per capita) ในชüง 10 ปทĊ่ผćนมć (พ.ý. 2551-2560) 
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บทท่ี 7 การüิเคราะĀคüามไü 

จุāาภรณ ลิมüัฒนานนท 

ÿุพล ลิมüัฒนานนท 

 

7.1 บทนำ 

กćรüĉเครćąĀคüćมไü (sensitivity analysis) เปนขĆ้นตĂนตĂจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćนĀรČĂกรณĊĀลĆก 

(base case ĀรČĂ reference case analysis) ทĈใĀเĀ็นขĂบเขตคüćมไมแนนĂนขĂงตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผล

ขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ไดรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć กćรüĉเครćąĀคüćมไüทĊ่ดĊคüรแÿดงใĀเĀ็นเงČ่Ăนไขใน

ขĂÿมมตĉĀรČĂลĆกþณąขĂงตĆüแปรĀลĆกทĊ่มĊĂĉทธĉพลตĂตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลทĊ่เปนผลจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก 

เพČ่ĂคüćมเชČ่ĂมĆ่นในกćรตĆดÿĉนใจภćยใตขĂบเขต ĀรČĂนĈไปÿĎกćรชąลĂกćรตĆดÿĉนใจĀćกยĆงมĊคüćมไมแนนĂนÿĎง 

จนกüćจąมĊขĂมĎลทĊ่ÿมบĎรณ 

กćรü ĉเครćąĀคüćมไüในบทนĊ ้ ได ร Ćบกćรปร Ćบปร čงใĀ ÿĂดคลĂงกĆบคĈแนąนĈลćÿ čดขĂง (1) 

International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research แลą Society for Medical 

Decision Making (ISPOR-SMDM) Modeling Good Research Practices Task Force 6 เร Č ่Ăง “Model 

parameter estimation and uncertainty analysis” เมČ่Ă พฤþภćคม 2555 [1]; (2) National Institute 

for Health and Care Excellence (NICE)  ÿ Ā ร ćช Ăćณćจ Ć ก ร  เ ร Č ่ Ă ง  “Guide to the Methods of 

Technology Appraisal”  ตĂนทĊ่  5.8 เม Č ่ Ă  เมþćยน  2556 [2] ; แลą (3)  Second Panel on Cost-

Effectiveness in Health and Medicine ÿĀร Ć ฐĂ เมร ĉ กć  เ ร Č ่ Ă ง  “Recommendations for Conduct, 

methodological practices, and Reporting of Cost-Effectiveness Analysis” เม Č ่ Ă  พ .ý .  2559 [3]  

คĈแนąนĈขĂง ISPOR-SMDM แลą NICE เคยใชในกćรปรĆบปรčงเนČ้ĂĀćในคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 2 (พ.ý. 2556)  ÿĈĀรĆบคĈแนąนĈขĂง Second Panel ซċ่งเปนผลงćนทĊ่

ตĂเนČ่Ăงจćก First Panel เมČ่Ăกüć 20 ปกĂน (พ.ý. 2539) คĎมČĂĄ ฉบĆบปรĆบปรčงนĊ้ไดเลČĂกปรąเด็นทĊ่เĀ็นüć

เĀมćąÿมกĆบกćรนĈไปใชภćยใตบรĉบทขĂงรąบบÿčขภćพไทย ทĆ้งนĊ้ ไดตĆดเนČ้ĂĀćในÿüนขĂง expected value 

of information [4] ซċ่งเคยปรćกฏในคĎมČĂĄ ฉบĆบทĊ่ 2 เนČ่ĂงจćกยĆงไมเĀมćąÿมกĆบบรĉบทขĂงกćรตĆดÿĉนใจเชĉง

นโยบćยในปจจčบĆนทĊ่มĊขĂจĈกĆดเรČ่Ăงเüลć  

กćรüĉเครćąĀคüćมไüในบทนĊ้ แนąนĈกćรจĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂน (uncertainty) โดยครĂบคลčม

เนČ้ĂĀćเกĊ่ยüกĆบ (1) คüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกคćตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂง (parameter uncertainty) ซċ่งได

เคยกลćüถċงในคĎ มČĂĄ ฉบĆบทĊ ่ 1 แลą 2 แลą (2) คüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกโครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂง 

(structural uncertainty) ซċ่งเปนเนČ้ĂĀćใĀมในคĎมČĂฉบĆบปรĆบปรčงนĊ้ 
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7.2 แนüคิดและĀลักการ 

กćรüĉเครćąĀคüćมไüเปนüĉธĊจĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂนซċ ่งเกĉดจćกขĂมĎลทĊ ่ใชในกćรýċกþćแลą

ÿมมตĉฐćนทĊ่กĈĀนด โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง เมČ่ĂทĈกćรปรąเมĉนโดยใชเทคนĉคกćรÿรćงตĆüแบบĀรČĂแบบจĈลĂง 

คüćมไมแนนĂนแบบแรก คČĂ คćตĆüแปรทĊ่ไมแนนĂน เกĉดจćกคüćมแตกตćงพČ ้นฐćนรąĀüćงบčคคล เชน 

ลĆกþณąทćงปรąชćกร คüćมเจ็บปüย ĀรČĂภćüąทćงคลĉนĉก ในกćรýċกþćซċ่งปรćกฏเปนĀลĆกฐćนขĂงขĂมĎลทĊ่

ชĆดเจน ปรąกĂบดüย คćกลćงในรĎปขĂงคćปรąมćณแบบจčด (point estimate) แลąคüćมผĆนแปรในรĎปขĂง

ชüงคüćมเชČ่ĂมĆ่น (confidence interval)  นĂกจćกนĊ้ ยĆงรüมถċงคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกกćรไมมĊขĂมĎล 

ขĂมĎลไมชĆดเจนĀรČĂไมเพĊยงพĂ  ในกรณĊนĊ้ ĂćจใชคüćมเĀ็นขĂงผĎเชĊ่ยüชćญในกćรกĈĀนดคćกลćงแลąชüง

คüćมไมแนนĂนทĊ่เĀมćąÿม ทĊ่นĉยม คČĂ + 10-25% เปนตน   

üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüชนĉดแรกÿĈĀรĆบคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกตĆüแปร คČĂ üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบ

กĈĀนดตĆüแปร (deterministic sensitivity analysis ĀรČĂ DSA) เปนกćรพĉจćรณćคüćมเปลĊ่ยนแปลงขĂงผล

กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ปรąกĂบดüย ตนทčนรüม ปชĊüĉต ĀรČĂปÿčขภćüą แลąĂĆตรćÿüนขĂงตนทčนตĂ

ปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม โดยใĀคüćมÿĈคĆญกĆบปจจĆยทĊ่มĊĂĉทธĉพลแตลąดćนĀรČĂตĆüแปรĀลĆกขĂงแบบจĈลĂง   

üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüชนĉดทĊ่ÿĂง คČĂ กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic 

sensitivity analysis ĀรČĂ PSA) เปนกćรพĉจćรณćคüćมเปลĊ่ยนแปลงขĂงผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ซċ่งเกĉด

จćกคüćมไมแนนĂนในคćปรąมćณแบบจčดขĂงทčกตĆüแปรพรĂมกĆน โดยขċ้นกĆบลĆกþณąกćรแจกแจงขĂงขĂมĎล 

(data distribution) ĀรČĂคüćมผĆนแปรทĊ่เปนไปไดซċ่งมĆกกĈĀนดดüยตĆüแบบทćงÿถĉตĉ ทĊ่รĎจĆกดĊ คČĂ กćรแจกแจง

แบบปกตĉ (normal distribution) เปนตน 

üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüชนĉดทĊ่ÿćมใชกĆบคüćมไมแนนĂนแบบทĊ่ÿĂง คČĂ โครงÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่ไมแนนĂน 

(structural ĀรČĂ model uncertainty) ซċ่งมĆกเกĉดจćกเงČ่ĂนไขĀรČĂขĂกĈĀนดในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกภćยใต

ÿมมตĉฐćนทĊ่แตกตćงกĆนไป [5]  ทĊ่ÿĈคĆญไดแก (1) กćรกĈĀนดปรąชćกรเปćĀมćยแลąทćงเลČĂกทĊ่ÿนใจýċกþć 

เชน ผĎปüยกลčมยĂยทĊ่ไมเĀมČĂนกĆบผĎปüยโดยรüม กćรมĊนüĆตกรรมĀรČĂเทคโนโลยĊทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปในĂนćคต 

รüมทĆ้งขĂบงชĊ้ในกćรรĆกþćทĊ่แตกตćงจćกขĂบงชĊ้ในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก เชน off-label use (2) กćรรąบč

ÿถćนąÿčขภćพทĊ่ýċกþć Ăćทĉ กćรไมรüมมČĂขĂงผĎปüยทĊ่มĆกเกĉดขċ้นในทćงปฏĉบĆตĉแตเปนขĂยกเüนขĂงกćรýċกþćทĊ่

มĊกćรคĆดเลČĂกผĎปüย แลą (3) กćรจĈลĂงลĆกþณąขĂงกćรดĈเนĉนโรค Ăćทĉ รąยąเüลćทĊ่ใชในกćรýċกþćĀรČĂใน

กćรรĆกþćทĊ่แตกตćงจćกในแบบจĈลĂง ผลกćรรĆกþćทĊ่üĆดเปนผลลĆพธขĆ้นกลćง (surrogate endpoint) ซċ่งไมใช

ผลลĆพธÿčดทćย  เนČ่ĂงจćกเงČ่ĂนไขเĀลćนĊ้ĂćจมĊรćยลąเĂĊยดจĈนüนมćก จċงคüรคĈนċงถċงคüćมเปนไปไดในขĂ

ÿมมตĉตćง ๆ โดยกĈĀนดใĀเปนคćพćรćมĉเตĂร (parameterization) ทĊ่ครĂบคลčมตĆ้งแตแรกกĂนกćรÿรćง

แบบจĈลĂง แลąกĈĀนดเปนเงČ่ĂนไขลüงĀนćในกćรüĉเครćąĀ (ex-ante) กĂนลงมČĂüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก üĉธĊ

üĉเครćąĀคüćมไüทĊ่เกĉดจćกคüćมไมแนนĂนขĂงโครงÿรćงแบบจĈลĂงซċ่งนĉยมใช คČĂ กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน 

(scenario analysis) 
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7.3 การüิเคราะĀคüามไüแบบกำĀนดตัüแปร 

กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบกĈĀนดตĆüแปร (DSA) เปนกćรĀćขนćดแลąทĉýทćงกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงผล

กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก เมČ่ĂกĈĀนดใĀคüćมผĆนแปรขĂงคćตĆüแปรÿĈคĆญĂยĎในชüงทĊ่เปนไปได เชน ชüงแĀง

คüćมเชČ่ĂมĆ่น (95% confidence interval) ÿüนเบĊ่ยงเบนมćตรฐćน (standard deviation) พĉÿĆย (range) 

ĀรČĂคćต่Ĉÿčด-ÿĎงÿčด (maximum-minimum)     

7.3.1 One-way sensitivity analysis 

กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบทćงเดĊยü (one-way sensitivity analysis) เปนüĉธĊ DSA ทĊ่เขćใจงćยแลą

นĉยมใชĂยćงแพรĀลćย พบไดมćกกüćรĂยลą 70 ขĂง 492 กćรýċกþć [6] กćรüĉเครćąĀนĊ ้พĉจćรณćกćร

เปลĊ่ยนแปลงขĂงผลกćรýċกþćเมČ่ĂกĈĀนดคüćมผĆนแปรทĊลąปจจĆย ĂćจĂธĉบćยผลกćรüĉเครćąĀดüยขĂคüćม

ĀรČĂทĈเปนตćรćงÿรčป Ăยćงไรก็ตćมกćรนĈเÿนĂดüยแผนภĎมĉทĂรนćโด (tornado diagram) มĊปรąโยชน

มćกกüć เพรćąชüยทĈใĀเĀ็นผลขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไüตĂผลกćรýċกþćจćกปจจĆยตćง ๆ เปรĊยบเทĊยบกĆน 

7.3.2 Tornado diagram  

คüćมยćüขĂงกรćฟแนüนĂนแตลąแทงใน tornado diagram ซċ่งไดจćกกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ

ทćงเดĊยüÿąทĂนใĀเĀ็นคüćมไüขĂงผลลĆพธซċ่งไดจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก (แกนนĂน ในทĊ่นĊ้คČĂ คć ICER) ซċ่ง

เกĉดจćกปจจĆยตćง ๆ (แกนตĆ้ง ในทĊ่นĊ้คČĂ คüćมผĆนแปรขĂงคćตĆüแปรแตลąตĆü เมČ่ĂตĆüแปรตĆüĂČ่นมĊคćตćมทĊ่ใชใน

กรณĊĀลĆก) ปจจĆยทĊ่กćรüĉเครćąĀคüćมไüเกĉดĂĉทธĉพลมćกทĊ่ÿčดจąĂยĎดćนบนÿčด ในขณąทĊ่ตĆüแปรทĊ่ÿĈคĆญนĂย

กüćจąĂยĎดćนลćงตćมลĈดĆบ ÿĈĀรĆบเÿนตรงแนüดĉ่งทĊ่ลćกผćนทčกตĆüแปร คČĂ ผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกในรĎป

ขĂง point estimate ตรงจčดทĊ่ÿĆมผĆÿกĆบแกนนĂน 

รĎปทĊ ่  11 แÿดง tornado diagram ขĂงคć ICER ÿĈĀรĆบทćงเลČĂกทĊ ่ÿนใจ คČĂ กćรตรüจยĊน 

epidermal growth factor receptor (EGFR) รüมกĆบกćรใชยć tyrosine kinase inhibitor (TKI) ชนĉดĀนċ่ง 

คČĂ erlotinib [7]  เปนทĊ่ÿĆงเกตüćในบรรดćตĆüแปรตćง ๆ ไดแก คüćมนćจąเปนขĂงกćรเÿĊยชĊüĉตแลąกćร

ลčกลćมขĂงโรคจćกกćรใชเคมĊบĈบĆด (platinum doublets) ปรąÿĉทธĉýĆกย (HR) ขĂง TKI คćĂรรถปรąโยชน 

(utility) ĂĆตรćลด (discount rate) คüćมชčกขĂงยĊนกลćยพĆนธč (M+) ในคนไทย ตนทčนกćรตรüจยĊน (EGFR) 

แลąคćใชจćยในกćรตĉดตćมกćรรĆกþćĀรČĂคćรĆกþćพยćบćลเมČ่Ăโรคลčกลćม พบüć คćĂรรถปรąโยชนขĂง

ÿถćนąÿčขภćพทĊ่โรคลčกลćม คüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเÿĊยชĊüĉตจćกกćรใชเคมĊบĈบĆด แลąปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงยć เปน 3 

ปจจĆยทĊ่มĊĂĉทธĉพลมćกทĊ่ÿčดตĂคüćมไมแนนĂนขĂง ICER ในขณąทĊ่ตนทčนตĂĀนüยขĂงกćรตĉดตćมกćรรĆกþć

แลąคćรĆกþćพยćบćลเมČ่ĂโรคลčกลćมมĊผลกรąทบตĂคćขĂง ICER คĂนขćงนĂย 
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OS, overall survival; HR, hazard ratio; PFS, progression-free survival; TKI, tyrosine kinase inhibitor; 

doc, docetaxel; platin, platinum doublets; EGFR M+ , EGFR gene mutation; ICER, incremental 

cost-effectiveness ratio; QALY, quality-adjusted life year 

ท่ีมา: Limwattananon แลąคณą (2018) [7] 

รูปท่ี  11 คüามไüขĂง ICER ÿำĀรับการตรüจยีนรüมกับการใชยา erlotinib เม่ืĂเทียบกับไมตรüจยีนแต

ใชเคมีบำบัด จากตัüแปรตาง ๆ ท่ีใชในแบบจำลĂง 

7.3.3 Threshold analysis 

กćรĀćขĊดจĈกĆด (threshold) ขĂงปจจĆยทĊ่เปนเงČ่ĂนไขทĈใĀทćงเลČĂกใดทćงเลČĂกĀนċ่งมĊคüćมคčมคć

เÿมĂ เรĊยกüć กćรüĉเครćąĀĀćขĊดจĈกĆด ĀรČĂ threshold analysis ÿćมćรถรćยงćนผลจćก threshold 

analysis ในรĎปขĂงขĂคüćม เชน “ICER มĊคćนĂยกüć ..... บćท/QALY ตรćบเทćทĊ่ตĆüแปร ..... มĊคćมćกกüć 

....” ĀรČĂ “ทćงเลČĂก ก. คčมคćกüćทćงเลČĂก ข. ĀćกตĆüแปร ..... มĊคćมćกกüć ....”    

ปจจĆยซċ่งมĆกพบüćมĊĂĉทธĉพลÿĎงตĂคüćมĂĂนไĀüขĂงผลกćรýċกþć คČĂ รćคćĀรČĂตนทčนตĂĀนüยขĂง

เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจýċกþć ในกรณĊทĊ่ตĂงกćรĀćรćคćขĂงยćĀรČĂüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่จąทĈใĀเกĉดคüćมคčมคćตćม 

เกณฑตĆดÿĉนคüćมคčมคć ซċ่งมĆกĂćýĆยĀลĆกกćรขĂงเพดćนขĂงคüćมเต็มใจทĊ่จąจćย (willingness to pay 

threshold) ซ ċ ่งü Ćดเป นม Ďลค ćต ĂĀน üยปรąÿ ĉทธ ĉผลในร ĎปขĂงปÿ čขภćüą [8]  ÿĈĀร Ćบปรąเทýไทย 

คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉไดกĈĀนดเพดćนคüćมคč มคćทĊ ่รąดĆบĀนċ ่งเทćขĂงรćยได

ปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกร (per capita gross national income, GNI) ซċ ่งเคยใชมĎลคćเทćกĆบ 120,000 

Discount rate

Risk, death from progress

Risk, OS for platin.

Risk, PFS for platin.

HR, OS for erlotinib

HR, PFS for erlotinib

Utility, platin.

Utility, TKI

Utility, no progress

Utility, progress

Price, EGFR test

Cost, no progress

Use of doc., falied platin.

EGFR M+

Use of platin., failed TKI
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Cost, palliative
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0.62
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บćท/ปÿčขภćüą [9]  ตĂมćคćเพดćนคüćมคčมคćไดขċ้นเปน 160,000 บćท เมČ่ĂปรąเทýไทยไดรĆบกćรยกฐćนą

ทćงเýรþฐกĉจใĀĂยĎ ในกลč มปรąเทýรćยไดปćนกลćงรąดĆบบน (upper-middle income) โดยมĊรćยได

ปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกรตćมüĉธĊ atlas method เทćกĆบ 4,950 เĀรĊยญÿĀรĆฐ (current-year US dollar) 

ณ üĆนทĊ่ 1 กรกฎćคม พ.ý. 2554 [10]  ในขณąทĊ่ÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรพĆฒนćกćรเýรþฐกĉจแลąÿĆงคม

แĀงชćตĉไดรćยงćนรćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆüโดยใชกćรüĆดแบบปรĉมćณลĎกโซ (chain volume measure) ĂยĎทĊ่ 

153,952 บćท ใน พ.ý. 2553 [11]  ดĆงนĆ้น ĀćกผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกได ICER ขĂงยćทĊ่ÿนใจÿĎงกüćรąดĆบ

เพดćนดĆงกลćü จċงมĊขĂแนąนĈใĀทĈ threshold analysis เพČ่ĂดĎüćรćคćขĂงยćคüรลดลงเĀลČĂเทćใด จċงจąทĈ

ใĀ ICER มĊคćไมเกĉนเกณฑทĊ่ÿĆงคมยĂมรĆบได 

มĊขĂÿĆงเกตüć คćเพดćนคüćมคčมคć 160,000 บćท ทĊ่ใชĂćงĂĉงคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยในปจจčบĆนเปนคćทĊ่ใชมćตĆ้งแต พ.ý. 2554  ในขณąทĊ่ GNI ทĊ่ปรąกćýโดยธนćคćรโลกใน

üĆนทĊ่ 1 กรกฎćคม ขĂงทčกป มĊแนüโนมเพĉ่มขċ้นโดยตลĂดกüć 50 ปทĊ่ผćนมć Āćกปรąเทýไมปรąÿบภćüąüĉกฤตĉ

ทćงเýรþฐกĉจ (รĎปทĊ ่  12) [12] ทĆ ้งนĊ ้ คć GNI ใน พ.ý. 2561 ĂยĎ ทĊ ่ 6,610 ดĂลลćรÿĀรĆฐ ĀรČĂปรąมćณ 

200,000 บćท  ดĆงนĆ ้น กćรกĈĀนดเพดćนคüćมคč มคćเพČ ่ĂĀćรćคćยćทĊ ่เĀมćąÿมดüยกćรทĈ threshold 

analysis เปนปรąเด็นทĊ่คüรไดรĆบกćรพĉจćรณćจćกคณąทĈงćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในคณąĂนčกรรมกćร

พĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ภćยใตคณąกรรมกćรพĆฒนćรąบบยćแĀงชćตĉ 

 

ท่ีมา: ÿรćงจćกฐćนขĂมĎลจćก World Bank [12] 

รูปท่ี  12  แนüโนมขĂง GNI per capita ÿำĀรบัประเทýไทย พ.ý. 2505-2561 
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นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊผĎเĀ็นüćคüรใชเพดćนคüćมคčมคćทĊ่ 0 (ýĎนย) ĀรČĂทĊ่ทĈใĀเกĉดคüćมคčมทčน (cost-

saving threshold) ĀćกเปนเทคโนโลยĊใĀมทĊ่มĊกćรใชเปนครĆ้งแรกÿĈĀรĆบคüćมเจ็บปüยซċ่งไมเคยมĊคćใชจćยใน

กćรปĂงกĆนĀรČĂรĆกþćพยćบćลมćกĂน Ăćทĉ üĆคซĊนตĆüแรก  

7.3.4 Multi-way sensitivity analysis 

ผลüĉเครćąĀคüćมไüแบบ DSA ทĊ่มĊปจจĆยเกĊ่ยüขĂงĀลćยĂยćงพรĂมกĆน (multi-way SA) นĉยมนĈเÿนĂ

ในรĎปขĂงตćรćงĀรČĂกรćฟ  ในกรณĊขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบÿĂงทćง แกนตĆ้งแÿดงคüćมผĆนแปรขĂง

ปจจĆยĀนċ่งแลąแกนนĂนแÿดงคüćมผĆนแปรขĂงĂĊกปจจĆยĀนċ่ง ในขณąทĊ่กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบÿćมทćง 

คüćมผĆนแปรขĂงปจจĆยทĊ่ÿćมแÿดงดüยเÿนรąดĆบทĊ่มĊคćตćง ๆ (discrete contour line) ซċ่งลćกผćนแกนตĆ้ง

แลąแกนนĂน   

กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ multi-way SA นĊ้ มĊปรąโยชนมćกเมČ ่ĂใชรüมกĆบกćรทĈ threshold 

analysis ภćยใตเพดćนคüćมเต็มใจทĊ่จąจćย (WTP threshold) เทćกĆบคć ICER Āนċ่ง ๆ รĎปทĊ่  13 แÿดง 

threshold plot โดยใชกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบÿĂงทćงÿĈĀรĆบüĉธĊกćรรĆกþćมćกกüć 2 ทćงเลČĂก  เÿนโคงทĊ่

ลćกจćกแกนตĆ้งไปแกนนĂน คČĂ threshold ทĊ่แÿดงÿüนผÿมขĂงคćคüćมผĆนแปรขĂงปจจĆยทĊ่Āนċ่ง (แกนตĆ้ง) 

แลąปจจĆยทĊ่ÿĂง (แกนนĂน) ซċ่งทĈใĀทćงเลČĂกĀนċ่งมĊคüćมคčมคćเĀนČĂกüć (dominance) ทćงเลČĂกĂČ่นเÿมĂ  

 

ท่ีมา: ดĆดแปลงจćก Briggs AH (2012) [1] 

รูปท่ี  13 Two-way threshold plot ÿำĀรับüิธีการรักþา 3 ทางเลืĂก (A, B และ C) ท่ีเพดานคüามเต็ม

ใจท่ีจะจายตามเกณฑท่ีกำĀนด 
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ึ่ง

üิธีรักþาแบบ A คุมคากüา

üิธีรักþาแบบ B คุมคากüา

üิธีรักþาแบบ C คุมคากüา
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จćกรĎปทĊ่  13 Ăธĉบćยไดüć ณ เพดćนคüćมคčมคć เชน 120,000 บćท/ปÿčขภćüą üĉธĊรĆกþćแบบ A จą

คčมคćกüć B แลą C เÿมĂ ĀćกตĆüแปรทĊ่Āนċ่ง (parameter 1) มĊคćต่ĈกüćแลąตĆüแปรทĊ่ÿĂง (parameter 2) มĊ

คćนĂยกüćเÿนโคงลćง ในทćงตรงขćม üĉธĊรĆกþćแบบ C จąคčมคćกüć A แลą B เÿมĂ ĀćกตĆüแปรทĊ่Āนċ่งแลąÿĂง

มĊคćĂยĎรąĀüćงเÿนโคงบนแลąลćง üĉธĊรĆกþćแบบ B จąคčมคćกüć A แลą C เÿมĂ 

7.4 การüิเคราะĀคüามไüแบบĂาýัยคüามนาจะเปน  

üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic sensitivity analysis ĀรČĂ PSA) มĊ

คüćมÿĈคĆญในกćรจĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂนขĂงขĂมĎลจćกกćรüĉจĆยĀรČĂฐćนขĂมĎลรćยบčคคลซċ่งทĈใĀคćขĂงตĆü

แปรมĊคüćมไมแนนĂน [13, 14, 15]   

กćรคĈนüณ point estimate ขĂงตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลนĉยมใชโปรแกรมคĂมพĉüเตĂรในกćรÿčมคć

ขĂงตĆüแปรทĊ่เปนไปไดซ้ĈĀลćยครĆ้ง ตćมลĆกþณąกćรแจกแจงขĂมĎลทĊ่เĀมćąÿม ซċ่งÿćมćรถใชโปรแกรม Excel 

ĀรČĂ Stata ÿĈĀรĆบÿčมคćตćมลĆกþณąกćรแจกแจงขĂมĎลดĆงกลćü (ตćรćงทĊ่ 17) 

ตารางท่ี 17 ลักþณะการแจกแจงขĂมูลท่ีพบบĂยและคำÿ่ังในการÿุมคา 

ตĆüแปร 
ลĆกþณąขĂมĎล คĈÿĆ่งในกćรÿčมคć 

คćทĊ่เปนได กćรแจกแจง Excel Stata 

คüćมนćจąเปน 

(Probability) 

ÿĆดÿüน

(proportion)  

0 – 1  

Beta BETAINV(RAND(),α,β) invibeta(α,β,uniform()) 

Ăรรถปรąโยชน 

(Utility) 

คćตĂเนČ่Ăง  

0-1 

Beta   

ปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉง

ÿĆมพĆทธ (Relative 

efficacy) 

ĂĆตรćÿüน 

(ratio) 

>0, 1.0, >1 

Log-normal EXP(NORMINV(RAND(),Lm,Lv)) exp(ln(m)+ln(v) × 

invnorm(uniform())) 

ตนทčน  

(Cost) 

เบขüć (positive 

skewed)  

>0 ถċง +∞ 

Gamma GAMMAINV(RAND(),α,β) invgammap(α,uniform()) 

α แลą β บงบĂกรĎปรćง (shape) ขĂงกćรแจกแจงขĂมĎล ซċ่งถĎกกĈĀนดดüย mean (ĀรČĂ proportion) แลą standard 

error (SE) คĈนüณไดดĆงนĊ้ 

Beta distribution: α = p×[p×(1-p)/SE2 – 1], β = α/(p – α)  

Gamma distribution: α = (mean/SE)2, β = SE2/mean 

Lm คČĂกćรเปลĊ ่ยนรĎปเปน logarithm ÿĈĀรĆบ point estimate ขĂงปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธซċ ่งĂยĎ ในรĎปขĂง beta-

coefficient จćก survival time regression ĀรČĂ logistic regression 

Lv คČĂ standard error ขĂง beta-coefficient ในรĎป logarithm   

RAND() ĀรČĂ uniform() เปนฟงกชĆนทĊ่ÿčมเลČĂกคćรąĀüćง 0 ถċง 1 ดüยโĂกćÿเทć ๆ กĆน เมČ่Ăใชโปรแกรม Excel ĀรČĂ Stata 

ตćมลĈดĆบ  
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7.4.1 ระนาบตนทุนประÿิทธิผล 

รąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness plane) เปนแผนภĎมĉทĊ่แÿดงพĉกĆดขĂงมĎลคćตนทčนบน

แกนตĆ ้ง แลąปรąÿĉทธĉผลในรĎปขĂงปชĊü ĉตĀรČĂปÿčขภćüąบนแกนนĂน ÿĈĀรĆบทćงเลČĂกทĊ ่ÿนใจýċกþć 

(intervention of interest, I) ซċ่งในทĊ่นĊ้มĊ 4 ชนĉด: I1, I2, I3 แลą I4 ในจตčภćค (quadrant) ทĊ่ 1, 2, 3 แลą 4 

ตćมลĈดĆบ (รĎปทĊ่  14) เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจทĆ้ง 4 ทćงเลČĂก กĆบทćงเลČĂกทĊ่

ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ (comparator, C) ซċ่งĂยĎทĊ่พĉกĆด (0,0) ĀรČĂจčดกĈเนĉด (origin) ÿćมćรถÿรčปลĆกþณą

คüćมคčมคćไดดĆงนĊ้ [16, 17] 

ทćงเลČĂกทĊ่ 1 (I1) คČĂ üĉธĊรĆกþćพยćบćลซċ่งมĊปรąÿĉทธĉผลมćกกüćกćรรĆกþćตćมมćตรฐćนทĊ่ใชเปนตĆü

เปรĊยบเทĊยบ (C) แตก็มĊตนทčนทĊ่ÿĎงกüć ทĈใĀ ICER มĊคćเปนบüก (>0)  ลĆกþณąเชนนĊ้มĆกพบในเทคโนโลยĊใĀม

ซċ่งมĊจčดขćยĂยĎทĊ่คčณภćพกćรรĆกþćในรćคćทĊ่แพงกüć (premium price)  เทคโนโลยĊเĀลćนĊ้จċงแขงขĆนคüćม

คčมคćกĆนดüยคć ICER ซċ่งแÿดงดüยคüćมลćดชĆน (slope) ขĂงเÿนตรงทĊ่เชČ่ĂมกĆบตĆüเปรĊยบเทĊยบเดĊยüกĆน  Āćก 

ICER ขĂง I1 มĊคćนĂยกüć ICER ขĂงทćงเลČĂกĂČ่น (ทĊ่ดĊกüćแลąแพงกüćตĆüเปรĊยบเทĊยบเดĊยüกĆน) เรĊยกคüćม

คčมคćขĂง I1 ในลĆกþณąนĊ้üć extended dominance ĀรČĂ weak dominance  นĂกจćกนĊ้ ยĆงคüรพĉจćรณć

ดüยüć ICER ขĂงเทคโนโลยĊทĊ่เปน extended dominance นĆ้นมĊคćเกĉนเพดćนคüćมคčมคć (CE threshold) 

ทĊ่กĈĀนดĀรČĂไม  

ทćงเลČĂกทĊ่ 2 (I2) คČĂ üĉธĊรĆกþćพยćบćลซċ่งมĊปรąÿĉทธĉผลÿĎงกüćüĉธĊดĆ้งเดĉมทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบแลąยĆง

มĊตนทčนถĎกกüćดüย  เปนคüćมเดน (dominant) ขĂงนüĆตกรรมทĊ่คüรไดรĆบกćรÿงเÿรĉมใĀมĊกćรเขćถċงโดยเร็ü  

ลĆกþณąเชนนĊ้จċงไมมĊกćรĀćคć ICER (ซċ่งมĊคćตĉดลบ <0) เนČ่Ăงจćกกćรใช I2 ทĈใĀเกĉดคüćมปรąĀยĆด (cost 

saving) ĀรČĂเรĊยกคüćมคčมคćในลĆกþณąนĊ้üć economic dominance ĀรČĂ simple dominance 

ทćงเลČĂกทĊ่ 3 (I3) มĆกĂยĎในบรĉบทขĂงÿĆงคมดĂยพĆฒนć ĀรČĂมĂงในทćงกลĆบกĆนÿĈĀรĆบüĉธĊรĆกþćแบบ

ดĆ้งเดĉมทĊ่มĆกมĊตนทčนต่ĈกüćแลąปรąÿĉทธĉผลไมดĊ ตรงขćมกĆบทćงเลČĂกทĊ่ 1 (I1)  

ทćงเลČĂกทĊ่ 4 (I4) คČĂ üĉธĊรĆกþćทĊ่มĊปรąÿĉทธĉผลดĂยกüćแลąตนทčนÿĎงกüćüĉธĊรĆกþćตćมมćตรฐćน ซċ่งมĊ

คüćมĀมćยทĊ่ตรงขćมกĆบทćงเลČĂกทĊ่ 2 (I2) คČĂ ไมคčมคć (dominated)  ลĆกþณąเชนนĊ้Ăćจเกĉดจćกผลไมพċง

ปรąÿงคทĊ่คćดไมถċงแตมĊคüćมรčนแรงมćก ทĈใĀเกĉดคüćมไมปลĂดภĆยทĊ่ĀĆกลćงปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงกćรรĆกþćจน

ทĈใĀปรąÿĉทธĉผลในรĎปขĂงปชĊüĉตĀรČĂปÿčขภćüąลดลง รüมทĆ้งมĊตนทčนในกćรรĆกþćผลไมพċงปรąÿงคทĊ่ทĈใĀ

ตนทčนรüมÿĎงขċ้น เปนตน  
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ĀมายเĀตุ I1 – I4 คČĂ เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ (intervention of interest) ชนĉดทĊ่ 1 – 4; C คČĂ ตĆüเปรĊยบเทĊยบ (comparator) 

รูปท่ี  14 ระนาบตนทุนประÿิทธิผลขĂงทางเลืĂกท่ีÿนใจ 4 ชนิด และตัüเปรียบเทียบ 

ในกรณĊขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ PSA เมČ่ĂมĊกćรÿčมคćตĆüแปรพรĂมกĆนĀลćยตĆüโดยทĈซ้ĈกĆน

ĀลćยครĆ้ง จąไดจĈนüนพĉกĆดตนทčนปรąÿĉทธĉผล (ตćมจĈนüนครĆ้งขĂงกćรÿčม) ทĊ่ĂยĎกรąจĆดกรąจćยบนรąนćบ

ตนทčนปรąÿĉทธĉผล ซċ่งแÿดงถċงคüćมไมแนนĂนทĊ่ĂยĎโดยรĂบผลจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก รĎปทĊ่  15 แÿดงผล

ขĂงกćรทĈ PSA ÿĈĀรĆบตนทčนรüมแลąปรąÿĉทธĉผลขĂงทćงเลČĂกกćรตรüจยĊนรüมกĆบกćรใชยć TKI แตลąชนĉด 

ไดแก gefitinib (Gef), erlotinib (Erl) แลą afatinib (Afa) ĀćกกćรทดÿĂบใĀผลบüก (M+) แลąกćรไมตรüจ

ยĊนแตใชเคมĊบĈบĆด platinum doublets (Platin) ในผĎปüยทčกรćย (M+/M-) โดยกćรÿčมขĂมĎลทĊ่เปนตĆüแปร

ในแบบจĈลĂงพรĂมกĆนจĈนüน 1,000 ครĆ้ง  ผลกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ PSA ทĈใĀไดคćตนทčนปรąÿĉทธĉผล

ขĂงทćงเลČĂกแตลąชนĉด (จčดÿĊ) กรąจćยเปนกลčมĂยĎโดยรĂบคćตนทčนปรąÿĉทธĉผลทĊ่ไดจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊ

ĀลĆก (จčดÿĊดĈ)    

เมČ่Ăลćกเÿนปรą (ทĊ่ขนćนกĆบแกนตĆ้งแลąแกนนĂน) ผćนคćตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงตĆüเปรĊยบเทĊยบ 

(platinum doublets) ทĊ่ไดจćกผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก จąเĀ็นüćตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ทĆ้ง 3 ชนĉดจą

ĂยĎกรąจćยใน quadrant ทĊ่ 1 ซċ่งใชคĈนüณคć ICER (ซċ่งแÿดงตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ทĊ่ÿĎงกüć) ในแต

ลąจčดได  นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊจčดตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ĂĊกจĈนüนĀนċ่งทĊ่กรąจćยĂยĎใน quadrant ทĊ่ 4 (ซċ่ง

แÿดงถċงคüćมไมคčมคćขĂง TKI)   
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Gef, gefitinib; Erl, erlotinib; Afa, afatinib; Platin, platinum doublets; M+ , EGFR test positive; M- , EGFR test 
negative; PSA, probabilistic sensitivity analysis 

ท่ีมา: Limwattananon และคณะ (2018) [7] 

รูปท่ี  15 CE plane แÿดงตนทุนรüมและประÿิทธิผลขĂงการตรüจยีนรüมกับการใชยา TKI แตละชนิด

และการไมตรüจยีนแตใชเคมีบำบัด จากการüิเคราะĀกรณีĀลักและการüิเคราะĀคüามไüแบบ PSA 

7.4.2 การตัดÿินทางเลือกท่ีคุมคา 

เมČ่ĂพĉจćรณćคüćมไมแนนĂนขĂงตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ทĆ้ง 3 ชนĉดพรĂมกĆน จąเĀ็นüćมĊตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลจĈนüนไมนĂยทĊ่กรąจćยทĆบซĂนĀรČĂเĀลČ่ĂมกĆนรąĀüćงทćงเลČĂกขĂง TKI ทĆ้งÿćม  นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊ

บćงÿüนขĂงตนทčนปรąÿĉทธĉผลทĊ่ทĆบซĂนĀรČĂเĀลČ่ĂมกĆนรąĀüćง TKI แลą platinum doublets  ดĆงนĆ้น ใน

กćรตĆดÿĉนคüćมคčมคć จċงĂćýĆยกćรเปรĊยบเทĊยบผลไดÿčทธĉ (net benefit) รąĀüćงทćงเลČĂกทĆ้งÿĊ่ ซċ่งมĊ 2 üĉธĊ  üĉธĊ

แรก คČĂ แปลงปรąÿĉทธĉผลขĂงทćงเลČĂกแตลąชนĉดใĀĂยĎในรĎปขĂงตĆüเงĉน (monetary benefit) แลüĀĆกดüย

ตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นÿĈĀรĆบทćงเลČĂกนĆ้น ๆ เรĊยกüć net monetary benefit (NMB) [14, 18]  üĉธĊทĊ่ÿĂง คČĂ Āć

ผลตćงรąĀüćงตนทčนขĂงทćงเลČĂกแตลąชนĉดโดยแปลงใĀเปนผลลĆพธทćงÿčขภćพแลüĀĆกดüยปรąÿĉทธĉผลทĊ่

เกĉดขċ้น เรĊยกüć net health benefit (NHB) [19]  

ในทćงปฏĉบĆตĉ นĉยมใชüĉธĊ NMB เนČ่ĂงจćกคลćยคลċงกĆบแนüคĉดในกćรกĈĀนดเพดćนคüćมคčมคćขĂง

ปรąÿĉทธĉผล (ซċ่งĂยĎในรĎปขĂง บćทตĂ QALY)  ทĆ้งนĊ้ โดยĂćýĆยกćรกĈĀนดคüćมเต็มใจทĊ่จąจćย (WTP) ตĂ 1 

Āนüยปรąÿĉทธĉผล (QALY)  ดĆงนĆ้น NMB ขĂงแตลąทćงเลČĂกจċงมĊคćตćมÿมกćรขćงลćง 

NMB (Baht) = [ WTP (Baht/QALY) x Total effectiveness (QALY) ] – Total cost (Baht) 
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 ÿĈĀรĆบคć WTP Āนċ่ง ๆ ทćงเลČĂกทĊ่มĊคüćมคčมคć คČĂ ทćงเลČĂกทĊ่มĊคć NMB ÿĎงทĊ่ÿčด  ดĆงนĆ้น ÿĆดÿüน

คüćมคčมคćขĂงแตลąทćงเลČĂกจċงมĊคćเทćกĆบ จĈนüนครĆ้งขĂงทćงเลČĂกนĆ้น ๆ ทĊ่ถĎกตĆดÿĉนüćคčมคćในจĈนüนครĆ้ง

ขĂงกćรÿčมทĆ้งĀมด Ăćทĉ 1,000 ครĆ้ง  ÿĆดÿüนคüćมคčมคćดĆงกลćüขĂงแตลąทćงเลČĂกจċงมĊคüćมÿĆมพĆนธ 

(เพĉ่มขċ้นĀรČĂลดลง) กĆบ WTP ทĊ่กĈĀนดใĀผĆนแปรไปแตลąคć        

7.4.3 กราฟยอมรับคüามคุมคา (cost-effectiveness acceptability curve) 

ตćมรąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล (CE plane) ในรĎปทĊ่  15 เมČ่ĂกĈĀนดใĀคć WTP ÿĎงขċ้น จĈนüนจčด

ตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง TKI ทĊ่มĊ ICER ไมเกĉน WTP ก็จąมĊÿĆดÿüนเพĉ่มขċ้น แÿดงถċงคüćมนćจąเปนในกćรยĂมรĆบ

üćเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจนĆ้นมĊคüćมคčมคć (cost-effectiveness acceptance)  คüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงคüćมนćจą

เปนในกćรยĂมรĆบüćยćทĊ่ÿนใจมĊคüćมคčมคćแลąคć WTP ทĊ่ผĆนแปร แÿดงใĀเĀ็นดüย cost-effectiveness 

acceptability curve (CEAC) [15, 20] 

ในรĎปทĊ่  16 เมČ่Ă WTP เพĉ่มขċ้นบนแกนนĂน โดยเรĉ่มจćกทćงซćยมČĂ ýĎนย (0 บćท/QALY) จนถċง 10 

ลćนบćท/QALY คüćมนćจąเปนทĊ่แตลąทćงเลČĂกจąมĊคć NMB ÿĎงÿčดจąผĆนแปรบนแกนตĆ้ง  ในกรณĊขĂงตĆü

เปรĊยบเทĊยบ (platinum doublets โดยไมตรüจยĊน) ÿĆดÿüนĀรČĂรĂยลąขĂงคüćมคčมคćจąลดลงโดยลĈดĆบ 

ในขณąทĊ่คüćมคčมคćขĂงกćรตรüจยĊนรüมกĆบใช TKI จąเพĉ่มขċ้น โดยเรĉ่มจćก erlotinib แลąตćมดüย afatinib 

ในขณąทĊ่คüćมนćจąเปนทĊ่ gefitinib จąคčมคćเพĉ่มขċ้นชćมćก แลüกลĆบลดลงเมČ่Ă WTP ÿĎงมćก 

ผลกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบ PSA ซċ่งแÿดงดüย CE-AC ในรĎปทĊ่  16 ÿรčปไดüć ĀćกÿĆงคมยĉนดĊจąจćย 

(WTP) ไมเกĉน 1.5 ลćนบćทตĂ 1 QALY ทćงเลČĂกทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ คČĂ กćรไมตรüจยĊนโดยใชเคมĊ

บĈบĆดในผĎปüยทčกรćย (M+/M-) มĊคüćมคčมคćทĊ่ÿčด เนČ่ĂงจćกคüćมนćจąเปนทĊ่ทćงเลČĂกนĊ้จąคčมคćÿĎงกüć

ทćงเลČĂกĂČ่น ๆ ทĆ้งĀมด  เมČ่Ă WTP ÿĎงกüć 1.5 ลćนบćท/QALY กćรตรüจยĊนแลąใช erlotinib (เมČ่Ăกćรตรüจ

ใĀผลบüก M+ ĀรČĂใชเคมĊบĈบĆดĀćกใĀผลลบ M-) มĊคüćมคčมคćทĊ่ÿčด คČĂ ÿĎงกüćกćรใชเคมĊบĈบĆดโดยไมตรüจ

ยĊนแลąทćงเลČĂกทĊ่เปน TKI ตĆüĂČ่น ๆ  กćรใช afatinib จąเรĉ่มคčมคćมćกกüć erlotinib เมČ่Ă WTP ÿĎงกüć 10 

ลćนบćท/QALY 
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ท่ีมา: Limwattananon แลąคณą (2018) [7] 

รูปท่ี  16 Cost-effectiveness acceptability curve ขĂงยา TKI: gefitinib (Gef), erlotinib (Erl), 
afatinib (Afa) และเคมีบำบัด: platinum doublets (Platin) เม่ืĂใชรüมกับการตรüจĀรืĂไมตรüจยีน 

7.5 การüิเคราะĀฉากทัýน (scenario analysis) 

กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis) เปนüĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüทĊ่เกĉดจćกคüćมไมแนนĂนขĂง

โครงÿรćงตĆüแบบ (structural uncertainty) ซċ่งเบĊ่ยงเบนจćกขĂÿมมตĉขĂงตĆüแบบทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀกรณĊ

ĀลĆกทĊ่พบบĂย ไดแก (1) กćรกĈĀนดปรąชćกรเปćĀมćยตćมลĆกþณąพČ้นฐćนแลąภćüąทćงคลĉนĉกทĊ่เปนเกณฑ

คĆดเลČĂกผĎปüยในกćรýċกþćทćงคลĉนĉก (ทĊ่เปนแĀลงขĂมĎลĀลĆกดćนปรąÿĉทธĉผล) ซċ่งĂćจไมตรงกĆบลĆกþณąขĂง

ผĎปüยÿüนใĀญในปรąเทýไทย (2) กćรกĈĀนดโรคทĊ่ýċกþć (ซċ่งเปนเปćĀมćยขĂงยćทĊ่ÿนใจ) ตćมขĂบงชĊ้ทĊ่ขċ้น

ทąเบĊยน (registered indication) ซċ่งแมจąเปนทćงกćร แตĂćจไมตรงกĆบเงČ่ĂนไขในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ĀรČĂ

ÿĉทธĉปรąโยชนในปจจčบĆนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ĀรČĂไมใชในโลกแĀงคüćมเปนจรĉงขĂงเüช

ปฏĉบĆตĉ (real-world practice) (3) กćรใชตนทčนขĂงเทคโนโลยĊตćมรćคćทĊ่ปรąกćýĂยćงเปนทćงกćร เชน 

รćคćยćทĊ่ปรćกฏในเü็บไซตขĂงýĎนยขĂมĎลขćüÿćรดćนเüชภĆณฑ (Drug and Medical Supply Information 

Center: DMSIC) กรąทรüงÿćธćรณÿčข (http://dmsic.moph.go.th) ซċ่งĂćจไมใชรćคćทĊ่ผćนกćรตĂรĂงแลü

โดยคณąทĈงćนĄ ขĂงคณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ 

ในกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลภćยใตมčมมĂงทćงÿĆงคมขĂงüĉธĊปรąเมĉนผĎปüยทĊ่ดČ้ĂตĂยćกĆนชĆกโดย

ใช video-electroencephalography monitoring รüมกĆบ magnetic resonance imaging (VEEG/MRI) 

กĂนทĈกćรผćตĆด [21] พบüć กรąบüนกćรตรüจรĆกþćตćมเüชปฏĉบĆตĉมĊกćรใชเทคโนโลยĊบćงชนĉด เชน PET 

(positron emission tomography) SPECT (single photon emission computed tomography)  ซ ċ ่ งมĊ
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รćคćแพงแลąยĆงไมĂยĎในÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ นĂกจćกนĊ้ ÿĉทธĉปรąโยชนใน

ĂนćคตĂćจมĊกćรขยćยกćรรĆกþćดüยกćรผćตĆดทĊ่ครĂบคลčมผĎปüยจĈนüนมćกขċ้น  ดĆงนĆ้น จĈเปนตĂงกĈĀนด

ฉćกทĆýนทĊ่เปนไปไดในทćงปฏĉบĆตĉเพČ่ĂüĉเครćąĀคüćมไüÿĈĀรĆบÿถćนกćรณทĊ่เปลĊ่ยนแปลง   

ตćรćงทĊ่ 18 แÿดงตĆüĂยćงขĂงผลกćรüĉเครćąĀคüćมไüขĂง ICER ÿĈĀรĆบทćงเลČĂกทĊ ่ÿนใจ คČĂ 

VEEG/MRI ตćมปรąเด็นทĊ่เบĊ่ยงเบนจćกÿมมตĉฐćนในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ซċ่งไดกĈĀนดไüลüงĀนć 

ตารางท่ี 18 การüิเคราะĀฉากทัýนท่ีข้ึนกับÿมมติฐานในการüิเคราะĀกรณีĀลักภายใตมุมมĂงÿังคม 
 

 ICER ขĂง VEEG/MRI (บาท/QALY) 
 ไมปรับตนทุน ปรับคานĂน 

รพ.และคายาก 
ปรับทุกตนทุนก 

1. ผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก (reference case analysis)   65,549 
2. ผลกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis)    
ก. ÿมมตĉฐćนดćนตนทčน    
- ไมรüมคćตรüจ PET แลą SPECT ซċ่งไมĂยĎในÿĉทธĉปรąโยชนĄ 55,540 46,678 39,480 
- ไมรüมคćตรüจ PET แลą SPECT แตคćผćตĆดเพĉ่มเปน 200,000 บćท (เดĉม 
68,684 บćท) 

161,485 122,131 102,928 

- ไมรüมคćตรüจ PET แลą SPECT แตคćผćตĆดเพĉ่มเปน 300,000 บćท (เดĉม 
68,684 บćท) 

165,912 112,521 105,323 

ข. ÿมมตĉฐćนดćนÿถćนąÿčขภćพ    
- ĂĆตรćกćรĀćยชĆกแลąชĆกซ้ĈตĂปลดลงเปนรĂยลą 5.9 แลą 5.6 ใน 5 ปแรก 169,824 141,723 120,283 
- ĀลĆงตรüจ VEEG/MRI แลüĂĆตรćกćรผćตĆดลดลงเปนรĂยลą 50 (เดĉมรĂยลą 
65) 

115,092 98,122 77,472 

- ĂĆตรćกćรĀćยชĆกในปแรกคงทĊ่ (รĂยลą 73)  91,884 77,563 58,559 
ก ปรĆบดüย ratio of cost to charge 
ข annual probability  

ท่ีมา: Kitwitee แลąคณą (2017) [21] 

คüćมไมแนนĂนทĊ่ÿĈคĆญซċ่งเกĉดจćกเงČ ่ĂนไขทĊ่กĈĀนดในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ไดแก (ก) ตนทčน

ทćงตรงดćนÿčขภćพ โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง รćคćขĂงเทคโนโลยĊทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบทćงเลČĂก แลą (ข) ÿถćนąÿčขภćพทĊ่

ขċ้นกĆบลĆกþณąขĂงผĎปüยทĊ่ýċกþć ในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกดćนตนทčน นĂกจćกทćงเลČĂกทĊ่ÿนใจýċกþć คČĂ 

VEEG/MRI ยĆงมĊเทคโนโลยĊกćรตรüจรĆกþćทĊ่เกĊ่ยüขĂง ไดแก PET แลą SPECT  ในกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýนจċง

แÿดงคć ICER ทĊ ่เปนผลจćกกćรไมรüมคćตรüจ PET แลą SPECT ทĊ ่ไมĂยĎ ในÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบ

ĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉในปจจčบĆน โดยพบüć ทĈใĀ ICER ขĂง VEEG/MRI มĊคćลดลงจćกผลกćรüĉเครćąĀ

กรณĊĀลĆก  นĂกจćกนĊ้ คćผćตĆดรĆกþćโรคลมชĆกในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกใชตนทčนทĊ่ปรĆบแลüดüยĂĆตรćÿüน

ตนทčน-คćบรĉกćร (ratio of cost to charge) ซċ่งมĊมĎลคćคĂนขćงต่Ĉ กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýนจċงแÿดงคć ICER ทĊ่

ไดจćกกćรไมปรĆบรćคćเรĊยกเก็บขĂงโรงพยćบćลแลąทĊ่ปรĆบดüยĂĆตรćÿüนตนทčน-คćบรĉกćร ÿĈĀรĆบคćนĂน

โรงพยćบćลแลąคćยć รüมทĆ้งทĊ่ปรĆบในทčกĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน (เนČ่Ăงจćกบćงโรงพยćบćลÿćมćรถตรüจ 

PET แลą SPECT ไดเĂง) ซċ่งทĈใĀ ICER ขĂง VEEG/MRI มĊคćÿĎงขċ้น   
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ในดćนผลลĆพธกćรรĆกþć เนČ่ĂงจćกผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรผćตĆดในปจจčบĆนมĆกเปนผĎทĊ่ถĎกคĆดเลČĂกแลüüćจąมĊ

ผลกćรรĆกþćทĊ่ดĊ  ĀćกในĂนćคตมĊกćรขยćยบรĉกćรผćตĆดภćยใตเงČ่ĂนไขทĊ่เขมงüดนĂยลง จนทĈใĀผลกćรรĆกþć

ในรąยąÿĆ้น (5 ปแรก) เปนไปตćมกćรýċกþćทĊ่ตĊพĉมพ ซċ่งดĂยกüćทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ĀรČĂĀćกใช

ĂĆตรćกćรผćตĆดทĊ่ลดลง (รĂยลą 50 จćกเดĉมรĂยลą 65) ก็จąทĈใĀผลกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýนไดคć ICER ทĊ่ÿĎง

กüćผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก เปนตน 

7.6 กรณีýึกþา 

Rattanachotphanit แลąคณą [22] ไดทĈกćรüĉเครćąĀตนทčน-ปรąÿĉทธĉผลขĂงยćตćนกćรแข็งตĆü

ขĂงเล ČĂดชน ĉดร Ćบปรąทćนซ ċ ่งĂĂกฤทธ ĉ ์ โดยตรง (direct-acting, oral anticoagulant, DOAC) ได แก  

edoxaban, apixaban, rivaroxaban แลą dabigatran โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ คČĂ 

warfarin ในผĎปüย nonvalvular atrial fibrillation (NVAF) ทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงตĂĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบรąดĆบปćน

กลćงขċ้นไป (CHADS2 score>2) แลąมĊคüćมเÿĊ่ยงÿĎงตĂภćüąเลČĂดĂĂก (HAS-BLED score, 3)  ทĆ้งนĊ้ กćร

ü ĉเครćąĀกรณĊĀลĆกใช ค ćคüćมนćจąเปนพČ ้นฐćนในกćรเกĉดโรคขĂงตĆüเปรĊยบเทĊยบ (warfarin)  คć

Ăรรถปรąโยชน (utility) ขĂงÿถćนąÿčขภćพทĊ่ปรćýจćกภćüąแทรกซĂน แลąตนทčนทćงตรงดćนÿčขภćพ คČĂ 

คćรĆกþćพยćบćล จćกขĂมĎลขĂงผĎปüยไทย  ÿĈĀรĆบคćปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ (relative efficacy) ในรĎป 

hazard ratio (HR) ขĂง DOAC แตลąชนĉด ใชขĂมĎลขĂงกลčมผĎปüยเชČ้ĂชćตĉเĂเชĊยตąüĆนĂĂกในกćรทดลĂง

แบบÿ č มแลąม Ċกล č มคüบค čม (randomized controlled trial; RCT) แล üปร Ćบตćมค ć time in target 

international normalized ratio range (TTR) ในกลčมคüบคčม (warfarin) ขĂงแตลąกćรýċกþćใĀเปน TTR 

รĂยลą 48 ซċ่งเปนขĂงคลĉนĉกüćรฟćรĉนในปรąเทýไทย 

กćรüĉเครćąĀคüćมไüในกćรýċกþćนĊ้ นĂกจćก one-way SA ÿĈĀรĆบตĆüแปรĀลĆก ไดแก HR ขĂง 

DOAC, excess mortality ขĂงผĎปüย NVAF ทĊ่ÿĎงกüćปรąชćกรไทยทĆ่üไป แลąคćĂรรถปรąโยชนจćกกćร

ทบทüนüรรณกรรมตćงปรąเทý (โดยใชคć 95% CI ĀรČĂ + 20%) ซċ่งแÿดงดüย tornado diagram แลą PSA 

โดยกćรคĈนüณ NMB ภćยใตกćรÿčมเลČĂก (Monte Carlo simulation) จĈนüน 10,000 รĂบ ซċ่งแÿดงผลกćร

üĉเครćąĀดüย CE-AC  ยĆงใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis) เพČ่ĂใĀไดขĂมĎล

ปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจคĆดเลČĂกยćเขćÿĎรąบบบĆญชĊยć (drug formulary) ในรąดĆบตćง ๆ ในปรąเด็นตĂไปนĊ้ 

1. ใชกรĂบเüลć (time horizon) ทĊ่ÿĆ้นลงเĀลČĂ 5 ป เนČ่ĂงจćกกćรตĉดตćมผĎปüยในแĀลงขĂมĎลทĊ่เปน 

RCT ใชรąยąเüลć 1.5-3 ป ในขณąทĊ่กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกใชกรĂบเüลćตลĂดชĊพ คČĂ 20 ป 

2. ใชรćคćยćลดลงรĂยลą 20 แลąรĂยลą 50 ในกลčมผĎปüยทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงตĂภćüąเลČĂดĂĂกÿĎงกüćกćร

üĉเครćąĀกรณĊĀลĆก คČĂ HAS-BLED score เปน 4 แลą 5 (เดĉม 3)  

3. ใชĂĆตรćกćรเกĉดโรคขĂงตĆüเปรĊยบเทĊยบ (warfarin) จćกขĂมĎลทąเบĊยนผĎปüย (patient registry) ชćü

ไทยจĈนüน 230 คน (738 person-year) ในขณąทĊ่กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกใชขĂมĎลขĂงผĎปüยเĂเชĊย

ตąüĆนĂĂก 3,034 คน จćก RCT จĈนüน 4 กćรýċกþć  
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4. üĉเครćąĀฉćกทĆýนในทćงปฏĉบĆตĉทĊ่มĊคüćมไมรüมมČĂในกćรใชยć (non-compliance) แลąกćรĀยčดยć 

(discontinuation) โดยกĈĀนดใĀผĎปüยทĊ่ไมรüมมČĂมĊĂĆตรćกćรเกĉดโรคเพĉ่มขċ้นรĂยลą 50 จćกคćใน

กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก แลąในผĎปüยทĊ่ĀยčดยćมĊĂĆตรćกćรเกĉดโรคจćกผลกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-

analysis) ในผĎปüย NVAF ทĊ่ใช aspirin ยćĀลĂก ĀรČĂไมไดรĆบยć 

ผลกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน พบüć ICER ขĂง DOAC มĊคćÿĎงขċ้นภćยใตกรĂบเüลć 5 ป เมČ่ĂมĊคüćมไม

รüมมČĂในกćรใชยćĀรČĂĀยčดยć apixaban ĀรČĂ rivaroxaban  ในทćงตรงขćม ICER ขĂง DOAC มĊคćลดลง

เมČ่Ăรćคćยćลดลง  โดยกćรใช high-dose dabigatran แลą high-dose edoxaban จąมĊคüćมคčมคć (ICER 

< CE threshold) ĀćกรćคćยćลดลงรĂยลą 50 ในผĎปüยทĊ่มĊ HAS-BLED score 3  ĀรČĂลดลงรĂยลą 20 ใน

ผĎปüยทĊ่มĊ HAS-BLED score 4 

7.7 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüิเคราะĀคüามไü 

โดยÿรčป üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüĂยćงงćย คČĂ deterministic sensitivity analysis (DSA) ชĊ ้ใĀเĀ็น

พฤตĉกรรมขĂงตĆüแบบ โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง ปจจĆยĀลĆกทĊ่มĊĂĉทธĉพลตĂคüćมĂĂนไĀüขĂงผลกćรýċกþć ซċ่งแÿดง

ดüย tornado diagram  นĂกจćกนĊ้ DSA ยĆงมĊปรąโยชนในกćรĀćรćคćขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ทĈใĀเกĉดคüćมคčมคć

เมČ่ĂทĈ threshold analysis  Ăยćงไรก็ตćม คüćมไมแนนĂนขĂงตĆüแปรในตĆüแบบ (parameter uncertainty) 

มĆกเกĉดขċ้นพรĂมกĆน üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic sensitivity analysis; PSA) 

จċงมĊปรąโยชนในกćรตĆดÿĉนใจüćเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจจąคčมคćมćกนĂยเพĊยงใดภćยใตคüćมยĉนดĊจąจćยขĂงÿĆงคม 

ซċ่งÿćมćรถดĎไดจćก cost-effectiveness acceptability curve (CEAC)  นĂกจćกนĊ้ ภćยใตคüćมไมแนนĂน

ขĂงโครงÿรćงตĆüแบบ ซċ่งพĉจćรณćตćมÿถćนกćรณทĊ่เบĊ่ยงเบนไปจćกเงČ่ĂนไขในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก กćร

üĉเครćąĀฉćกทĆýนชüยทĈใĀเĀ็นคüćมเปนไปไดทĊ่เทคโนโลยĊจąมĊคüćมคčมคćตćมÿมมตĉฐćนเกĊ่ยüกĆบปรąชćกร

เปćĀมćยแลąทćงเลČĂกทĊ่เปรĊยบเทĊยบ รüมทĆ้งÿถćนąÿčขภćพแลąลĆกþณąกćรดĈเนĉนขĂงโรค 

ขĂแนąนĈÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀคüćมไüในลĆกþณąตćง ๆ มĊดĆงตĂไปนĊ้ 

1. ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊÿčขภćพ คüรมĊกćรüĉเครćąĀคüćมไüคüบคĎ กĆบกćร

üĉเครćąĀกรณĊĀลĆก (reference case analysis) ทčกครĆ้ง   

2. ĀćกผลกćรüĉเครćąĀพบüć กćรใชเทคโนโลยĊทĈใĀเกĉดคüćมปรąĀยĆด ĀรČĂมĊคüćมคčมคćแบบ 

simple ĀรČĂ economic dominance (ปรąÿĉทธĉผลÿĎงกüćแตตนทčนต่ĈกüćตĆüเปรĊยบเทĊยบ) กćร

รćยงćนผลüĉเครćąĀคüćมไü คüรĀลĊกเลĊ่ยงกćรแÿดง ICER ทĊ่มĊคćเปนลบ เพรćąทĈใĀยčงยćกใน

กćรแปลคüćมĀมćยแลąไมไดใĀขĂมĎลทĊ่เปนปรąโยชนเพĉ่มขċ้น   

3. กćรüĉเครćąĀคüćมไüดüยüĉธĊ DSA ÿĈĀรĆบตĆüแปรทĊ ่มĊĂĉทธĉพลตĂคüćมĂĂนไĀüขĂงผลกćร

üĉเครćąĀกรณĊĀลĆก คüรนĈเÿนĂดüย tornado diagram  ในกรณĊนĊ้ ชüงคüćมผĆนแปรขĂงคćตĆü

แปรคüรใชคć 95% CI ทĊ่แÿดงแĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎล ไมคüรกĈĀนดชüงคüćมผĆนแปรตćมĂĈเภĂใจ 

(arbitrary analysis)  ĀćกไมÿćมćรถรąบčทĊ่มć คüรพĉจćรณćชüงคüćมผĆนแปรทĊ่เĀมćąÿม เชน 
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รĂยลą 10-25 ขĂงคćทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก  นĂกจćกนĊ้ ĀćกมĊกćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบ

แบบจĈลĂง (model calibration) โดยกćรเปลĊ่ยนแปลงคćตĆüแปร คüรนĈตĆüแปรนĆ้นมćทĈ DSA 

ดüยเÿมĂ 

4. ĀćกผลกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก ไดคć ICER ทĊ่ÿĎงกüćเพดćนคüćมคčมคćทĊ่ÿĆงคมยĂมรĆบ (ปจจčบĆน 

คČĂ 160,000 บćท/QALY) คüรทĈกćรüĉเครćąĀĀćขĊดจĈกĆด (threshold analysis) เพČ่ĂĀćรćคć

ขĂงเทคโนโลยĊทĊ่จąทĈใĀ ICER ไมเกĉนเพดćนคüćมคčมคć 

5. ÿĈĀร Ćบกćรü ĉเครćąĀคüćมไüดüยüĉธ Ċ  PSA  ในกรณĊท Ċ ่ต Ćüแปรเป นต ĆüแปรแบบตĂเน Č ่Ăง 

(continuous variable) คüรมĊกćรรąบčÿมมตĉฐćนขĂงลĆกþณąกćรแจกแจงขĂมĎล (data 

distribution) ทĊ่นĈไปใชในกćรüĉเครćąĀคüćมไü แลąĀćกตĆüแปรบćงตĆüมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆน คüร

คĈนċงถċง joint distribution  

6. ĀćกมĊเทคโนโลยĊมćกกüć 2 ทćงเลČĂก ไมคüรเปรĊยบเทĊยบคüćมคčมคćแบบทĊลąคĎ (pairwise) แต

คüรเปรĊยบเทĊยบทćงเลČĂกทĆ้งĀมดในครĆ้งเดĊยüกĆนดüยüĉธĊ NMA ĀรČĂ NBA   

7. คüรนĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀแบบ PSA ดüยกćรกรąจćยขĂงตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลทĊ่ไมแนนĂน

ÿĈĀรĆบแตลąทćงเลČĂกบนรąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผลเดĊยüกĆน ĀรČĂดüยกรćฟยĂมรĆบคüćมคčมคć 

(CE-AC) ทĊ่แÿดงโĂกćÿคčมคćขĂงเทคโนโลยĊแตลąชนĉดเมČ่ĂคüćมยĉนดĊจćยเปลĊ่ยนแปลงบนภćพ

เดĊยüกĆน   

8. คüรทĈกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis) ĀćกÿมมตĉฐćนขĂงตĆüแบบในกćรüĉเครćąĀ

กรณĊĀลĆกไมเĀมČĂนกĆบนโยบćยในปจจčบĆนĀรČĂทĊ่คćดüćจąเกĉดขċ้นในĂนćคต  ในกรณĊนĊ้ ขĂÿมมตĉทĊ่

เปนไปไดในโครงÿรćงขĂงตĆüแบบคüรกĈĀนดเปนคćพćรćมĉเตĂร (parameterization) ไü

ลüงĀนć (ex-ante) กĂนลงมČĂüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก 
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บทท่ี 8 การตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง 

จุāาภรณ ลิมüัฒนานนท 

ĂรĂนงค üลีขจรเลิý 

ธนนรรจ รัตนโชติพานิช 

 

8.1 บทนำ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) มĆกĂćýĆย

กćรÿรćงแบบจĈลĂง (modeling) ทĊ่มĊกรĂบเüลć (time horizon) ขĂงกćรดĈเนĉนโรคนćนกüćกćรýċกþćใน

ผĎปüยจรĉง แลąตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂงมĆกรüบรüมจćกขĂมĎลĀลćยแĀลง  โครงÿรćงแบบจĈลĂงĂćจมĊ

ĂงคปรąกĂบซĆบซĂน ยกตĆüĂยćงเชน ทćงเลČĂกขĂงมćตรกćรÿčขภćพ (health intervention) ทĊ่ปรąกĂบดüย

กćรตรüจüĉนĉจฉĆยแลąกćรรĆกþćเขćดüยกĆน  นĂกจćกนĊ้ ลĆกþณąขĂงผลลĆพธĂćจมĊกćรüĆดทĆ้งผลกćรรĆกþćแลąผล

ทĊ่ไมพċงปรąÿงค เปนตน  ÿćเĀตčเĀลćนĊ้เปนปรąเด็นทĊ่ทĈใĀตĂงมĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง

กĂนนĈไปใชปรąมćณคćตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลในĂĆนดĆบถĆดไป 

กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง (model validation) เปนกćรทดÿĂบüćกćรพยćกรณ

ดüยแบบจĈลĂง (model prediction) ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจรĉง (observed data) มćกนĂยเพĊยงใด  กćร

เปรĊยบเทĊยบคćปรąมćณทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงกĆบขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง (real-world data; RWD) ทĈใĀผล

กćรüĉเครćąĀดüยแบบจĈลĂงมĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂ ÿćมćรถนĈไปใชในกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยได [1, 2]  เมČ่Ă 

International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes Research ( ISPOR)  ได  ร  üมม ČĂกĆบ 

Society for Medical Decision Making (SMDM) เพČ่ĂจĆดทĈแนüปฏĉบĆตĉในกćรÿรćงแบบจĈลĂงÿĈĀรĆบกćร

üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล ไดรąบčใĀมĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงไüดüย [2, 3]  ทĆ้งนĊ้ กćร

üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนใĀญĂćýĆยแบบจĈลĂงขĂงกćรเปลĊ่ยนแปลงÿถćนąÿčขภćพ (state transition) 

เนČ้ĂĀćในบทนĊ้ จċงเนนกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงลĆกþณąกćรดĈเนĉนขĂงโรคทĊ่แÿดงกćรเปลĊ่ยน

ÿถćนąÿčขภćพ 

8.2 แนüคิดและĀลักการÿำĀรับการตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง 

จčดเร ĉ ่มตนในกćรÿรćงแบบจĈลĂงทĊ ่ด Ċ ค ČĂ กćรกĈĀนดขĂบเขตทĊ่ช ĆดเจนขĂงแบบจĈลĂง ซċ่ง

ปรąกĂบดüยโครงÿรćงทĊ่เĂČ้ĂตĂกćรตĂบคĈถćมแลąüĆตถčปรąÿงคĀลĆกในกćรปรąเมĉนทćงเลČĂกทĊ่ýċกþć  ทĆ้งนĊ้ 

ในขĆ้นตĂนกćรĀćคćตĆüแปร (parameterization phase) ĂćจจĈเปนตĂงมĊÿĉ่งทĊ่ตćมมć คČĂ กćรตรüจÿĂบเพČ่Ă

ปรĆบแบบจĈลĂง (model calibration) ใĀเĀมćąÿมกĆบขĂบเขตทĊ่กĈĀนด [4]  ดĆงนĆ้น ในโครงรćงกćรüĉจĆยคüร

มĊกćรĂĂกแบบขĂกĈĀนด (protocol) ÿĈĀรĆบกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂงไüลüงĀนć โดยรąบčüĉธĊกćรตรüจÿĂบทĊ่
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มĊคĈĂธĉบćยในรćยลąเĂĊยด แĀลงขĂมĎลทĊ่ใชในกćรตรüจÿĂบตĂงมĊคüćมเĀมćąÿมกĆบชนĉดขĂงแบบจĈลĂง üć

เปนกćรเปลĊ่ยนจćกÿถćนąĀนċ่งไปÿĎĂĊกÿถćนąĀนċ่งทĊ่ตĂเนČ่ĂงกĆน (state transition) ĀรČĂเปนเĀตčกćรณทĊ่ไม

ตĂเนČ่Ăง (discrete event) ĀรČĂเปนแบบพลüĆตคČĂไมĀยčดนĉ่ง (dynamic transition)  ÿĈĀรĆบกลčมปรąชćกร

ในขĂมĎลทĊใ่ชตรüจÿĂบคüรÿĂดคลĂงกĆบลĆกþณąขĂงปรąชćกรเปćĀมćยในแบบจĈลĂง นĂกจćกนĊ้ เพČ่ĂปĂงกĆน

Ăคตĉ ผĎตรüจÿĂบแบบจĈลĂงไมคüรทรćบผลกćรüĉเครćąĀ แลąเมČ่ĂกćรüĉจĆยแลüเÿร็จ ตĂงมĊกćรรćยงćนผลกćร

ตรüจÿĂบดüยขĂมĎลเชĉงปรĉมćณ รüมทĆ้งมĊกćรĂภĉปรćยĀćกผลกćรýċกþćไมÿĂดคลĂงกĆบผลกćรüĉเครćąĀกรณĊ

ĀลĆก (reference case analysis) [2] 

ในÿĀรĆฐĂเมรĉกć Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) ไดแนąนĈใĀมĊกćร

ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง ปรąกĂบดüย (1) กćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face validity 

testing) (2) กćรพĉÿĎจนแลąกćรตรüจÿĂบคüćมตรงภćยใน (verification and internal validation) (3) กćร

เปรĊยบเทĊยบกĆบแบบจĈลĂงĂČน่ (cross model comparison) (4) กćรตรüจÿĂบคüćมตรงภćยนĂก (external 

model validation)  แลą (5) กćรตรüจÿĂบคüćมตรงเช ĉงพยćกรณ  (prospective and predictive 

validation) [5] ขĂแนąนĈขĂง AHRQ เĀลćนĊ้ÿĂดคลĂงกĆบคüćมเĀ็นขĂงกลčมผĎเชĊ่ยüชćญ (Delphi panel) 

ดćนกćรÿรćงแบบจĈลĂงทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 47 คน ในปรąเด็นทĊ่เปนคüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face 

validity) คüćมตรงภćยใน (internal validity) คüćมตรงภćยนĂก (external validity) แลąคüćมตรงเชĉง

พยćกรณ (predictive validity) จนทĈใĀเกĉดเครČ่ĂงมČĂปรąเมĉนคüćมตรง (validation-assessment tool) ทĊ่

เรĊยกüć “Assessment of the Validation Status of Health-Economic decision models (AdViSHE)” 

[6]  ในĂĂÿเตรเลĊย Pharmaceutical Benefits Advisory Committee (PBAC) ซċ่งมĊĀนćทĊ่พĉจćรณćคĆดเลČĂก

ยćทĊ่มĊคüćมคčมคćÿĈĀรĆบรąบบปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý ก็ใชüĉธĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊตćมแนüทćงขĂง AdViSHE [7, 8] 

คüćมĀมćยขĂงกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงในลĆกþณąตćง ๆ มĊรćยลąเĂĊยดดĆงตĂไปนĊ้ 

การทดÿĂบคüามตรงเชิงปรากฏ เปนกćรตรüจÿĂบüćแบบจĈลĂงÿąทĂนĀลĆกกćรทćงüĉทยćýćÿตร

แลąÿĂดคลĂงกĆบĀลĆกฐćนทĊ่มĊĂยĎในปจจčบĆนมćกนĂยเพĊยงใด โดยĂćýĆยผĎเชĊ่ยüชćญในกćรตรüจÿĂบรüม 4 

ปรąเด็น ไดแก (1) ÿมมตĉฐćนขĂงแบบจĈลĂงคüรครĂบคลčมปรąเด็นเกĊ่ยüกĆบÿถćนทĊ่แลąปรąชćกรเปćĀมćย 

ทćงเลČĂกขĂงกćรรĆกþćĀรČĂเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรปรąเมĉนแลąผลลĆพธทĊ่ตćมมć ทĆ้งนĊ้ กรĂบเüลćทĊ่ýċกþćคüร

ÿĂดคลĂงกĆบคĈถćมกćรüĉจĆย (2) โครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂงคüรÿąทĂนปรąเด็นÿĈคĆญตćมÿภćพคüćมเปนจรĉง 

แลąÿĂดคลĂงกĆบĀลĆกกćรทćงüĉทยćýćÿตรĀรČĂทćงกćรแพทย (3) ขĂมĎลทĊ่ใชÿรćงแบบจĈลĂงคüรเปนขĂมĎลดĊ

ทĊ่ÿčดทĊ่มĊĂยĎ แลą (4) ผลผลĉตขĂงแบบจĈลĂง (model output) คüรÿĂดคลĂงกĆบÿĉ่งทĊ่ผĎเชĊ่ยüชćญคćดĀüĆง 

ĀรČĂĀćกไมเปนไปตćมนĆ้น คüรมĊเĀตčผลทĊ่Ăธĉบćยได ทĆ้งนĊ้ผĎเชĊ ่ยüชćญตĂงไมเปนผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกผล

กćรýċกþć  
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การตรüจÿĂบคüามตรงภายใน เปนกćรตรüจÿĂบüćแบบจĈลĂงไดรĆบกćรพĆฒนćมćĂยćงถĎกตĂง 

เชน ตรüจÿĂบกćรเขĊยนคĈÿĆ่งĀรČĂโปรแกรมคĂมพĉüเตĂรทĊ ่ใชÿรćงแบบจĈลĂง ตรüจÿĂบกćรคĈนüณใน

ขĆ้นตĂนĀรČĂĂงคปรąกĂบยĂยตćง ๆ  

การตรüจÿĂบคüามตรงภายนĂก เปนกćรเปรĊยบเทĊยบผลกćรüĉเครćąĀทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงกĆบขĂมĎล

จรĉงทĊ่ไมไดใชในกćรÿรćงแบบจĈลĂง ยกตĆüĂยćงเชน กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงยćรĆกþćโรคมąเร็ง 

ĂćจใชคćตĆüแปรทĊ่เปนขĂมĎลขĂงกćรýċกþćตćง ๆ ทĊ่ไดรüบรüมไüในโครงกćร Cancer Intervention and 

Surveillance Modeling Network (CISNET) ในขĆ ้นตĂนกćรÿรćงแบบจĈลĂง ĀรČĂใชเปนขĂมĎลÿĈĀรĆบ

ตรüจÿĂบแบบจĈลĂง [9, 10] กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดชนĉดใĀมใน

ปรąเทýไทย ใชĂĆตรćกćรเกĉดโรคจćกทąเบĊยนผĎปüยทĊ ่มĊĀĆüใจĀĂงบนเตนผĉดจĆงĀüąชนĉดÿĆ ่นพลĉ ้ü (atrial 

fibrillation) 236 คน เปนคćตĆüแปรขĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพในแบบจĈลĂง แลąใชĂĆตรćรĂดชĊพขĂง

ผĎปüยในรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉทĊ่เคยเขćนĂนโรงพยćบćลดüย atrial fibrillation เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบ

กĆบÿĆดÿüนผĎรĂดชĊüĉตทĊ่จčดขĂงเüลćตćง ๆ ในแบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model) [11] 

การตรüจÿĂบคüามตรงเชิงพยากรณ เปนกćรตรüจÿĂบüćคćพยćกรณทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงมĊคüćม

ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจรĉงมćกนĂยเพĊยงใด เชน กćรüĉเครćąĀขĂมĎลจćกทąเบĊยนผĎปüยปลĂกปรąÿćทเÿČ่Ăมแข็ง 

(multiple sclerosis) ทĊ่ใชยć interferon β-1b ในรąบบ National Health Service ขĂงĂĆงกฤþ แลüนĈมć

เปรĊยบเทĊยบกĆบผลกćรüĉเครćąĀจćกแบบจĈลĂง Belsey แลąคณą (2015) คĈแนąนĈÿĈĀรĆบกรณĊทĊ่คćตĆüแปร

ทĊ่ใชในแบบจĈลĂงไมมĊคüćมตรงจนทĈใĀผลลĆพธขĂงกćรรĆกþćซċ่งไดจćกแบบจĈลĂงÿĎงกüćผลกćรรĆกþćในชĊüĉต

จรĉง ใĀนĈผลกćรรĆกþćในชĊüĉตจรĉงไปใชแทนคćตĆüแปรในแบบจĈลĂง เพČ่ĂใĀไดรćคćขĂงยćทĊ่คüรลดลงจนทĈใĀ

ยćมĊคüćมคčมคć [12] 

ในÿüนตĂไปเปนüĉธĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง ซċ่งĂćงĂĉงตćมแนüทćงขĂง AdViSHE  

8.3 üิธีการตรüจÿĂบคüามถกูตĂงขĂงแบบจำลĂง 

8.3.1 ข้ันตอนการตรüจÿอบ 

แบบจĈลĂงทĊ่ดĊคüรไดรĆบกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂง ตćมขĆ้นตĂนĂยćงนĂย 4 ÿüน ปรąกĂบดüย 1) 

แนüคĉดขĂงแบบจĈลĂง 2) ขĂมĎลทĊ่ใชในแบบจĈลĂง 3) โปรแกรมคĂมพĉüเตĂร แลą 4) ผลกćรüĉเครćąĀขĂง

แบบจĈลĂง ซċ่งพĆฒนćโดย Vemer แลąคณą (2016) จćกกćรนĈแนüปฏĉบĆตĉในกćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่Ăกćร

üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂง ISPOR [2] มćผćนคüćมเĀ็นขĂงผĎเชĊ่ยüชćญ จนไดแนüทćงกćรตรüจÿĂบ

คüćมถĎกตĂง (validation) แลąกćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂง (calibration) ทĊ่เรĊยกüć AdViSHE [6]  ใน

ปจจčบĆน üćรÿćร Pharmacoeconomics ไดใชเปนเงČ่ĂนไขใĀผĎแตงบทคüćมกćรüĉจĆยทĊ่จąขĂตĊพĉมพตĂงทĈกćร

ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงตćมขĆ้นตĂนขĂง AdViSHE ในปรąเด็นขĂงคüćมตรงดćนตćง ๆ (ตćรćงทĊ่ 19) 

กĂนÿงตĂใĀผĎเชĊ่ยüชćญทบทüน (reviewer)  
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ตารางท่ี 19 ข้ันตĂนการตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂงในประเด็นขĂงคüามตรงดานตาง ๆ 

ÿüนท่ี ข้ันตĂนการตรüจÿĂบคüามถูกตĂง คüามตรงท่ีทดÿĂบ 

1 กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแนüคĉด  

(validation of the conceptual 

model)  

คüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face validity) 

คüćมตรงแบบไขü (cross validity) 

2 กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงขĂมĎล 

(input data validation) 

คüćมตรงเชĉงปรćกฏ  

ภćüąÿćรĎปÿนĉทดĊ (goodness of fit) 

3 กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงโปรแกรม

คĂมพĉüเตĂร (validation of the 

computerized model) 

กćรทบทüนโดยผĎเชĊ่ยüชćญภćยนĂก (external review) 

คćÿčดขĊด (extreme value) 

กćรแกąรĂย (tracing) 

กćรทดÿĂบÿüนยĂยขĂงแบบจĈลĂง (unit testing) 

4 กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงผลกćร

üĉเครćąĀทĊ่ได (operational 

validation) 

คüćมตรงเชĉงปรćกฏ  

คüćมตรงแบบไขü 

กćรเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธ (validation against outcome) 

กćรเปรĊยบเทĊยบกĆบผลลĆพธทĊ่ไดจćกขĂมĎลจรĉง (validation 

against empirical data) 

ท่ีมา: Assessment of the Validation Status of Health-Economic decision models (AdViSHE) [6] 

8.3.2 üิธีการตรüจÿอบ 

  เทคนĉคทĊ่ใชในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงตćมขĆ้นตĂนขĂง AdViSHE (ตćรćงทĊ่ 19) มĊ

ดĆงตĂไปนĊ ้  

1. การทดÿĂบคüามตรงเชิงปรากฏ (face validity testing) ĂćýĆยผĎเชĊ่ยüชćญในกćรตรüจÿĂบคüćม

ถĎกตĂงในทĆ้ง 4 ขĆ้นตĂนขĂง AdViSHE ในตćรćงทĊ่ 19 ทĆ้งนĊ้ คüรรąบčเกณฑกćรคĆดเลČĂกผĎเชĊ่ยüชćญ

แลąüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćมตรง [6]   

– ในÿüนขĂงแนüคĉดแบบจĈลĂง ผĎเชĊ่ยüชćญคüรพĉจćรณćคüćมเĀมćąÿมขĂงกรąบüนกćรทćง

คลĉนĉก คČĂ รąยąโรค (disease stage) ĀรČĂกćรเปลĊ่ยนแปลงทćงÿรĊรüĉทยć แลąคüćมเĀมćąÿม

ขĂงüĉธĊปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร เชน ตĆüเปรĊยบเทĊยบ มčมมĂง แลąĂงคปรąกĂบขĂงตนทčน 

– ในÿüนขĂงขĂมĎลทĊ่ใชในแบบจĈลĂง ผĎเชĊ ่ยüชćญคüรพĉจćรณćโĂกćÿขĂงกćรมĊĂคตĉ คüćม

ÿĂดคลĂงกĆบปรąชćกรเปćĀมćย กćรมĊแĀลงขĂมĎลทćงเลČĂก ĀรČĂกćรปรĆบขĂมĎลใĀเĀมćąÿม

กĆบแบบจĈลĂง เปนตน 
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– ในÿüนขĂงกćรเขĊยนโปรแกรมคĂมพĉüเตĂร ผĎเชĊ่ยüชćญคüรตรüจÿĂบĂยćงเปนĂĉÿรą ไมคüร

ทรćบผลกćรüĉเครćąĀ เพČ่ĂปĂงกĆนĂคตĉ โดยคüรพĉจćรณćปรąเด็นรüมĂČ่น ๆ โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง 

ตรรกąแลąแนüคĉดในกćรกĈĀนดโครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂง 

– ในÿüนขĂงผลกćรüĉเครćąĀ ผĎเชĊ่ยüชćญคüรตรüจÿĂบผลลĆพธÿĈคĆญ ทĆ้งดćนปรąÿĉทธĉผล ไดแก 

ปชĊüĉต ปÿčขภćüą แลąกćรเÿĊยชĊüĉตĀรČĂกćรรĂดชĊพ แลąดćนตนทčน ไดแก กćรใชทรĆพยćกร

ÿčขภćพ กćรนĂนรĆกþćในโรงพยćบćล แลąคćรĆกþćพยćบćล 

2. การทดÿĂบคüามตรงแบบไขü (cross validity testing) ในรąดĆบแนüคĉดแบบจĈลĂง คüร

ตรüจÿĂบเปรĊยบเทĊยบแบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นกĆบแบบจĈลĂงทĊ่เคยใชในกćรüĉจĆยĂČ่นกĂนĀนćĀรČĂใน

ตĈรćทćงคลĉนĉก โดยคüรรąบčแĀลงทĊ่มćขĂงแบบจĈลĂงทĊ่นĈมćใชในกćรเปรĊยบเทĊยบ ÿĈĀรĆบในรąดĆบ

ผลกćรüĉเครćąĀ คüรตรüจÿĂบเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธทćงคลĉนĉกรąĀüćงแบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นกĆบ

แบบจĈลĂงในกćรýċกþćĂČ่นทĊ่มĊลĆกþณąคลćยคลċงกĆน เชน มĊกćรดĈเนĉนโรคในลĆกþณąเดĊยüกĆน เปนกćร

รĆกþćดüยüĉธĊเดĊยüกĆน ĀรČĂทĈในกลčมปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąเĀมČĂนกĆน โดยคüรมĊคĈĂธĉบćยĀćกพบ

คüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธรąĀüćงแบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นกĆบแบบจĈลĂงĂČ่นทĊ่นĈมćเปรĊยบเทĊยบ  

3. การทดÿĂบภาüะÿารูปÿนิทดี (goodness-of-fit testing) ใชในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂง

ขĂมĎล โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง คćตĆüแปรทĊ่ไดมćจćกüĉธĊทćงÿถĉตĉ ทĊ่พบบĂย ไดแก กćรลčกลćมขĂงโรคจćก

กรćฟรĂดชĊพ (survival curve) ตนทčนทĊ่ปรąมćณกćรดüยแบบจĈลĂงĀลćยรąดĆบ (multi-level 

model) คćĂรรถปรąโยชน ทĊ่เทĊยบจćกคčณภćพชĊüĉตซċ ่งüĆดดüยเครČ ่ĂงมČĂจĈเพćąโรค (disease-

specific quality of life) กรณĊเĀลćนĊ้ คüรมĊกćรพĉจćรณćตĆüแปรทĊ่ใชกĈĀนดแบบจĈลĂง (model 

specification) กćรเปรĊยบเทĊยบกรćฟรĂดชĊพรąĀüćงแบบจĈลĂงทćงÿถĉต ĉปรąเภทตćง ๆ (มĊ 

Weibull, Gompertz แลą log-linear model เปนตน) กćรตรüจÿĂบคüćมเÿถĊยรขĂงผลกćร

üĉเครćąĀโดยกćรทĈซ้ĈทĊ่มćกพĂ (model iteration) กćรทดÿĂบÿมมตĉฐćนขĂงÿมกćรถดถĂย  

4. การทดÿĂบคาÿุดขีด (extreme value testing) ใชในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงโปรแกรม

คĂมพĉüเตĂร โดยพĉจćรณćคüćมผĉดพลćดเมČ่ĂใชแบบจĈลĂงทĊ่กĈĀนดตĆüแปรใĀมĊคćต่ĈĀรČĂÿĎงมćกเปน

พĉเýþ เชน ĂĆตรćกćรเÿĊยชĊüĉตเขćใกลýĎนยĀรČĂÿĎงมćก ปรąÿĉทธĉýĆกย ขĂงกćรรĆกþćต่ĈĀรČĂÿĎงมćก 

ผลขćงเคĊยงทĊ่ไมพċงปรąÿงคจćกกćรรĆกþćÿĎงมćก เปนตน 

5. การทดÿĂบโดยการแกะรĂย (testing of trace) ใชในกćรตรüจÿĂบโปรแกรมคĂมพĉüเตĂรüćมĊ

ตรรกąถĎกตĂงĀรČĂไมในกćรทĈงćนขĂงแบบจĈลĂง โดยกćรตĉดตćมÿถćนąÿčขภćพขĂงผĎปüยแตลąรćย

ทĊ่มĊลĆกþณąเปน cohort ณ จčดเüลćตćง ๆ เชน กćรÿรćงกรćฟรĂดชĊพทĊ่จĈแนกตćมÿถćนąÿčขภćพ 

เพČ่ĂดĎüćผĎทĊ่ปüยมćกมĊĂĆตรćกćรรĂดชĊพต่ĈกüćผĎทĊ่ปüยนĂยĀรČĂไม 

6. การทดÿĂบÿüนยĂยขĂงแบบจำลĂง (unit testing) ใชในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงโปรแกรม

คĂมพĉüเตĂรทĊ ่จĈเพćąกĆบÿüนยĂย (sub-module) ขĂงแบบจĈลĂง  คĈüćĀนüย ในทĊ่นĊ ้Āมćยถċง 

ÿüนยĂยขĂงโปรแกรมทĊ่เล็กทĊ่ÿčดซċ่งÿćมćรถทดÿĂบคüćมถĎกตĂงได ซċ่งโดยปกตĉจąปรąกĂบดüยขĂมĎล

นĈเขć (input) Āนċ่งĀรČĂĀลćยÿüนแลąผลผลĉต (output) Āนċ่ง ๆ 
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7. การเปรียบเทียบผลลัพธ (validation against outcome) ĂćจพĉจćรณćจćกผลกćรüĉเครćąĀเมČ่Ă

มĊกćรเปลĊ่ยนตĆüแปรนĈเขć (input data) โดยĂćýĆยตĆüแปรจćกงćนüĉจĆยĂČ่น ĀรČĂชčดขĂมĎลĂČ่น 

8. การเปรียบเทียบกับผลลัพธที ่ไดจากขĂมูลจริง (validation against empirical data) มĊ 2 

ล Ćกþณą ล Ćกþณąแรกเปนกćรเปร ĊยบเทĊยบกĆบขĂม ĎลขĂงแĀลงท Ċ ่ ได นĈมćใชในแบบจĈลĂง 

(dependent validation) ลĆกþณąทĊ่ÿĂงเปนกćรเปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลขĂงแĀลงทĊ่ไมไดนĈมćใช 

(independent validation) ทĆ้งนĊ ้คüรมĊกćรĂธĉบćยลĆกþณąขĂงขĂมĎลในรąดĆบปจเจกบčคคลทĊ่ใช แลą

üĉธĊทćงÿถĉตĉทĊ่ใชüĉเครćąĀ รüมทĆ้งคüรมĊคĈĂธĉบćยĀćกพบคüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธรąĀüćงแบบจĈลĂง

ทĊ่พĆฒนćขċ้นกĆบขĂมĎลจรĉง 

8.3.3 ตัüอยางการตรüจÿอบคüามถูกตองของแบบจำลอง  

ในทĊ่นĊ้ ขĂยกตĆüĂยćงกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงทĊใ่ชชČ่Ăüć “PRIMEtime CE Model” 

[13] ในกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรปรĆบปรĉมćณเกลČĂในÿĎตรĂćĀćรแลąเพĉ่มกćรเขćถċงýĎนย

นĆนทนćกćรในĂĆงกฤþ โดยĂćýĆยเครČ่ĂงมČĂ AdViSHE ดĆงตćรćงทĊ่ 20 

ตารางท่ี 20 üิธีการตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง PRIMEtime CE Model ดüยเครื่ĂงมืĂ 

AdViSHE 

1. แนüคิดขĂงแบบจำลĂง   

กćรทดÿĂบคüćมตรง

เชĉงปรćกฏ 

กรĂบแนüคĉดขĂงแบบจĈลĂง ไดจćกกćรÿĂบถćมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยโดยกćร

ÿĈรüจĂĂนไลนเกĊ่ยüกĆบตรรกąแลąคüćมÿมเĀตčÿมผล  รćยลąเĂĊยดขĂง

แบบจĈลĂงไดรĆบกćรตĊพĉมพในüćรÿćรนćนćชćตĉทĊ่มĊ peer review 

กćรทดÿĂบคüćมตรง

แบบไขü 

กรĂบแนüคĉดทĊ่เปนตนแบบ มćจćกแบบจĈลĂงเพČ่ĂตĂบคĈถćมüĉจĆยเดĊยüกĆน

ÿĈĀรĆบชćüĂĂÿเตรเลĊยแลąนĉüซĊแลนด โดยมĊโครงÿรćงแลąลĆกþณąกćรเกĉดโรคทĊ่

คลćยคลċงกĆน  นĂกจćกนĊ้ ยĆงÿĂดคลĂงกĆบงćนüĉจĆยĂČ่นĂĊก 11 เรČ่Ăงซċ่งใชในกćร

ĂćงĂĉง 

2. ขĂมูลท่ีใชในแบบจำลĂง  

กćรทดÿĂบคüćมตรง

เชĉงปรćกฏ 

คćตĆüแปรทćงรąบćดüĉทยćไดรĆบกćรพĉจćรณćโดยผĎเชĊ่ยüชćญ แลąเคยใชใน

กćรýċกþćทĊ่ตĊพĉมพในüćรÿćรทĊ่มĊ peer review  ในทĈนĂงเดĊยüกĆน คćตĆüแปรดćน

ตนทčนแลąĂรรถปรąโยชน ไดมćจćกüćรÿćรทĊม่Ċ peer review 

กćรทดÿĂบภćüą

ÿćรĎปÿนĉทดĊ 

ไมมĊกćรใชÿมกćรถดถĂยเพČ่ĂĀćคćตĆüแปร จċงไมไดทดÿĂบขĂนĊ้ 

3. โปรแกรมคĂมพิüเตĂร 

กćรตรüจÿĂบโดย

ผĎเชĊ่ยüชćญภćยนĂก 

นĆกüĉจĆยĂČ่นจćกÿถćบĆนเดĊยüกĆนกĆบผĎแตง ไดใชโปรแกรมภćþć R ÿรćงแบบจĈลĂง

ทĊ่ตĂเนČ่Ăง เพČ่ĂĀćผลขĂงกćรĂĂกกĈลĆงกćยตĂดĆชนĊมüลกćย  นĂกจćกนĊ้นĆกüĉจĆย
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จćกÿถćบĆนĂČ่นไดเขĊยนโปรแกรมคĂมพĉüเตĂรÿĈĀรĆบแบบจĈลĂงนĊ้เพČ่Ăใชในกćร

เปรĊยบเทĊยบ 

กćรทดÿĂบคćÿčดขĊด มĊกćรกĈĀนดใĀปรĉมćณเกลČĂทĊ่บรĉโภคลดลงจนไมมĊ ĀรČĂเพĉ่มขċ้นเทćตĆü แลü

คĈนüณ QALY แลąตนทčน  รüมทĆ้งกĈĀนดใĀปรąชćกรทčกคนไดĂĂกกĈลĆงกćย 

ĀรČĂไมĂĂกกĈลĆงกćย  

กćรทดÿĂบโดยกćร

แกąรĂย 

แÿดงจĈนüนผĎปüยทĊ่ĂยĎในÿถćนąÿčขภćพขĂงกćรเกĉดโรคแบบตćง ๆ ณ จčดเüลć

ตćง ๆ เพČ่ĂใĀเĀ็นกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงปรąชćกรทĊ่ýċกþćในแบบจĈลĂงüćมĊคüćม

ถĎกตĂง 

กćรทดÿĂบÿüนยĂย

ขĂงแบบจĈลĂง 

แÿดงผลกćรüĉเครćąĀในÿüนขĂงกćรเปลĊ่ยนแปลงพฤตĉกรรมทĊ่เปนปจจĆยเÿĊ่ยง 

แลąผลกćรเปลĊ่ยนแปลงปจจĆยเÿĊ่ยงทĊ่มĊตĂกćรเปลĊ่ยนแปลงขĂงÿถćนąÿčขภćพคČĂ

กćรเกĉดโรค รüมทĆ้งกćรเปลĊ่ยนแปลงในÿüนขĂงĂงคปรąกĂบดćนตนทčน 

4. ผลการüิเคราะĀ 

กćรทดÿĂบคüćมตรง

เชĉงปรćกฏ 

นĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀตĂผĎกĈĀนดนโยบćย ผĎเชĊ่ยüชćญดćนแบบจĈลĂง แลąนĆก

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เพČ่ĂพĉจćรณćคüćมÿมเĀตčÿมผล 

กćรทดÿĂบคüćมตรง

แบบไขü 

เปรĊยบเทĊยบผลกćรเกĉดโรคกĆบแบบจĈลĂงĂČ่นทĊ่ตĂบคĈถćมüĉจĆยเดĊยüกĆน แลą

üĉเครćąĀผลกćรเกĉดโรคโดยใชüĉธĊĂČ่น ไดแก Microsimulation model แลą 

IMPACT CHD model ขĂงนĆกüĉจĆยĂČ่น  

กćรเปรĊยบเทĊยบ

ผลลĆพธเมČ่ĂเปลĊ่ยนตĆü

แปรนĈเขć 

เปรĊยบเทĊยบปÿčขภćüąทĊ่คĈนüณดüย QALY ขĂงแบบจĈลĂง กĆบ HALY (health-

adjusted life year) จćกโครงกćร Global Burden of Disease (BOD)  

กćรเปรĊยบเทĊยบ

ผลลĆพธกĆบขĂมĎลจรĉง 

ไมไดทĈในÿüนนĊ้ เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดขĂงขĂมĎลทĊ่มĊĂยĎ 

ท่ีมา: Briggs แลąคณą (2019) [13] 

 

8.4 การรายงานผล 

ผลกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงคüรไดรĆบกćรรćยงćนไüภćยĀลĆงกćรแÿดงตĆüแบบ ซċ่ง

ĂćจĂยĎในÿüนขĂงüĉธĊกćรýċกþć ÿüนตนขĂงผลกćรýċกþć ĀรČĂÿüนขĂงกćรĂภĉปรćยผลกćรýċกþć กćรรćยงćน

ผลกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงคüรมĊกćรĂธĉบćยüĉธĊกćรทĊ่ใชแลąผลกćรตรüจÿĂบทĊ่พบĂยćง

เพĊยงพĂ üĉธĊทĊ่นĉยมใชในกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂง คČĂ กćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขüÿĈĀรĆบลĆกþณąกćรดĈเนĉน

โรค โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลจรĉงทĊ่ไดจćกขĂมĎลรąดĆบปจเจกบčคคล (individual patient-level data) ĀรČĂ

เปรĊยบเทĊยบกĆบงćนüĉจĆยĂČ่นทĊ่ไดรĆบกćรตĊพĉมพ ÿĈĀรĆบกćรทดÿĂบโดยใชคćÿčดขĊด กćรทดÿĂบโดยกćรแกąรĂย 
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แลąกćรทดÿĂบÿüนยĂยขĂงแบบจĈลĂง ทčกกćรüĉจĆยÿćมćรถตรüจÿĂบแบบจĈลĂงดüยüĉธĊกćรเĀลćนĊ้ได ทĆ้งนĊ้ 

ผลงćนüĉจĆยทĊ่ตĊพĉมพในüćรÿćรทćงกćรแพทยÿüนใĀญมĆกรćยงćนผลกćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏขĂง

แนüคĉดแบบจĈลĂง โดยĂธĉบćยüĉธĊกćรทĊ่ใชĂยćงยĂในĀĆüขĂกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂง แลąแÿดงผลกćร

ตรüจÿĂบในภćคผนüก [2, 6, 14] 

8.5 กรณีýึกþา  

 กรณĊýċกþćนĊ้ เปนüĉธĊกćรแลąกćรรćยงćนผลกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง จćกงćนüĉจĆย

เรČ ่Ăง กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงยćตćนกćรแข็งตĆüขĂงเลČĂดในผĎ ปüย non-valvular atrial 

fibrillation (NVAF) ขĂง Rattanachotphanit แลąคณą (2019) [11] ซċ่งĂćงĂĉงตćมขĆ้นตĂนขĂง AdViSHE 

โดยยกตĆüĂยćงกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง 3 ชนĉด คČĂ 1) กćรทดÿĂบโดยใชคćÿčดขĊด 2) กćร

ทดÿĂบโดยกćรแกąรĂย แลą 3) กćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขü 

การทดÿĂบโดยใชคาÿุดขีด 

 กćรüĉจĆยนĊ้ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงโดยกćรทดÿĂบโดยใชคćÿčดขĊด จćกกćรเปลĊ่ยนแปลง

คćตĆüแปรในแบบจĈลĂง 3 ตĆüแปร ไดแก ปรąÿĉทธĉýĆกย (efficacy) ขĂง edoxaban เทĊยบกĆบ warfarin ในรĎป

ขĂง hazard ratio (HR) รąĀüćง 0.1 แลą 5.0 คüćมนćจąเปนในกćรเÿĊยชĊüĉตขĂงผĎปüยเมČ่ĂเทĊยบกĆบคนปกตĉ 

รąĀüćง 0 แลą 20 เทć แลąตนทčนทĊ่เปนคćรĆกþćพยćบćลÿĎงÿčด คČĂ 10 เทćขĂงกรณĊĀลĆก ผลกćรüĉเครćąĀ

กรณĊĀลĆกไดปรąÿĉทธĉผลมĊคć 6.84 QALYs แลąตนทčนรüมมĊคć $11,832  เมČ่ĂใชคćÿčดขĊดทĈใĀไดผลลĆพธขĂง

ปรąÿĉทธĉผลแลąตนทčนทĊ่แมüćจąมĊคćเปลĊ่ยนแปลงไปดĆงตćรćงทĊ่ 21 แตไมใชคćทĊ่ต่ĈĀรČĂÿĎงมćกจนไมนćจą

เปนไปได  

ตารางท่ี 21 คาตัüแปรและผลจากการüิเคราะĀโดยใชคาÿุดขีด 

ตัüแปรท่ีใชในการทดÿĂบ 
คาตัüแปรใน
กรณีĀลัก 

คาตัüแปร 
ท่ีเปนคาÿุดขีด 

ผลการüิเคราะĀ 
โดยใชคาต่ำÿุด 

ผลการüิเคราะĀ
โดยใชคาÿูงÿุด 

ต่ำÿุด ÿูงÿุด QALYs Cost ($) QALYs Cost ($) 
1. ปรąÿĉทธĉýĆกยขĂง edoxaban เทĊยบกĆบ warfarin (hazard ratio, HR) 

โรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบ 1.00 0.1 5.0 7.12 11,839 5.14 11,834 
โรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงแตก 0.47 0.1 5.0 6.94 11,880 5.17 10,886 
โรคกลćมเนČ้ĂĀĆüใจขćด
เลČĂดเฉĊยบพลĆน 

0.94 0.1 5.0 6.93 11,855 6.37 11,703 

2. โĂกćÿเÿĊยชĊüĉตขĂงผĎปüย 
เทĊยบกĆบคนปกตĉ (เทć) 

1.5 0 20 10.84 21,833 1.36 2,178 

3. คćรĆกþćพยćบćล รüมตนทčน
ทćงกćรแพทย
แลąตนทčนทĊ่ไม

เกĊ่ยüกĆบ
กćรแพทย 

ไมได
กĈĀนด 

10 เทćขĂงคć
รĆกþćพยćบćล
ในกรณĊĀลĆก 

  6.84 40,711 
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การทดÿĂบโดยการแกะรĂย 

งćนüĉจĆยขćงตน [11] ใชแบบจĈลĂงทĊ่ปรąกĂบดüย 9 ÿถćนąÿčขภćพ ไดแก ไมมĊโรคแทรกซĂน ĀลĂด

เลČĂดÿมĂงตĊบ ลĉ่มเลČĂดĂčดตĆนในĀลĂดเลČĂดแดง กลćมเนČ้ĂĀĆüใจขćดเลČĂดเฉĊยบพลĆน ĀลĂดเลČĂดÿมĂงแตก 

เลČĂดĂĂกในทćงเดĉนĂćĀćรแบบรčนแรง เลČĂดĂĂกรčนแรงแบบĂČ่น ๆ เลČĂดĂĂกแบบไมรčนแรงแตตĂงนĂน

โรงพยćบćล แลąเÿĊยชĊüĉต ในกćรทดÿĂบกćรทĈงćนขĂงแบบจĈลĂงโดยกćรแกąรĂย ไดจĆดกลčมผĎปüย เปน 3 

กลčม คČĂ (1) ไมมĊภćüąแทรกซĂน (2) มĊภćüąแทรกซĂนĂยćงใดĂยćงĀนċ่ง แลą (3) เÿĊยชĊüĉต แลüĀćจĈนüน

ผĎปüยในแตลąกลčม ทĊ่เüลćตćง ๆ ภćยในกรĂบเüลćทĊ่ýċกþć คČĂ 20 ป ÿรćงกรćฟทĊ่แÿดงคüćมนćจąเปน 

(probability curve) ขĂงผĎปüยในแตลąกลčม ÿĈĀรĆบยćแตลąตĆü ในทĊ่นĊ้ คČĂ Apixaban (รĎปทĊ่  17) ซċ่งจąเĀ็น

üćตรรกąขĂงแบบจĈลĂงมĊคüćมถĎกตĂง กลćüคČĂ เมČ่Ăเüลćผćนไป จĈนüนผĎปüยทĊ่เÿĊยชĊüĉตจąเพĉ่มขċ้น แลą

จĈนüนผĎปüยทĊ่ไมมĊโรคแทรกซĂนจąลดลง ในขณąทĊ่จĈนüนผĎปüยทĊ่มĊโรคแทรกซĂนแตยĆงไมเÿĊยชĊüĉตจąเพĉ่มขċ้น

ในชüงแรกแลüลดลงในเüลćตĂมć เนČ่ĂงจćกผĎปüยบćงÿüนเÿĊยชĊüĉตแลü 

 

ท่ีมา: Rattanachotphanit แลąคณą (2019) [11] 
รูปท่ี  17 Markov probability curves ขĂงยา Apixaban 

การทดÿĂบคüามตรงแบบไขü 

เนČ่ĂงจćกแบบจĈลĂงÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆกในกćรüĉจĆยดĆงกลćü กĈĀนดปรąชćกรเปćĀมćย

เปนผĎปüย NVAF Ăćยč 68 ป ทĊ่ไมเคยมĊปรąüĆตĉเลČĂดĂĂกในÿมĂง (intracranial hemorrhage; ICH) แตมĊ

คüćมเÿĊ่ยงตĂĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบรąดĆบปćนกลćงขċ้นไป (CHADS2 score ≥2) แลąมĊคüćมเÿĊ่ยงตĂภćüą

เลČĂดĂĂกรąดĆบÿĎง (HAS-BLED score 3)  กćรüĉจĆยนĊ้ตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงกćรทĈงćนขĂงแบบจĈลĂง

โดยĂćýĆยขĂมĎลขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ในโรงพยćบćล 12 แĀง โดยเลČĂกผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćร

üĉนĉจฉĆยเปน NVAF แลąใชยć warfarin ใน พ.ý. 2555 Ăćยč 60-70 ป (มĆธยฐćน 66 ป) แลąไมเคยมĊปรąüĆตĉ 

ICH แบงเปน 2 กลčม กลčมแรกคČĂ ผĎปüยทĆ้งĀมด (171 รćย) แลąกลčมทĊ่ 2 เปนกลčมยĂยทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงตĂภćüą

เลČĂดĂĂก (119 รćย) โดยเคยมĊเลČĂดĂĂกรąĀüćงกćรนĂนรĆกþćในโรงพยćบćล พบüć ผĎปüยทĊ่ทดÿĂบคüćม
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ตรงแบบไขüมĊโรครüมทĊ่ใชปรąเมĉนคüćมเÿĊ่ยงตĂเลČĂดĂĂกตćมเกณฑ HAS-BLED score ไดแก คüćมดĆนโลĀĉต

ÿĎง ĀลĂดเลČĂดÿมĂง โรคไตเรČ้ĂรĆง โรคตĆบ แลąภćüąเลČĂดĂĂกรčนแรง โดยรĂยลą 70 มĊโรครüมดĆงกลćüĂยćง

นĂย 1 โรค (โรคคüćมดĆนโลĀĉตÿĎงรĂยลą 50 แลąโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบรĂยลą 30) แลąรĂยลą 17.5 มĊโรค

รüมĂยćงนĂย 2 โรค (ตćรćงทĊ่ 22) 

ตารางท่ี 22 โรครüมขĂงกลุมตัüĂยางท่ีนำมาใชตรüจÿĂบแบบจำลĂง 

โรครüม ผูปüยท้ังĀมด 

คน (N=171) 
ผูปüยท้ังĀมด 

% (N=171) 
กลุมยĂยท่ีมีประüัติเลืĂดĂĂก 

% (N=119) 
มĊโรครüมĂยćงนĂย 1 โรค 119 

 
 

คüćมดĆนโลĀĉตÿĎง 87 50.9 73.1 

ĀลĂดเลČĂดÿมĂงตĊบ 50 29.2 42.0 

ไตเรČ้ĂรĆง 17 9.9 14.3 

โรคตĆบ 4 2.3 3.4 

มĊโรครüมĂยćงนĂย 2 โรค 30 17.5 25.2 

จĈนüนโรครüม (คćเฉลĊ่ย) 1.4 0.8 1.2 

ĂĆตรćกćรรĂดชĊพ (survival rate) ขĂงผĎปüยทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model) ใน

กรĂบเüลć 20 ป เมČ่ĂเทĊยบกĆบผĎปüยจรĉง 2 กลčม คČĂ กลčมใĀญทĊ่เปนผĎปüยโดยรüม แลąกลčมยĂยทĊ่มĊโรครüม 

(comorbidities) ในฐćนขĂมĎลĂĉเลก็ทรĂนĉกÿดćนบรĉกćรรĆกþćพยćบćลแบบผĎปüยนĂกแลąผĎปüยในขĂงรąบบ

ĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ซċ่งมĊรąยąเüลćตĉดตćมนćนทĊ่ÿčดคČĂ 6.5 ป ดĆงรĎปทĊ่  18 แÿดงใĀเĀ็นüć มĊคüćม

ใกลเคĊยงกĆน จċงเปนขĂพĉÿĎจนüćแบบจĈลĂงทĊ่ÿรćงขċ้นผćนกćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขü 
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UCS, universal coverage scheme (รąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ) 
comorbidities ในทĊ่นĊ้Āมćยถċง ผĎปüยกลčมยĂยทĊ่เคยมĊปรąüĆตĉเลČĂดĂĂก 
ท่ีมา: Rattanachotphanit และคณะ (2019) [11] 

รูปท่ี  18 ĂัตราการรĂดชีพจากแบบจำลĂงมารคĂฟ (Model) และจากผูปüย (cohorts) ในระบบ

ĀลักประกันÿุขภาพแĀงชาติ 

8.6 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง 

• ในปจจčบĆน ĂงคกćรแลąĀนüยงćนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊ เชน ISPOR, 

AHRQ, NICE, PBAC ไดใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง โดยมĊ AdViSHE 

เปนเครČ่ĂงมČĂทĊเ่ÿนĂขĆ้นตĂนแลąüĉธĊกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂงĂยćงชĆดเจน  

• ĀćกผลกćรตรüจÿĂบแบบจĈลĂงพบüć แบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นมĊคüćมแตกตćงจćกแบบจĈลĂงขĂง

งćนüĉจĆยĂČ่นกĂนĀนć ĀรČĂผลกćรüĉเครćąĀแตกตćงจćกขĂมĎลในผĎปüยจรĉง คüรมĊคĈĂธĉบćย รüมถċงÿćเĀตčทĊ่

ทĈใĀเกĉดคüćมแตกตćงดĆงกลćü 

• โดยทĆü่ไป üĉธĊตรüจÿĂบใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ โดยĂćýĆยผĎเชĊ่ยüชćญตรüจÿĂบ

แนüคĉดขĂงแบบจĈลĂง แลąกćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขüขĂงผลกćรüĉเครćąĀ โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบ

งćนüĉจĆยĂČ่นĀรČĂขĂมĎลจรĉงจćกทąเบĊยนผĎปüยĀรČĂฐćนขĂมĎลบรĉกćรÿčขภćพ   

• นĂกจćกนĊ้ คüรทดÿĂบโดยใชคćÿčดขĊด ทดÿĂบกćรทĈงćนขĂงแบบจĈลĂงโดยกćรแกąรĂย แลąทดÿĂบ

ÿüนยĂยขĂงแบบจĈลĂง ซċ่งÿćมćรถทĈไดในทčกกćรüĉจĆย   

• ÿĈĀรĆบแบบจĈลĂงทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญเชĉงนโยบćยแลąคćดüćมĊปรąโยชนตĂเนČ่ĂงในĂนćคต คüรใชโปรแกรม

คĂมพĉüเตĂรทĊ่ÿรćงโดยนĆกüĉจĆย 2 กลčมทĊ่เปนĂĉÿรąตĂกĆน  
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• ในกรณĊทĊ่ÿćมćรถเขćถċงขĂมĎลขĂงผĎปüยจรĉงในปรąเทý คüรใชขĂมĎลดĆงกลćüในกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂง

ขĂงแบบจĈลĂง 

• ÿĈĀรĆบโรคทĊ่มĊยćĀรČĂเทคโนโลยĊกćรรĆกþćแบบใĀมทĊ่มĊรćคćแพง คüรมĊกćรบĆนทċกแลąเก็บรüบรüมขĂมĎลใน

ลĆกþณąขĂงทąเบĊยนผĎปüย (patient registry) ทĊ่มĊตĆüแปรตćง ๆ ทĊ่เพĊยงพĂ เพČ่ĂใชในกćรตรüจÿĂบคüćม

ตรงเชĉงพยćกรณในภćยĀลĆง 
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บทท่ี 9 การรายงานการประเมนิคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

นริÿา ตัณทัยย  
Ăุþา ฉายเกล็ดแกü 

  

9.1 บทนำ  

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (health economic evaluation) เปน

งćนüĉจĆยทĊ่ผลĉตขĂมĎลÿĈคĆญใĀแกผĎบรĉĀćรเพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยในกćรบรĉĀćรทรĆพยćกรดćน

ÿčขภćพใĀมĊปรąÿĉทธĉภćพ ดĆงนĆ้นกćรรćยงćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จċงตĂงมĊ

เนČ้ĂĀćทĊ่ครบถüน เพČ่ĂใĀผĎĂćนÿćมćรถตรüจÿĂบแลąปรąเมĉนไดüćงćนüĉจĆยนĆ้นมĊคčณภćพมćกนĂยเพĊยงใด ทĊ่

ผćนมć แนüทćงในกćรรćยงćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรมĊĂยĎĂยćงĀลćกĀลćยซċ่งแตกตćงกĆน

ไปในแตลąปรąเทý [1-12] จċงทĈใĀ International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes 

Research (ISPOR) ซċ ่งเปนĀนüยงćนรąĀüćงปรąเทýทĊ ่มĊคüćมเชĊ่ยüชćญดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

รüบรüมแลąทบทüนแนüทćงกćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงแตลą

ปรąเทý กĂนปรĆบปรčงแลąพĆฒนćแนüทćงกćรรćยงćนผลขċ้นใĀม โดยจĆดทĈใĀĂยĎในรĎปแบบขĂงเกณฑปรąเมĉน

งćนüĉจĆย consolidated health economic evaluation reporting standard (CHEERS) เพČ่ĂใĀนĆกüĉจĆย ผĎ

แตง บรรณćธĉกรณ ĀรČĂผĎทบทüนงćนüĉจĆย ใชเปนแนüทćงในกćรปรĆบปรčงกćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข [13-15] 

เนČ้ĂĀćบทนĊ้ ปรĆบปรčงจćกบททĊ่ 11 ในคĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย 

ฉบĆบทĊ่ 2 [16] ทĊ่ทบทüนขĂเÿนĂแนąจćกคĎมČĂĄ ขĂงตćงปรąเทý [6, 17-25] ซċ่งจąนĈเÿนĂตćมแนüทćงขĂง 

CHEERS [13] โดยใชเปนเกณฑปรąเมĉนงćนüĉจĆยแบบ full health economic evaluation ซċ่งเปรĊยบเทĊยบ

ตนทčน (cost) แลąผลลĆพธทćงÿčขภćพ (health outcomes) ขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตĆ้งแต 2 ชนĉดขċ้นไป 

โดยแบงĂĂกเปน 6 ÿüน ปรąกĂบดüยรćยกćรทĊ่ตĂงปรąเมĉน 24 รćยกćร ใน 6 ĀĆüขĂĀลĆก ไดแก (1) ชČ่ĂเรČ่Ăง

แลąบทคĆดยĂ (2) บทนĈ (3) รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย (4) ผลกćรýċกþć (5) Ăภĉปรćยผลกćรýċกþć แลą (6) ตćรćง

ÿĈĀรĆบตรüจÿĂบ (checklist) กćรรćยงćนกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  ทĆ้งนĊ้

ÿćมćรถด Ďต ĆüĂย ćงจćกงćนü ĉจ Ćยเร Č ่Ăง  A cost-utility analysis of drug treatments in patients with 

HBeAg-positive chronic hepatitis B in Thailand  [26] ในภćคผนüก เพČ่ĂใĀผĎĂćนมĊคüćมเขćใจมćกยĉ่งขċ้น

ในแตลąĀĆüขĂ  
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9.2 การรายงานการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

9.2.1 ช่ือเรื่องและบทคัดยอ 

ชČ่ĂเรČ่Ăง 

ชČ่ĂเรČ่ĂงมĊคüćมÿĈคĆญในกćรชüยใĀผĎĂćนÿćมćรถคนĀćงćนüĉจĆยทĊ่ตĂงกćรจćกฐćนขĂมĎลตćง ๆ ได

โดยÿąดüก โดยตĂงใชขĂคüćมทĊ่ชĆดเจนแลąเขćใจงćย ดĆงนĆ้น ชČ่ĂเรČ่ĂงจċงคüรปรąกĂบดüยüĉธĊกćรüĉเครćąĀทĊ่ใช

ในกćรýċกþć ทćงเลČĂกเปรĊยบเทĊยบ โดยรąบčเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรทĊý่ċกþć แลąกลčมปรąชćกรขĂงกćรýċกþć

นĆ้น โดยüĉธĊกćรüĉเครćąĀĂćจรąบčเปนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เชน กćรüĉเครćąĀ

ตนทčนต่Ĉÿčด (cost-minimization analysis; CMA) กćรüĉเครćąĀตนทčนผลได (cost-benefit analysis; CBA) 

กćรü ĉ เครćąĀ ต นท čนปรąÿ ĉทธĉผล (cost-effectiveness analysis; CEA)  Āร ČĂกćรü ĉ เครćąĀ ต นทčน

Ăรรถปรąโยชน (cost-utility analysis; CUA)  

บทคĆดยĂ 

บทคĆดยĂเปนขĂมĎลÿรčปเนČ้ĂĀćงćนüĉจĆยทĊ่ÿĈคĆญ ชüยใĀผĎ ĂćนýċกþćขĂมĎลงćนüĉจĆยเบČ้ĂงตนกĂน

ตĆดÿĉนใจĂćนกćรýċกþćฉบĆบเต็ม บทคĆดยĂทĊ่ดĊคüรกรąชĆบ ชĆดเจนแลąมĊขĂมĎลเพĊยงพĂทĊ่ทĈใĀผĎĂćนทรćบถċง

ปรąเด็นทĊ่ÿĈคĆญขĂงกćรýċกþć โครงÿรćงขĂงบทคĆดยĂÿĈĀรĆบงćนüĉจĆยดćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรปรąกĂบดüย ทĊ่มćแลąüĆตถčปรąÿงคขĂงงćนüĉจĆย มčมมĂง บรĉบท รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย

ทĊ่ĂธĉบćยถċงกćรĂĂกแบบกćรýċกþćแลąขĂมĎลทĊ่ใช ผลกćรýċกþć กćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน แลąÿรčปผล

กćรýċกþć 

9.2.2 บทนำ 

ทĊ่มć  

บทนĈขĂงรćยงćนกćรýċกþćคüรปรąกĂบดüย ขĂมĎลพČ้นฐćนขĂงปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć ไดแก 

ขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยć เชน คüćมชčกĀรČĂĂčบĆตĉกćรณ ผลกรąทบĀรČĂปญĀćทĊ่เกĉดจćกโรค ทĆ้งทćงคลĉนĉก เชน 

ĂĆตรćกćรเกĉดภćüąแทรกซĂนĀรČĂĂĆตรćกćรเÿĊยชĊüĉต แลąทćงเýรþฐýćÿตร เชน ภćรąทćงเýรþฐýćÿตร 

นĂกจćกนĊ้ คüรมĊรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมปลĂดภĆยขĂงทćงเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂง

ปญĀćÿčขภćพĀรČĂโรคทĊ่ýċกþć  

üĆตถčปรąÿงคขĂงกćรýċกþć  

คüรกĈĀนดคĈถćมงćนüĉจĆยจćกคüćมÿĈคĆญขĂงปญĀć ซċ่งคĈถćมงćนüĉจĆยชüยใĀÿćมćรถกĈĀนด

üĆตถčปรąÿงคขĂงกćรýċกþćได แลąคüรเขĊยนĂธĉบćยขĂบเขตขĂงกćรýċกþć ซċ ่งปรąกĂบดüยปรąชćกร

กลčมเปćĀมćย เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจ เทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ ผลลĆพธทĊ่ÿนใจ แลąมčมมĂงทĊ่ใชในกćรüĉจĆย 
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เพČ่ĂใĀทรćบüćกćรüĉจĆยมĊขĂบเขตครĂบคลčมปรąเด็นใดบćง รüมถċงคüćมเกĊ่ยüขĂงขĂงนโยบćยÿčขภćพĀรČĂกćร

นĈไปใชในกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย  

เนČ่ĂงจćกกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขเปนขĂมĎลทĊ่นĈมćใชปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย ซċ่งĂćจÿงผลกรąทบตĂĀลćยภćคÿüนในÿĆงคม กćรจĆดปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยทĆ้งĀมดทĊ่

เกĊ่ยüขĂงกĆบงćนüĉจĆยเพČ่ĂใĀขĂคĉดเĀ็นตĂกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆย รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย ÿมมตĉฐćนทĊ่กĈĀนด 

แลąขĂมĎลตĆüแปรตćง ๆ ทĊ่ใชในกćรýċกþć รüมทĆ้งขĂคĉดเĀ็นตĂผลกćรýċกþćแลąขĂเÿนĂแนąเชĉงนโยบćยจćก

ปรąÿบกćรณแลąมčมมĂงขĂงแตลąภćคÿüน ÿงผลใĀกćรýċกþćมĊคüćมโปรงใÿแลąเพĉ่มกćรมĊÿüนรüมในทčก

ภćคÿüน  ดĆงนĆ้นคüรรąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรจĆดปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยทĆ้งĀมดทĊ่เกĊ ่ยüขĂงกĆบงćนüĉจĆย 

นĂกจćกนĊ้ ในบทนĈขĂงรćยงćนกćรýċกþćคüรรąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรจĆดปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยทĆ้งĀมด 

ไดแก คณąกรรมกćรผĎกĈĀนดนโยบćย ĂงคกรทĊ่เกĊ่ยüขĂงทĆ้งภćครĆฐแลąเĂกชน ผĎเชĊ่ยüชćญ ตĆüแทนผĎปüยใน

กลčมปรąชćกรเปćĀมćย แลąนĆกüĉจĆย  

9.2.3 ระเบียบüิธีüิจัย 

üĉธĊกćรüĉเครćąĀ  

คüรĂธĉบćยüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรüćเปนüĉธĊกćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด üĉธĊกćร

üĉเครćąĀตนทčนผลได  üĉธĊกćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล ĀรČĂüĉธĊกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน  โดย

üĉธĊกćรปรąเมĉนคüรÿĂดคลĂงกĆบคĈถćมงćนüĉจĆย  

คüรรąบčรĎปแบบกćรüĉจĆย (study design) เชน กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข

โดยใชแบบจĈลĂง (model based health economic evaluation) ĀรČĂ กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรโดยกćรเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü (single study-based health economic evaluation)  

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćย 

คüรĂธĉบćยลĆกþณąขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćย (target population) ทĊ่กรณĊฐćน (base case)  ซċ่ง

เปนลĆกþณąขĂงปรąชćกรÿüนใĀญทĊ่ไดรĆบเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรทĊ่ýċกþć โดยรąบčรćยลąเĂĊยด เชน Ăćยč 

เพý ĀรČĂโรคทĊ่เปน ĀćกมĊกćรüĉเครćąĀปรąชćกรกลčมยĂย (subgroup analysis) ทĊ่ÿนใจýċกþć คüรรąบčüć

แบงกลčมตćมปจจĆยใด เชน กćรแบงกลčมเพýชćยแลąเพýĀญĉง ĀรČĂแบงกลčมตćมชüงĂćยč รüมถċงĂธĉบćยเĀตčผล

ในกćรเลČĂกปรąชćกรกลčมเปćĀมćยนĊ้ เพČ่ĂใĀผĎĂćนเขćใจแลąÿćมćรถนĈไปขยćยผลĀรČĂปรąยčกตใชในเüช

ปฏĉบĆตĉจรĉงได 

พČ้นทĊ่แลąบรĉบทขĂงพČ้นทĊ่ทĊท่Ĉกćรýċกþć 

คüรใĀรćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈกćรýċกþć เชน ขนćดขĂงโรงพยćบćลทĊ่ดĈเนĉนกćรเก็บขĂมĎล 

จĆงĀüĆดĀรČĂภĎมĉภćคขĂงโรงพยćบćลทĊ่ตĆ้งĂยĎ ปรąเทýทĊ่ตĆ้งขĂงโรงพยćบćลĀรČĂขĂงขĂมĎลทĊ่นĈมćใช รüมถċง

ĂธĉบćยเĀตčผลแลąบรĉบททĊ่เกĊ่ยüขĂงในกćรเลČĂกพČ้นทĊ ่
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มčมมĂงขĂงกćรýċกþć 

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรกĈĀนดมčมมĂงทĊ ่ใชในกćรปรąเมĉนทĊ่

ÿĂดคลĂงกĆบคĈถćมงćนüĉจĆยแลąüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรýċกþćüćใครตĂงกćรนĈผลกćรýċกþćนĊ้ไปใชปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจ กćรพĉจćรณćตนทčนทĊ่ตĂงปรąเมĉนขċ้นĂยĎกĆบมčมมĂงทĊ่ใช (ดĎรćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมในบททĊ่ 3 กćรปรąเมĉน

ตนทčน)  

เทคโนโลยĊทĊ่ปรąเมĉน 

คüรใĀรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจตĂงกćรปรąเมĉนแลąเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ เชน กลไก

กćรĂĂกฤทธĉ์ ขĂบงใช ปรąÿĉทธĉผล คüćมปลĂดภĆย Ăćกćรไมพċงปรąÿงค ขนćดกćรรĆกþć กćรบรĉĀćรยć 

รüมถċงĂธĉบćยเĀตčผลขĂงกćรเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ เพČ่ĂใĀผĎĂćนเขćใจแลąÿćมćรถนĈไปปรąยčกตใช

ในเüชปฏĉบĆตĉได ĀćกมĊเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบĀลćกĀลćย ĂćจแÿดงเปนรĎปĀรČĂตćรćงเพČ่ĂใĀเขćใจงćย ดĆง

ตĆüĂยćงในรĎปทĊ่  19  

 

รูปท่ี  19 ตัüĂยางตารางแÿดงการเปรียบเทียบรายละเĂียดขĂงเทคโนโลยีท่ีตĂงการประเมิน 

กรĂบเüลć 

คüรรąบčกรĂบเüลćทĊ่ใชในกćรýċกþćแลąใĀเĀตčผลกćรเลČĂกกรĂบเüลćทĊ่ใช  
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ĂĆตรćปรĆบลด 

คüรรćยงćนüćมĊกćรปรĆบลดคćทĆ้งขĂงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพĀรČĂไม ĀćกมĊกćรปรĆบลด คüร

รąบčĂĆตรćลด (discount rate) ทĊ่ใช ĂĆตรćลดขĂงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพเทćกĆนĀรČĂไม คüรรąบčเĀตčผล

ในกćรเลČĂกใชĂĆตรćลดนĊ้ ĀรČĂĀćกไมมĊกćรปรĆบลด คüรĂธĉบćยถċงเĀตčผลทĊ่ตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพไมถĎก

ปรĆบลดคć  

ผลลĆพธทćงÿčขภćพ 

คüรรąบčผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เชน Āćก

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยüĉธĊตนทčนĂรรถปรąโยชน ผลลĆพธทćงÿčขภćพในกćรýċกþćนĊ้ คČĂ ปÿčข

ภćüą เปนตน  

ขĂมĎลปรąÿĉทธĉผล 

ขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลแบงตćมแĀลงทĊ่มć ไดแก (1) ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü (single study-based 

estimates) (2) ขĂมĎลทĊ่ÿĆงเครćąĀจćกĀลćยกćรýċกþć (synthesis-based estimates) แลą (3) ขĂมĎลจćก

ผĎเชĊ่ยüชćญ  

(1) ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü  

ÿĈĀรĆบขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลทĊ่นĈมćจćกกćรýċกþćเดĊยüไมüćจąเปนขĂมĎลปฐมภĎมĉ (primary data) ĀรČĂ

ทčตĉยภĎมĉ (secondary data) ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงĂธĉบćยเĀตčผลแลąรćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมในกćรเลČĂกใชขĂมĎลจćก

กćรýċกþćนĆ้น โดยเฉพćąคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลทćงคลĉนĉก รüมทĆ้งคüรรąบčüĉธĊกćรเก็บขĂมĎล กćร

คĆดเลČĂกปรąชćกรทĊ่ทĈกćรýċกþć เกณฑกćรคĆดเขćแลąคĆดĂĂก รąยąเüลćในกćรตĉดตćมแลąปรąเมĉนผล 

ÿมมตĉฐćนทĊ่ÿํćคĆญแลąจํćเปนตĂกćรคํćนüณคćขĂงปรąÿĉทธĉผล รüมถċงüĉธĊกćรคĈนüณÿĈคĆญĂČ่น ๆ เชน กćร

คĈนüณรąยąเüลćกćรรĂดชĊพ (survival analysis) นĂกจćกนĊ ้ คüรมĊกćรรćยงćนĂĆตรćกćรตĂบกลĆบ 

(response rate) ĀćกกćรýċกþćนĆ้นเก็บขĂมĎลโดยใชแบบÿĈรüจ 

(2) ขĂมĎลทĊ่ÿĆงเครćąĀจćกĀลćยกćรýċกþć 

ในกรณĊทĊ่üĉเครćąĀขĂมĎลโดยกćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบ (systematic review) ĀรČĂกćร

üĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-analysis) คüรรąบčüĉธĊกćรทบทüนüรรณกรรม เกณฑกćรคĆดเขćแลąคĆดĂĂก คčณภćพ

ขĂงงćนüĉจĆยทĊ่นĈเขćมćใชในกćรýċกþć üĉธĊกćรแลąเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ รüมถċงแÿดงผลกćรüĉเครćąĀ  

(3) ขĂมĎลจćกผĎเชĊ่ยüชćญ 

 ÿĈĀรĆบกรณĊขĂมĎลทĊ่ผĎเชĊ่ยüชćญเปนผĎใĀขĂมĎล เชน โĂกćÿทĊ่ผĎปüยĀćยจćกโรค ตนทčน preference 

weight ĄลĄ คüรรąบčเกณฑในกćรคĆดเลČĂกผĎเชĊ่ยüชćญ คüćมเชĊ่ยüชćญ จĈนüนผĎเชĊ่ยüชćญทĊ่ใĀขĂมĎล เĀตčผล

ในกćรใชคüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญ แลąüĉธĊกćรเก็บขĂมĎลดüย  
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 กćรรćยงćนขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลทĆ้ง 3 แบบ คüรจĆดใĀĂยĎในรĎปขĂงตćรćงÿรčปผลขĂมĎลตĆüแปรทćงคลĉนĉก

ทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรคĈนüณปรąÿĉทธĉผลในกćรýċกþć เนČ่ĂงจćกทĈใĀผĎĂćนÿćมćรถปรąเมĉนคčณภćพขĂงผลกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแลąคüćมเĀมćąÿมขĂงกćรนํćผลกćรüĉเครćąĀไปปรąยčกตใช 

ทĆ้งนĊ้กćรทĈตćรćงÿรčปขĂมĎลจąĂํćนüยคüćมÿąดüกใĀแกผĎĂćนในกćรĂćงĂĉง ซċ่งขĂมĎลในตćรćงÿรčปผลคüร

ปรąกĂบดüย ชČ่ĂตĆüแปรทĊ่ใช คćเฉลĊ่ย (mean) ขĂงตĆüแปร ชüงคćทĊ่ใชÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน 

เชน คüćมคลćดเคลČ่Ăนมćตรฐćน (standard error; SE) รüมทĆ้งรąบčแĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎล ทĆ้งนĊ้ตĆüแปรทĊ่รąบčĂยĎ

ในตćรćงคüรÿĂดคลĂงกĆบüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร  

ขĂมĎลĂรรถปรąโยชน 

ÿĈĀรĆบขĂมĎลĂรรถปรąโยชนทĊ่นĈมćจćกกćรýċกþćเดĊยüไมüćจąเปนขĂมĎลปฐมภĎมĉ (primary data) 

ĀรČĂทčตĉยภĎมĉ (secondary data) ผĎüĉจĆยจĈเปนตĂงĂธĉบćยเĀตčผลแลąรćยลąเĂĊยดเพĉ่มเตĉมในกćรเลČĂกใชขĂมĎล

จćกกćรýċกþćนĆ้น โดยเฉพćąคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎลĂรรถปรąโยชน รüมทĆ้งคüรรąบčüĉธĊกćรเก็บขĂมĎล กćร

คĆดเลČĂกปรąชćกรทĊ่ทĈกćรýċกþć เกณฑกćรคĆดเขćแลąคĆดĂĂก เครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชเก็บขĂมĎล เชน health utilities 

index (HUI), EuroQoL (EQ-5D) ĀรČĂ time trade off (TTO) ชüงรąยąเüลćในกćรเก็บขĂมĎล ÿถćนąทćง

ÿčขภćพ ÿมมตĉฐćนทĊ่ÿํćคĆญแลąจํćเปนตĂกćรคํćนüณคćĂรรถปรąโยชน รüมถċงüĉธĊกćรคĈนüณÿĈคĆญĂČ่น ๆ เชน 

กćรแปลงคćคąแนนĂรรถปรąโยชนจćกแบบÿĂบถćม EQ-5D  

ขĂมĎลทรĆพยćกรแลąตนทčน 

ขĂมĎลทรĆพยćกรแลąตนทčนแตกตćงกĆนขċ้นĂยĎกĆบรĎปแบบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (1) กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยกćรเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü (single 

study-based health economic evaluation) แลą (2) กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยใช

แบบจĈลĂง (model-based health economic evaluation)  

กćรปรąเมĉนตนทčนในกćรýċกþćทĆ้ง 2 รĎปแบบ คüรมĊกćรรćยงćนขĂมĎลตนทčนทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรýċกþć

แลąคüรรąบčตนทčนทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบมčมมĂงขĂงกćรýċกþć รüมทĆ้งบĂกแĀลงทĊ่มćขĂงตนทčน เชน กćรเก็บขĂมĎล

ทรĆพยćกรแลąตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย (direct medical cost) จćกฐćนขĂมĎลในโรงพยćบćล กćรเก็บ

ขĂมĎลตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ ่ยüกĆบกćรแพทย (direct non-medical cost) แลąตนทčนทćงĂĂม (indirect 

cost) จćกกćรÿĆมภćþณผĎปüยโดยใชแบบÿĂบถćม ĀรČĂกćรĂćงĂĉงขĂมĎลทĆ้งตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย 

ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ ่ยüกĆบกćรแพทย แลąตนทčนทćงĂĂม จćกรćยกćรตนทčนมćตรฐćนเพČ่Ăกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (standard cost lists for health technology assessment) [27] เปนตน 

คüรรąบčĀนüยขĂงเงĉนทĊ่ใชในกćรýċกþćแลąปทĊ่ýċกþć ĀćกมĊกćรปรĆบเปลĊ่ยนตนทčนจćกปทĊ่ปรąเมĉนมć

เปนปทĊ่ýċกþć คüรรąบčüĉธĊปรĆบเปลĊ ่ยนโดยใชดĆชนĊรćคćผĎ บรĉโภค Āมüดÿĉนคćทćงกćรแพทย (medical 

component of consumer price index; CPI)  รüมทĆ้งĀćกมĊกćรปรĆบขĂมĎลคćใชจćย (charge) เปนตนทčน 
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(cost) คüรรąบčĂĆตรćÿüนตนทčนตĂรćคćเรĊยกเก็บ (ratio of cost-to-charge) แลąĀćกมĊกćรแปลงฐćนÿกčล

เงĉน คüรรąบčĂĆตรćแลกเปลĊ่ยนเงĉน   

คüรรćยงćนตนทčนตĂĀนüยเปนคćเฉลĊ่ย (mean) ชüงคćทĊ่ใชÿํćĀรĆบกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน 

เชน คüćมคลćดเคลČ่Ăนมćตรฐćน (SE) แลąจํćนüนขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชในแตลąปรąเภท ในรĎปแบบตćรćงÿรčป

ขĂมĎลตนทčนแลąแĀลงขĂมĎลขĂงตนทčนทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรýċกþć ดĆงตĆüĂยćงแÿดงในตćรćงทĊ ่24 

แบบจĈลĂง 

ĀćกเปนกćรýċกþćโดยใชแบบจĈลĂงขĂงโรค คüรรąบčชนĉดขĂงแบบจĈลĂง เชน แบบจĈลĂงทćงเลČĂก

ขĂงกćรตĆดÿĉนใจ (decision tree model) แบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model ĀรČĂ state-transition 

model) แลąรąบčเĀตčผลขĂงกćรเลČĂกชนĉดขĂงแบบจĈลĂง คüรรąบčแĀลงทĊ่มćขĂงแบบจĈลĂงทĊ่ÿรćงขċ้น เชน 

จćกกćรทบทüนüรรณกรรม โดยพĉจćรณćรüมกĆบผĎเชĊ ่ยüชćญ รüมถċงรąบčขĂคĉดเĀ็นในปรąเด็นตćง ๆ ทĊ่

เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรพĆฒนćแบบจĈลĂง  

คüรมĊรĎปภćพแÿดงโครงÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่แÿดงÿถćนąทćงÿčขภćพ (health state) ในแบบจĈลĂง

แลąมĊลĎกýรทĊ่แÿดงทĉýทćงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąทćงÿčขภćพ ในรĎปภćพคüรĂธĉบćยกćรดĈเนĉนไปขĂงโรค รąบč

กรĂบเüลćทĊ่ใชในแบบจĈลĂง แลąĀćกใชแบบจĈลĂงมćรคĂฟ คüรรąบčรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนą

ÿčขภćพ (cycle length) แลąÿมมตĉฐćนทĆ้งĀมดทĊ่ใชในแบบจĈลĂง รüมถċงĂธĉบćยเĀตčผลĀรČĂทĊ่มćขĂงกćร

กĈĀนดÿมมตĉฐćน พรĂมกĆบรąบčโปรแกรมทĊ่ใชในกćรคĈนüณ ĀćกมĊกćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂง 

(model calibration) ĀรČĂตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง (model validation) คüรรąบčรćยลąเĂĊยด

üĉธĊตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂงแลąตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงดüย 

กćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน 

คüรรćยงćนüĉธĊทĊ่ใชจĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂนขĂงตĆüแปรตćง ๆ เชน üĉธĊกćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบตĆü

แปรเดĊยü (univariate or one-way sensitivity analysis) กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบĀćขĊดจĈกĆด (threshold 

sensitivity analysis) กćรüĉเครćąĀคüćมไüแบบĀลćยตĆüแปร (multivariate sensitivity analysis) ĀรČĂกćร

üĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic sensitivity analysis; PSA) คüรรąบčตĆüแปรทĊ่ใช

ในกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน  

คüรĂธĉบćยเĀตčผลในกćรเลČĂกตĆüแปรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ รüมทĆ้งรąบčชüงคćขĂงตĆüแปร เชน ชüง

คüćมเชČ่ĂมĆน่ (confidence interval) ขĂงตĆüแปรĀรČĂคćคüćมคลćดเคลČ่Ăนมćตรฐćน (standard error) Āćก

ในกćรýċกþćมĊกćรคํćนüณโดยüĉธĊ probabilistic sensitivity analysis คüรรąบčกćรกรąจćยตĆüขĂงขĂมĎล 

(distribution) จćกตĆüĂยćงงćนüĉจ Ćยรąบčü ćใช ü ĉธ Ċ one-way sensitivity แลą probabilistic sensitivity 

analysis ชüงคćขĂงตĆüแปรทĆ้งĀมดแลąลĆกþณąกćรกรąจćยตĆüทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนแÿดงดĆง

ตĆüĂยćงในตćรćงทĊ่ 24 
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9.2.4 ผลการýึกþา 

กćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉนĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม 

คüรนĈเÿนĂผลกćรปรąเมĉนในรĎปแบบตćรćง โดยในแตลąทćงเลČĂกเทคโนโลยĊใĀแÿดงผลทĆ้งคćตนทčน 

แลąผลลĆพธดćนÿčขภćพทĆ้งปชĊüĉตแลąปÿčขภćüą แลąĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มทĊ่เปนกรณĊฐćน 

(base case) ทĊ่ปรĆบลดคćแลü รüมทĆ้งแÿดงผลกćรüĉเครćąĀตนทčน ปชĊüĉต แลąปÿčขภćüąทĊ่ไมปรĆบลดคć 

เพČ่ĂใĀผĎĂćนเĀ็นคüćมแตกตćงรąĀüćงĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม เมČ่ĂตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลไดรĆบ

กćรปรĆบลดแลąไมปรĆบลดคć นĂกจćกนĊ้ ĀćกกรณĊมĊกćรüĉเครćąĀกลčมยĂย (subgroup analysis) เชน กćร

แบงกลčมเปนเพýĀญĉงแลąชćย คüรรćยงćนผลกćรýċกþćใĀครบทčกกลčมปรąชćกร โดยĂćจนĈเÿนĂแยกตćรćง  

กćรรćยงćนผลคüรปรąกĂบดüย 

1. ตนทčนรüมตĂคน (total cost per capita) 

2. ผลลĆพธทćงÿčขภćพรüมตĂคน (total health outcomes per capita) เชน ปชĊüĉต (life year; LY) 

ปÿčขภćüą (quality-adjusted life year; QALY) ĀรČĂผลได (benefit) เพČ่ĂใĀผĎĂćนเĀ็นคüćมÿĈคĆญĀรČĂเĀ็น

คüćมแตกตćงทĊ่แทจรĉงขĂงกćรยČดĂćยčทĊ่เทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรแตลąทćงเลČĂก แลąกćรมĊคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊขċ้น

ĂĆนเนČ่ĂงมćจćกมćตรกćรในแตลąทćงเลČĂก  

3. ÿüนตćงขĂงตนทčนตĂคน (incremental cost per capita)  

4. ÿüนตćงขĂงปรąÿĉทธĉผลตĂคน (incremental effectiveness per capita) แลą 

5. ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ ่มตĂคน ( incremental cost-effectiveness ratio per 

capita) ไมแนąนĈใĀรćยงćนผลเปนĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness ratio) 

 ในÿüนทĊ่ 3, 4 แลą 5 คüรรćยงćนĂยĎในตćรćงเดĊยüกĆน ตĆüเลขตนทčนแลąĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผล

ÿüนเพĉ่ม (incremental cost-effectiveness ratio; ICER) คüรแÿดงเปนตĆüเลขจํćนüนเต็มขĂงĀนüยเงĉนบćท

ĀรČĂĀนüยพĆนบćท ดĆงตĆüĂยćงจćกตćรćงทĊ่ 23 นĂกจćกนĊ้ ÿćมćรถดĎแนüทćงกćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉน

ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มตćมตćรćงทĊ่ 24 นĊ้  
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ตารางที่ 23 แนüทางการรายงานผลการประเมินĂัตราÿüนตนทุนประÿิทธิผลÿüนเพิ่
ม

มาตรการ 
คาที่ปรับลด 

คาที่ไมไดปรบัลด 

ตนทุน

รüม 

ปชีüติ

รüม 

ปÿุข

ภาüะ

รüม 

ÿüนตาง

ขĂงตนทุน 

ÿüนตาง

ขĂงป

ชีüิต 

ÿüนตาง

ขĂงปÿุข

ภาüะ 

Ăัตราÿüนตนทุน

ประÿิทธิผลÿüนเพิ่
ม 

ตนทุน

รüม 

ปชีüติ

รüม 

ปÿุข

ภาüะ

รüม 

ÿüนตาง

ขĂงตนทุน 

ÿüนตาง

ขĂงป

ชีüิต 

ÿüนตาง

ขĂงปÿุข

ภาüะ 

Ăัตราÿüนตนทุน

ประÿิทธิผลÿüนเพิ่
ม 

บาทตĂ

ปชีüติ 

บาทตĂป

ÿุขภาüะ 

บาทตĂ

ปชีüติ 

บาทตĂป

ÿุขภาüะ 
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 ĀćกตĂงกćรนํćเÿนĂผลกćรýċกþćทĊ่มĊรćยลąเĂĊยดมćกขċ้น กćรรćยงćนผลคüรนํćเÿนĂแบบแจกแจงผล

ยĂย (disaggregated) ซċ่งจąใĀขĂมĎลมćกกüć เชน กćรแจกแจงแยกรąĀüćงตนทčนคćยćแลąตนทčนกćรรĆกþć

โรคแทรกซĂนตćง ๆ กćรรćยงćนปÿčขภćüąแบงตćมรąยąĀรČĂคüćมรčนแรงขĂงโรค ĀรČĂกćรรćยงćนĂĆตรćÿüน

ตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มทĆ้งคćทĊ่เปนรąดĆบบčคคลแลąรąดĆบกลčมปรąชćกรทĊ่ทํćกćรýċกþć  

 ในกรณĊทĊ่คćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (ICER) มĊคćตĉดลบ ไมคüรนĈเÿนĂคć ICER ทĊ่ตĉดลบ

ĀรČĂคćÿĆมบĎรณ (absolute) ขĂงคć ICER นĆ้น เนČ่Ăงจćกคć ICER ทĊ่ตĉดลบĂćจĀมćยถċงทćงเลČĂกนĆ้นมĊตนทčนต่Ĉ

กüćแลąมĊปรąÿĉทธĉผลÿĎงกüćทćงเลČĂกทĊ่เปรĊยบเทĊยบ ĀรČĂĂćจĀมćยถċงทćงเลČĂกนĆ้นมĊตนทčนÿĎงกüćแตมĊ

ปรąÿĉทธĉผลต่ĈกüćทćงเลČĂกทĊ่เปรĊยบเทĊยบ ดĆงนĆ้น เพČ่ĂปĂงกĆนมĉใĀผĎĂćนเกĉดคüćมÿĆบÿนแลąĂćจนํćไปÿĎกćร

แปลผลทĊ่ผĉดพลćด จċงคüรรćยงćนผลขĂงทćงเลČĂกทĊ่มĊตนทčนต่ĈกüćแลąมĊปรąÿĉทธĉผลÿĎงกüćทćงเลČĂกทĊ่

เปรĊยบเทĊยบดüยคํćüć “dominant” แลąทćงเลČĂกทĊ่มĊตนทčนÿĎงกüćแลąมĊปรąÿĉทธĉผลต่ĈกüćทćงเลČĂกทĊ่

เปรĊยบเทĊยบดüยคํćüć “dominated”  

 นĂกจćกกćรนĈเÿนĂคćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มในรĎปแบบตćรćง ĂćจนํćเÿนĂดüย

รąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness plane) รüมดüย โดยแกนตĆ้งแÿดงคćขĂงตนทčนÿüนเพĉ่ม 

(incremental cost) แลąแกนนĂนแÿดงคćขĂงปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (incremental effectiveness) ดĆงนĆ้น

คćคüćมชĆนขĂงกรćฟคČĂĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มขĂงมćตรกćรทĊ่เปรĊยบเทĊยบ  

กćรรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน 

คüćมแตกตćงขĂงกćรรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนขċ้นĂยĎกĆบรĎปแบบขĂงกćรýċกþć ไดแก 

(1) กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü (single study-

based economic evaluation) แลą (2) กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยใช

แบบจĈลĂง (model-based economic evaluation)  

 ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü คüร

ĂธĉบćยผลขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนจćกกćรÿčมตĆüแปร (sampling uncertainty) ไดแก ÿüนตćง

ตนทčน (incremental cost) ÿüนตćงปรąÿĉทธĉผล (incremental effectiveness) ĂĆตรćลด แลąมčมมĂงขĂง

กćรýċกþć 

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยใชแบบจĈลĂง คüรĂธĉบćยผลทĊ่

เกĉดขċ้นจćกคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกตĆüแปรทĆ้งĀมดทĊ่ใชในแบบจĈลĂง แลąคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบ

โครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂงแลąÿมมตĉฐćนทĊ่ใชในกćรýċกþć 

กćรรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนดüยüĉธĊ one-way sensitivity analysis คüรนĈเÿนĂ

ดüย tornado diagram (ดĆงตĆüĂยćง รĎปทĊ่  20) เพČ่ĂชüยใĀเĀ็นผลจćกกćรüĉเครćąĀคüćมไüขĂงแตลąตĆüแปรตĂ

ผลกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบกĆน 
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รูปท่ี  20 ตัüĂยางการรายงานผลการüิเคราะĀคüามไüดüย tornado diagram 

ÿĈĀรĆบกćรรćยงćนผล threshold sensitivity analysis คüรรąบčüćทĈกćรüĉเครćąĀขĊดจĈกĆดขĂงตĆü

แปรใด เชน กćรüĉเครćąĀเพČ่ĂดĎรćคćยćทĊ่ทĈใĀผลกćรýċกþćมĊคüćมคčมคćในบรĉบทขĂงปรąเทýไทย ÿüนผลกćร

üĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน (probabilistic sensitivity analysis) คüรแÿดงผลโดยใชรąนćบ

ตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness plane)  

9.2.5 อภิปรายและÿรุปผลการýึกþา 

Ăภĉปรćย 

ผลกćรýċกþć  

คüรĂภĉปรćยผลกćรýċกþćจćกผลกćรüĉเครćąĀĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม แลąคüćมไม

แนนĂนขĂงตĆüแปร แลąĂďธĉบćยคüćมÿĂดคลĂงขĂงผลกćรýċกþćกĆบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย รüมทĆ้ง

ผลกรąทบทĆ้งĀมดทĊ่เกĉดจćกÿมมตĉฐćนในกćรýċกþć ในกรณĊทĊ่คćขĂงตĆüแปรĂćจกĂใĀเกĉดคüćมลํćเĂĊยงตĂผล

กćรüĉเครćąĀ คüรมĊกćรüĉจćรณถċงผลกรąทบทĊ่Ăćจเกĉดขċ้นจćกตĆüแปรตćง ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

คüรเปรĊยบเทĊยบผลกćรüĉเครćąĀกĆบผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่ไดจćก

กćรýċกþćĂČ่น ๆ ทĆ้งในปรąเทýแลąตćงปรąเทý ซċ่งทํćกćรเปรĊยบเทĊยบมćตรกćรทĊ่คลćยคลċงกĆน ทĆ้งนĊ ้กćร

ĂธĉบćยถċงคüćมเĀมČĂนแลąคüćมแตกตćงขĂงผลกćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรýċกþćĂČ่น ๆ เปนÿĉ่งทĊ่มĊปรąโยชน 
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ĂćจเปรĊยบเทĊยบผลกćรปรąเมĉนกĆบกćรýċกþćĂČ่น ๆ โดยปรĆบคćĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มขĂง

กćรýċกþćĂČ ่น ๆ จćกปทĊ่ใชในกćรคํćนüณตนทčนเปนปทĊ ่ผĎ ü ĉจĆยทํćกćรýċกþćโดยใชดĆชนĊรćคćผĎ บรĉโภค 

(consumer price index; CPI) แลąปรĆบเปนĀนüยขĂงเงĉน international dollar โดยใชĂĆตรćแลกเปลĊ่ยน

คüćมเทćเท ĊยมกĆนขĂงĂĈนćจซČ ้Ă (purchasing power parity (PPP) exchange rate) ทĊ ่Ă ćงĂ ĉงจćก

ธนćคćรโลก ĀćกไมรąบčปทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ แนąนํćใĀใชÿćมปกĂนüĆนทĊ่ตĊพĉมพขĂงงćนüĉจĆยนĆ้น 

ผลกรąทบดćนĂČ่น ๆ  

คüรüĉจćรณผลกรąทบดćนĂČ่น ๆ นĂกเĀนČĂจćกปรąเด็นในเรČ ่ĂงขĂงคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข ÿĉ่งÿํćคĆญทĊ่คüรรąบč คČĂ ĀćกนĈเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพนĆ้นมćใช งบปรąมćณทĊ่คćดüćจą

เปลĊ่ยนแปลงเปนเทćใด ĀรČĂทรĆพยćกรĂČ่น ๆ นĂกเĀนČĂจćกงบปรąมćณเปลĊ่ยนแปลงเทćใด แลąĂćจüĉจćรณผล

เพĉ่มเตĉมüćกćรนํćเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพนĆ้นมćใช จąÿงผลใĀเพĉ่มĀรČĂลดคüćมตĂงกćรขĂงบรĉกćร

ÿčขภćพทĊ่เกĊ่ยüขĂงĂČ่น ๆ ĀรČĂไม นĂกจćกนĆ้นคüรüĉจćรณถċงปรąเด็นดćนจรĉยธรรม (ethics) แลąคüćมเÿมĂ

ภćค (equity) ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรนํćเทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพนĆ้นมćใช ตĆüĂยćงเชน กćรเขćถċงบรĉกćร

ÿčขภćพ กćรลดลงĀรČĂเพĉ่มขċ้นขĂงคüćมไมเทćเทĊยมกĆน (inequality) ขĂงภćüąÿčขภćพ ĀรČĂผลกรąทบตĂกลčม

ผĎเÿĊยผลปรąโยชน  

ขĂจĈกĆด  

คüรüĉจćรณถċงขĂจํćกĆดขĂงกćรýċกþćดćนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขเพČ่ĂชüยใĀผĎĂćน 

ÿćมćรถแปลผลแลąขยćยผลจćกกćรýċกþćได ÿüนÿมมตĉฐćนทĊ ่เกĉดจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎ เชĊ ่ยüชćญ 

แบบจํćลĂงทćงทฤþฎĊ ĀรČĂคüćมไมÿมบĎรณขĂงขĂมĎล คüรนĈมćüĉจćรณเÿมČĂนเปนขĂจĈกĆดในกćรüĉเครćąĀ 

ทĆ้งนĊ้ขĂจĈกĆดโดยทĆ่üไปมĆกเกĉดจćกผลกćรüĉเครćąĀ ซċ่งĂćจจąไมÿćมćรถตĂบคํćถćมทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรตĆดÿĉนใจ

เชĉงนโยบćยไดทĆ้งĀมด 

ÿรčปผลกćรýċกþć  

คüรÿรčปผลกćรýċกþćจćกผลกćรüĉเครćąĀĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม แลąคüćมไมแนนĂน

ขĂงตĆüแปร รüมทĆ ้งผลกรąทบทĆ้งĀมดทĊ่เกĉดจćกกćรตĆ ้งÿมมตĉฐćนในกćรýċกþć คüรÿรčปผลกćรýċกþćüć

เทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรทćงÿčขภćพทĊ่ทĈกćรýċกþćมĊคüćมคčมคćĀรČĂไม ตćมเกณฑคüćมคčมคćĀรČĂเพดćนขĂง

คüćมเต ็มใจท Ċ ่จąจ ćยÿ ํćĀร Ćบปรąเทýไทย รüมทĆ ้ งคüรรąบ čข ĂเÿนĂแนąในเช ĉงนโยบćย (policy 

recommendation) แลąงćนüĉจĆยทĊ่คüรดĈเนĉนกćรในĂนćคต  

9.2.6 แĀลงเงินทุนและผลประโยชนทับซอน 
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แĀลงเงĉนทčน 

คüรรąบčแĀลงทčนÿนĆบÿนčนกćรüĉจĆย แลąบทบćทขĂงแĀลงทčนในกćรĂĂกแบบ กćรเก็บขĂมĎล แลą

กćรรćยงćนผลกćรýċกþć แลąคüรมĊกćรรćยงćนกćรÿนĆบÿนčนดćนĂČ่น ๆ ทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรเงĉน โดยทĆ่üไปแĀลง

ทčนÿนĆบÿนčนงćนüĉจĆยĂćจถĎกรąบčในกĉตตĉกรรมปรąกćý (acknowledgement) 

ผลปรąโยชนทĆบซĂน 

คüรĂธĉบćยผลปรąโยชนทĆบซĂนขĂงผĎüĉจĆยตćมขĂกĈĀนดขĂงüćรÿćรทĊ่ตĊพĉมพ ĀćกไมมĊกćรกĈĀนดไü

แนąนĈใĀผĎเขĊยนปฏĉบĆตĉตćมขĂแนąนĈขĂง International Committee of Medical Journal Editors   

9.2.7 ตารางÿำĀรับตรüจÿอบ (checklist) การรายงานขอมูลและผลการประเมินคüามคุมคาทาง
เýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขและการประเมินคุณภาพงานüิจัย  

ตćรćงÿĈĀรĆบตรüจÿĂบกćรรćยงćนขĂมĎลแลąผลกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (ตćรćงทĊ่ 24) ไดจĆดทĈขċ้นเพČ่ĂชüยใĀผĎüĉจĆยÿćมćรถใชเปนแนüทćงÿรčปในกćรรćยงćนขĂมĎลแลą

ผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร รüมทĆ้งชüยใĀผĎĂćนÿćมćรถปรąเมĉนคčณภćพขĂงงćนüĉจĆยดćน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขได 

ตารางท่ี 24 ตารางÿำĀรับตรüจÿĂบ (checklist) การรายงานขĂมูลและผลการประเมินคüามคุมคาทาง

เýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขและการประเมินคุณภาพงานüิจัย 

ĀัüขĂ คำแนะนำ Āนาท่ี/บรรทัดท่ีระบุ
ในรายงาน 

1. ชื่Ăเร่ืĂงและบทคดัยĂ 
1.1 ชČ่ĂเรČ่Ăง รąบčüćเปนกćรýċกþćกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

(health economic evaluation) โดยคüรรąบčüĉธĊกćรüĉเครćąĀ เชน กćร
üĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล (cost-effectiveness analysis) แลąรąบč
ทćงเลČĂกทĊ่ใชในกćรเปรĊยบเทĊยบ 

 

1.2 บทคĆดยĂ รąบčüĆตถčปรąÿงค มčมมĂง บรĉบท รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย รüมทĆ้งกćรĂĂกแบบ
กćรýċกþćแลąขĂมĎลทĊ่ใช ผลกćรýċกþćจćกกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน (base 
case analysis) กćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂน แลąกćรÿรčปผลกćรýċกþć 

 

2. บทนำ 
2.1 ทĊ่มćแลą

üĆตถčปรąÿงคขĂง
กćรýċกþć 

รąบčขĂคüćมทĊ่ชĆดเจนขĂงบรĉบททĊ่กüćงขċ้นในกćรýċกþć มĊกćรนĈเÿนĂ
คĈถćมüĉจĆยแลąคüćมเกĊ่ยüขĂงขĂงนโยบćยÿčขภćพĀรČĂกćรตĆดÿĉนใจเชĉง
นโยบćย 

 

3. ระเบียบüิธีüิจัย 
3.1 üĉธĊกćรüĉเครćąĀ  รąบčüĉธĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรแลąรĎปแบบกćรüĉจĆย   
3.2  ปรąชćกร

กลčมเปćĀมćย 
รąบčลĆกþณąขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน 
(base case analysis) รüมถċงĂธĉบćยเĀตčผลในกćรเลČĂก 
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ĀัüขĂ คำแนะนำ Āนาท่ี/บรรทัดท่ีระบุ
ในรายงาน 

3.3 พČ้นทĊแ่ลąบรĉบท
ขĂงพČ้นทĊท่Ċ่
ทĈกćรýċกþć 

รąบčพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈกćรýċกþć  

3.4 มčมมĂงขĂง
กćรýċกþć 

รąบčมčมมĂงขĂงกćรýċกþć   

3.5 ทćงเลČĂกทĊ่ปรąเมĉน รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงเทคโนโลยĊทĊÿ่นใจแลąเทคโนโลยĊทĊ่ใชเปรĊยบเทĊยบ  
3.6 กรĂบเüลć รąบčกรĂบเüลćทĊ่ครĂบคลčมกćรปรąเมĉนตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพแลą

ชĊ้แจงเĀตčผลทĊ่เลČĂกกรĂบเüลćนĊ ้ 
 

3.7 ĂĆตรćลด รąบčĂĆตรćลดทĊ่ใชÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนตนทčนแลąผลลĆพธ แลąชĊ้แจงเĀตčผลทĊ่
ใชĂĆตรćลดนĊ้ 

 

3.8 ผลลĆพธทćงÿčขภćพ คüรรąบčผลลĆพธทćงÿčขภćพ (health outcome) ทĊ่ใช  
3.9 ขĂมĎลปรąÿĉทธĉผล 

 
ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü: รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรýċกþćปรąÿĉทธĉผล แลą
เĀตčผลในกćรเลČĂกใชขĂมĎล 

 

ขĂมĎลทĊ่ÿĆงเครćąĀจćกĀลćยกćรýċกþć: รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรÿĆงเครćąĀ
ขĂมĎลปรąÿĉทธĉผล 

 

ขĂมĎลจćกผĎเชĊ่ยüชćญ: รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรเก็บขĂมĎลจćกผĎเชĊ่ยüชćญ 
แลąเĀตčผลในกćรเลČĂกใชขĂมĎล 

 

3.10 ขĂมĎล
Ăรรถปรąโยชน 

ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü: รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงกćรýċกþćĂรรถปรąโยชน 
แลąเĀตčผลในกćรเลČĂกใชขĂมĎล 

 

3.11 
 

ขĂมĎลทรĆพยćกร
แลąตนทčน 
 

รąบčขĂมĎลตนทčนทĆ้งĀมดทĊ่ใชในกćรýċกþćแลąคüรรąบčตนทčนทĊ่ÿĂดคลĂง
กĆบมčมมĂงขĂงกćรýċกþć รüมทĆ้งบĂกแĀลงทĊ่มćขĂงตนทčน 

 

รąบčĀนüยขĂงเงĉนทĊ่ใชในกćรýċกþćแลąปทĊ่ýċกþć üĉธĊปรĆบเปลĊ่ยนโดยใชดĆชนĊ
รćคćผĎบรĉโภค ĀรČĂĂĆตรćแลกเปลĊ่ยนเงĉน   

 

3.12 
 

แบบจĈลĂง  
(ถćมĊ)  
 

รąบčชนĉดขĂงแบบจĈลĂง เĀตčผลขĂงกćรเลČĂกชนĉดขĂงแบบจĈลĂง แลąใช
รĎปภćพเพČ่ĂแÿดงโครงÿรćงแบบจĈลĂง 

 

รąบčÿมมตĉฐćนทĆ้งĀมดทĊ่นĈมćใชในแบบจĈลĂง  
3.13  กćรüĉเครćąĀคüćม

ไมแนนĂน 
รąบčü ĉธ Ċท Ċ ่ใช จ ĆดกćรกĆบคüćมไมแนนĂน แลąรćยงćนคć ชüงขĂงคć 
แĀลงทĊ่มćแลąกćรกรąจćยตĆüขĂงตĆüแปร (ถćมĊ)  

 

4. ผลการýึกþา 
4.1   กćรรćยงćนผลกćร

ปรąเมĉนĂĆตรćÿüน
ตนทčนปรąÿĉทธĉผล
ÿüนเพĉ่ม 

รćยงćนคćเฉลĊ่ยขĂงตนทčนแลąผลลĆพธทćงÿčขภćพขĂงแตลąทćงเลČĂกทĊ่
ýċกþć ÿüนตćงตนทčน ÿüนตćงขĂงผลลĆพธทćงÿčขภćพ แลąĂĆตรćÿüน
ตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม 

 

4.2 กćรรćยงćนผลกćร
üĉเครćąĀคüćมไม
แนนĂน 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยเก็บขĂมĎลจćก
กćรýċกþćเดĊยü: ĂธĉบćยผลขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนจćกกćรÿčมตĆü
แปร (sampling uncertainty) 

 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยใชแบบจĈลĂง: 
ĂธĉบćยผลกćรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนทĊ่เกĉดจćกตĆüแปรทĆ้งĀมดทĊ่ใชใน
แบบจĈลĂง 

 

5. Ăภิปรายและÿรุปผลการýึกþา 
5.1  Ăภĉปรćยผล

กćรýċกþć 
ĂภĉปรćยผลกćรýċกþćจćกผลกćรüĉเครćąĀĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüน
เพĉ่ม แลąคüćมไมแนนĂนขĂงตĆüแปร 
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5.2 ขĂจĈกĆด üĉจćรณถċงขĂจํćกĆดขĂงกćรýċกþć  
5.3  ÿรčปผลกćรýċกþć ÿรčปผลกćรýċกþćแลąรąบčขĂเÿนĂแนąเชĉงนโยบćย  
6. แĀลงเงินทุนและผลประโยชนทับซĂน 
6.1 แĀลงเงĉนทčน ĂธĉบćยแĀลงทčนÿนĆบÿนčนกćรüĉจĆย แลąบทบćทขĂงแĀลงทčนตĂกćรýċกþć 

กćรเก็บขĂมĎล แลąกćรรćยงćนผลกćรýċกþć 
 

6.2 ผลปรąโยชนทĆบ
ซĂน 

ĂธĉบćยกćรมĊผลปรąโยชนทĆบซĂนขĂงผĎüĉจĆยทĊ่เชČ่ĂมโยงกĆบขĂกĈĀนดขĂง
üćรÿćรทĊ่ตĊพĉมพ ĀćกไมไดมĊกćรกĈĀนดไüแนąนĈใĀผĎ เขĊยนปฏĉบĆตĉตćม
ขĂแนąนĈขĂง International Commitee of Medical Journal Editors   
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บทท่ี 10 การüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ 

พัทธรา ลีāĀüรงค 
นิธิเจน กิตติรัชกุล 

 

10.1 บทนำ 

กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ (budget impact analysis) เปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แลąเปนขĂมĎลÿĈคĆญทĊ่ใชในกรąบüนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยดćนÿĉทธĉปรąโยชนขĂง

รąบบÿčขภćพซċ่งมĊทรĆพยćกรĀรČĂงบปรąมćณทĊ่จĈกĆด üĆตถčปรąÿงคขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ

คČĂ เพČ่ĂปรąเมĉนผลกรąทบดćนกćรเงĉนกćรคลĆงทĊ่เกĉดขċ้น ĀćกมĊกćรใชเทคโนโลยĊใĀมĀรČĂมćตรกćรดćนÿčขภćพ

ใĀมในปรąชćกรกลč มเปćĀมćย [1, 2] ซċ ่งขĂมĎลดĆงกลćüมĊคüćมÿĈคĆญตĂกćรüćงแผนงบปรąมćณแลą

ทรĆพยćกรดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ จċงเปนปรąโยชนตĂผĎบรĉĀćรในรąบบÿčขภćพในทčกรąดĆบ เชน กĂงทčนĀลĆกปรąกĆน

ÿčขภćพ ÿüĆÿดĉกćรรĆกþćพยćบćลภćครĆฐ ĀรČĂผĎใĀบรĉกćรดćนÿčขภćพ เพČ่ĂใชในกćรปรąเมĉนภćรąงบปรąมćณทĊ่

จąเกĉดขċ้นในชüงรąยąเüลćĀนċ่ง ๆ แลąเพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบคüćมÿćมćรถในกćรจćยเมČ่ĂพĆฒนćเปนÿĉทธĉ

ปรąโยชนดćนÿčขภćพขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยในรąบบÿčขภćพ กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ

คüรเปนกćรüĉเครćąĀทĊ่เพĉ่มเตĉมจćกกćรปรąเมĉนเคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข แลąคüรใชขĂมĎลใน

กćรüĉเครćąĀชčดเดĊยüกĆน กćรüĉเครćąĀทĆ้งÿĂงแบบนĊ้มĊคüćมแตกตćงกĆนในปรąเด็นตćง ๆ ดĆงแÿดงในตćรćงทĊ่ 

25 

ในปรąเทýไทยมĊกćรใชขĂมĎลผลกรąทบดćนงบปรąมćณĂยćงเปนรĎปธรรมในกćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉแลąกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ เพČ ่Ăปรąเมĉน

คüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพภćครĆฐเมČ่ĂมĊกćรพĉจćรณćรćยกćรยćĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพĂČ่น 

ๆ เขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน [3-6] โดยมĊแนüทćงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงปรąเทýไทยทĊ่ได

พĆฒนćขċ้นใน พ.ý. 2556 [7, 8] แลą พ.ý. 2561 [9] นĂกจćกนĊ้ในตćงปรąเทýยĆงมĊกćรพĆฒนćแนüทćงกćร

üĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณĀลćยฉบĆบแลąมĊกćรนĈไปใชĂćงĂĉงเพČ่ĂเปนแนüทćงกćรจĆดทĈขĂมĎล

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณเพČ่ĂปรąกĂบกćรพĉจćรณćชčดÿĉทธĉปรąโยชน [10-12] ดĆงนĆ้นในคĎมČĂกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพฉบĆบนĊ้จąรüบรüมแลąÿรčปขĂเÿนĂแนąตćง ๆ ขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćน

งบปรąมćณเพČ่ĂจĆดทĈขĂเÿนĂแนąทĊ่เĀมćąÿมกĆบบรĉบทขĂงปรąเทýไทย รüมทĆ้งเพĉ่มเตĉมรćยลąเĂĊยดแลą

ตĆüĂยćงในกćรüĉเครćąĀเพČ่ĂใĀผĎĂćนÿćมćรถปฏĉบĆตĉไดจรĉง  
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ตารางท่ี 25 เปรียบเทียบการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณและการประเมินเคüามคุมคาทาง

เýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

รายละเĂียด การüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ การประเมินเคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุข 

üัตถุประÿงค เพČ่ĂปรąเมĉนผลกรąทบดćนกćรเงĉนกćรคลĆงทĊ่
เกĉดขċ้น ĀćกมĊกćรใชเทคโนโลยĊใĀมĀรČĂเทคโนโลยĊ
ดćนÿčขภćพใĀมในปรąชćกรกลčมเปćĀมćย แลą
ปรąเมĉนคüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂงĀนüยงćนทĊ่
รĆบผĉดชĂบĀćกมĊกćรใชมćตรกćรใĀม 
(affordability) 

เพČ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคć (value for money) ขĂง
เทคโนโลยĊĀรČĂมćตรกćรทćงเลČĂกตćง ๆ  

กลุมประชากรท่ีýึกþา รąบบเปด: จĈนüนปรąชćกรในกćรüĉเครćąĀ
ÿćมćรถเพĉ่มขċ้นĀรČĂลดลงตลĂดรąยąเüลćขĂง
กćรýċกþć โดยขċ้นĂยĎกĆบĂĆตรćกćรใชเทคโนโลยĊทĊ่มĊ
กćรเปลĊย่นแปลง คüćมชčกแลąĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค
ทĊ่เปนขĂบงชĊ้ขĂงเทคโนโลยĊแลąปรąÿĉทธĉผลขĂง
เทคโนโลยĊทĊ่ÿงผลตĂĂĆตรćกćรรĂดชĊüĉต 

รąบบปด: จĈนüนปรąชćกรในกćรýċกþćคงทĊ่ตลĂด
รąยąเüลćขĂงกćรýċกþćโดยไมขċ้นĂยĎกĆบคüćมชčกแลą
ĂčบĆตĉกćรณขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćย 

ทางเลืĂกเปรียบเทียบ เปนกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงÿถćนกćรณขĂงกćร
นĈเทคโนโลยĊใĀมไปใชในแบบตćง ๆ เชน ใน
ÿĆดÿüนกćรใชทĊ่แตกตćงกĆนในกลčมปรąชćกรทĊ่
ýċกþć 

เปนกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงกćรใชเทคโนโลยĊแบบ
ตćง ๆ ในกลčมปรąชćกรเดĊยüกĆน โดยเปรĊยบเทĊยบใน
ÿถćนกćรณทĊ่กลčมปรąชćกรทĊ่ýċกþćมĊกćรใช
เทคโนโลยĊĂยćงใดĂยćงĀนċ่งทĆ้งĀมดโดยไมมĊกćรแบง
ÿĆดÿüนกćรใช 

กรĂบเüลาขĂงการ
üิเคราะĀ 

เปนกćรüĉเครćąĀในรąยąÿĆ้นทĊ่ผĎกĈĀนดนโยบćย
ÿćมćรถใชในกćรüćงแผนงบปรąมćณ เชน 1-5 ป 

เปนกćรüĉเครćąĀในรąยąยćüโดยครĂบคลčม
รąยąเüลćทĊ่ตนทčนแลąผลลĆพธเกĉดขċ้น ÿüนมćกเปน
รąยąเüลćตลĂดĂćยčขĆย 

ผลลัพธดานÿุขภาพ ไมพĉจćรณć (พĉจćรณćเฉพćąตนทčน) พĉจćรณćÿüนใĀญใชปชĊüĉตแลąปÿčขภćüą 
มุมมĂง Āนüยงćน/ผĎรĆบผĉดชĂบดćนงบปรąมćณเทćนĆ้น แนąนĈใĀใชมčมมĂงขĂงÿĆงคม เพČĂ่ใĀครĂบคลčม

มčมมĂงผĎจćย ผĎใĀบรĉกćร แลąผĎปüย 
การใชĂัตราลด  ไมแนąนĈใĀปรĆบลด แนąนĈใĀปรĆบลด  
การรายงานผล ตนทčนในมčมมĂงขĂงผĎจćยทĊ่ใชทĆ้งĀมดตĂปรąชćกร

กลčมเปćĀมćยทĊ่คćดüćจąไดรĆบมćตรกćรนĆ้น ๆ ซċ่ง
ĂćจมĊคüćมแตกตćงกĆนในแตลąป ขċ้นกĆบÿĆดÿüน
กćรเขćถċงแลąใชบรĉกćร 

ĂĆตรćÿüนตนทčนตĂปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่มตĂคน 

ท่ีมา: Petrou S and Gray A (2011) [8, 9] 

10.2 กรĂบการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ  

กćรกĈĀนดกรĂบกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณแÿดงในรĎปทĊ่  21 โดยกćรüĉเครćąĀตĂงมĊ

กćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงÿถćนกćรณปจจčบĆนแลąÿถćนกćรณใĀม เชน มĊกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแบบใĀม

ในรąบบÿčขภćพ โดยในแตลąÿถćนกćรณตĂงพĉจćรณćปจจĆยดćนตćง ๆ [1, 2, 8, 9] ไดแก 1) จĈนüน

ปรąชćกรทĆ้งĀมด 2) จĈนüนผĎปüยทĆ้งĀมด 3) จĈนüนผĎปüยทĊ่เปนกลčมเปćĀมćยขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น 
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ๆ คČĂ ผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยแลąเขćเกณฑกćรรĆกþć 4) ทรĆพยćกรดćนÿčขภćพทĊ่ตĂงใชในรąบบบรĉกćร แลą 

5) ตนทčนทĆ้งĀมดทĊ่เกĉดขċ้น นĂกจćกนĊ้ ในกćรüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงÿถćนกćรณปจจčบĆนแลąÿถćนกćรณ

ใĀม จĈเปนตĂงทรćบüćĀćกมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงจćกÿถćนกćรณเดĉมเปนÿถćนกćรณใĀม ปจจĆยดćนใดบćงทĊ่

ÿĈคĆญแลąผลกรąทบทĊ่เกĉดขċ้นเปนĂยćงไร ไดแก คüćมชčก ĂčบĆตĉกćรณ ÿĆดÿüนผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยแลą

เขćเกณฑกćรรĆกþć กćรเปลĊ่ยนแปลงกćรใชทรĆพยćกร แลąตนทčนทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไป เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบคüćม

แตกตćงรąĀüćงตนทčนรüมทĊ่ใชทĆ้งĀมดใน 2 ÿถćนกćรณจąÿćมćรถüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณทĊ่จą

เกĉดขċ้นจćกกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแบบใĀมไปใชในรąบบÿčขภćพได ซċ่งกćรกĈĀนดÿถćนกćรณใĀมคüร

ครĂบคลčมแลąÿĂดคลĂงกĆบคüćมÿนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยĀรČĂผĎบรĉĀćรงบปรąมćณ ซċ่งมĊคüćมแตกตćงกĆน

ไปในผĎบรĉĀćรแตลąรąดĆบแลąนโยบćยดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ 

 

ท่ีมา: ดĆดแปลงจćก ISPOR Task Force on Good Research Practices [1, 2] แลąคĎมČĂกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [8] 

รูปท่ี  21 กรĂบการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ 

 

 นĂกจćกกรĂบกćรüĉเครćąĀขćงตน ĂćจจĈเปนตĂงมĊขĂมĎลผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงเทคโนโลยĊใĀมทĊ่

เปลĊ่ยนแปลงไปจćกÿถćนกćรณปจจčบĆนซċ่งเกĊ่ยüขĂงกĆบกćรดĈเนĉนไปขĂงโรค ĂćกćรĂĆนไมพċงปรąÿงคจćกกćร

รĆกþć ĀรČĂĂĆตรćกćรเÿĊยชĊüĉต ซċ่งขĂมĎลเĀลćนĊ้คüรมĊกćรÿČบคนแลąÿĆงเครćąĀĀลĆกฐćนทćงüĉชćกćรĂยćงเปน

รąบบ 
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10.3 แนüทางการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ  

10.3.1 ÿถานการณท่ีแนะนำใĀมีการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ 

ในเบČ้ĂงตนÿถćนกćรณĀรČĂเทคโนโลยĊÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüรพĉจćรณć

จćกผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  แลąÿถćนกćรณทĊ่คüรüĉเครćąĀผลกรąทบดćน

งบปรąมćณ ซċ่งคüรมĊกćรรüมตนทčนขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจรüมถċงตนทčนĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂง เชน คćตรüจทćง

ĀĂงปฏĉบĆตĉกćร  

1) ĀćกเทคโนโลยĊใĀมนĆ ้นมĊคüćมคč มคć ณ รćคćĀรČĂตนทčนปจจčบĆนĀรČĂรćคćทĊ ่เÿนĂเขćÿĎ ชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชน (ถćมĊ) คüรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณรüมดüย ซċ่งĀćกรćคćปจจčบĆนทĊ่มĊคüćม

คčมคćแลąนĈมćüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณĂćจมĊผลกรąทบตĂคüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂง

กĂงทčนผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ คüรพĉจćรณćปรĆบลดรćคćแลąüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ

ใĀมโดยใชรćคćทĊ่ลดลง (ĂćจทĈเปนชüงรćคćทĊ่ลดลง) ซċ่งขĂมĎลนĊ้ÿćมćรถนĈไปใชในกćรตĂรĂงรćคć

เทคโนโลยĊใĀมเพČ่ĂเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน [4] 

2) ĀćกเทคโนโลยĊใĀมนĆ ้นไมมĊคüćมคčมคć ณ รćคćĀรČĂตนทčนปจจčบĆนĀรČĂรćคćทĊ่เÿนĂเขćÿĎชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชน คüรüĉเครćąĀĀćรćคćทĊ ่ทĈใĀเกĉดคüćมคč มคć เพČ ่ĂเปนขĂมĎลในกćรตĂรĂงรćคćแลą

üĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณĀćกมĊกćรลดรćคćลง โดยĂćจกĈĀนดเปนชüงรćคćทĊ่ÿćมćรถ

ตĂรĂงได เชน ผลกรąทบดćนงบปรąมćณทĊ่เปลĊ่ยนไปĀćกÿćมćรถตĂรĂงรćคćใĀลดลงไดรĂยลą 30-

70  

3) แมüćผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จąแÿดงüćเทคโนโลยĊนĆ้นไมมĊคüćม

คčมคć ในกรณĊทĊ่เทคโนโลยĊนĆ้นใชในผĎปüยจĈนüนนĂยมćก เชน ผĎปüยโรคĀćยćก ผĎüĉจĆยคüรüĉเครćąĀ

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณรüมดüย 

10.3.2 ลักþณะเฉพาะของระบบÿุขภาพ  

กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüรคĈนċงถċงลĆกþณąเฉพćąขĂงรąบบÿčขภćพทĊ่ÿงผลตĂกćร

üćงแผน กćรใชงบปรąมćณ แลąกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ [2] เชน รąบบกćรเงĉนกćรคลĆงขĂง

รąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแลąÿüĆÿดĉกćรรĆกþćพยćบćลภćครĆฐมĊทĆ้งรĎปแบบเĀมćจćยรćยĀĆü กćรจćยแบบมčง

ผลลĆพธกćรดĈเนĉนงćน แลąกćรจćยตćมปรĉมćณบรĉกćร ซċ่งกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณจĈเปนตĂง

มĊขĂมĎลüćในปจจčบĆนทĊ่มĊกćรใĀบรĉกćรมĊรĎปแบบขĂงกćรจćยแบบใด แลąĀćกมĊมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊใĀม

ĀนüยงćนทĊ่รĆบผĉดชĂบงบปรąมćณจąĂĂกแบบกćรจćยในรĎปแบบใด ซċ่งผĎüĉเครćąĀคüรมĊกćรปรċกþćĀนüยงćน

ผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณถċงทćงเลČĂกในกćรตĆดÿĉนใจใĀครĂบคลčมแลąงบปรąมćณในÿüนใดบćงทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบ

ĀนüยงćนนĆ้น ๆ กĂนเรĉ่มกćรýċกþć นĂกจćกนĊ้ขĂจĈกĆดตćง ๆ ในกćรเขćถċงĀรČĂกćรกรąจćยขĂงเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพก็เปนลĆกþณąÿĈคĆญทĊ่ÿงผลตĂกćรüĉเครćąĀ เชน เครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชเทคโนโลยĊขĆ้นÿĎงทĊ่มĊกćรกรąจčกตĆü
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เฉพćąในเขตเมČĂง ýĆกยภćพกćรใĀบรĉกćรทĊ่มĊเฉพćąในโรงพยćบćลมĀćüĉทยćลĆย ซċ่งทĆ้งÿĂงกรณĊĂćจทĈใĀĂĆตรć

กćรเขćถċงต่ĈแลąจĈเปนตĂงคĈนċงเมČ่ĂมĊกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ  

10.3.3 รูปแบบการýึกþา 

กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüรüĉเครćąĀคüบคĎไปกĆบคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (economic evaluation) โดยใชชčดขĂมĎลĀรČĂแบบจĈลĂงเดĊยüกĆนในกćรüĉเครćąĀ โดย

แบบจĈลĂงดĆงกลćüตĂงÿĂดคลĂงกĆบÿภćüąขĂงโรค (เฉĊยบพลĆนĀรČĂเรČ้ĂรĆง) เนČ่ĂงจćกมĊผลตĂกćรกĈĀนดชนĉด

ขĂงกćรüĉเครćąĀ เชน กćรüĉเครćąĀแบบคüćมชčก (prevalence-based analysis) ĀรČĂแบบĂčบĆตĉกćรณ 

(incidence-based analysis) ĀรČĂทĆ้ง 2 แบบรüมกĆน รüมถċงปรąเภทĀรČĂลĆกþณąขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ใชใน

ปจจčบĆนแลąเทคโนโลยĊใĀม (เชน ใชÿĈĀรĆบรĆกþć ปĂงกĆน ĀรČĂปรąคĆบปรąคĂง ใชครĆ้งเดĊยü ชüงรąยąเüลćĀนċ่ง 

ĀรČĂตĂเนČ่Ăง) นĂกจćกนĊ้กćรüĉเครćąĀĄ คüรใชแบบจĈลĂงกćรตĆดÿĉนใจ (เชน แบบจĈลĂง Markov ĀรČĂ 

decision tree) แลąÿรćงแบบจĈลĂงดüยโปรแกรม Microsoft® Excel โดยไมใช โปรแกรมÿĈเร ็จรĎป 

เนČ่ĂงจćกผĎทบทüนĀรČĂบčคคลĂČ่นÿćมćรถเขćถċงขĂมĎลแลąตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงได 

10.3.4 มุมมองการüิเคราะĀ 

กćรüĉเครćąĀĄ ใชมčมมĂงขĂงผĎรĆบผĉดชĂบดćนงบปรąมćณ/กĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ (budget holder 

perspective) 

10.3.5 ตนทุนและÿัดÿüนการใชของเทคโนโลยีใĀมเปรียบเทียบกับÿถานการณปจจุบัน 

ปรąชćกรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ 

จĈนüนปรąชćกรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀเปนตĆüแปรทĊ่ÿĈคĆญมćกแลąÿงผลตĂกćรüĉเครćąĀผลกรąทบ

ดćนงบปรąมćณ โดยปรąชćกรทĊ่ใชüĉเครćąĀตĂงเปนปรąชćกรทĆ้งĀมดทĊ่เขćเกณฑทĊ่จąไดรĆบเทคโนโลยĊใĀม ซċ่ง

ผĎ ü ĉจĆยÿćมćรถแยกกćรüĉเครćąĀเปน 2 กลč ม คČĂ 1) ปรąชćกรกลč มเปćĀมćย (target population) คČĂ

ปรąชćกรทĆ้งĀมดทĊ่มĊลĆกþณąตรงตćมขĂบงใชขĂงเทคโนโลยĊใĀม แลą 2) ปรąชćกรทĊ่คćดüćจąไดรĆบกćรรĆกþć 

(expected treated population) Āมćยถċง ปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĊ่ÿćมćรถเขćถċงกćรรĆกþćไดจรĉงในทćง

ปฏĉบĆตĉ [13] โดยขĂมĎลทĊ่ใชในกćรคĈนüณ (ตćรćงทĊ่ 26)  ปรąกĂบดüย  

1) ขĂมĎลรąบćดüĉทยćขĂงปญĀćÿčขภćพซċ่งตĂงพĉจćรณćÿภćüąโรค (เฉĊยบพลĆนĀรČĂเรČ้ĂรĆง) [8] ซċ่ง

ขĂมĎลÿภćüąขĂงโรคยĆงเปนตĆüกĈĀนดüćกćรüĉเครćąĀจąรüมทĆ้งผĎปüยรćยเกćแลąผĎปüยรćยใĀมในแตลąป 

(กรณĊโรคเรČ้ĂรĆง) ĀรČĂüĉเครćąĀเฉพćąผĎปüยรćยใĀมในแตลąป (กรณĊภćüąเฉĊยบพลĆน) โดยกรณĊทĊ่üĉเครćąĀ

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณกรĂบเüลćมćกกüć 1 ปตĂงüĉเครćąĀโดยรąบบเปด คČĂ จĈนüนปรąชćกรÿćมćรถ

เพĉ่มขċ้น (กรณĊมĊผĎปüยรćยใĀม) ĀรČĂลดลง (กรณĊมĊผĎปüยเÿĊยชĊüĉต) ในชüงกรĂบเüลćทĊ่üĉเครćąĀ 

 2) ขĂมĎลÿĆดÿüนขĂงปรąชćกรทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยแลąเขćเกณฑกćรรĆกþć  



162 

นĂกจćกนĊ้คüรเปรĊยบเทĊยบคüćมแตกตćงขĂงงบปรąมćณชüงกĂนแลąĀลĆงกćรนĈเทคโนโลยĊใĀมมćใช

ในรąบบÿčขภćพ [13] แลąĂćจมĊกćรüĉเครćąĀกลčมยĂย เชน üĉเครćąĀแยกตćมคüćมรčนแรงขĂงโรค ปจจĆยเÿĊ่ยง 

ĀรČĂกลčมĂćยč ĀćกพบüćคüćมปลĂดภĆย ปรąÿĉทธĉผลแลąตนทčนมĊคüćมแตกตćงกĆนในปรąชćกรกลčมยĂย  

 

ตารางท่ี 26 ขĂมูลท่ีใชในการคาดการณจำนüนประชากรกลุมเปาĀมาย  

ขĂมูล แĀลงที่มา (เรียงตามระดบัคüามนาเชื่ĂถืĂ) 

รąบćดüĉทยćขĂงปญĀćÿčขภćพ: คüćมชčกแลą

ĂčบĆตĉกćรณ 

(จĈนüนผĎปüยทĆ้งĀมด) 

1. กćรýċกþćดćนรąบćดüĉทยćในปรąเทý ĀรČĂ 

2. กćรýċกþćในตćงปรąเทýรüมกĆบกćรใชüĉธĊ Delphi 

panel โดยกลčมผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂงเพČ่Ă

ปรąมćณกćร 

ÿĆดÿüนผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยแลąเขćรĆบกćรรĆกþć

โดยเทคโนโลยĊปจจčบĆน 

1. ฐćนขĂมĎลกćรขċ้นทąเบĊยนผĎปüยขĂงปรąเทý ĀรČĂ 

2. กćรýċกþćผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćในขĂ

บงใชเดĊยüกĆนในปรąเทýทĊ่ผćนมć ĀรČĂ 

3. ปรąมćณกćรโดยใชüĉธĊ Delphi panel โดยกลčม

ผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

ÿĆดÿüนผĎปüยทĆ้งĀมดทĊ่เขćเกณฑกćรรĆกþćโดย

เทคโนโลยĊใĀม 

1. กćรýċกþćผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćในขĂ

บงใชเดĊยüกĆนในปรąเทýทĊ่ผćนมć ĀรČĂ 

2. ฐćนขĂมĎลกćรรĆกþćผĎปüยขĂงปรąเทýซċ่งĂćจมĊ

ขĂจĈกĆดเนČ่ĂงจćกมĊเงČ่ĂนไขในกćรใชเทคโนโลยĊใĀม

ทĊ่ยĆงไมไดĂยĎในชčดÿĉทธĉปรąโยชน ĀรČĂ 

3. ปรąมćณกćรโดยใชüĉธĊ Delphi panel โดยกลčม

ผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

ÿĆดÿüนผĎปüยทĊ่จąไดรĆบกćรรĆกþćโดยเทคโนโลยĊใĀม ปรąมćณกćรโดยใชüĉธĊ Delphi panel โดยกลčม

ผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

ขĂมĎลĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรคćดปรąมćณ

ÿถćนกćรณทĊ่เปลĊ่ยนไปเมČ่ĂมĊกćรใชเทคโนโลยĊใĀม 

ไดแก 

1. ÿĆดÿüนกćรใชขĂงเทคโนโลยĊใĀมแลąเทคโนโลยĊ

เดĉมทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปตćมรąยąเüลć 

2. แนüทćงเüชปฏĉบĆตĉทĊ่เปลĊย่นไปเนČ่ĂงจćกเทคโนโลยĊ

ใĀมซċ่งรüมกćรรĆกþćĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂง ĀรČĂกćรใช

นĂกขĂบงใช 

ปรąมćณกćรโดยใชüĉธĊ Delphi panel โดยกลčม

ผĎเชĊ่ยüชćญในÿćขćทĊ่เกĊ่ยüขĂง 
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ขĂมูล แĀลงที่มา (เรียงตามระดบัคüามนาเชื่ĂถืĂ) 

3. ผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นจćกกćรใชเทคโนโลยĊใĀมทĊ่มĊผลตĂ

กćรใชทรĆพยćกรดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ เชน รąยąเüลć

กćรนĂนโรงพยćบćลทĊ่เปลĊ่ยนไป 

ท่ีมา: Petrou S and Gray A (2011) [8] 

ÿถćนกćรณทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ 

ÿถćนกćรณทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀคüรพĉจćรณćจćกชčดÿĉทธĉปรąโยชนดćนÿčขภćพซċ่งปรąกĂบดüย

เทคโนโลยĊĀลćยชนĉดผÿมกĆน (technology mix) เนČ่ĂงจćกทĈใĀกćรüĉเครćąĀÿćมćรถจĈลĂงÿถćนกćรณได

ใกลเคĊยงกĆบคüćมเปนจรĉง โดยกćรพĉจćรณćทĆ้งÿถćนกćรณในปจจčบĆนแลąÿถćนกćรณทĊ่มĊเทคโนโลยĊใĀมเขćÿĎ

ชčดÿĉทธĉปรąโยชน [1, 2, 8] ดĆงนĊ ้ 

1) การใชเทคโนโลยีปจจุบันแบบผÿมĀลายชนิด (current technology mix) เชน กćรใชยćĀลćยชนĉด

ในขĂบงใชเดĊยüกĆน ดĆงนĆ้นในกćรüĉเครćąĀจĈเปนตĂงĀćÿĆดÿüนกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแตลąชนĉดซċ่งใช

ทรĆพยćกรดćนÿčขภćพแตกตćงกĆน โดยคĈนüณตนทčนกćรใชเทคโนโลยĊปจจčบĆนตćมÿĆดÿüนกćรใชดĆงกลćü แลą

ตนทčนขĂงเทคโนโลยĊตĂงใชรćคćปจจčบĆน แĀลงขĂมĎลทĊ่ใชĂćจนĈมćจćกฐćนขĂมĎลขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ 

ทĆ้งนĊ้เทคโนโลยĊทĊ่ใชในปจจčบĆนĂćจเปนÿถćนกćรณทĊ่ไมมĊเทคโนโลยĊ (no intervention)  

2) การใชเทคโนโลยีใĀมแบบผÿมĀลายชนิด (new technology mix) กćรมĊเทคโนโลยĊใĀมในชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนÿงผลตĂÿถćนกćรณในปจจčบĆนได 3 รĎปแบบ คČĂ 1) กćรทดแทนเทคโนโลยĊปจจčบĆน (substitution) 

2) กćรใชรüมกĆบเทคโนโลยĊปจจčบĆน (combination) แลą 3) กćรใชเทคโนโลยĊใĀมเนČ ่ĂงจćกแตเดĉมไมมĊ

เทคโนโลยĊĀรČĂมĊเพĊยงกćรรĆกþćแบบปรąคĆบปรąคĂง (expansion) [2] ซċ ่งทĆ ้ง 3 รĎปแบบÿĆดÿüนกćรใช

เทคโนโลยĊใĀมแตกตćงกĆนซċ่งĂćจมĊคüćมแตกตćงตćมรąยąเüลćดüย โดยเปนÿĆดÿüนรąĀüćงกćรใชเทคโนโลยĊ

ปจจčบĆนแลąกćรใชเทคโนโลยĊใĀม ทĆ้งนĊ้ĂĆตรćกćรใช (rate of uptake) จąเพĉ่มขċ้นĀรČĂนĂยลงขċ้นĂยĎกĆบรĎปแบบ

ขĂงเทคโนโลยĊüćเปนกćรทดแทนĀรČĂใชรüมกĆบเทคโนโลยĊทĊ ่ใชในปจจčบĆน นĂกจćกนĊ ้ตนทčนขĂงกćรใช

เทคโนโลยĊใĀมคĈนüณตćมÿĆดÿüนกćรใชทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปตćมรąยąเüลć โดยแĀลงขĂมĎลทĊ่ÿćมćรถนĈมćใชได

คČĂคćปรąมćณกćรÿüนแบงกćรตลćด (market share) จćกบรĉþĆทผĎผลĉต ĀรČĂกćรปรąมćณกćรจćกขĂมĎลใน

ĂดĊตทĊ่เคยมĊกćรนĈเทคโนโลยĊใĀมĂČ่น ๆ มćใช  

ตนทčนขĂงเทคโนโลยĊ  

 กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณใชมčมมĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณĀรČĂผĎจćย [8] ดĆงนĆ้นตนทčน

ทĊ่ใชüĉเครćąĀพĉจćรณćเฉพćąตนทčนตรงดćนกćรแพทย (direct medical cost) แลąใĀรüมเฉพćąตนทčนทĊ่

เกĊ ่ยüขĂงกĆบรąบบกćรใĀบรĉกćรแลąทĊ่ÿงผลตĂงบปรąมćณĀรČĂกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพโดยใชรćคćขĂง

เทคโนโลยĊใĀมเปนรćคćทĊ่เÿนĂเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน เนČ่ĂงจćกเปนรćคćทĊ่ใกลเคĊยงÿถćนกćรณจรĉงĀćกมĊกćร

นĈเทคโนโลยĊใĀมไปใชในรąบบÿčขภćพ โดยรüมตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นจćกผลลĆพธĀรČĂผลขćงเคĊยงในกćรรĆกþćทĊ่

เปลĊ่ยนไป กรณĊทĊ่มĊกćรใชเทคโนโลยĊในปจจčบĆนรüมกĆบเทคโนโลยĊใĀม (current and new intervention mix) 
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กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณตĂงมćจćกผลคĎณรćคćขĂงแตลąเทคโนโลยĊกĆบÿĆดÿüนขĂงปรąชćกรทĊ่

ใชเทคโนโลยĊแตลąชนĉดแลąจĈนüนปรąชćกรทĊ่เขćÿĎกćรüĉเครćąĀทĆ้งĀมด ซċ่งĂćจเปนปรąชćกรกลčมเปćĀมćย 

ĀรČĂปรąชćกรทĊ่คćดüćจąไดรĆบกćรรĆกþć ĀรČĂüĉเครćąĀทĆ้งÿĂงแบบ ขċ้นĂยĎกĆบüĆตถčปรąÿงคแลąÿมมตĉฐćนกćร

üĉเครćąĀ  

 ตนทčนทĊ่รüมในกćรüĉเครćąĀคüรนĆบรüมตนทčนทĊ่เกĊ่ยüขĂงทĆ้งĀมดในชüงกรĂบเüลćขĂงกćรüĉเครćąĀ

ÿüนใĀญเปนรąยąÿĆ้น 1-5 ป ÿüนตนทčนในรąยąยćüเมČ่ĂผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊทĈใĀลดงบปรąมćณทĊ่จą

เกĉดขċ้นĂćจพĉจćรณćรüมในกćรüĉเครćąĀในกรณĊทĊ่ผĎกĈĀนดนโยบćยÿนใจ เชน กćรรĆกþćทĊ่ทĈใĀผĎปüยĀćยขćด

จćกโรคÿćมćรถลดผลกรąทบงบปรąมćณไดในรąยąยćü [3] ซċ่งĀćกกćรüĉเครćąĀผลกรąทบงบปรąมćณเปน

กćรüĉเครćąĀทĊ่เพĉ่มเตĉมจćกแบบจĈลĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  ขĂมĎลตนทčนทĊ่

เกĉดขċ้นในรąยąยćüขĂงเทคโนโลยĊใĀมจąÿćมćรถคĈนüณไดงćยขċ้น 

ผลกรąทบตĂตนทčนĂČ่น ๆ (impact on other costs) 

 ĀćกมĊเทคโนโลยĊใĀมในรąบบÿčขภćพจąÿงผลใĀเกĉดคüćมเปลĊ่ยนแปลงÿภćüąโรคขĂงผĎปüย เชน 

Ăćกćร รąยąเüลćเจ็บปüย ผลลĆพธจćกกćรรĆกþćแบบใĀม ĀรČĂĂĆตรćกćรดĈเนĉนโรคเปลĊ่ยนแปลงไป ซċ่งÿĉ่ง

เĀลćนĊ้ÿงผลตĂจĈนüนผĎปüยแลąตนทčนขĂงรąบบบรĉกćรดćนÿčขภćพ เชน ผĎปüย HIV ไดรĆบกćรรĆกþćชนĉดใĀม

ทĊ่ÿćมćรถชąลĂกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคĀรČĂตĉดเชČ้ĂฉüยโĂกćÿลดลง กćรเปลĊ่ยนแปลงเĀลćนĊ้จąÿงผลตĂตนทčนซċ่ง

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณจąเปลĊ่ยนแปลงไปดüย ดĆงนĆ้นคüรพĉจćรณćผลกรąทบทĆ้งĀมดทĊ่เกĉดขċ้นตĂกćร

ใĀบรĉกćรขĂงรąบบÿčขภćพ ซċ่งกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณโดยใชขĂมĎลจćกกćรüĉเครćąĀตนทčน

ปรąÿĉทธĉผล มĆกคĈนċงถċงผลกรąทบตĂตนทčนในแงตćง ๆ คĂนขćงครบถüนแลü จċงแนąนĈใĀüĉเครćąĀ

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüบคĎกĆบกćรüĉเครćąĀคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข [1, 2, 8, 9] 

กรĂบเüลćทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ (time horizon) 

 กćรกĈĀนดกรĂบเüลćในกćรüĉเครćąĀคüรÿĂดคลĂงกĆบกćรüćงแผนงบปรąมćณขĂงผĎรĆบผĉดชĂบ 

ÿüนมćกมĆกเปนรąยąÿĆ้นในชüง 1-5 ป แลąรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀเปนรćยป [8, 9] นĂกจćกนĊ้ÿćมćรถ

กĈĀนดกรĂบเüลćใĀนćนเพĊยงพĂทĊ่จąครĂบคลčมกćรเปลĊ่ยนแปลงกćรใชเทคโนโลยĊĀรČĂครĂบคลčมผลกรąทบทĊ่

เกĉดขċ้นĀćกมĊเทคโนโลยĊใĀมในชčดÿĉทธĉปรąโยชนแลąเปนคüćมÿนใจขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ  

กćรจĆดกćรกĆบเüลćแลąกćรปรĆบลด (time dependence and discounting) 

 กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณไมจĈเปนตĂงปรĆบลดตนทčนเนČ่ĂงจćกตĂงกćรเÿนĂขĂมĎล

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณทĊ่แทจรĉง (actual budget) ณ ชüงเüลćĀนċ่ง [1, 2, 8, 9] 

กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analyses) 

 กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณĂćจจĈเปนตĂงüĉเครćąĀฉćกทĆýนดüย เนČ่Ăงจćก  1) มĊคüćม

ไมแนนĂนขĂงตĆüแปรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ แลą 2) มĊคüćมไมแนนĂนขĂงÿมมตĉฐćนในกรĂบกćรüĉเครćąĀ 

ผĎüĉจĆยคüรพĉจćรณćüćตĆüแปรแลąÿมมตĉฐćนใดทĊ่ÿงผลกรąทบดćนงบปรąมćณใĀเกĉดคćนĂยทĊ่ÿčดĀรČĂมćกทĊ่ÿčด 
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เชน จĈนüนปรąชćกรกลčมเปćĀมćย ÿĆดÿüนกćรใชĀรČĂกćรเขćถċงเทคโนโลยĊใĀมทĊ่รąดĆบตćง ๆ ตนทčนขĂง

เทคโนโลยĊใĀม จċงคüรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณตćมฉćกทĆýนทĊ่เปนไปได (plausible alternative 

scenarios) โดยเปลĊ่ยนแปลงคćขĂงตĆüแปรĀรČĂÿมมตĉฐćนกćรüĉเครćąĀ [2] ซċ่งตĆüแปรÿĈคĆญÿĈĀรĆบกćร

üĉเครćąĀฉćกทĆýน ไดแก รćคćขĂงเทคโนโลยĊโดยüĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงรćคćในปจจčบĆนแลąรćคćทĊ่เปน

ทćงเลČĂกในกćรตĂรĂง เชน รćคćทĈใĀเกĉดคüćมคčมคć (threshold price) รüมถċงÿĆดÿüนกćรเขćถċงเทคโนโลยĊ

ทĊ่รąดĆบตćง ๆ 

กćรตรüจÿĂบคüćมเทĊ่ยงตรง 

 มćตรฐćนในกćรตรüจÿĂบคüćมเทĊ ่ยงตรงขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ [2] 

ปรąกĂบดüย 1) กćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face validity) โดยกćรÿĂบถćมผĎ ร ĆบผĉดชĂบดćน

งบปรąมćณเพČ่ĂพĉจćรณćกรĂบกćรüĉเครćąĀแลąตĆüแปรทĊ่ใชรüมถċงกćรรĆบฟงขĂเÿนĂแนą แลą 2) กćร

ตรüจÿĂบแบบจĈลĂงแลąüĉธĊกćรĀรČĂÿĎตรทĊ ่ใชในกćรคĈนüณ นĂกจćกนĊ ้ĀćกเปนไปไดคüรเปรĊยบเทĊยบ

งบปรąมćณÿĈĀรĆบเทคโนโลยĊทĊ ่ใชในปจจčบĆนตćมแผนงบปรąมćณกĆบงบปรąมćณปแรกทĊ ่เขćÿĎ ชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนแลąเก็บขĂมĎลĀลĆงจćกมĊกćรใชในรąบบบรĉกćรเพČ่ĂนĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆบผลกćรüĉเครćąĀเดĉม  

แĀลงขĂมĎลในปรąเทýไทย  

แĀลงขĂมĎลแลąüĉธĊกćรทĊ่ใชในกćรคĈนüณทĆ้งĀมดขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ คüรมĊ

กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงแลąคüćมนćเชČ ่ĂถČĂโดยผĎเชĊ ่ยüชćญเพČ่ĂตรüจÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ (face 

validity)  

จĈนüนปรąชćกรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ 

 จĈนüนปรąชćกรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀไดจćกขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยćในปรąเทýไทย ซċ่งĂćจจąเปน

ขĂมĎลจćกกćรขċ้นทąเบĊยนผĎปüยในปรąเทýĀรČĂกćรýċกþćในปรąเทýทĊ่ÿćมćรถเปนตĆüแทนรąดĆบปรąชćกรได 

ร üมกĆบจĈนüนปรąชćกรไทยในช üงเüลćทĊ ่ÿนใจซċ ่งÿćมćรถÿČบคนได จćกรąบบÿถĉต ĉทćงทąเบĊยน 

(http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php) ในกรณĊทĊ่ปญĀćÿčขภćพนĆ้นเกĉดขċ้นกĆบปรąชćกร

บćงกลčมĂćยčใĀเลČĂกจĈนüนปรąชćกรไทยตćมĂćยčทĊ่เĀมćąÿม Ăยćงไรก็ตćมปญĀćÿčขภćพบćงĂยćงĂćจไมมĊ

ขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยćขĂงคนไทย ĂćจจąใชขĂมĎลจćกรąบบฐćนขĂมĎลขĂงÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพ

แĀงชćตĉ (ÿปÿช.) มćชüยในกćรปรąมćณกćร ĀรČĂทบทüนüรรณกรรมจćกตćงปรąเทýรüมดüย ทĆ้งนĊ้ตĂง

คĈนċงถċงปจจĆยทĊ่เกĊ่ยüขĂง เชน คüćมแตกตćงทćงเชČ้ĂชćตĉĀรČĂพČ้นทĊ่  

ÿĆดÿüนขĂงเทคโนโลยĊ 

แĀลงขĂมĎลขĂงÿĆดÿüนขĂงเทคโนโลยĊไดมćจćกฐćนขĂมĎลขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ ĀรČĂ

คćปรąมćณกćรÿüนแบงกćรตลćด (market share) จćกบรĉþĆทผĎผลĉต ĀรČĂĂćจปรąมćณกćรจćกขĂมĎลĀรČĂ

üรรณกรรมในĂดĊตทĊ่เคยมĊกćรนĈเทคโนโลยĊใĀมĂČ่น ๆ มćใช  
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10.3.6 การüิเคราะĀคüามไมแนนอน 

 ผĎüĉจĆยคüรüĉเครćąĀคüćมไมแนนĂนโดยใชขĂมĎลรćคćเทคโนโลยĊใĀมทĊ่เปนรćคćในปจจčบĆนเปรĊยบเทĊยบ

กĆบรćคćทĊ่เกĉดคüćมคčมคć (threshold price) โดยÿćมćรถÿČบคนขĂมĎลรćคćไดจćกýĎนยขĂมĎลขćüÿćรดćน

เüชภĆณฑ กรąทรüงÿćธćรณÿčข (DMSIC) (url: http://dmsic.moph.go.th) ĀรČĂกĈĀนดรćคćกลćงยć โดย

คณąกรรมกćรพĆฒนćรąบบยćแĀงชćตĉ (http://ndi.fda.moph.go.th/drug_value) นĂกจćกนĊ้คüรüĉเครćąĀ

คüćมไมแนนĂนในเรČ่ĂงขĂงÿĆดÿüนกćรเขćถċงเทคโนโลยĊขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยรüมดüย โดยใชÿĆดÿüนทĊ่

แตกตćงกĆน พรĂมทĆ้งพĉจćรณćขĂมĎลในÿถćนกćรณจรĉงซċ่งĂćจไดมćจćกกćรเก็บขĂมĎลในÿถćนพยćบćลĀรČĂ

ปรąÿบกćรณขĂงผĎเชĊ่ยüชćญในปญĀćÿčขภćพนĆ้น ๆ 

10.4 การรายงานผลการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ [1, 2]  

10.4.1 บทนำ  

บทนĈคüรมĊรćยลąเĂĊยดดĆงนĊ้ üĆตถčปรąÿงค มčมมĂงขĂงกćรüĉเครćąĀ (เชน ในมčมมĂงขĂงรąบบปรąกĆน

ÿčขภćพ) ขĂมĎลดćนรąบćดüĉทยć (เชน ĂčบĆตĉกćรณแลąคüćมชčกขĂงปญĀćÿčขภćพทĊ่เกĊ่ยüขĂง) ขĂมĎลดćนคลĉนĉก 

(เชน ลĆกþณąขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćย พยćธĉüĉทยćขĂงโรค กćรดĈเนĉนไปขĂงโรค แลąทćงเลČĂกในกćร

รĆกþćแลąกćรรĆกþćĂČน่ ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ) แลąขĂมĎลดćนกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงมćตรกćรทćงเลČĂกทĊ ่เกĊ ่ยüขĂง (เชน กćรüĉเครćąĀตนทčน กćรýċกþćตนทčน

ปรąÿĉทธĉผล ĀรČĂกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ) 

10.4.2 รูปแบบการýึกþาและระเบียบüิธีüิจัย 

คüรรćยงćนรĎปแบบขĂงกćรýċกþć ซċ่งโดยทĆ่üไปมĆกรąบčüć เปนกćรเก็บขĂมĎลเพČ่ĂคĈนüณตนทčน ĀรČĂ

üĉเครćąĀโดยใชแบบจĈลĂง ซċ่งตĂงรąบčลĆกþณąปรąชćกรกลčมเปćĀมćยขĂงเทคโนโลยĊทćงเลČĂกĂยćงชĆดเจน

เพČ่ĂใĀÿćมćรถปรąมćณกćรจĈนüนปรąชćกรกลčมเปćĀมćยได นĂกจćกนĊ้คüรรąบčกรĂบขĂงกćรüĉเครćąĀแลą

แĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎลĂยćงชĆดเจน ขĂเÿนĂแนąตĂกćรรćยงćนรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยมĊดĆงนĊ้ 

1) รายละเĂียดขĂงเทคโนโลยี เปรĊยบเทĊยบเทคโนโลยĊปจจčบĆนแลąเทคโนโลยĊใĀมทĊ่üĉเครćąĀ ไดแก ขĂ

บงใช รąยąเüลćกćรĂĂกฤทธĉ์ ปรąÿĉทธĉผลจćกกćรýċกþćทćงคลĉนĉก ผลขćงเคĊยง ĂćกćรĂĆนไมพċงปรąÿงค 

ผลลĆพธขĆ้นกลćง (intermediate outcome) แลąคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþć (adherence) แลąตĂงพĉจćรณć

รĎปแบบขĂงกćรใชเทคโนโลยĊแบบผÿม (technology mix) คüรมĊกćรĂธĉบćยÿถćนกćรณĀรČĂÿĆดÿüนขĂงกćร

ใชเทคโนโลยĊทĆ้งแบบทĊ่มĊแลąไมมĊเทคโนโลยĊใĀมในรąบบÿčขภćพ 

2) กรĂบเüลาในการüิเคราะĀ รąบčกćรกĈĀนดกรĂบเüลćในกćรüĉเครćąĀซċ่งคüรÿĂดคลĂงกĆบกรĂบ

เüลćขĂงกćรüćงแผนงบปรąมćณขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยĀรČĂผĎใชขĂมĎล นĂกจćกนĊ้ÿćมćรถพĉจćรณćกรĂบเüลć

รąยąยćüได (เชน 10-20 ป) ĀćกเทคโนโลยĊนĆ้นÿćมćรถปรąĀยĆดงบปรąมćณในรąยąยćüเพČ่ĂปรąกĂบกćร
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พĉจćรณćขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ เชน กćรรĆกþćทĊ่ทĈใĀĀćยขćดจąÿงผลใĀลดคćรĆกþćพยćบćลตลĂดชĊüĉต

ขĂงผĎปüย กćรÿงเÿรĉมÿčขภćพปĂงกĆนโรคในปรąชćกรซċ่งÿćมćรถปĂงกĆนไมใĀเกĉดผĎปüยในĂนćคตแลąÿćมćรถ

ลดงบปรąมćณคćรĆกþćพยćบćลได  

3) มุมมĂงในการüิเคราะĀ รąบčมčมมĂงทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀซċ่งĂćจเปนผĎบรĉĀćรทĊ่รĆบผĉดชĂบงบปรąมćณ

แลąนĈผลกćรüĉเครćąĀไปใชเชĉงนโยบćย ดĆงนĆ้นกćรüĉเครćąĀตนทčนคüรÿĂดคลĂงกĆบมčมมĂง Āćกเปนกćร

üĉเครćąĀโดยใชแบบจĈลĂงคüรĂธĉบćยรćยลąเĂĊยดใĀเขćใจงćย โปรงใÿแลąตรüจÿĂบไดงćย แลąแบบจĈลĂง

นĆ้นÿćมćรถปรĆบเปลĊ่ยนกćรüĉเครćąĀตćมมčมมĂงขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยดćนงบปรąมćณในĀลćยรąดĆบ 

4) รายละเĂียดขĂงแบบจำลĂง รąบčรćยลąเĂĊยดขĂงแบบจĈลĂงทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ ไดแก รĎปภćพขĂง

แบบจĈลĂงÿถćนąÿčขภćพแลąคĈĂธĉบćยĂยćงชĆดเจน รąบčขĂมĎลตĆüแปรทĆ ้งĀมดทĊ่ใชในแบบจĈลĂงแลą

ÿมมตĉฐćนทĊ่ใชโดยลąเĂĊยด เพČ่ĂงćยตĂกćรตรüจÿĂบจćกภćยนĂกแลąÿćมćรถนĈแบบจĈลĂงนĊ้ไปüĉเครćąĀซ้Ĉ

ไดĀćกตĆüแปรใดมĊคćเปลĊ่ยนแปลงไป นĂกจćกนĊ้ คüรรąบčแĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎลตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂง แลą

ĂภĉปรćยเกณฑขĂงกćรคĆดเลČĂกขĂมĎลตĆüแปรเĀลćนĆ้นมćใชในกćรüĉเครćąĀ ĂธĉบćยรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂง

ขĂมĎล แนüโนมขĂงกćรเกĉดคüćมลĈเĂĊยงขĂงคćตĆüแปรทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀ 

5) การเก็บขĂมูล ĀćกกćรýċกþćมĊกćรเก็บขĂมĎลปฐมภĎมĉ คüรมĊกćรĂธĉบćยถċงüĉธĊกćร ขĆ้นตĂน แลą

เครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชกćรเก็บขĂมĎลรüมถċงแÿดงในภćคผนüก Āćกเปนกćรเก็บขĂมĎลทčตĉยภĎมĉคüรĂธĉบćยรćยลąเĂĊยด

ขĂงขĂมĎลทĊ่นĈมćใช เชน ฐćนขĂมĎล 

6) การüิเคราะĀขĂมูล ĂธĉบćยüĉธĊกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณรüมจćกมćตรกćรทćงเลČĂก

ทĆ้งĀมดรüมถċงบรĉกćรĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรใชมćตรกćรนĆ้น แลąผลตćงขĂงงบปรąมćณในÿถćนกćรณทĊ่

üĉเครćąĀเปรĊยบเทĊยบทĆ้งĀมด ซċ่งĂćจมĊĀลćยÿถćนกćรณทĊ่เปรĊยบเทĊยบนĂกเĀนČĂจćกมćตรกćรทćงเลČĂกทĊ่

แตกตćงกĆน เชน ÿĆดÿüนกćรใชเทคโนโลยĊแบบผÿม เกณฑกćรคĆดเลČĂกปรąชćกรกลčมเปćĀมćย  

10.4.3 การรายงานผลการýึกþา 

คüรรćยงćนผลกćรüĉเครćąĀทĆ้งตนทčนในมčมมĂงขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณทĊ่ใชในแตลąเทคโนโลยĊทĊ่

เปรĊยบเทĊยบโดยมĊกćรรćยงćนทĆ้งทรĆพยćกรรüมแลąตนทčนรüมทĊ่ใชในแตลąป รüมถċงแÿดงผลตćงขĂงตนทčนใน

แตลąÿถćนกćรณ (เชน ĂĆตรćกćรเขćถċงĀรČĂใชเทคโนโลยĊทĊ่แตกตćงกĆน  รćคćขĂงผลĉตภĆณฑกĂน-ĀลĆงกćร

ตĂรĂงรćคć) ทรĆพยćกรแลąตนทčนตĂĀนüยทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀคüรมĊกćรแจกแจงรćยลąเĂĊยดเพČ่Ăคüćม

โปรงใÿÿćมćรถตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงไดแลąเพČ่ĂปรąโยชนในกćรพĉจćรณćขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณĀćก

จąมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงĀรČĂüĉเครćąĀในÿถćนกćรณĂČ่น ๆ นĂกจćกนĊ้ผลกćรüĉเครćąĀคüรรćยงćนกćรüĉเครćąĀ

ฉćกทĆýนขĂงผลกรąทบดćนงบปรąมćณทĊ ่เปนไปได เนČ ่ĂงจćกมĊÿถćนกćรณทĊ ่ม ĊคüćมเปนไปไดĀลćย

ÿถćนกćรณซċ่งมĊกćรใชทรĆพยćกรแลąตนทčนทĊ่แตกตćงกĆนโดยแÿดงในรĎปแบบตćรćงĀรČĂรĎปภćพทĊ่ทĈใĀเขćใจ

งćยĀćกมĊĀลćยÿถćนกćรณแลąĀลćยทćงเลČĂกเปรĊยบเทĊยบกĆน นĂกจćกนĊ้ĀćกผĎกĈĀนดนโยบćยตĂงกćรทรćบ

üćคćตĆüแปรทĊ่ใชüĉเครćąĀตนทčนĀรČĂทรĆพยćกรคćใดในÿถćนกćรณตćง ๆ ทĊ่ใชüĉเครćąĀทĊ่ÿงผลตĂผลกรąทบ
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งบปรąมćณทĊ่üĉเครćąĀĂćจใชรĎปแบบกćรนĈเÿนĂผลในแบบ tornado diagram เชนเดĊยüกĆบกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  

 ตัüĂยางที่ 1 กćรนĈเÿนĂผลกćรýċกþćขĂงผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćÿĈĀรĆบรĆกþćโรคไüรĆÿ

ตĆบĂĆกเÿบซĊเรČ้ĂรĆง ซċ่งมĊกćรแยกÿĎตรยćÿĈĀรĆบกćรรĆกþćตćมÿćยพĆนธčขĂงไüรĆÿ ไดแก ยćมćตรฐćนแบบผÿม 

(peginterferon: PEG, ribavirin: RBV) แลąยćใĀมแบบผÿมĀลćยชนĉด (peginterferon: PEG, ribavirin: 

RBV, sofosbuvir: SOF, daclatasvir: DCV, ledipasvir: LDV) รüมถċงแÿดงรćยลąเĂĊยดขĂงงบปรąมćณคć

ยć คćตรüจüĉนĉจฉĆยแลąคćรĆกþćĂČ่น ๆ ทĊ่เกĊ่ยüขĂง ดĆงตćรćงทĊ่ 27 

ตารางท่ี 27 Budget impact of adoption of new therapies for chronic hepatitis C virus 

(HCV) infection in THB (millions)  
Year HCV genotyping, PEG-

RBV (standard 

treatment) 

SOF+PEG-RBV for all 

genotypes 

SOF+DCV for all genotypes 

  

HCV genotyping, 

SOF+PEG-RBV (Genotype 

3) and SOF+LDV (Non 3 

genotype) 
Drugs Lab Tests Treatment Drugs Lab Tests Treatment Drugs Lab Tests Treatment Drugs Lab Tests Treatment 

1 378 71 0 610 32 0 939 32 0 615 43 0 

2–10 0 0 543 0 0 142 0 0 42 0 0 104 

Total 992 784 1,013 762 

ĀมายเĀตุ: DCV=daclatasvir, LDV=ledipasvir, PEG=peginterferon, ribavirin=RBV, SOF=sofosbuvir, 

THB=Thai Baht  

ท่ีมา: Rattanavipapong แลąคณą (2018) [6] 

ตัüĂยางที่ 2 กćรนĈเÿนĂผลกćรýċกþćขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćÿĈĀรĆบ

รĆกþćโรคภćüąคüćมดĆนĀลĂดเลČĂดแดงในปĂดÿĎงจćกโรคĀĆüใจพĉกćรแตกĈเนĉด (pulmonary arterial 

hypertension associated with congenital heart disease: PAH-CHD) ซċ ่งมĊกćรแยกตćมทćงเลČĂกกćร

รĆกþć คüćมรčนแรงขĂงโรค (functional class: FC) แลąใชรćคćยć sildenafil ทĊ่แตกตćงกĆน คČĂ รćคć

ปจจčบĆน แลąรćคćยćทĊ่เกĉดคüćมคčมคć เมČ่Ăเรĉ่มรĆกþćทĊ่รąดĆบคüćมรčนแรง FCII ĀรČĂ FCIII ซċ่งภćรąงบปรąมćณ

แÿดงทĆ้งงบปรąมćณรüมแลąงบปรąมćณÿüนเพĉ่ม (incremental budget) ดĆงตćรćงทĊ ่28 

ตารางท่ี 28 Estimated total budget and incremental budget during 2012–2016 for 

patients classified by functional class (million THB)  

Year 

Standard 

treatment 

 Sildenafil with current price (46 THB)  Sildenafil with cost-effective price 

(FC II = 19 THB, FC III = 26 THB) 
Total budget  Total budget  Incremental budget  Total budget  Incremental budget 

FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III 

1 2.84 3.91  11.80 14.60  8.96 10.69  7.65 10.77  4.81 6.86 

2 2.68 3.44  9.50 10.40  6.82 6.96  5.56 6.76  2.88 3.32 

3 2.91 3.20  10.74 11.36  7.83 8.16  6.24 7.18  3.33 3.98 
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Year 

Standard 

treatment 

 Sildenafil with current price (46 THB)  Sildenafil with cost-effective price 

(FC II = 19 THB, FC III = 26 THB) 
Total budget  Total budget  Incremental budget  Total budget  Incremental budget 

FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III  FC II FC III 

4 3.08 3.09  11.9 12.59  8.82 9.50  6.89 7.87  3.81 4.78 

5 3.21 3.07  13.00 13.86  9.79 10.79  7.52 8.60  4.31 5.53 

Total 14.73 16.72  57.03 62.83  42.3 46.11  33.87 41.19  19.14 24.47 

ĀมายเĀตุ: FC=functional class, THB=Thai Baht 

ท่ีมา: Thongsri แลąคณą (2016) [5] 

ตัüĂยางที่ 3 กćรนĈเÿนĂผลกćรýċกþćขĂงกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงยćรĆกþćโรค

ขĂĂĆกเÿบไมทรćบÿćเĀตčในเด็กชนĉด systemic ทĊ่ไมตĂบÿนĂงตĂกćรรĆกþćมćตรฐćนซċ่งมĊกćรแยกตćม

ทćงเลČĂกกćรรĆกþć ไดแก กćรรĆกþćมćตรฐćน แลąกćรรĆกþćมćตรฐćนรüมกĆบ tocilizumab โดยภćรą

งบปรąมćณแÿดงทĆ้งงบปรąมćณรüมแลąงบปรąมćณÿüนเพĉ่ม (incremental budget) นĂกจćกนĊ้ แÿดงผล

กćรüĉเครćąĀแยกตćมรĂยลąกćรเขćถċงกćรรĆกþćขĂงผĎปüย ไดแก ÿถćนกćรณปจจčบĆนทĊ่ไมÿćมćรถเบĉกคćยć

ได (รĂยลą 25 ขĂงผĎปüยทĆ้งĀมด) ÿถćนกćรณทĊ่ÿćมćรถเบĉกคćยćได (รĂยลą 50 ขĂงผĎปüยทĆ้งĀมด) ซċ่งมć

จćกกćรปรąมćณกćรโดยแพทยผĎเชĊ่ยüชćญ แลąÿถćนกćรณทĊ่ผĎปüยทčกรćยÿćมćรถเขćถċงกćรรĆกþćได (รĂยลą 

100 ขĂงผĎปüยทĆ้งĀมด) ดĆงตćรćงทĊ่ 29 

ตารางท่ี 29 Estimated total budget and incremental budget of base case and scenario 

cases  

Scenarios Year 

Total Budget (million THB)  Incremental Budget (million THB) 

Standard 
treatment 

Standard 
treatment plus 

tocilizumab 

 
1-year 

budget impact 
5-year 

budget impact 
Average budget 
impact per year 

25% access 

1 1.46 22.36  25.03 

49.95 9.99 
2 1.07 8.90  9.46 
3 1.11 5.28  5.00 
4 1.14 5.48  5.16 
5 1.17 5.67  5.30 

50% access 

1 2.92 41.80  38.88 

76.15 15.23 
2 2.17 16.46  14.29 
3 2.28 9.66  7.38 
4 2.35 10.02  7.67 
5 2.43 10.36  7.92 

100% 
access 

(base case) 

1 5.80 83.11  77.31 

149.4 29.88 
2 4.29 32.3  28.01 
3 4.48 18.65  14.17 
4 4.60 19.31  14.71 
5 4.75 19.95  15.2 

ท่ีมา: HITAP (2018) [14] 
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10.5 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการüิเคราะĀผลกระทบดานงบประมาณ  

กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณเปนขĂมĎลทĊ่ÿĈคĆญเทĊยบเทćกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ซċ่งกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณคüรเปนกćรüĉเครćąĀทĊ่ใชแบบจĈลĂง

แลąชčดขĂมĎลดćนคลĉนĉกเดĊยüกĆนกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  เพČ่ĂใĀครĂบคลčม

กćรดĈเนĉนไปขĂงโรคแลąทรĆพยćกรทĆ้งĀมดทĊ่ใช Ăยćงไรก็ตćมจĈเปนตĂงมĊกćรคĈนüณจĈนüนปรąชćกรทĊ่

เขćเกณฑกćรใชเทคโนโลยĊแลąüĉเครćąĀแบบรąบบเปด (จĈนüนปรąชćกรÿćมćรถเพĉ่ม/ลดไดเมČ่Ăเüลćผćนไป) 

ซċ่งจąแตกตćงจćกกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčข นĂกจćกนĊ้ มčมมĂงทĊ่ใชจąพĉจćรณćเฉพćąมčมมĂง

ขĂงผĎรĆบผĉดชĂบงบปรąมćณĀรČĂผĎจćยเทćนĆ้น โดยกćรüĉเครćąĀไมมĊกćรปรĆบลดตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นในĂนćคต 

Ăยćงไรก็ตćมÿĉ่งทĊ่ÿĈคĆญĂยćงยĉ่งเมČ่ĂüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ คČĂ กćรตรüจÿĂบขĂมĎล üĉธĊกćร

คĈนüณ แลąÿมมตĉฐćนตćง ๆ โดยผĎเชĊ่ยüชćญ 

  



171 

10.6 เĂกÿารĂางĂิง 

1. Mauskopf JA, Sullivan SD, Annemans L, Caro J, Mullins CD, Nuijten M, et al. Principles of good practice 

for budget impact analysis: report of the ISPOR Task Force on good research practices--budget impact 

analysis. Value Health 2007;10(5):336-47. 

2. Sullivan SD, Mauskopf JA, Augustovski F, Jaime Caro J, Lee KM, Minchin M, et al. Budget impact 

analysis-principles of good practice: report of the ISPOR 2012 Budget Impact Analysis Good Practice II 

Task Force. Value in Health 2014;17(1):5-14. 

3. Leelahavarong P, Chaikledkaew U, Hongeng S, Kasemsup V, Lubell Y, Teerawattananon Y. A cost-

utility and budget impact analysis of allogeneic hematopoietic stem cell transplantation for severe 

thalassemic patients in Thailand. BMC health services research. 2010;10:209. 

4. Leelahavarong P, Doungthipsirikul S, Kumluang S, Poonchai A, Kittiratchakool N, Chinnacom D, et al. 

Health Technology Assessment in Thailand: Institutionalization and Contribution to Healthcare 

Decision Making: Review of Literature. International journal of technology assessment in health care. 

2019:1-7. 

5. Thongsri W, Bussabawalai T, Leelahavarong P, Wanitkun S, Durongpisitkul K, Chaikledkaew U, et al. 

Cost-utility and budget impact analysis of drug treatments in pulmonary arterial hypertension 

associated with congenital heart diseases in Thailand. Expert review of pharmacoeconomics & 

outcomes research. 2016;16(4):525-36. 

6. Rattanavipapong W, Anothaisintawee T, Teerawattananon Y. Revisiting policy on chronic HCV 

treatment under the Thai Universal Health Coverage: An economic evaluation and budget impact 

analysis. PloS one. 2018;13(2):e0193112. 

7. Leelahavarong P. Budget impact analysis. Journal of the Medical Association of Thailand = 

Chotmaihet thangphaet. 2014;97 Suppl 5:S65-71. 

8. พĆทธรć ลĊāĀüรงค. บททĊ่ 9 กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ. In: Ăčþć ฉćยเกล็ดแกü, ยý ตĊรąüĆฒนćนนท, 

editors. คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ฉบĆบทĊ่ 2 พ.ý. 2556. นนทบčรĊ: โครงกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ; 2557. 

9. ĂĆญชลĊ เพĉ่มÿčüรรณ. บททĊ่ 8 กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ. In: ĂĆญชลĊ เพĉม่ÿčüรรณ, editor. กćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงกćรแพทยแลąกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ. เชĊยงใĀม: ýĎนยบรĉĀćรงćนüĉจĆย มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม; 

2561. 

10. Ghabri S, Mauskopf J. The use of budget impact analysis in the economic evaluation of new 

medicines in Australia, England, France and the United States: relationship to cost-effectiveness 

analysis and methodological challenges. The European journal of health economics : HEPAC : health 

economics in prevention and care. 2018;19(2):173-5. 

11. Mauskopf J, Earnshaw S. A Methodological Review of US Budget-Impact Models for New Drugs. 

PharmacoEconomics. 2016;34(11):1111-31. 



172 

12. Schlander M, Adarkwah CC, Gandjour A. Budget impact analysis of drugs for ultra-orphan non-

oncological diseases in Europe. Expert review of pharmacoeconomics & outcomes research. 

2015;15(1):171-9. 

13. Foroutan N, Tarride JE, Xie F, Levine M. A methodological review of national and transnational 

pharmaceutical budget impact analysis guidelines for new drug submissions. ClinicoEconomics and 

outcomes research : CEOR. 2018;10:821-54. 

14. Health Intervention and Technology Assessment Program. Cost-utility analysis of tocilizumab use in 

the treatment of systemic juvenile idiopathic arthritis (SJIA) 2018 [updated 2019 Jul 9; cited 2019 Nov 

30]. Available from: http://www.hitap.net/en/research/174535. 

  



173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทพิเýþ 
  



174 

บทท่ี 11 การýึกþาคüามเปนไปได 
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พัทธรา ลีāĀüรงค 

จĂมขüัญ โยธาÿมุทร   

 

11.1 บทนำ  

กćรýċกþćคüćมเปนไปได (feasibility study) เปนกรąบüนกćรรüบรüมขĂมĎลĂยćงรĂบดćนเพČ่ĂนĈมć

üĉเครćąĀüćกćรดĈเนĉนงćนĀนċ่งๆ นĆ้นจąปรąÿบคüćมÿĈเร็จแลąยĆ่งยČนĀรČĂไม ลดคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćมเÿĊยĀćยทĊ่

Ăćจเกĉดขċ ้นจćกกćรดĈเนĉนงćนนĆ ้น กćรýċกþćคüćมเปนไปไดในภćคธčรกĉจเปนÿüนÿĈคĆญขĂงแผนธčรกĉจ 

(business plan) ทĊ่ใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจลงทčนในผลĉตภĆณฑใĀม โดยเปนกćรคćดกćรณüćกćรลงทčนใน

ผลĉตภĆณฑใĀมนĆ ้นจąปรąÿบคüćมÿĈคĆญแลąไดกĈไรĀรČĂไม มĉตĉขĂงขĂมĎลทĊ่ใชในกćรตĆดÿĉนใจลงทčนใน

ผลĉตภĆณฑใĀมมĊĀลćกĀลćย ไดแก คüćมเปนไปไดดćนเทคนĉค (technical feasibility) คüćมเปนไปไดดćนกćร

ดĈเนĉนกćร (operational feasibility) คüćมเปนไปไดดćนกćรเงĉน (financial feasibility) คüćมเปนไปไดดćน

เýรþฐýćÿตร (economic feasibility) คüćมเปนไปไดดćนกćรตลćด (market or demand feasibility) 

คüćมเปนไปไดดćนกฎĀมćย (legal feasibility) แลąกćรคüćมเปนไปไดดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรม (social and 

ethical feasibility)   

ปจจčบĆนผĎกĈĀนดนโยบćยในปรąเทýไทยใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงกćรนĈ

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปปฏĉบĆตĉในมĉตĉตćง ๆ มćกขċ้น นĂกเĀนČĂจćกขĂมĎลคüćมปลĂดภĆย ปรąÿĉทธĉผล คüćม

คčมคć แลąผลกรąทบดćนงบปรąมćณขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ มĊกćรใชขĂมĎลคüćมเปนไปไดในมĉตĉตćง ๆ 

ĂยćงเปนรĎปธรรมในกćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ [1-3] โดยเฉพćąคüćม

เปนไปไดดćนกćรดĈเนĉนกćรในมčมมĂงดćนคüćมพรĂมขĂงรąบบบรĉกćรÿčขภćพแลąกćรกรąจćยตĆüทรĆพยćกร

ÿčขภćพ ÿĈĀรĆบกćรลงทčนในเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพปรąเภทใĀม  

ในบทนĊ้จąกลćüถċงคüćมÿĈคĆญขĂงกćรýċกþćคüćมเปนไปได มĉตĉทĊ่คüรพĉจćรณćเมČ่ĂดĈเนĉนกćรýċกþć

คüćมเปนไปได แลąรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยÿĈĀรĆบกćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćใช 

โดยเนนทĊ่คüćมเปนไปไดดćนกćรดĈเนĉนกćร ทĆ้งนĊ้ผĎĂćนÿćมćรถýċกþć “บทที่ 10 การüิเคราะĀผลกระทบ

ดานงบประมาณ” ซċ ่งเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมเปนไปไดดćนกćรเงĉน แลą “บทที่ 18 การ

ประเมินผลกระทบดานÿังคมและจริยธรรม” ซċ่งมĊแนüคĉดÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀคüćมเปนไปไดทćงกฎĀมćย

แลąกćรüĉเครćąĀคüćมเปนไปไดในเชĉงÿĆงคมแลąจรĉยธรรม ÿüนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข (เนČ้ĂĀćÿüนใĀญขĂงคĎมČĂนĊ้) เปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรüĉเครćąĀคüćมเปนไปไดดćนเýรþฐýćÿตร 
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11.2 คüามÿำคัญขĂงการýึกþาคüามเปนไปได  

กćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćใชในĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพภćครĆฐ มĊ

คüćมÿĈคĆญเปนĂยćงยĉ่งตĂกćรบรĉĀćรจĆดกćรทรĆพยćกรÿčขภćพทĊ่มĊĂยĎĂยćงจĈกĆด เพČ่ĂใĀเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ทĊ่ลงทčนไปนĆ้นปรąชćชนไดรĆบปรąโยชนจรĉงแลąÿรćงคüćมยĆ่งยČนตĂกćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนรąบบÿčขภćพ

ในĂนćคต ทĆ้งนĊ้ ĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþทĊ่บงบĂกถċงผลลĆพธขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ เชน ยć üĆคซĊน แลą

เครČ่ĂงมČĂแพทย ÿüนมćก มĆกไดจćกกćรýċกþćทĊ่เปนกćรทดลĂงแบบÿčมทĊ่มĊกลčมคüบคčม (Randomized 

Controlled Trial ĀรČĂ RCT) [4] เนČ่ĂงจćกจĆดเปนĀลĆกฐćนทĊ่มĊรąดĆบคüćมนćเชČ่ĂถČĂÿĎงÿčด แตในขณąเดĊยüกĆน

ĀลĆกฐćนปรąเภทนĊ้มĆกมĊขĂจĈกĆดเรČ่ĂงกćรขยćยผลกćรýċกþćไปยĆงÿถćนกćรณĂČ่น (generalizability) เนČ่Ăงจćก

ĂćจมĊปจจĆยตćงๆ ทĊ่ÿงผลตĂผลลĆพธแลąคüćมÿćมćรถในกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćใชในบรĉบททĊ่ตćงจćก

เดĉม เชน คüćมแตกตćงทćงลĆกþณąปรąชćกรกลčมเปćĀมćย ทรĆพยćกรดćนÿčขภćพ โครงÿรćงขĂงรąบบ

ÿčขภćพ แลą คüćมรüมมČĂจćกชčมชนĀรČĂÿĆงคม เปนตน ดüยเĀตčนĊ้ ผĎกĈĀนดนโยบćยจċงมĆกตĂงกćรขĂมĎล

เพĉ่มเตĉมเกĊ่ยüกĆบคüćมเปนไปไดทĊ่เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจąปรąÿบคüćมÿĈเร็จĂยćงยĆ่งยČน ĀćกนĈมćใชใน

บรĉบททĊ่แตกตćงกĆนĂĂกไป โดยเฉพćąกćรลงทčนในเทคโนโลยĊทĊ่ใชทรĆพยćกรมćกĀรČĂเปนĂงคคüćมรĎใĀม 

เพČ่ĂใĀกćรลงทčนนĆ้นๆ เกĉดปรąโยชนÿĎงÿčด  

11.3 มิติที่คüรพิจารณาเมื่Ăดำเนินการýึกþาคüามเปนไปได  

Bowen แลąคณą (2009) เÿนĂมĉตĉทĊ่ตĂงใĀคüćมÿนใจÿĈĀรĆบกćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงมćตรกćร

Āนċ่ง ๆ ทĆ้งÿĉ้น 8 มĉตĉ ดĆงคĈĂธĉบćยดćนลćง แลąมĊคĈถćมทĊ่เกĊ่ยüขĂง ตลĂดจนตĆüĂยćงผลลĆพธทĊ่ÿนใจแÿดงไüใน

ตćรćงทĊ ่30 

1. การยĂมรับ (acceptability)  

กćรยĂมรĆบเปนมĉตĉÿĈคĆญทĊ่คüรพĉจćรณćในกćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ กćร

ปรąเมĉนกćรยĂมรĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจąÿąทĂนใĀเĀ็นมčมมĂงแลąปรąÿบกćรณขĂงปรąชćกร

กลčมเปćĀมćย กćรยĂมรĆบÿงผลโดยตรงตĂคüćมรüมมČĂขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćย แลąปรąÿĉทธĉผลขĂง

เทคโนโลยĊÿčขภćพ นĂกจćกนĊ้ยĆงมĊปรąโยชนในกćรĂĂกแบบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพใĀเกĉดผลลĆพธทĊ่ดĊยĉ่งขċ้นจćก

กćรเพĉ่มกćรยĂมรĆบขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยĂĊกดüย คĈถćมทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉนกćรยĂมรĆบ เชน 

กćรÿĂบถćมคüćมคćดĀüĆงแลąคüćมพċงพĂใจตĂมćตรกćร กĉจกรรมภćยใตมćตรกćรทĊ่เĀ็นüćÿĈคĆญแลąจĈเปน 

แลąปจจĆยทĊ่ทĈใĀมćตรกćรนĊ้เปนทĊ่ยĂมรĆบในกลčมปรąชćกร เปนตน (ÿćมćรถดĎตĆüĂยćงคĈถćมทĊ่เกĊ่ยüขĂงแลą

ผลลĆพธทĊ่ÿนใจไดทĊต่ćรćงทĊ่ 30)  

 ÿĈĀรĆบรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยขĂงกćรปรąเมĉนกćรยĂมรĆบ ผĎปรąเมĉนĂćจใชทĆ้งกćรüĉจĆยเชĉงคčณภćพแลąเชĉง

ปรĉมćณ เนČ่ĂงจćกüĉธĊüĉจĆยทĊ่ĀลćกĀลćยจąมĊจčดแข็งทĊ่แตกตćงกĆน ทĈใĀผลกćรýċกþćทĊ่ไดจćกüĉธĊüĉจĆยĀลćย ๆ 

รĎปแบบชüยเÿรĉมกĆน ทĆ้งนĊ้เครČ่ĂงมČĂüĉจĆยทĊ่ใชĂćจตĂงปรĆบเปลĊ่ยนไปตćมคĈถćมกćรüĉจĆย เชน ผĎปรąเมĉนĂćจ
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เลČĂกใชกćรÿĆมภćþณเชĉงลċกĀรČĂกćรĂภĉปรćยกลčม ĀรČĂกćรÿĈรüจโดยใชแบบÿĂบถćมปลćยปดแลąปลćยเปด 

เพČ่ĂýċกþćปรąÿบกćรณขĂงกลčมปรąชćกรทĊ่ไดเขćรüมโครงกćร  

2. คüามตĂงการ (demand)  

คüćมตĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในบรĉบทขĂงกćรýċกþćคüćมเปนไปได คČĂ กćรปรąเมĉนüćมĊผĎทĊ่

ตĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจมćก-นĂยเพĊยงใด แลüผĎใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น มĊคüćมÿนใจทĊ่

จąใชมćตรกćรนĆ้น ๆ ตĂไปĀรČĂไม [5] ĀรČĂเรĊยกüćเปนคüćมเปนไปไดดćนกćรตลćด (market or demand 

feasibility) กćรüĉเครćąĀคüćมตĂงกćรใชมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊปรąโยชนĂยćงมćกตĂกćร

คćดกćรณผลลĆพธขĂงมćตรกćร ซċ่งÿćมćรถปรąเมĉนคüćมตĂงกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ จćกคüćมÿนใจĀรČĂ

คüćมคĉดเĀ็นขĂงปรąชćกรกลčมเปćĀมćยทĊ่ใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น ๆ เชน กćรแÿดงคüćมÿนใจแลąคüćม

ปรąÿงคทĊ่จąใชมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆน้ในรąยąยćü แลąคüćมคĉดเĀ็นเรČ่ĂงคüćมเĀมćąÿมขĂง

มćตรกćรแลąคüćมÿĂดคลĂงกĆบüĆฒนธรรมขĂงĂงคกรทĊ่นĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ เปนตน  

Bowen แลąคณą (2009) [5] เÿนĂใĀใชกćรÿĈรüจโดยใชแบบÿĂบถćมรüมกĆบกćรÿĆมภćþณ

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćย เพČ่ĂýċกþćคüćมตĂงกćรใช (ดĎรćยลąเĂĊยดรĎปแบบüĉธĊüĉจĆยทĊ่เกĊ่ยüขĂงในตćรćงทĊ่ 31) 

ตĆüĂยćงขĂงกćรปรąเมĉนคüćมตĂงกćรใชมćตรกćร มĊใĀเĀ็นในบทคüćมทĊ่เขĊยนขċ้นโดย Leijon แลąคณą 

(2010) [6] ซċ่งýċกþćคüćมตĂงกćรใชมćตรกćรเพČ่Ăเพĉ่มกĉจกรรมทćงกćยจćกบčคลćกรทćงกćรแพทย ในกลčม

ปรąชćกรÿüĊเดน โดยกćรýċกþćนĊ้ใชกćรÿĈรüจทćงไปรþณĊยเพČ่Ăเก็บขĂมĎล ผลกćรýċกþćโดยÿรčปพบüć คนÿüน

ใĀญตĂงกćรใชมćตรกćรÿรćงเÿรĉมกĉจกรรมทćงกćย แลąปรąชćกรทĊ่เปนผĎใĀญคĉดüćกćรÿรćงเÿรĉมกĉจกรรมทćง

กćยเปนĀนćทĊ่ขĂงตนเĂง แตบčคลćกรทćงกćรแพทยก็มĊÿüนชüยใĀผĎปüยเพĉ่มรąดĆบกĉจกรรมทćงกćยดüย  

3. การดำเนินมาตรการ (implementation) และ การปฏิบัติไดจริง (practicality)   

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿüนมćก โดยเฉพćąมćตรกćรÿงเÿรĉมÿčขภćพแลąปĂงกĆนโรค  เปนมćตรกćรทĊ่

มĊคüćมเฉพćąเจćąจงตĂบรĉบทดćนÿĆงคม üĆฒนธรรม แลąกćรเมČĂงทĊ่แตกตćงกĆนĂĂกไป กćรนĈเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพทĊ่ไดผลในพČ้นทĊ่Āนċ่งไปใชกĆบĂĊกพČ้นทĊ่Āนċ่งซċ่งมĊบรĉบทแตกตćงกĆน ĂćจไดผลลĆพธแตกตćงĂĂกไป [7] 

ดĆงนĆ้น กĂนกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปปฏĉบĆตĉแลąดĈเนĉนกćรในพČ้นทĊ่จċงคüรตĂงปรąเมĉนคüćมเปนไปได

ขĂงกćรดĈเนĉนมćตรกćร  แลąกćรปฏĉบĆตĉไดจรĉง  [5] แมกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในทĆ้งÿĂงปรąเด็นจąมĊ

คüćมคลćยคลċงกĆน คČĂ กćรพĉจćรณćแนüโนมคüćมÿĈเร็จขĂงมćตรกćรเมČ่ĂตĂงดĈเนĉนกćรจรĉง แตกćรปฏĉบĆตĉได

จรĉงจąเนนทĊ่แนüโนมคüćมÿĈเร็จในกćรดĈเนĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเมČ่ĂตĂงดĈเนĉนกćรในบรĉบททĊ่แตกตćง

ĂĂกไป เชน บรĉบทพČ้นทĊ่ทĊ่มĊปจจĆยแüดลĂมทĊ่รบกüนกćรดĈเนĉนมćตรกćรจĈนüนมćกซċ่งแตกตćงจćกเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพทĊ่มćจćกงćนüĉจĆยซċ่งมĊกćรคüบคčมปจจĆยรบกüนตćง ๆ Ăยćงเต็มทĊ่  ในขณąทĊ่คüćมเปนไปไดขĂงกćร

ดĈเนĉนมćตรกćร คČĂ รąดĆบทĊ่มćตรกćรจąÿćมćรถดĈเนĉนกćรไดเมČ่ĂมĊขĂจĈกĆดตćง ๆ ในÿถćนกćรณจรĉง เชน 

ทรĆพยćกร เüลć ĀรČĂแมแตกćรใĀคüćมÿĈคĆญขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยตĂมćตรกćรนĆ้น ๆ 
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ในกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในกćรดĈเนĉนมćตรกćรแลąกćรปฏĉบĆตĉไดจรĉงนĆ้น มĊปรąเด็นจĈนüนมćกทĊ่

ผĎปรąเมĉนตĂงพĉจćรณćเพČ่ĂใชเปนผลลĆพธขĂงกćรปรąเมĉน Frieden ไดเÿนĂĂงคปรąกĂบ 6 ปรąกćร ทĊ่จąชüย

ใĀเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพปรąÿบคüćมÿĈเร็จในกćรดĈเนĉนกćร [8] โดยĂงคปรąกĂบทĆ้ง 6 นĊ้ปรąกĂบดüย 

1) นüĆตกรรมเพČ่ĂพĆฒนćĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþ (evidence-based) ÿĈĀรĆบกćรดĈเนĉนเทคโนโลยĊดćน
ÿčขภćพ โดยนüĆตกรรมนĊ้ไมจĈกĆดĂยĎแคคüćมรĎĀรČĂเทคโนโลยĊดćนกćรแพทยĀรČĂüĉทยćýćÿตร แต
ยĆงรüมถċงนüĆตกรรมในรąบบÿćรÿนเทýĀรČĂนüĆตกรรมดćนกćรÿČ่ĂÿćรทĊ่ĂĈนüยคüćมÿąดüกใน
กćรทĈงćนĂĊกดüย 

2) โปรแกรมกćรดĈเนĉนงćนทĊ่มĊมćตรกćรทĊ่มĊĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþแลąÿĈคĆญÿĎงÿčดĂยĎจĈนüนไมมćก 
โดยมćตรกćรทĊ่รüมĂยĎในโปรแกรมดĈเนĉนงćนนĊ้คüรเปนมćตรกćรทĊ่กĂใĀเกĉดผลกรąทบขนćดใĀญ
ดüย ซċ่งกćรรüมมćตรกćรเขćไüในโปรแกรมดĈเนĉนงćนคüรพĉจćรณćถċงคüćมเรĊยบงćยแลąไม
ซĆบซĂนขĂงกćรดĈเนĉนงćนเปนÿĈคĆญ 

3) กćรจĆดกćรกćรดĈเนĉนงćนทĊ่มĊปรąÿĉทธĉผล ผćนกćรตĉดตćมแลąปรąเมĉนผลตćมเüลćจรĉง (real-
time monitoring and evaluation) แลąกćรใชขĂมĎลทĊ่ไดจćกกćรตĉดตćมแลąปรąเมĉนผลนĆ้น
ปรĆบปรčงกćรดĈเนĉนงćนใĀทĆนตĂเĀตčกćรณĂยĎเÿมĂ 

4) คüćมรüมมČĂรąĀüćงภćครĆฐแลąเĂกชน ซċ ่งชüยเÿรĉมในÿüนทĊ ่แตลąฝćยขćด ไมüćจąเปน
ทรĆพยćกรบčคคลĀรČĂงบปรąมćณ เพČ่ĂชüยใĀกćรดĈเนĉนงćนบรรลčüĆตถčปรąÿงคทĊ่ตĆ้งไü ซċ่งคüćม
รüมมČĂนĊ้ÿćมćรถทĈไดในĀลćยรąดĆบตĆ้งแตรąดĆบนโยบćย คČĂ รąĀüćงรĆฐบćลแลąĀนüยงćน
นโยบćยขĂงภćคเĂกชน ĀรČĂรąดĆบปฏĉบĆตĉกćร 

5) กćรÿČ่ĂÿćรขĂมĎลทĊ่ถĎกตĂงใĀแกผĎปฏĉบĆตĉงćน ผĎกĈĀนดนโยบćย แลąÿćธćรณąĂยćงทĆนทüงทĊ เพČ่Ă
ผลในกćรเปลĊ่ยนแปลงพฤตĉกรรมแลąกćรมĊÿüนรüมขĂงภćคปรąชćÿĆงคม ซċ่งกćรÿČ่ĂÿćรทĊ่มĊ
ปรąÿĉทธĉภćพÿćมćรถนĈไปÿĎ กćรเปลĊ ่ยนแปลงพฤตĉกรรมขĂงปรąชćชนแลąเพĉ่มคüćมมč งมĆ่น
ทćงกćรเมČĂงขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยได 

6) คüćมมčงมĆ่นทćงกćรเมČĂง (political commitment) ในกćรจĆดĀćทรĆพยćกรแลąกćรÿนĆบÿนčน
กćรดĈเนĉนกćรทĊ่มĊปรąÿĉทธĉผล โดยคüćมมčงมĆ่นทćงกćรเมČĂงทĊ่ผćนกćรมĊÿüนรüมจćกĀลćยภćค
ÿüนจąนĈไปÿĎกćรÿนĆบÿนčนจćกĀนüยงćนตćง ๆ เมČ ่ĂมĊคüćมจĈเปนในกćรเปลĊ ่ยนแปลงเชĉง
นโยบćย 

ผĎปรąเมĉนÿćมćรถใชĂงคปรąกĂบทĆ้ง 6 ดćนขćงตน เปนแนüทćงกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในกćร

ดĈเนĉนมćตรกćรแลąกćรปฏĉบĆตĉไดจรĉง นĂกจćกนĊ้ ผĎปรąเมĉนĂćจพĉจćรณćปรąเด็นĂČ่นรüมดüย โดยพĉจćรณć

จćกรąยąขĂงกćรพĆฒนćมćตรกćร ไดแก รąยąตนกĂนกćรนĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ เพČ่Ăปรąเมĉนคüćมÿćมćรถใน

กćรดĈเนĉนงćนขĂงมćตรกćรÿčขภćพนĆน้ ๆ รąยąทĊ่เรĉ่มมĊกćรดĈเนĉนมćตรกćร เพČ่ĂปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลขĂงกćร

ดĈเนĉนมćตรกćรในบรĉบททĊ ่จĈกĆด แลąรąยąทĊ ่มĊกćรดĈเนĉนมćตรกćรทĊ ่ต Ăงปรąเมĉนคüćมÿćมćรถแลą

ปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรดĈเนĉนมćตรกćรในบรĉบททĊ่มĊกćรเปลĊ่ยนแปลงĂยćงมćก ซċ่งผĎ ปรąเมĉนĂćจใชปรąเด็น

ตĆüĂยćงดĆงตĂไปนĊ้เพČ่ĂกĈĀนดเปนผลลĆพธในกćรปรąเมĉน รąดĆบขĂงกćรดĈเนĉนกćร คüćมÿĈเร็จĀรČĂคüćม

ลมเĀลüขĂงกćรดĈเนĉนกćร จĈนüนĀรČĂปรąเภทขĂงทรĆพยćกรทĊ่ใชในกćรดĈเนĉนกćร ปจจĆยทĊ่ÿงเÿรĉมĀรČĂ

ขĆดขüćงกćรดĈเนĉนกćร ปรąÿĉทธĉภćพแลąคčณภćพขĂงกćรดĈเนĉนกćร ผลกรąทบทĆ้งทćงบüกแลąทćงลบทĊ่

เกĉดขċ้นตĂผĎไดรĆบผลจćกกćรดĈเนĉนมćตรกćร รüมถċงตนทčนทĊ่ใชในกćรดĈเนĉนกćร [5] 
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กćรเลČĂกรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในกćรดĈเนĉนมćตรกćรแลąกćรปฏĉบĆตĉได

จรĉง คüรเลČĂกใĀÿĂดคลĂงกĆบคĈถćมขĂงกćรปรąเมĉนแลąเปćปรąÿงคขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ โดยกćร

ปรąเมĉนมćตรกćรรąยąตนนĆ้น ĂćจใชüĉธĊเชĉงคčณภćพเพČ่ĂแÿดงใĀเĀ็นถċงคüćมเปนไปไดแลąปจจĆยตćง ๆ ทĊ่Ăćจ

ÿงผลตĂกćรดĈเนĉนมćตรกćร ในขณąทĊ่üĉธĊกćรÿĈรüจแลąกćรÿĆงเกต (observation) ĂćจใชเพČ่ĂüĉเครćąĀüć

มćตรกćรนĆ้นมĊปรąÿĉทธĉผลในบรĉบททĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปจćกเดĉม รüมกĆบกćรÿĆมภćþณเชĉงลċกĀรČĂกćรÿนทนćกลčม

เพČ่ĂตรüจÿĂบถċงคüćมยćกงćยในกćรดĈเนĉนกćร 

4. การปรับเปล่ียน (adaptation)  

กćรýċกþćคüćมเปนไปไดดćนกćรปรĆบเปลĊ่ยนกćรดĈเนĉนกćรทĊ่มĊในปจจčบĆนเพČ่ĂýċกþćüćกćรเปลĊ่ยน

รćยลąเĂĊยดĀรČĂกćรดĈเนĉนมćตรกćรใĀมĀรČĂเปลĊ่ยนปรąชćกรกลčมเปćĀมćยใĀมมĊคüćมเĀมćąÿมĀรČĂไม ซċ่งมĊ

คüćมÿĈคĆญตĂกćรĂธĉบćยüćĀćกในÿถćนกćรณจรĉงมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงกćรดĈเนĉนมćตรกćรดĆงกลćüจąÿćมćรถ

เขćกĆบบรĉบทเดĉมĀรČĂไม [5, 9] กćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดดćนกćรปรĆบเปลĊ่ยนจĈเปนตĂงพĉจćรณćตนทčนทĊ่

ตĂงใชเพČ่ĂกćรปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation cost) ใĀเขćกĆบมćตรกćรใĀมĀรČĂกćรนĈไปใชในปรąชćกรกลčมใĀม 

แลąตĂงýċกþćผลลĆพธทĊ ่เกĉดขċ้นจćกกćรเปลĊ่ยนแปลงดĆงกลćüในÿถćนกćรณจรĉงĀรČĂปรąÿĉทธĉผลขĂงกćร

ปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation effectiveness) üćมĊกรąบüนกćรเกĉดผลลĆพธĂยćงไรแลąผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นนĆ้นเปนไป

ตćมเปćĀมćยทĊ่คćดไüĀรČĂไม [10] รüมถċงตĂงพĉจćรณćดćนคüćมพรĂม (readiness) üćกćรดĈเนĉนมćตรกćร

ในปจจčบĆนจĈเปนตĂงเตรĊยมพรĂม (preparedness) เพČ่ĂรĂงรĆบกćรปรĆบเปลĊ่ยนĂยćงไร โดย Ford and King 

(2015) ไดเÿนĂกรĂบกćรýċกþćคüćมพรĂมขĂงกćรปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation readiness) ใน 6 ปรąเด็น 

ไดแก 1) ภćüąผĎ นĈทćงกćรเมČĂง (political leadership) 2) รćยลąเĂĊยดเกĊ่ยüกĆบĂงคกร (institutional 

organization) 3) กรąบüนกćรตĆดÿĉนใจแลąกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎ มĊÿ üนไดÿüนเÿĊยทĊ่เกĊ ่ยüขĂงกĆบกćร

ปรĆบเปลĊ ่ยน (adaptation decision making and stakeholder engagement) 4) กćรมĊขĂมĎลทĊ ่จĈเปน 

(availability of usable science) 5) ทčนเพČ ่ĂกćรปรĆบเปลĊ ่ยน (funding for adaptation) แลą 6) กćร

ÿนĆบÿนčนจćกÿćธćรณą (public support for adaptation) [11] นĂกจćกนĊ ้ คüรýċกþćปญĀćĂčปÿรรค 

(barriers) แลąปจจĆยÿนĆบÿนčน (enablers) กćรปรĆบเปลĊ่ยน โดยพĉจćรณćปจจĆยดćนÿĆงคมüĆฒนธรรม ดćน

เýรþฐกĉจ ดćนกćยภćพ ดćนเทคนĉค ดćนคüćมรĎพČ้นฐćน แลąดćนĂงคกรÿถćบĆน [10]  

5. การบูรณาการ (integration)  

กćรบĎรณćกćรในบรĉบทขĂงกćรýċกþćคüćมเปนไปไดนĊ้ มčงเนนกćรปรąเมĉนรąดĆบขĂงกćรเปลĊ่ยนแปลง

ในรąบบทĊ่ตĂงกćรเพČ่ĂบĎรณćกćรโครงกćรĀรČĂกรąบüนกćรใĀมเขćÿĎโครงÿรćงĀรČĂโครงกćรทĊ่มĊĂยĎเดĉม กćร

บĆนทċกกćรเปลĊ่ยนแปลงทĊ่เกĉดขċ้นภćยในĀนüยงćน ĀรČĂÿภćพแüดลĂมทćงÿĆงคมĀรČĂทćงกćยภćพซċ่งเปนผล

ทćงตรงทĊ่เกĉดจćกกćรบĎรณćกćรมćตรกćร/โครงกćรใĀม จąชüยใĀทรćบüćกćรเปลĊ่ยนแปลงกćรดĈเนĉนงćนทĊ่มĊ

กćรบĎรณćกćรมćตรกćร/โครงกćรใĀมเขćไปนĆ้นมĊคüćมเปนไปไดจรĉง 

กćรปรąเมĉนกćรบĎรณćกćรนโยบćยในรąดĆบปรąเทýทĊ่มĊĀนüยงćนทĊ่เกĊ่ยüขĂงĀลćยĀนüยงćนรüม

ดĈเนĉนกćรนĆ้น Meijers and Stead (2004) [12] ไดทบทüนแลąÿĆงเครćąĀแนüคĉดเรČ่ĂงกćรบĎรณćกćรนโยบćย 



179 

พบüćมĊปจจĆย 7 ดćนทĊ่ÿงผลตĂคüćมÿćมćรถในกćรบĎรณćกćร ซċ่งÿćมćรถนĈแนüคĉดนĊ้มćปรĆบใชในกćร

ปรąเมĉนคüćมเปนไปไดขĂงกćรบĎรณćกćรมćตรกćร/โครงกćร ĂĆนไดแก  

1) ปจจĆยดćนĂงคกร เชน โครงÿรćง กฎรąเบĊยบ ขĂบเขตกćรดĈเนĉนงćน แลąคüćมรĆบผĉดชĂบขĂง
ĂงคกรทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

2) ปจจĆยดćนพฤตĉกรรม üĆฒนธรรม แลąบčคคล ทĆ้งในรąดĆบผĎกĈĀนดนโยบćยแลąนĈนโยบćยไป
ปฏĉบĆตĉ เชน กćรยĂมรĆบตĂนโยบćย กćรเĀ็นคčณคćขĂงนโยบćยแลąเล็งเĀ็นปรąโยชนรüมกĆน 

3) ป จจ Ćยด ćนกćรเม ČĂง ได แก   กćรÿน Ćบÿน čนแลąคüćมร Ćบผ ĉดชĂบต Ăนโยบćย (policy 
commitment) ซċ่งÿงผลตĂกćรÿนĆบÿนčนกćรดĈเนĉนนโยบćย 

4) ปจจĆยดćนเýรþฐกĉจแลąกćรเงĉน รüมถċงงบปรąมćณทĊ่ÿนĆบÿนčนมćตรกćรแลąกćรดĈเนĉนงćน 
5) ปจจĆยดćนกรąบüนกćรแลąเครČ่ĂงมČĂในกćรดĈเนĉนงćน ทĊ่มĊคüćมเĀมćąÿมÿนĆบÿนčนใĀเกĉดผลกćร

ดĈเนĉนงćนทĊ่ตĂงกćร 
6) ปจจĆยดćนบรĉบท Āมćยถċง บรĉบททćงüĆฒนธรรม กćรเมČĂงแลąÿĆงคม แลąเทคโนโลยĊทĊ่ÿงผลตĂ

กćรดĈเนĉนโครงกćร 
7) ปจจĆยเฉพćąทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบมćตรกćร/โครงกćรทĊ่นĈมćüĉเครćąĀ  

  

6. การขยายมาตรการ (expansion)  

กćรขยćยมćตรกćรเปนมĉตĉขĂงกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดในกćรขยćยผลขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

ปรąÿบคüćมÿĈเร็จในกćรดĈเนĉนงćนในพČ้นทĊ ่Āนċ ่ง ไปยĆงĂĊกพČ ้นทĊ ่Āนċ ่งĀรČĂĂĊกกลč มปรąชćกรĀนċ่ง ซċ ่งมĊ

คüćมÿĈคĆญเปนĂยćงยĉ่งในกćรÿนĆบÿนčนใĀมćตรกćรทĊ่ทดÿĂบแลüไดผลในพČ้นทĊ่จĈกĆด ขยćยผลไปยĆงพČ้นทĊ่ĂČ่น 

ๆ แลąมĊผลลĆพธทĊ่ดĊเทćเดĉม ยกตĆüĂยćงเชน กćรดĈเนĉนมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊคüćมĂĂนไĀü

ในกลčมปรąชćกรเรČ่ĂงคüćมเชČ่ĂทćงýćÿนćĀรČĂคüćมเชČ่ĂทćงÿĆงคม ĀรČĂกćรดĈเนĉนมćตรกćรĄ ในĂงคกรทĊ่มĊ

โครงÿรćงแตกตćงกĆน ซċ่งตĂงมĊกćรปรąเมĉนüćมćตรกćรดĆงกลćü ÿćมćรถขยćยผลไปยĆงพČ้นทĊ่ทĊ่มĊขĂจĈกĆดเĀลćนĊ้

ไดĀรČĂไมแลąĂยćงไร  

ĂงคกćรĂนćมĆยโลกโดยเครČĂขćย ExpandNet ไดแนąนĈใĀมĊกćรปรąเมĉนคüćมÿćมćรถในกćรขยćย

มćตรกćร (scalability assessment) แลąüćงแผนกลยčทธกćรขยćยขนćด (scale-up strategy) ไüตĆ้งแตกćร

ทĈโครงกćรนĈรĂง (pilot project) [13] Zamboni แลąคณą [14] ไดทĈกćรทบทüนกรĂบแนüคĉดขĂงกćร

ปรąเมĉนคüćมÿćมćรถในกćรขยćยมćตรกćร (scalability assessment framework) แลąÿรčปปรąเด็นกćร

ปรąเมĉน 5 ปรąเด็นĀลĆก ดĆงนĊ้ 1) คčณลĆกþณąขĂงมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (attributes of the 

intervention) 2) คčณลĆกþณąขĂงผĎรĉเรĉ ่มดĈเนĉนกćร (attributes of implementers) 3) คčณลĆกþณąขĂง

ĀนüยงćนĀรČĂชčมชนทĊ่ดĈเนĉนงćน (attributes of adopting community) 4) บรĉบททćงÿĆงคมแลąกćรเมČĂง 

(socio-political context) แลą 5) กลยčทธกćรขยćยขนćด (scale-up strategy) ตĆüĂยćงĂčปÿรรคทĊ่Ăćจจą

ÿงผลตĂคüćมÿćมćรถในกćรขยćยมćตรกćร เชน คüćมซĆบซĂนขĂงมćตรกćร ขĂจĈกĆดดćนบčคลćกร ดćนกćร

จĆดกćร แลąคüćมÿćมćรถขĂงรąบบÿčขภćพทĊ่จĈกĆด กćรขćดกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎปฏĉบĆตĉงćนในชčมชน/พČ้นทĊ่ทĊ่
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นĈไปใช เปนตน ซċ่งผĎปรąเมĉนคüรพĉจćรณćในเบČ้ĂงตนเพČ่ĂลดคüćมเÿĊ่ยงทĊ่เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นจąไม

ปรąÿบคüćมÿĈเร็จแลąยĆ่งยČน  

7. การทดÿĂบประÿิทธิผลแบบมีขĂจำกัด (limited-efficacy testing)  

กćรปรąเมĉนคüćมเปนไปได (feasibility study) ในบćงบรĉบท เปนกćรĂĂกแบบกćรทดลĂงทĊ่ปรąเมĉน 

ผลลĆพธขĂงมćตรกćรโดยมĊขĂกĈจĆดบćงĂยćง เชน ขนćดขĂงกลčมตĆüĂยćงนĂยĀรČĂเลČĂกกลčมตĆüĂยćงแบบ

เจćąจง กćรüĆดผลขĂงมćตรกćรในรąยąÿĆ้น ĀรČĂกćรüĆดผลลĆพธรąยąกลćง เปนตน ซċ่งใชในกćรปรąเมĉนüćคüร

มĊกćรทดลĂงทćงคลĉนĉกขนćดใĀญตĂĀรČĂไมซċ่งตĂงกćรใชทรĆพยćกรทĊ่มćกกüć คลćยกĆบกćรýċกþćแบบ pilot 

study กĂนกćรýċกþćขนćดใĀญ ตĆüĂยćงเชน Sikder แลąคณą [15] ทĈกćรýċกþćคüćมเปนไปไดแลąผลลĆพธ

เบČ้ĂงตนขĂงกćรใชแĂปพลĉเคชĆนโทรýĆพทในกćรใĀจĉนตภćพบĈบĆด (mentalizing imagery therapy) (MIT) 

แกกลčมตĆüĂยćงทĊ่เปนผĎดĎแลผĎปüยĂĆลไซเมĂรแลąผĎปüยภćüąÿมĂงเÿČ่ĂมจĈนüน 21 คน เปนรąยąเüลć 4 

ÿĆปดćĀ เพČ่ĂดĎรąดĆบคüćมเครĊยดเปรĊยบเทĊยบกĂนแลąĀลĆงกćรใชแĂปพลĉเคชĆน ผลกćรýċกþćพบüćแĂปพลĉเค

ชĆนดĆงกลćüÿćมćรถลดคüćมเครĊยดขĂงผĎดĎแลได แลąผĎüĉจĆยÿćมćรถดĈเนĉนกćรทดลĂงแบบÿčมทĊ่มĊกลčมคüบคčม

ตĂไป 

11.4 ระเบียบüิธีüิจัยÿำĀรับการýึกþาคüามเปนไปได  

กćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงโครงกćร มćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀนċ่ง ๆ ÿćมćรถใช

รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยทĊ่ĀลćกĀลćยขċ้นĂยĎกĆบคĈถćมüĉจĆยแลąชüงเüลćทĊ่ทĈกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปได ไมüćจąเปน

กĂนเรĉ่มดĈเนĉนกćร รąĀüćงดĈเนĉนกćร ĀรČĂภćยĀลĆงกćรดĈเนĉนกćรในเบČ้Ăงตน แตตĂงกćรขยćยผลโครงกćร

ไปยĆงทĊ่ĂČ่น ๆ ตćรćงทĊ่ 31 แÿดงตĆüĂยćงรĎปแบบรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยÿĈĀรĆบกćรýċกþćคüćมเปนไปได แบงตćมรąยą

ขĂงกćรพĆฒนćมćตรกćรแลąมĉตĉทĊ่ตĂงพĉจćรณć ดĆงนĊ้  

1. เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีÿนใจÿามารถดำเนินการและประÿบคüามÿำเร็จไดĀรืĂไม  

ผĎปรąเมĉนĂćจเลČĂกใชกćรýċกþćแบบ case-control ซċ่งÿćมćรถบĂกไดüćผลลĆพธขĂงกćรดĈเนĉนงćน

ทĊ่ดĊกüćนĆ้นÿĆมพĆนธกĆนกĆบมćตรกćรทĊ่ÿนใจĀรČĂไม ĀรČĂĂćจใช cohort study เพČ่ĂตĉดตćมแลąเปรĊยบเทĊยบ

ผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นรąĀüćงกลčมทĊ่เคยไดรĆบแลąไมเคยไดรĆบมćตรกćร จčดĂĂนขĂง cohort study คČĂ จąตĂงใช

เüลćในกćรตĉดตćมĂćÿćÿมĆครĂยĎนćนจċงจąเÿร็จÿĉ้นกćรýċกþć แลąเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรทดลĂงแบบÿčมทĊ่มĊ

กลčมคüบคčมแลü cohort study มĊจčดดĂยĂยĎĂĊกĀนċ่งขĂ นĆ่นคČĂไมมĊกćรÿčมĂćÿćÿมĆครใĀĂยĎกลčมทดลĂงĀรČĂ

กลčมคüบคčม ทĈใĀไมÿćมćรถทรćบไดüćผลลĆพธทĊ่แตกตćงรąĀüćงÿĂงกลčมนĆ้นเกĉดจćกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่

ÿนใจ ĀรČĂปจจĆยแüดลĂมแลąปจจĆยÿüนบčคคลขĂงĂćÿćÿมĆคร 

ผĎปรąเมĉนÿćมćรถเลČĂกใชกćรýċกþćเชĉงทดลĂงในกćรýċกþćคüćมเปนไปได แมจąมĊขĂจĈกĆดเรČ่Ăงคüćม

ตรงภćยนĂก (external validity) แตกćรýċกþćเชĉงทดลĂงมĊจčดแข็งĀลĆก ๆ ĂยĎÿĂงเรČ ่Ăง คČĂ 1) ผĎปรąเมĉน

ÿćมćรถÿčมใĀĂćÿćÿมĆครĂยĎกลčมทดลĂงĀรČĂกลčมคüบคčมได ซċ่งเปนกćรลดคüćมĂคตĉขĂงกćรýċกþć ทĈใĀผĎ
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ปรąเมĉนÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นรąĀüćงกลčมได แลą 2) เปนüĉธĊกćรýċกþćทĊ่ใชเüลćนĂยแลąมĊ

คüćมคčมคć ผĎปรąเมĉนĂćจเลČĂกใชกลčมตĆüĂยćงขนćดเล็กทĊ่มĊคčณลĆกþณąคลćยกĆบกลčมเปćĀมćยทĊ่จąเปนผĎใช

มćตรกćรÿčขภćพนĊ้ในกćรทดลĂงรąยąนĊ้ เพČ่ĂตĂบคĈถćมเรČ่ĂงคüćมปลĂดภĆย ขนćด คüćมถĊ่ แลąลĈดĆบขĂงกćร

ใĀมćตรกćร 

2. เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีÿนใจประÿบคüามÿำเร็จĀรืĂไม 

เมČ ่ĂมĊผลเบČ้ĂงตนทĊ่ชĊ ้ใĀเĀ็นüćมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ÿนใจนĆ้นÿćมćรถปรąÿบคüćมÿĈเร็จไดแลü ผĎ

ปรąเมĉนจĈเปนตĂงĀćเครČ่ĂงมČĂทĊ่ใชในกćรปรąเมĉน กćรพĆฒนćมćตรกćร ตลĂดจนกćรปรąเมĉนคüćมตรงแลą

คüćมนćเชČ ่ĂถČĂขĂงมćตรกćร ผĎ ปรąเมĉนĂćจใชกćรÿĆมภćþณเชĉงลċกในกćรปรąเมĉนกรąบüนกćรพĆฒนć

มćตรกćร แลąĂćจตĂงใชกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมในกćรüĉเครćąĀคüćมตรงขĂงมćตรกćร โดยใช

กลčมตĆüĂยćงขนćดใĀญขċ้น  

3. เทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีÿนใจจะประÿบคüามÿำเร็จĀรืĂไม  

เมČ่ĂมĊผลกćรýċกþćทĊ่ชĊ้ใĀเĀ็นüćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ÿนใจมĊปรąÿĉทธĉภćพĀรČĂปรąÿĉทธĉผลแลü ขĂ

คüรพĉจćรณćถĆดมć คČĂ กćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปปฏĉบĆตĉในüงกüćงนĆ้นกลčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยกลčมใดทĊ่มĊ

ผลกรąทบĀรČĂไดรĆบผลกรąทบจćกกćรนĈเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไปใช คüćมเĀ็นขĂงคนเĀลćนĊ้ลüนมĊผลตĂ

คüćมÿĈเร็จขĂงกćรบĎรณćกćรมćตรกćรทĊ่ÿนใจเขćกĆบแนüปฏĉบĆตĉทĊ่มĊĂยĎ กćรüĉจĆยเชĉงคčณภćพจċงเปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่

ดĊÿĈĀรĆบใชในกćรทĈคüćมเขćใจแนüคĉด แลąมčมมĂงขĂงคนกลčมดĆงกลćü นĂกจćกนĊ้ คĈถćมทĊ่มĆกพบบĂยใน

กćรýċกþćรąยąนĊ้ คČĂ มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ÿนใจนĆ้นจąÿćมćรถนĈไปใชในพČ้นทĊ่ทĊ่มĊลĆกþณąขĂงปรąชćกร เชน 

เชČ้Ăชćตĉ üĆฒนธรรม เýรþฐćนą แลąภĎมĉลĈเนć ทĊ่แตกตćงกĆนĂĂกไปไดĀรČĂไม ĀćกÿćมćรถนĈไปใชได แลü

บčคคลทĊ่เกĊ่ยüขĂงจąยĂมรĆบมćตรกćรเĀลćนĊ้ĀรČĂไม แลąมćตรกćรเĀลćนĊ้ยĆงคงใĀผลลĆพธเดĊยüกĆนเมČ่ĂนĈมćใช

ในปรąชćกรทĊ่มĊลĆกþณąแตกตćงĀรČĂไม แลąทćยทĊ่ÿčดคČĂ กćรปรĆบเปลĊ่ยนชĂงทćงกćรใĀมćตรกćรÿčขภćพกĆบ

ปรąชćกรเปćĀมćย เชน เปลĊ่ยนจćกกćรใĀมćตรกćรแบบเผชĉญĀนć เปนกćรใĀผćนคĂมพĉüเตĂรĀรČĂโทรýĆพท 

จćกกćรใĀมćตรกćรกĆบเปćĀมćยแบบกลč มเปลĊ ่ยนเปนแบบเดĊ ่ยü จąยĆงคงทĈใĀมćตรกćรนĆ ้นปรąÿบ

คüćมÿĈเร็จเĀมČĂนเดĉมĀรČĂไม ซċ่งผĎปรąเมĉนĂćจใชกćรÿĆมภćþณเชĉงลċก กćรÿĈรüจ แลąกćรทดลĂงในกćรตĂบ

คĈถćมเĀลćนĊ้  

 



182 

ตารางที่ 30 คำถามที่เกี่ยüขĂงกับการýึกþาคüามเปนไปไดและตัüĂยางขĂงผลลัพ
ธที่ÿนใจ จำแนกตามมิติที่พิ

จารณ
า  

มิติ 
คำถามที่เกี่ยüขĂง 

ตัüĂยางขĂงผลลัพ
ธที่ÿนใจ 

กćรยĂมรĆบ (acceptability) 
ปรąชćกรเปćĀมćยมĊคüćมคĉดเĀ็นĂยćงไรตĂมćตรกćร 
โครงกćร ĀรČĂกรąบüนกćร เชน มćตรกćรเĀมćąÿมแลü
ĀรČĂไม แลąพĂใจกĆบมćตรกćรนĊ้ĀรČĂไม  

• 
คüćมพċงพĂใจ  

• 
คüćมปรąÿงคทĊ่จąใชมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĊ้ตĂไปในรąยąยćü  

• 
คüćมคĉดเĀ็นเรČ่ĂงคüćมเĀมćąÿม  

• 
คüćมÿĂดคลĂงกĆบüĆฒ

นธรรมĂงคกร  
• 

คüćมคĉดเĀ็นเรČ่ĂงผลกรąทบเชĉงบüกแลąเชĉงลบตĂĂงคกร  
• 

กćรใชงćนจรĉง  
• 

กćรแÿดงคüćมÿนใจĀรČĂตĆ้งใจจąใชงćน  
• 

กćรแÿดงคüćมตĂงกćรใช  

คüćมตĂงกćร (dem
and) 

ปรąชćกรเปćĀมćยมĊคüćมตĂงกćรใชมćตรกćรĀรČĂ
เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćก-นĂยเพĊยงใด คüćมตĂงกćร
ใชงćนจรĉงมĊĂยĎเทćใด  
 

กćรดĈเนĉนมćตรกćร 
(im

plem
entation)  

ภćยใตบรĉบททĊไ่มมĊกćรคüบคčมปจจĆยกüน แนüคĉด 
โครงกćร กรąบüนกćรĀรČĂมćตรกćรใĀม ๆ จąÿćมćรถ
นĈไปใชกĆบกลčมปรąชćกรเปćĀมćยไดมćก-นĂยเพĊยงใด 

• 
กćรนĈไปปฏĉบĆตĉจรĉง 

• 
คüćมÿĈเร็จĀรČĂคüćมลมเĀลüขĂงกćรดĈเนĉนงćน 

• 
จĈนüนแลąปรąเภทขĂงทรĆพยćกรทĊ่ตĂงใชในกćรดĈเนĉนงćน 

• 
ปจจĆยคüćมÿĈเร็จแลąĂčปÿรรคในกćรนĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ  

• 
ปรąÿĉทธĉภćพ คüćมรüดเร็ü แลąคčณ

ภćพขĂงกćรนĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ 
• 

ผลกรąทบเชĉงบüกแลąเชĉงลบตĂปรąชćกรเปćĀมćย 
• 

คüćมÿćมćรถขĂงปรąชćกรเปćĀมćยในกćรดĈเนĉนกĉจกรรมตćมทĊ่รąบčไüใน
มćตรกćร  

• 
กćรüĉเครćąĀตนทčน 

กćรปฏĉบĆตĉไดจรĉง(practicality) 
ภćยใตÿถćนกćรณ

ปจจčบĆน มĊคüćมเปนไปไดมćก-นĂย
เพĊยงใดทĊ่แนüคĉด โครงกćร กรąบüนกćร ĀรČĂมćตรกćร 
จąÿćมćรถดĈเนĉนกćรไดในกลčมปรąชćกรเปćĀมćย โดย
ปรćýจćกมćตรกćรชüยเĀลČĂภćยนĂกแลąใชทรĆพยćกร
ทĊ่มĊĂยĎ  
 

กćรปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation) 
มćตรกćรแลąกรąบüนกćรทĊ่มĊในปจจčบĆนตĂงปรĆบเปลĊ่ยน
มćกนĂยเพĊยงใด แลąปรĆบเปลĊ่ยนĂยćงไร เมČ่ĂมĊกćรนĈ
มćตรกćรĀรČĂกรąบüนกćรใĀมไปใช ĀรČĂกćร
ปรĆบเปลĊย่นเมČ่ĂมĊกćรนĈมćตรกćรในปจจčบĆนไปใชใน
พČ้นทĊ่ใĀม ĀรČĂปรąชćกรเปćĀมćยกลčมใĀม 

• 
ผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรปรĆบเปลĊย่นรĎปแบบกćรดĈเนĉนกćร 

• 
กรąบüนกćรเกĉดผลลĆพธขĂงมćตรกćรเดĊยüกĆนเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงกลčม
ปรąชćกรทĊ่แตกตćงกĆน 

กćรบĎรณ
ćกćร (integration) 

ภćยใตเงČ่ĂนไขแลąบรĉบทใดทĊ่แนüคĉด โครงกćร 
กรąบüนกćร ĀรČĂมćตรกćรใĀมÿćมćรถบĎรณ

ćกćรเขć
กĆบรąบบเดĉมได 

• 
คüćมเĀมćąÿมในกćรเชČ่ĂมตĂกĆบโครงÿรćงทĊ่มĊĂยĎ  

• 
มčมมĂงตĂคüćมยĆ่งยČน  

• 
ตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นกĆบĂงคกร แลąĀนüยงćนดćนนโยบćย  
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มิติ 
คำถามที่เกี่ยüขĂง 

ตัüĂยางขĂงผลลัพ
ธที่ÿนใจ 

กćรขยćยผล (expansion)  
โปรแกรม กรąบüนกćร แนüทćงĀรČĂรąบบทĊ่ทดÿĂบ
มćแลüÿćมćรถขยćยผลลงไปในพČ้นทĊ่ĂČ่น ๆ ไดĀรČĂไม 
Ăยćงไรบćง  

• 
คüćมÿĂดคลĂงกĆบเปćปรąÿงคแลąüĆฒ

นธรรมĂงคกร  
• 

ผลกรąทบเชĉงบüกแลąเชĉงลบตĂĂงคกรĀรČĂĀนüยงćน 
• 

กćรĀยčดชąงĆกเนČ่Ăงจćกกćรขยćยผลมćตรกćร 
กćรทดÿĂบปรąÿĉทธĉผลแบบมĊขĂจĈกĆด 
(lim

ited efficacy)  
แนüคĉดใĀม โปรแกรม กรąบüนกćร ĀรČĂกćรüĆดผลนĊ้
ÿćมćรถบงบĂกใĀเĀ็นüćโครงกćรÿćมćรถดĈเนĉนกćรได
ในกลčมปรąชćกรทĊ่ÿนใจ แมจąปรąเมĉนในÿภćüąทĊ่มĊกćร
คüบคčมÿĎง 

• 
ผลลĆพธขĂงโปรแกรมทĊ่คćดĀüĆงĀรČĂกรąบüนกćรทĊ่ÿงผลมćจćกผลลĆพธขĆ้น
กลćงทĊ่ÿĈคĆญ

 
• 

กćรปรąมćณ
ขนćดขĂงผลลĆพธ 

ที่มา: Bow
en แลąคณ

ą (2009) [5] 

ตารางที่ 31 ตัüĂยางรูปแบบระเบียบüิธีการýึกþาคüามเปนไปไดโดยแบงตามระยะขĂงการพั
ฒ

นามาตรการและมิติที่พิ
จารณ

า  

ระยะขĂงการพั
ฒ

นามาตรการ 
มิติที่พิ

จารณ
า 

ระยะที่ 1: ÿามารถดำเนนิมาตรการไดĀรืĂไม 
ระยะที่ 2: มาตรการที่ดำเนนิการĂยูไดผลดีĀรืĂไม 

ระยะที่ 3: มาตรการจะÿามารถดำเนินการไดĀรืĂไม 
มĊĀลĆกฐćนทĊ่บงบĂกüćมćตรกćรĀนċ่ง ๆ นćจąปรąÿบ
คüćมÿĈเรจ็ĀรČĂไม?  

มĊĀลĆกฐćนทĊ่บงบĂกüćมćตรกćรĀนċ่ง ๆ มĊปรąÿĉทธĉภćพ
ภćยใตÿภćüąĂčดมคตĉĀรČĂเงČ่Ăนไขจรĉง เมČĂ่เปรĊยบเทĊยบ
กĆบแนüปฏĉบĆตĉĂČ่น ๆ

 ทĊ่มĊĂยĎĀรČĂไม?  

มćตรกćรĀนċ่ง ๆ
 จąมĊปรąÿĉทธĉผลในÿถćนกćรณ

จรĉง 
แลąüĆฒ

นธรรม ĀรČĂปรąชćกรทĊจ่ąนĈมćตรกćรไปใช
ĀรČĂไม?  

1. การยĂมรับ 
(acceptability)  

การĂภิปรายกลุมกĆบปรąชćกรเปćĀมćยเพČ่Ăÿรćงคüćม
เขćใจüćพüกเขćÿćมćรถปรĆบใชมćตรกćรใน
ชĊüĉตปรąจĈüĆนไดĂยćงไร 

กćรทดÿĂบ เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบรąดĆบคüćมพċงพĂใจ
รąĀüćงĂćÿćÿมĆครในกลčมทดลĂงแลąกลčมคüบคčมทĊ่
ไมไดรĆบมćตรกćร  

ใชการÿำรüจประชากรเปาĀมายกĂน รąĀüćง แลą
ĀลĆงกćรนĈมćตรกćรĀรČĂนโยบćยไปปฏĉบĆตĉ  

2. คüามตĂงการ 
(dem

and)  
การÿำรüจ เพČ่ĂใĀทรćบüćปรąชćกรเปćĀมćยมĊคüćม
ตĆ้งใจ/ปรąÿงคจąใชมćตรกćรเปนแนüทćงในกćรปรĆบ
พฤตĉกรรมĀรČĂใชชĊüĉตปรąจĈüĆนĀรČĂไม  

การประเมนิกĂน-Āลัง เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบคüćมถĊ่แลą
รĎปแบบขĂงกćรใชในกลčมปรąชćกรทĊ่ตćงกĆน  

การประเมนิĀลังการนำไปใช โดยใชกćรÿĈรüจซĈ้ ๆ
 

เพČ่ĂทดÿĂบกćรตĂบรĆบจćกปรąชćกรเปćĀมćยกลčม
ใĀม ๆ

  
3. การดำเนินมาตรการ 

(im
plem

entation)  
การประเมนิกĂน-Āลัง โดยใชการĂภิปรายกลุม 
ปรąเมĉนüćมćตรกćรÿćมćรถนĈไปใชไดจรĉงในบรĉบททćง
คลĉนĉกĀรČĂบรĉบทชčมชนĀรČĂไม  

การประเมนิกĂน-Āลัง โดยใชการÿำรüจและการ
ÿังเกต เพČ่Ăปรąเมĉนโครงกćรÿćธĉตขนćดเล็ก เพČĂ่
ทดÿĂบüćปรąชćกรเปćĀมćยÿćมćรถนĈมćตรกćรไป
ปรĆบใชในĂงคกร ĀรČĂบรĉบททĊÿ่นใจไดĀรČĂไม ตลĂดจน

การประเมนิกĂน-Āลัง โดยใชการÿำรüจและการ
ÿังเกต เพČ่Ăปรąเมĉนโครงกćรÿćธĉตขนćดเล็ก เพČĂ่
ทดÿĂบüćปรąชćกรเปćĀมćยÿćมćรถนĈมćตรกćรไป
ปรĆบใชในĂงคกร ĀรČĂบรĉบทเปćĀมćยไดĀรČĂไม 
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ระยะขĂงการพั
ฒ

นามาตรการ 
มิติที่พิ

จารณ
า 

ระยะที่ 1: ÿามารถดำเนนิมาตรการไดĀรืĂไม 
ระยะที่ 2: มาตรการที่ดำเนนิการĂยูไดผลดีĀรืĂไม 

ระยะที่ 3: มาตรการจะÿามารถดำเนินการไดĀรืĂไม 
มĊĀลĆกฐćนทĊ่บงบĂกüćมćตรกćรĀนċ่ง ๆ นćจąปรąÿบ
คüćมÿĈเรจ็ĀรČĂไม?  

มĊĀลĆกฐćนทĊ่บงบĂกüćมćตรกćรĀนċ่ง ๆ มĊปรąÿĉทธĉภćพ
ภćยใตÿภćüąĂčดมคตĉĀรČĂเงČ่Ăนไขจรĉง เมČĂ่เปรĊยบเทĊยบ
กĆบแนüปฏĉบĆตĉĂČ่น ๆ

 ทĊ่มĊĂยĎĀรČĂไม?  

มćตรกćรĀนċ่ง ๆ
 จąมĊปรąÿĉทธĉผลในÿถćนกćรณ

จรĉง 
แลąüĆฒ

นธรรม ĀรČĂปรąชćกรทĊจ่ąนĈมćตรกćรไปใช
ĀรČĂไม?  

เพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบแนüทćงปฏĉบĆตĉแลąผลลĆพธกĂนแลą
ĀลĆงกćรนĈมćตรกćรไปปฏĉบĆตĉ  

4. การปฏิบัติไดจริง 
(practicality) 

กćรดĈเนĉนโครงกćรÿćธĉตขนćดเล็ก เพČ่Ăคćดกćรณ


ตนทčน ภćรąงćน แลąผลปรąโยชนทĊเ่กĉดจćกกćรใĀ
มćตรกćรทĊ่มĊคüćมถĊ่ รąยąเüลć แลąคüćมเขมขนทĊ่
เĀมćąÿม โดยใชการÿัมภาþณ

เชิงลกึ 

การประเมนิคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร และการ
ÿัมภาþณ

เชิงลึกกับผูนำชมุชน ĀรČĂผĎมĊÿüนไดÿüน
เÿĊย เพČ่ĂใĀทรćบüćมćตรกćรนĆ้นÿćมćรถใชไดยćก-งćย
Ăยćงไรบćง  

การüิเคราะĀตนทุนและการÿัมภาþณ
แบบเผชญิ

Āนา 
กĆบผĎใĀบรĉกćรĀรČĂผĎใชมćตรกćร เพČĂ่รąบčĂงคปรąกĂบ
ขĂงมćตรกćรทĊ่คüรปรĆบปรčงĀรČĂพĆฒ

นćใĀดĊขċน้รąĀüćง
กćรนĈไปปฏĉบĆตĉ  

5. การปรับเปลี่ยน 
(adaptation)  

การüิจัยแบบกึ่งทดลĂง โดยใชการÿำรüจกĂน-Āลัง 
เพČ่Ăคćดกćรณ

ผลกรąทบจćกกćรปรĆบเปลĊย่นมćตรกćร
ทĊ่เพĉ่งเกĉดขċ้น  

การทดลĂงขนาดเลก็ เพČ่ĂทดÿĂบüćมćตรกćรทĊ่มĊ
ปรąÿĉทธĉผลนĆน้ยĆงมĊปรąÿĉทธĉผลĂยĎĀรČĂไมĀลĆงจćกกćร
ปรĆบเปลĊ่ยน แลąนĈไปปฏĉบĆตĉในÿถćนกćรณ

จรĉง  

การทดลĂงขนาดเลก็ เพČ่ĂทดÿĂบคüćมเĀมćąÿม 
คüćมถĊ่ แลąรąยąเüลćทĊ่เĀมćąÿมขĂงกćรใĀมćตรกćรทĊ่
มĊกćรปรĆบเปลĊ่ยน ĀรČĂมćตรกćรทĊ่ใĀแกปรąชćกร
เปćĀมćยกลčมใĀม  

6. การบูรณ
าการ 

(integration)  
กćรปรąเมĉนกĂน-ĀลĆงเพČ่Ăพĉจćรณ

ćüćปรąชćกร
กลčมเปćĀมćยไดใชมćตรกćรใĀมĀรČĂไมแลąดüยตนทčน
ĀรČĂผลลĆพธเทćไĀร   

กćรýċกþćไปขćงĀนćรąยąยćü (prospective 
longitudinal study ) เพČ่ĂทดÿĂบคüćมยĆ่งยČนขĂง
เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ  

รąบบกćรตรüจÿĂบตĉดตćมผลลĆพธÿĈคĆญ
ปรąจĈป 

ในชüงปทĊ่มĊกćรดĈเนĉนมćตรกćร 

7. การขยายผล 
(expansion)  

กćรüĉจĆยแบบกċ่งทดลĂงโดยเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธกĂน-
ĀลĆงกćรมĊมćตรกćร ดüยกćรÿĆมภćþณ

กĆบผĎใĀขĂมĎล
เพČ่ĂปรąเมĉนüćมćตรกćรทĊม่ĊกćรขยćยจąÿćมćรถทĈงćน
ไดดĊเพĊยงใดĀลĆงกćรใชงćน 

กćรýċกþćกĂน-ĀลĆงแบบไมมĊกลčมคüบคčม เพČ่ĂทดÿĂบ
มćตรกćรใĀม 

กćรตรüจÿĂบตĉดตćมผลลĆพธĂยćงตĂเนČ่ĂงเพČ่Ă
พĉจćรณ

ćüćมĊปจจĆยใดทĊ่กรąทบผลขĂงมćตรกćรĀลĆง
กćรนĈไปใช 

8. การทดÿĂบประÿิทธิผล
แบบมขีĂจำกัด 
( lim

ited efficacy)  

กćรýċกþćเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธยĂนĀลĆง ในกลčมทĊ่ไดรĆบ
แลąไมไดรĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ  

กćรทดลĂงขนćดเลก็เพČ่ĂตรüจÿĂบüćเทคโนโลยĊดćน
ÿčขภćพÿćมćรถใĀบรĉกćรในÿภćพแüดลĂมแลąมĊ
ทĉýทćงทĊ่จąใĀผลลĆพธทĊ่ดĊเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบกćร
ปฏĉบĆตĉตćมปกตĉ 

กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนขĂงผลลĆพธในปรąชćกรกลčมยĂย 
 

ที่มา: Bow
en แลąคณ

ą (2009) [5] 
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11.5 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการýึกþาคüามเปนไปได  

กćรýċกþćคüćมเปนไปไดขĂงโครงกćร มćตรกćร ĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀนċ่ง ๆ ÿćมćรถใช

รąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยทĊ่ĀลćกĀลćย ขċ้นĂยĎกĆบคĈถćมüĉจĆยแลąชüงเüลćทĊ่ทĈกćรปรąเมĉนคüćมเปนไปไดทĆ้งกĂนเรĉ่ม

ดĈเนĉนกćร รąĀüćงดĈเนĉนกćร แลąภćยĀลĆงกćรดĈเนĉนกćร ทĆ้งนĊ้ ผĎüĉจĆยคüรพĉจćรณćปรąเด็นกćรปรąเมĉน ใĀ

เĀมćąÿมกĆบมćตรกćรทĊ ่ตĂงกćรýċกþćคüćมเปนไปได ซċ ่งขċ ้นĂยĎ กĆบขĂมĎลพČ ้นฐćนทĊ ่ไดจćกกćรทบทüน

üรรณกรรม บรĉบทขĂงมćตรกćรนĆ้นในปรąเทý แลąคüćมตĂงกćรขĂมĎลขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยแลąผĎกĈĀนด

นโยบćย โดยเฉพćąกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแบบใĀมทĊ่ยĆงไมเคยมĊกćรนĈมćใชในรąบบปรąกĆน

ÿčขภćพภćครĆฐในปจจčบĆน เพČ่ĂใĀเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ลงทčนไปนĆ้นปรąชćชนไดรĆบปรąโยชนจรĉงแลąÿรćง

คüćมยĆ่งยČนตĂกćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนรąบบÿčขภćพในĂนćคต ทĆ้งนĊ้ ปรąเด็นกćรปรąเมĉนทĊ่ÿĈคĆญทĊ่ผĎüĉจĆย

ÿćมćรถใชเปนแนüทćงในกćรýċกþćคüćมเปนไปได ไดแก  

1. กćรยĂมรĆบ (acceptability) ซċ่งเปนกćรตĂบÿนĂงตĂมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂง

ปรąชćกรกลčมเปćĀมćยแลąบčคคลทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรดĈเนĉนมćตรกćร  

2. คüćมตĂงกćร (demand) คČĂ คüćมตĂงกćรใชงćนขĂงมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ซċ่ง

ĂćจปรąเมĉนจćกกćรคćดกćรณĀรČĂขĂมĎลกćรใชงćนจรĉงในปรąชćกรĀรČĂพČ้นทĊ่ดĈเนĉนมćตรกćร  

3. กćรนĈไปปฏĉบĆตĉ (implementation) คČĂ รąดĆบคüćมนćจąเปนแลąüĉธĊกćรทĊ่จąทĈใĀมćตรกćร

ĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿćมćรถนĈไปปฏĉบĆตĉไดตćมทĊ่üćงแผนไüในขĂเÿนĂโครงกćร แลą

ดĈเนĉนกćรไดในพČ้นทĊ่จรĉง 

4. คüćมÿćมćรถในกćรปฏĉบĆตĉไดจรĉง (practicality) คČĂ คüćมÿćมćรถในกćรใĀบรĉกćรมćตรกćร

ĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ภćยใตทรĆพยćกร เüลć ĀรČĂเงČ่ĂนไขในกćรดĈเนĉนงćนทĊ่จĈกĆด  

5. กćรปรĆบเปลĊ่ยน (adaptation) คČĂ คüćมÿćมćรถในกćรเปลĊ่ยนแปลงเนČ้ĂĀćĀรČĂรĎปแบบกćร

ใĀบรĉกćร ใĀเĀมćąÿมกĆบกćรนĈไปใชในÿถćนกćรณใĀม  

6. กćรบĎรณćกćร (integration) คČĂ กćรพĉจćรณćüćรąดĆบขĂงรąบบทĊ่มĊĂยĎแลü รąดĆบใดทĊ่ตĂงกćร

กćรเปลĊ่ยนแปลงเพČ่ĂรĂงรĆบกćรใĀบรĉกćร แลąเพČ่ĂใĀเกĉดรĎปแบบกćรใĀบรĉกćรทĊ่เĀมćąÿมแลą

เปนไปไดในทćงปฏĉบĆตĉ 

7. กćรขยćยผล (expansion) คČĂ คüćมÿćมćรถในกćรขยćยผลมćตรกćรĀรČĂเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ทĊ่ปรąÿบคüćมÿĈเร็จในกćรดĈเนĉนงćนในพČ้นทĊ่Āนċ่ง ไปยĆงĂĊกพČ้นทĊ่Āนċ่งĀรČĂĂĊกกลčมปรąชćกรĀนċ่ง   

ÿĈĀรĆบกćรทดÿĂบปรąÿĉทธĉผลแบบมĊขĂจĈกĆด (limited efficacy) เปนลĆกþณąขĂงกćรปรąเมĉน

คüćมเปนไปไดชนĉดĀนċ ่งซċ ่งเปนกćรĂĂกแบบกćรทดลĂงทĊ ่ปรąเมĉนผลลĆพธขĂงมćตรกćรโดยมĊขĂจĈกĆด

บćงĂยćง ซċ่งโดยมćกมĆกเปนกćรทดลĂงขนćดเล็กเพČ่ĂเปนกćรพĉÿĎจนแนüคĉด กĂนกćรลงทčนทĈüĉจĆยขนćดใĀญทĊ่

ตĂงใชทรĆพยćกรÿĎงกüć  
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11.6 เĂกÿารĂางĂิง 

1. ÿĈนĆกงćนพĆฒนćนโยบćยÿčขภćพรąĀüćงปรąเทýแลąโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ. 
โครงกćรýċกþćเพČ่ĂพĆฒนćชčดÿĉทธĉปรąโยชน ภćยใตรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć ฉบĆบทĊ่ 2 2554. 
2. รčงนภć คĈผćง, ดนĆย ชĉนคĈ, ýčภüรรธน เพĉ่มผลÿčข, ดĉýรณ กčลโภคĉน, พĆทธรć ลĊāĀüรงค. กćรปรąเมĉนคüćมเปนไปได
แลąคüćมคčมคćขĂงบรĉกćรปĂงกĆนกćรตĉดเชČ้Ă HIV กĂนกćรÿĆมผĆÿเชČ้Ă. นนทบčรĊ: โครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćน
ÿčขภćพ 2561. 
3. üĉทธüĆช พĆนธčมงคล, นĉธĉเจน กĉตตĉรĆชกčล, ดĉýรณ กčลโภคĉน, ÿรćยčทธ ขĆนธą, มณĊโชตĉรĆตน ÿĆนธĉ, ณĆฐกćนต บčตรćช, et 
al. กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćแลąคüćมเปนไปไดขĂงบรĉกćรตรüจเพทซĊทĊในปรąเทýไทย. นนทบčรĊ: โครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ
แลąนโยบćยดćนÿčขภćพ 2561. 
4. Green LW, Glasgow RE. Evaluating the relevance, generalization, and applicability of research: 
issues in external validation and translation methodology. Eval Health Prof. 2006;29(1):126-53. 
5. Bowen DJ, Kreuter M, Spring B, Cofta-Woerpel L, Linnan L, Weiner D, et al. How we design 
feasibility studies. Am J Prev Med. 2009;36(5):452-7. 
6. Leijon ME, Stark-Ekman D, Nilsen P, Ekberg K, Walter L, Stahle A, et al. Is there a demand for 
physical activity interventions provided by the health care sector? Findings from a population survey. BMC 
Public Health. 2010;10:34. 
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Research; 2018. 
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13. World Health Organization. Beginning with the end in mind: Planning pilot projects and other 
programmatic research for successful scaling up. 2011. Available from: 
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/strategic_approach/9789241502320/en/. 
14. Zamboni K, Schellenberg J, Hanson C, Betran AP, Dumont A. Assessing scalability of an 
intervention: why, how and who? Health Policy Plan. 2019;34(7):544-52. 
15. Sikder AT, Yang FC, Schafer R, Dowling GA, Traeger L, Jain FA. Mentalizing Imagery Therapy Mobile 
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บทท่ี 12 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ÿำĀรับโรคติดเช้ืĂและüัคซีน 

Ăรุณรักþ คูเปĂร มีใย  

ปฤþฐพร ก่ิงแกü 

 

12.1 บทนำ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขÿĈĀรĆบโรคตĉดเชČ้ĂในปจจčบĆนมĊจĈนüนเพĉ่มขċ้น

เปนĂยćงมćก ปจจĆยทĊ่มĊผลตĂปรĉมćณงćนüĉจĆยทĊ่เพĉ่มขċ้น เชน กćรแพรรąบćดขĂงโรคตĉดเชČ้Ă กćรรĎถċงÿćเĀตč

ขĂงโรค แลąทĊ ่ÿĈคĆญคČĂกćรพĆฒนćüĆคซĊนปĂงกĆนโรคตĉดเชČ ้Ă งćนüĉจĆยดćนกćรýċกþćคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงüĆคซĊนไดรĆบกćรตĊพĉมพเพĉ่มขċ้นมćกตĆ้งแตĀลĆง ค.ý. 1990 [1] ผลขĂงกćรฉĊดüĆคซĊน

ĀรČĂนโยบćยกćรÿรćงเÿรĉมภĎมĉคčมกĆนโรคดüยüĆคซĊนในบทนĊ้มĊคüćมพĉเýþ เพรćąนĂกจćกเปนกćรปĂงกĆนกćรตĉด

เชČ้ĂขĂงบčคคลนĆ้นซċ่งเปน “ผลทćงตรง (direct effect)” ยĆงÿćมćรถลดĂĆตรćกćรตĉดเชČ้ĂไปยĆงบčคคลĂČ่นทĊ่ĂยĎ

ใกลชĉดได ทĈใĀผĎทĊ่ไมไดรĆบüĆคซĊนไดปรąโยชนไปดüย ซċ่งเปน “ผลทćงĂĂม (indirect effect)” ĀรČĂ “ผล

ภćยนĂกดćนบüก (positive externalities)” แลąĀćกนโยบćยกćรÿรćงเÿรĉมภĎมĉคčมกĆนโรคดüยüĆคซĊนมĊคüćม

ครĂบคลčมในรąดĆบปรąชćกร ĂćจทĈใĀเกĉดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ (herd immunity effect) ดĆงตĆüĂยćงในĂดĊตทĊ่มĊกćร

ฉĊดüĆคซĊนไขทรพĉþĀรČĂฝดćþ จนÿćมćรถกĈจĆดโรคใĀĀมดไปได แลąยĆงเปนÿĉ่งทĊ่คćดĀüĆงüćกćรรąบćดรąดĆบ

โลกขĂงโรคĂčบĆตĉใĀมโคüĉด-19 จąยčตĉลงĂยćงไร 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขโดยĂćýĆยแบบจĈลĂงไดนćมĉกĀรČĂĂĊกชČ่ĂĀนċ่งคČĂ 

แบบจĈลĂงพลüĆต (dynamic transmission model) เปนแนüทćงกćรüĉจĆยทĊ่ĂćýĆยĂงคคüćมรĎ ÿĀÿćขć 

(multidisciplinary) ทĈกćรพยćกรณเชĉงรąบćดüĉทยćเพČ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

ซċ่งกĈลĆงไดรĆบคüćมนĉยมĂยćงมćกในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊปรąเภทนĊ้ เนČ้ĂĀćในบทนĊ้จąทบทüนแลąเรĊยบเรĊยง

ĂงคคüćมรĎเพČ่ĂใĀผĎ ทĊ่ÿนใจÿćมćรถýċกþćĀćคüćมรĎเพĉ่มเตĉมไดดĊขċ้น โดยกลćüถċง ĀลĆกกćรÿĈคĆญทĊ่มĊคüćม

แตกตćงจćกกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพปรąเภทĂČ่น ไดแก ĀลĆกกćรขĂงแบบจĈลĂงพลüĆต ขĂมĎลทĊ่ใชใน

แบบจĈลĂง แลąเนนตĆüĂยćงขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊกćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ้ĂดüยüĆคซĊน  

12.2 แนüคิดและĀลักการขĂงแบบจำลĂงพลüัต 

แบบจĈลĂงพลüĆตĂćýĆยกćรÿรćงÿมกćรเชĉงคณĉตýćÿตร (mathematical model) เพČ่ĂจĈลĂงกćร

ดĈเนĉนไปขĂงโรคตĉดเชČ้Ă เปนýćÿตรทĊ่พบมćกในกćรพยćกรณเชĉงรąบćดüĉทยćในüงกćรÿćธćรณÿčข โดยมćก

จąเปนกćรÿรćงÿถćนกćรณเพČ่ĂกćรพยćกรณผลกรąทบจćกนโยบćยปĂงกĆนโรคĀรČĂกĆกกĆนโรค ทĊ่ตĂงกćรกćร

ตĆดÿĉนใจทĊ่รüดเร็üเพČ่ĂปĂงกĆนกćรแพรกรąจćยขĂงเชČ้ĂโรคโดยเฉพćąโรคตĉดตĂĂčบĆตĉใĀม เชน โรคไขĀüĆดนก 
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โรคซćรÿ โรคไขĀüĆดใĀญÿćยพĆนธčใĀม 2009 โรคเมĂรÿ โรคโคüĉด-19 เปนตน ตĆüĂยćงนโยบćย เชน นโยบćย

กćรแยกผĎปüยแลąกćรกĆกกĆนผĎปüย นโยบćยกćรปดโรงเรĊยน นโยบćยกćรจĈกĆดกćรเดĉนทćง นโยบćยกćรตรüจ

คนเขćเมČĂง นโยบćยกćรทĈลćยÿĆตüตĉดเชČ้Ă เปนตน ในปจจčบĆนมĊกćรนĈýćÿตรนĊ้เขćมćรüมกĆบกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข เพČ่ĂปรąเมĉนตนทčนแลąผลลĆพธจćกมćตรกćรÿĈĀรĆบโรคตĉดเชČ้Ă เชน 

กćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ้ĂดüยüĆคซĊน กćรคĆดกรĂงโรคตĉดเชČ้Ă แลąกćรรĆกþćโรคตĉดเชČ้Ă เปนตน  

แบบจĈลĂงพลüĆตเปนแบบจĈลĂงทĊ่ÿćมćรถกĈĀนดĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă (force of infection)3

4 ใĀแปร

ผĆนตćมจĈนüนผĎทĊ่ตĉดเชČ้Ă ณ ชüงเüลćใดเüลćĀนċ่ง โดยĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ăขċ้นĂยĎกĆบ ลĆกþณąกćรÿĆมผĆÿ (contact 

pattern) คüćมÿćมćรถในกćรแพรรąบćด (transmissibility) กćรกรąจćยขĂงปรąชćกรทĊ่ตĉดเชČ้Ă แตÿĈĀรĆบ

แบบจĈลĂงÿถĉต (static model) ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้ĂจąคงทĊ่เมČ่Ăเüลćผćนไป (constant force of infection) 

ĀรČĂมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงทĊ่ขċ้นĂยĎกĆบลĆกþณąÿüนบčคคล เชน Ăćยčแลąเพý  

แบบจĈลĂงพลüĆตจċงเĀมćąกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพทĊ่ÿงผลกรąทบตĂ ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă คüćมÿćมćรถในกćรกĂโรคขĂงเชČ้Ăโรค (pathogenicity) 

คüćมÿćมćรถในกćรแพรรąบćด แลąนĉเüýüĉทยćขĂงเชČ้Ăโรค (pathogen’s ecology) เชน กćรเกĉดกćรแทนทĊ่

ขĂงÿćยพĆนธč (serotype replacement) แตĀćกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นไมมĊผลโดยตรงตĂปจจĆยเĀลćนĊ้ 

ĀรČĂกรณĊทĊ่กćรüĉจĆยทĈในกลčมปรąชćกรทĊ่ไมไดÿงผลตĂกćรรąบćดขĂงโรค เชน กćรฉĊดüĆคซĊนปĂงกĆนโรค

ÿĈĀรĆบผĎเดĉนทćงไปปรąเทýทĊ่มĊกćรรąบćดขĂงโรค ÿćมćรถใชแบบจĈลĂงÿถĉตในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขได  

ÿĈĀรĆบนโยบćยกćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ้ĂดüยüĆคซĊน นĂกจćกจąเปนกćรปĂงกĆนกćรตĉดเชČ้ĂขĂงผĎทĊ่รĆบ

üĆคซĊนซċ่งเปนผลทćงตรงแลü ยĆงชüยใĀจĈนüนปรąชćกรทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้Ăได (susceptible population) มĊ

จĈนüนลดลง ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ăจċงลดลง ทĈใĀผĎทĊ่ไมไดรĆบüĆคซĊนไดปรąโยชนไปดüยซċ่งเปนผลทćงĂĂม [2, 3] 

ทĆ้งนĊ้ ผลทćงĂĂมขĂงมćตรกćรĀนċ่ง ๆ ไมจĈเปนตĂงเปนผลดĊเÿมĂไป เชน กćรฉĊดüĆคซĊนĂćจทĈใĀเกĉดกćร

เปลĊ่ยนÿćยพĆนธčขĂงเชČ้ĂกĂโรค (strain replacement) ĀรČĂทĈใĀเกĉดกćรรąบćดขĂงโรคในปรąชćกรกลčมĂćยč

ĂČ่น (age shift) ไดเชนกĆน 

12.3 üิธีการÿรางแบบจำลĂงพลüัต 

ภćยĀลĆงจćกกćรกĈĀนดขĂบเขตงćนüĉจĆยเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจแลąเทคโนโลยĊทĊต่ĂงกćรเปรĊยบเทĊยบแลü 

กćรÿรćงแบบจĈลĂงพลüĆตจĈเปนตĂงทรćบลĆกþณąกćรดĈเนĉนไปขĂงโรค รĎปทĊ่  22 แÿดงตĆüĂยćง แบบจĈลĂง

โรคตĉดเชČ้ĂทĊ่นĉยมใชกĆนแพรĀลćย ซċ่งขċ้นกĆบกćรดĈเนĉนขĂงโรคตĉดเชČ้ĂนĆ้น ๆ โดย  

 

 
4 ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้ĂขĂงผĎทĊ่มĊคüćมไüตĂกćรตĉดเชČ้Ă (susceptible) ณ เüลćĀนċ่ง ๆ   
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- Susceptible (S) Āมćยถċง ผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้ĂĀรČĂผĎทĊ่มĊคüćมไüตĂกćรตĉดเชČ้Ă  

- Exposed I Āมćยถċง ผĎตĉดเชČ้ĂทĊ่ยĆงไมÿćมćรถแพรกรąจćยเชČ้Ăได 

- Infectious (I) Āมćยถċง ผĎตĉดเชČ้ĂทĊ่ÿćมćรถแพรกรąจćยเชČ้Ăได    

- Recovered/ImmuI(R) Āมćยถċง ผĎทĊ่ĀćยจćกกćรตĉดเชČ้ĂĀรČĂมĊภĎมĉคčมกĆนตĂโรคตĉดเชČ้Ă   

 

รูปท่ี  22 แบบจำลĂงการดำเนินไปขĂงโรคติดเช้ืĂ 

ÿĈĀรĆบโรคทĊ่มĊพćĀąนĈโรค เชน ยčง พยćธĉ ĀรČĂÿĆตüĂČ่น ๆ เขćมćเกĊ่ยüขĂงกĆบกćรแพรกรąจćยขĂงโรค 

กćรÿรćงแบบจĈลĂงĂćจจąจĈเปนตĂงÿรćงแบบจĈลĂงกćรตĉดเชČ้ĂในพćĀąนĈโรคดüย เชน กćรจĈลĂงกćร

ดĈเนĉนไปขĂงกćรตĉดเชČ้ĂไüรĆÿเดงกĊ ซċ่งเปนÿćเĀตčขĂงโรคไขเลČĂดĂĂก [4] ĀรČĂมćตรกćรคüบคčมโรคพĉþÿčนĆขบć 

[5] ÿćมćรถเปรĊยบเทĊยบแบบจĈลĂงทĊ่รüมกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคทĆ้งในคนแลąพćĀąนĈโรค 

เมČ่ĂกĈĀนดแบบจĈลĂงกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคแลü จĈเปนตĂงทรćบüćเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจนĆ้นÿงผลตĂ

กćรดĈเนĉนไปขĂงโรคĂยćงไร ตĆüĂยćงเชน นโยบćยกćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ ้ĂดüยüĆคซĊนÿงผลตĂผĎ ท Ċ ่มĊ

คüćมÿćมćรถตĂกćรตĉดเชČ้ĂĀรČĂผĎทĊ่มĊคüćมไüตĂกćรตĉดเชČ้ĂมĊภĎมĉคčมกĆนโรค ดĆงนĆ้นจċงตĂงกĈĀนดเÿนทćงกćร

เคลČ่ĂนทĊ่ขĂงคนกลčมดĆงกลćüในแบบจĈลĂง รĎปทĊ่  23 แÿดงตĆüĂยćงนโยบćยกćรปĂงกĆนโรคตĉดเชČ้ĂดüยüĆคซĊน 

ทĊ่กćรดĈเนĉนไปขĂงโรคเปนแบบ SEIR  
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รูปที่  23 แÿดงการจำลĂงการดำเนินไปขĂงโรคติดเชื้Ăในกรณีที่มีนโยบายการปĂงกันโรคติดเชื้Ăดüย

üัคซีน 

ภćยĀลĆงกćรกĈĀนดโครงÿรćงขĂงแบบจĈลĂง ขĆ้นตĂมćคČĂกćรÿรćงÿมกćรทćงคณĉตýćÿตรตćม

แบบจĈลĂงทĊ่กĈĀนด โดยใชÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ (differential equation) ยกตĆüĂยćงในกรณĊขćงตนÿćมćรถ

เขĊยนÿมกćร เชĉงĂนčพĆนธ ไดดĆงนĊ้ 

𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑡𝑡

= 𝑏𝑏(1 − 𝑣𝑣)𝑁𝑁(𝑅𝑅) − 𝜆𝜆(𝑅𝑅)𝑆𝑆(𝑅𝑅) −𝑚𝑚𝑆𝑆(𝑅𝑅) 

𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑡𝑡

= 𝜆𝜆(𝑅𝑅)𝑆𝑆(𝑅𝑅) − 𝑓𝑓𝑓𝑓(𝑅𝑅) −𝑚𝑚𝑓𝑓(𝑅𝑅) 

𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑡𝑡

= 𝑓𝑓𝑓𝑓(𝑅𝑅) − 𝑟𝑟𝑟𝑟(𝑅𝑅) −𝑚𝑚𝑟𝑟(𝑅𝑅) 

𝑑𝑑𝑑𝑑(𝑡𝑡)
𝑑𝑑𝑡𝑡

= 𝑏𝑏𝑣𝑣𝑁𝑁(𝑅𝑅) + 𝑟𝑟𝑟𝑟(𝑅𝑅) −𝑚𝑚𝑅𝑅(𝑅𝑅) 

โดยทĊ ่ N(t) =  S(t) + E(t) + I(t) + R(t) 

𝑆𝑆(𝑅𝑅) คČĂ จĈนüนคนทĊ่มĊคüćมÿćมćรถตĂกćรตĉดเชČ้Ă ณ เüลć t 𝑓𝑓(𝑅𝑅) คČĂ จĈนüนคนทĊต่ĉดเชČ้ĂแลąยĆงไม

ÿćมćรถแพรกรąจćยเชČ้Ăได ณ เüลć t  𝑟𝑟(𝑅𝑅) คČĂ จĈนüนคนทĊ่ตĉดเชČ้ĂแลąÿćมćรถแพรกรąจćยเชČ้ĂนĆ้น ๆ ได ณ 

เüลć t  𝑅𝑅(𝑅𝑅) คČĂ จĈนüนคนทĊ่ĀćยจćกกćรตĉดเชČ้ĂĀรČĂมĊภĎมĉคčมกĆนตĂโรคตĉดเชČ้ĂนĆ้น ๆ ณ เüลć t 𝑁𝑁(𝑅𝑅) เปน

ปรąชćกรทĊ่ÿนใจทĆ้งĀมด ณ เüลć t 𝑏𝑏 คČĂ ĂĆตรćคนเขćĀรČĂĂĆตรćกćรเกĉด 𝑚𝑚 คČĂ ĂĆตรćคนĂĂกĀรČĂĂĆตรćกćร

ตćย 𝑣𝑣 คČĂ ÿĆดÿüนผĎทĊ่มĊภĎมĉคčมกĆน (ไดรĆบüĆคซĊนแลąมĊภĎมĉคčมกĆน)  𝑓𝑓 คČĂ ĂĆตรćกćรแพรกรąจćยเชČ้Ăโรค (rate of 

onset of infectiousness) 𝑟𝑟 คČĂ ĂĆตรćกćรĀćยจćกโรค แลą 𝜆𝜆(𝑅𝑅) คČĂ ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă ณ เüลć t  ทĆ้งนĊ้ 

ÿĆดÿüนผĎทĊ่มĊภĎมĉคčมกĆน จĈเปนตĂงพĉจćรณćทĆ้งคüćมครĂบคลčมขĂงกćรรĆบüĆคซĊนแลąปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงüĆคซĊน ใน

กćรÿรćงภĎมĉคčมกĆนดüย  

12.4 ขĂมูลที่ใชในแบบจำลĂง 

ตĆüแปรÿĈคĆญทĊ่ใชในแบบจĈลĂงพลüĆตทĊ่คüรทรćบคČĂ  

1) Ăัตราการติดเช้ืĂ (force of infection) 

ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă (𝜆𝜆𝑡𝑡) เปนตĆüแปรทĊ่ขċ้นĂยĎกĆบจĈนüนผĎตĉดเชČ้ĂในปรąชćกรทĊ่ÿนใจแลąคüćมถĊ่ในกćร

ÿĆมผĆÿเชČ้ĂโรคÿćมćรถเขĊยนเปนÿĎตรคČĂ 

𝜆𝜆𝑡𝑡 =  𝛽𝛽𝑟𝑟𝑡𝑡 
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โดย 𝑟𝑟𝑡𝑡 คČĂ จĈนüนผĎตĉดเชČ้ĂในปรąชćกรทĊ่เüลć t ÿüน 𝛽𝛽 คČĂ ĂĆตรćคüćมÿćมćรถในกćรตĉดโรคจćกผĎ

ต ĉดเชČ ้Ă (per capita rate) ซċ ่งขċ ้นĂยĎ กĆบชĂงทćงกćรแพรกรąจćยขĂงโรค ไมü ćจąเปนทćงกćรĀćยใจ 

เพýÿĆมพĆนธ ĀรČĂทćงพćĀąนĈโรค (vector-borne) เปนตน แลąขċ้นĂยĎกĆบคüćมĀนćแนนขĂงปรąชćกร เชน 

กรณĊขĂงโรคตĉดตĂทćงลมĀćยใจ เขตเมČĂงจąมĊคć 𝛽𝛽 ทĊ่ÿĎงกüćเขตชนบท กรณĊขĂงโรคตĉดเชČ้Ăทćงยčง แĀลง

ชčมชนแĂĂĆดจąมĊคć 𝛽𝛽 ÿĎงกüćชčมชนทĊ่เปดโลง แลąคć 𝛽𝛽 ยĆงขċ้นĂยĎกĆบĂćยčขĂงปรąชćกร รąยąทćง แลąคüćมถĊ่

ในกćรเดĉนทćงขĂงปรąชćกรในพČ้นทĊ่ ซċ ่งในทćงปฏĉบĆตĉเปนไปไดยćกทĊ่จąüĆดคć 𝛽𝛽 โดยตรง ดĆงนĆ้นจċงมĊกćร

คĈนüณคć 𝛽𝛽 จćกÿĎตร 

𝛽𝛽 =  𝑑𝑑0
𝑁𝑁𝑁𝑁

 

โดยคć 𝑅𝑅0 ĀรČĂ basic reproduction number Āมćยถċง จĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂเฉลĊ่ยทĊ่เกĉดจćกผĎทĊ่ตĉด

เชČ้Ăรćยแรก ซċ่งเปนกćรบงบĂกถċงคüćมÿćมćรถในกćรแพรจĈนüนเชČ้ĂขĂงโรคนĆ้น ๆ ภćยใตÿมมčตĉฐćนüć

ปรąชćกรทčกคนเปนผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้Ă (susceptible population) ยกเüนผĎตĉดเชČ้ĂรćยแรกĀรČĂชčดแรกทĊ่ตĉด

เชČ้Ăไปแลü เชน คć 𝑅𝑅0 เทćกĆบ 5 แปลüć ผĎทĊ่ตĉดเชČ้ĂรćยแรกÿćมćรถแพรเชČ้ĂใĀกลčมปรąชćกรทĊ่ไมมĊภĎมĉคčมกĆน

โรค ตĉดเชČ้ĂโดยเฉลĊ่ยĂĊก 5 รćย (รĎปทĊ่  24) ดĆงนĆ้น Āćกคć 𝑅𝑅0 มĊคćมćกกüć 1 แปลüćโรคนĆ้น ๆ ÿćมćรถ

แพรกรąจćยได ทĆ้งนĊ้ คć 𝑅𝑅0 ขĂงโรคตĉดเชČ้ĂแตลąโรคมĊคćตćงกĆนไป เชน โรคĀĆดมĊคć 𝑅𝑅0 ĂยĎรąĀüćง 12-18 

โรคคĂตĊบมĊคć 𝑅𝑅0 ĂยĎรąĀüćง 6-7 เปนตน แลąขċ้นĂยĎกĆบคüćมĀนćแนนขĂงปรąชćกรกลčมทĊ่ýċกþć ĀćกมĊ

คüćมĀนćแนนÿĎงโĂกćÿทĊ่จąแพรโรคก็จąÿĎง คć 𝑅𝑅0 ก็จąÿĎงตćมไปดüย เชน คć 𝑅𝑅0 ในกลčมปรąเทýเĂเชĊย

ตąüĆนĂĂกเฉĊยงใตมĊคć 16.4 ในขณąทĊ่ทüĊปแĂฟรĉกćมĊคć 12.8       

 

รูปท่ี  24 แบบจำลĂงโรคท่ีมีคา basic reproduction number ĀรืĂ 𝑹𝑹𝟎𝟎 เทากับ 5 

ในĀลćย ๆ ÿถćนกćรณ กćรÿมมčตĉüćปรąชćกรทčกคนเปนผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้Ă ยกเüนผĎตĉดเชČ้Ăรćยแรก

ĀรČĂชčดแรกทĊ่ตĉดเชČ้Ăไปแลü เปนÿถćนกćรณทĊ่ไมÿมจรĉง เนČ่ĂงจćกปรąชćกรบćงÿüนมĊภĎมĉคčมกĆนโดยธรรมชćตĉ

ĀรČĂไดรĆบüĆคซĊนไปแลü เชน กรณĊโรคĀĆด โรคคĂตĊบ โรคไขĀüĆดใĀญ เปนตน ดĆงนĆ้นจċงมĊกćรนĉยćม 𝑅𝑅𝑡𝑡 ĀรČĂ 

Effective reproduction number Āมćยถċง จĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂเฉลĊ่ยทĊ่เกĉดจćกผĎทĊ่ตĉดเชČ้Ăรćยแรก ภćยใต
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ÿมมčตĉฐćนüćปรąชćกรบćงÿüนเปนผĎทĊ่ไมÿćมćรถตĉดเชČ้Ă เนČ่ĂงจćกมĊภĎมĉคčมกĆนโดยธรรมชćตĉĀรČĂไดรĆบüĆคซĊนไป

แลü คüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงคć 𝑅𝑅0 กĆบคć 𝑅𝑅𝑡𝑡 จċงกĈĀนดไดดĆงÿมกćร    

𝑅𝑅𝑡𝑡 = 𝑅𝑅0 𝑥𝑥 

โดยทĊ ่𝑥𝑥 คČĂ ÿĆดÿüนปรąชćกรทĊเ่ปนผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้Ă ดĆงนĆ้น เมČ่Ăพĉจćรณćตćม รĎปทĊ่  25 Āćกคć 𝑅𝑅0 

เทćกĆบ 5 แลąÿĆดÿüนปรąชćกรทĊเ่ปนผĎทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้ĂเทćกĆบรĂยลą 80 (4/5) จąพบüć คć 𝑅𝑅𝑡𝑡 เทćกĆบ 4 

 

                            
รูปท่ี  25 แบบจำลĂงโรคท่ีมีคา 𝑹𝑹𝟎𝟎 เทากับ 5 แตมีคา 𝑹𝑹𝒕𝒕 เทากับ 4 (Āนาย้ิมÿีเขียü แÿดงถึงผูท่ีมี

ภูมิคุมกัน) 

จčดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ (herd immunity threshold; HIT) มĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบคć 𝑅𝑅0 โดยมĊÿĎตรคĈนüณจćก  

𝐻𝐻𝑟𝑟𝐻𝐻 =  1 − 1
𝑑𝑑0

=  𝑑𝑑0−1
𝑑𝑑0

 

ในทćงทฤþฎĊ ĀćกโปรแกรมกćรฉĊดüĆคซĊนมĊคüćมครĂบคลčมถċงจčดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ แปลüćในปรąชćกรนĆ้น

เĀลČĂคนทĊ่ÿćมćรถตĉดเชČ้ĂไดนĂยจนกćรรąบćดĀมดไป ดĆงนĆ้น จčดภĎมĉคčมกĆนĀมĎจċงใชเปนจčดทĊ่บงบĂกเปćĀมćย

ขĂงคüćมครĂบคลčมขĂงนโยบćยกćรÿรćงเÿรĉมภĎมĉคčมกĆนโรคดüยüĆคซĊน เชน โรคĀĆด ĀćกกĈĀนดใĀ 𝑅𝑅0 เทćกĆบ 

12 คćจčดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ จąเทćกĆบ 0.92 ซċ่งĀมćยคüćมüćปรąชćกรจąตĂงไดรĆบกćรฉĊดüĆคซĊนĂยćงนĂยรĂยลą 

92  จċงจąทĈใĀกćรรąบćดĀมดไป ดüยเĀตčนĊ้จąเĀ็นüćโรคทĊ่มĊคć 𝑅𝑅0 ÿĎง จąยćกตĂกćรÿรćงภĎมĉคčมกĆนĀมĎ 

ÿงผลใĀยćกตĂกćรกĈจĆดโรคใĀĀมดไป 

2) ĂัตราการเกิดเĀตุการณ  

ĂĆตรćกćรเกĉดเĀตčกćรณตćง ๆ ไมüćจąเปน ĂĆตรćกćรแพรกรąจćยเชČ้Ăโรค (𝑓𝑓) ĂĆตรćกćรĀćยจćกโรค 

(𝑟𝑟) ĀรČĂĂĆตรćกćรตćย ในแบบจĈลĂงทćงกćรรąบćดÿüนมćกจąมĊกćรกĈĀนดใĀĂĆตรćมĊคćคงทĊ่ โดยĂĆตรćขĂง

เĀตčกćรณĀนċ่ง ๆ มĊคćเทćกĆบ ÿüนกลĆบขĂงเüลćโดยเฉลĊ่ยขĂงเĀตčกćรณนĆ้น ๆ เชน ไขĀüĆดมĊรąยąเüลćกćรแพร

เชČ้Ăเปนเüลć 2 üĆน ดĆงนĆ้น ĂĆตรćกćรแพรกรąจćยเชČ้ĂโรคเทćกĆบ 0.5 ตĂüĆน ดĆงนĆ้นกćรกĈĀนดรąยąเüลć (time 

step size) จċงมĊคüćมÿĈคĆญเปนĂยćงมćกแลąÿงผลตĂกćรคĈนüณĂĆตรćกćรเกĉดเĀตčกćรณนĊ้โดยตรง คลćยกĆบ
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กćรกĈĀนดรĂบรąยąเüลćในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (cycle length) ในแบบจĈลĂงมćรคĂฟ โดยมćกกćร

กĈĀนดรĂบรąยąเüลćในแบบจĈลĂงพลüĆต จąกĈĀนดตćมรąยąเüลćกćรแพรเชČ้Ăโรค เชน โรคไขĀüĆด กĈĀนด

เปนตĂ 1 üĆน ĀรČĂตĂ 2 üĆน โรคĀĆด กĈĀนดเปนตĂ 1 ÿĆปดćĀ ĀรČĂตĂ 2 ÿĆปดćĀ เปนตน  

12.5 การตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง 

กĂนกćรนĈกćรปรąมćณคćผĎทĊ่ตĉดเชČ้ĂทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงพลüĆตไปใชตĂในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข คüรมĊกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง (model validation) โดย

ตรüจÿĂบขĂมĎลทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงพลüĆต เชน จĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂตĂชüงเüลćĀนċ่ง ๆ กĆบขĂมĎลทćงรąบćด

üĉทยćขĂงปรąเทý เพČ่ĂใĀจĈนüนผĎตĉดเชČ้ĂทĊ่รćยงćนจćกแบบจĈลĂงพลüĆตมĊคüćมใกลเคĊยงกĆบÿถćนกćรณจรĉง 

ดĆงนĆ้นขĂมĎลเชĉงรąบćดüĉทยćจċงมĊคüćมÿĈคĆญเปนĂยćงมćก Ăยćงไรก็ตćม มĆกพบüćกćรรćยงćนรąบćดüĉทยćใน

รąดĆบปรąเทýมĆกเปนแบบกćรเฝćรąüĆงเชĉงรĆบ (passive surveillance) ทĊ่ĂćýĆยกćรรćยงćนขĂงĀนüยงćนใน

ÿüนภĎมĉภćค ซċ ่งĂćจจąมĊคćทĊ ่ต ่ĈกüćคüćมเปนจรĉงĀćกโรคตĉดเชČ ้ĂนĆ ้นไมไดมĊคüćมรčนแรงจนตĂงเขć

ÿถćนพยćบćล จċงมĊกćรแนąนĈใĀใชขĂมĎลทĊ่เปนกćรเฝćรąüĆงเชĉงรčก (active surveillance) ทĊ่มĊคüćมเทĊ่ยงตรง

มćกกüćกćรเฝćรąüĆงเชĉงรĆบ แตขĂมĎลดćนนĊ้ตĂงĂćýĆยทรĆพยćกรทĊ่คĂนขćงมćก ปรąเทýทĊ่มĊทรĆพยćกรทĊ่จĈกĆด

ĂยćงปรąเทýไทยจċงมĊแตกćรรćยงćนกćรเฝćรąüĆงเชĉงรčกทĊ่เฉพćąเจćąจงกĆบพČ้นทĊ่ทĊ่ทĈกćรýċกþć ไมไดเปน

ตĆüแทนทĆ้งปรąเทý รĎปทĊ่  26 แÿดงตĆüĂยćงกćรรćยงćนขĂมĎลทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂงแลąขĂมĎลรąบćดüĉทยćใน

รąดĆบปรąเทý 

 

ท่ีมา: van Hoek แลąคณą (2011) [6] 

รูปท่ี  26 ตัüĂยางการตรüจÿĂบขĂมูลท่ีไดจากแบบจำลĂงเปรียบเทียบกับการรายงานในระดับประเทý  
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12.6 โปรแกรมที่ใชในการคำนüณ 

ĀลĆงจćกกćรÿรćงÿมกćรทćงคณĉตýćÿตรตćมแบบจĈลĂงทĊ่เĀมćąÿมกĆบโรคทĊ่ตĂงกćรýċกþć โดยใช

ÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ (differential equation) จąไดรąบบÿมกćรทĊ่ĂธĉบćยกćรแพรกรąจćยขĂงโรค ตĂมćจą

เปนขĆ้นตĂนขĂงกćรüĉเครćąĀแลąĀćคĈตĂบเชĉงตĆüเลขขĂงรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธขćงตน กćรĀćคĈตĂบเชĉง

ตĆüเลขขĂงรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ ÿćมćรถกรąทĈโดยใชโปรแกรมÿĈเร็จรĎปทĊ่มĊฟงกชĆนในกćรĀćคĈตĂบเชĉง

ตĆüเลขรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ เชน Mathematica, Matlab, Berkeley Madonna, Program R, Microsoft 

Excel เปนตน ตĆüĂยćงในÿüนขĂงโปรแกรมÿĈเร็จรĎปขĂง Microsoft Excel คČĂ กćรใชฟงกชĆน “Solver” ซċ่ง

เปนฟงกชĆนÿĈเรจ็รĎปทĊ่ใชĀćคĈตĂบเชĉงตĆüเลขขĂงรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธ  

ทĆ้งนĊ้รąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธทĊ่ÿรćงขċ้น เปนกćรจĈลĂงรĎปแบบกćรแพรกรąจćยขĂงโรคภćยใตกćร

กĈĀนดคćพćรćมĉเตĂรทĊ่เกĊ่ยüขĂง เชน ĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă ĂĆตรćกćรแพรกรąจćยเชČ้Ă ĂĆตรćกćรĀćยจćกโรค ĀรČĂ 

ĂĆตรćกćรตćย โดยคćพćรćมĉเตĂรทĊ่ดĊทĊ่ÿčด คČĂ คćทĊ่ใĀผลกćรปรąมćณจĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂตĂชüงเüลćĀนċ่ง ๆ 

จćกแบบจĈลĂง ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂจรĉงมćกทĊ่ÿčด ดĆงนĆ้นผลขĂงฟงกชĆน “Solver” จąเปนผล

ทĊ่ใĀคćขĂง sum of square errors (SSE) ทĊ่นĂยทĊ่ÿčด รąĀüćงคćปรąมćณจĈนüนกćรตĉดเชČ้ĂจćกแบบจĈลĂง 

กĆบขĂมĎลจĈนüนกćรตĉดเชČ้Ăจรĉง ภćยใตชčดขĂงคćพćรćมĉเตĂรทĊ่เกĊ่ยüขĂงในรąบบÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธทĊ่ÿรćงขċ้น

ขćงตน  

12.7 การนำเÿนĂผลการýึกþา 

กćรนĈเÿนĂผลกćรýċกþć ผĎ ýċกþćคüรรćยงćนผลกćรýċกþćทćงรąบćดüĉทยćทĊ ่เüลćแตกตćงกĆน 

(transmission dynamics over time) เชน รćยงćนกćรตĉดเชČ้ĂเปนĂčบĆตĉกćรณĀรČĂคüćมชčก ĀćกเทคโนโลยĊ

นĆ้น ๆ ÿćมćรถทĈใĀเกĉดภĎมĉคčมกĆนĀมĎ ผĎüĉจĆยคüรรćยงćนผลแยกรąĀüćงกลčมปรąชćกรทĊ่ไดรĆบแลąไมไดรĆบ

เทคโนโลยĊ (ตĆüĂยćงดĆงรĎปทĊ่  27) แลąĀćกเปนไปไดคüรรćยงćนผลลĆพธทĊ่เฉพćąเจćąจงกĆบโรคตĉดเชČ้ĂนĆ้น ๆ 

เชน กćรเปลĊ่ยนÿćยพĆนธčขĂงเชČ้ĂกĂโรค (strain replacement) ในกćรฉĊดüĆคซĊน ĀรČĂกćรพĆฒนćขĂงเชČ้ĂดČ้Ăยć

ในกรณĊกćรปรąเมĉนยćฆćเชČ้Ă เปนตน แลąนĈเÿนĂผลกćรüĉเครćąĀคüćมไüขĂงตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂง ผล

กćรüĉเครćąĀกรĂบเüลćทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปแลąĂĆตรćลดทĊ่แตกตćงกĆน ĂĊกทĆ้งเพČ่Ăคüćมโปรงใÿ คüรนĈเÿนĂ

ÿมกćรเชĉงĂนčพĆนธแลąแÿดงคćเรĉ่มตน (initial value) แลąตĆüแปรทĊ่ใชในแบบจĈลĂงทĆง้Āมด  
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รูปท่ี  27 ตัüĂยางการนำเÿนĂจำนüนผูปüยท่ีÿามารถปĂงกันไดจากüัคซีนไขเลืĂดĂĂก ในÿถานการณท่ีมี

การฉีดüัคซีนในกลุมเด็กĂายุ 2-14 ป (ผลทางตรง) และกลุมĂายุĂ่ืน ๆ (ผลทางĂĂม) 

 

12.8 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการเลืĂกแบบจำลĂงÿำĀรับการประเมินคüาม

คุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข กรณีโรคติดเช้ืĂและüัคซีน [7-10] มดีังนี ้ 

1. ใชแบบจĈลĂงÿถĉตในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในกรณĊดĆงตĂไปนĊ้  

1.1. เทคโนโลยĊทĊÿ่นใจไมÿงผลกรąทบตĂĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ă (force of infection) 

1.2. เทคโนโลยĊทĊÿ่นใจดĈเนĉนกćรในกลčมเปćĀมćยเฉพćą ไมÿงผลกรąทบตĂĂĆตรćกćรตĉดเชČ้Ăในปรąชćกร

ทĊ่ตĂงกćรýċกþć (ไมÿงผลตĂกćรรąบćด) เชน กćรฉĊดüĆคซĊนเพČ่ĂปĂงกĆนโรคÿĈĀรĆบผĎเดĉนทćงไป

ปรąเทýทĊ่มĊกćรรąบćดขĂงโรค  

1.3. มĊขĂมĎลทćงรąบćดüĉทยćในปรąเทýไทย ทĊ่ÿćมćรถปรąมćณกćรผลทćงĂĂมขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจได  

1.4. เคยมĊผĎทĈกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจโดยใชแบบจĈลĂงÿถĉตมćกĂนแลüในปรąเทýไทยแลąพบüć

เทคโนโลยĊนĆ้นมĊคüćมคčมคćĀรČĂคčมทčน 

2. ใชแบบจĈลĂงพลüĆตในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ในกรณĊดĆงตĂไปนĊ ้ 

2.1. เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจÿงผลกรąทบตĂĂĆตรćกćรตĉดเชČ้ĂในปรąชćกรทĊ่ตĂงกćรýċกþć 

2.2. เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจดĈเนĉนกćรในกลč มเปćĀมćยเฉพćą แตÿćมćรถÿงผลตĂกćรรąบćดในรąดĆบ

ปรąชćกร 
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2.3. เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจÿงผลตĂนĉเüýüĉทยćขĂงเชČ้ĂกĂโรค เชน กćรเปลĊ่ยนÿćยพĆนธčขĂงเชČ้ĂกĂโรคแลąกćร

ดČ้Ăยć (drug resistance) 

2.4. เทคโนโลยĊทĊ่ÿนใจĂćจมĊผลภćยนĂกดćนลบ (negative externality) มćกกüć ผลภćยนĂกดćนบüก 

(positive externality)   

 

12.9 เĂกÿารÿำĀรับĂานเพ่ิมเติม 

1. Brisson M, Edmunds WJ. Impact of model, methodological, and parameter uncertainty in 

the economic analysis of vaccination programs. Med Decis Making. 2006 Sep-

Oct;26(5):434-46. 

2. Edmunds WJ, Medley GF, Nokes DJ. Evaluating the cost-effectiveness of vaccination 

programmes: a dynamic perspective. Stat Med. 1999 Dec 15;18(23):3263-82. 

3. Pitman R, Fisman D, Zaric GS, Postma M, Kretzschmar M, Edmunds J, et al. Dynamic 

transmission modeling: a report of the ISPOR-SMDM Modeling Good Research Practices 

Task—orce--5. Value Health. 2012;15(6):828-34. 

4. Ultsch B, Damm O, Beutels P, Bilcke J, Bruggenjurgen B, Gerber-Grote A, et al. Methods for 

Health Economic Evaluation of Vaccines and Immunization Decision Frameworks: A 

Consensus Framework from a European Vaccine Economics Community. 

Pharmacoeconomics. 2016;34(3):227-44. 

5. Vynnycky E, White RG. An introduction to infectious disease modelling. New York: Oxford 

University Press; 2010, 370 p. p. 

6. World Health Organization. WHO guide for standardization of economic evaluations of 

immunization programmes, 2nd edition. Geneva: World Health Organization; 2019 

  



197 

12.10 เĂกÿารĂางĂิง  

1. Jit M, Brisson M. Modelling the epidemiology of infectious diseases for decision analysis: a primer. 

Pharmacoeconomics. 2011;29(5):371-86. 

2. Kim SY, Goldie SJ. Cost-effectiveness analyses of vaccination programmes : a focused review of 

modelling approaches. Pharmacoeconomics. 2008;26(3):191-215. 

3. Nymark LS, Sharma T, Miller A, Enemark U, Griffiths UK. Inclusion of the value of herd immunity in 

economic evaluations of vaccines. A systematic review of methods used. Vaccine. 2017;35(49 Pt B):6828-

41. 

4. Beatty M, Boni MF, Brown S, Buathong R, Burke D, Coudeville L, et al. Assessing the potential of a 

candidate dengue vaccine with mathematical modeling. PLoS Negl Trop Dis. 2012;6(3):e1450. 

5. Rattanavipapong W, Thavorncharoensap M, Youngkong S, Genuino AJ, Anothaisintawee T, 

Chaikledkaew U, et al. The impact of transmission dynamics of rabies control: Systematic review. Vaccine. 

2019;37 Suppl 1:A154-A65. 

6. van Hoek AJ, Melegaro A, Zagheni E, Edmunds WJ, Gay N. Modelling the impact of a combined 

varicella and zoster vaccination programme on the epidemiology of varicella zoster virus in England. 

Vaccine. 2011;29(13):2411-20. 

7. Ultsch B, Damm O, Beutels P, Bilcke J, Bruggenjurgen B, Gerber-Grote A, et al. Methods for Health 

Economic Evaluation of Vaccines and Immunization Decision Frameworks: A Consensus Framework from a 

European Vaccine Economics Community. Pharmacoeconomics. 2016;34(3):227-44. 

8. Pitman R, Fisman D, Zaric GS, Postma M, Kretzschmar M, Edmunds J, et al. Dynamic transmission 

modeling: a report of the ISPOR-SMDM Modeling Good Research Practices Task Force--5. Value Health. 

2012;15(6):828-34. 

9. Mauskopf J, Standaert B, Connolly MP, Culyer AJ, Garrison LP, Hutubessy R, et al. Economic Analysis 

of Vaccination Programs: An ISPOR Good Practices for Outcomes Research Task Force Report. Value 

Health. 2018;21(10):1133-49. 

10. World Health Organization. WHO guide for standardization of economic evaluations of immunization 

programmes 2nd edition 2019. Available from: 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329389/WHO-IVB-19.10-eng.pdf?ua=1. 

 

  



198 

บทท่ี 13 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ÿำĀรับมาตรการคัดกรĂงโรค 

นัยนา ประดิþฐÿิทธิกร 

 

13.1 บทนำ 

กćรคĆดกรĂงเปนĀนċ่งในมćตรกćรปĂงกĆนโรค โดยมčงĀüĆงใĀตรüจพบคüćมผĉดปกตĉไดตĆ้งแตกĂนเปน

โรค เพČ่ĂนĈไปÿĎกćรรĆกþćĂยćงทĆนทüงทĊ แลąผลลĆพธÿčดทćยขĂงกćรคĆดกรĂงคČĂÿćมćรถลดคüćมÿĎญเÿĊยทĊ่เกĉด

ทĆ้งจćกกćรเจ็บปüยแลąกćรเÿĊยชĊüĉต กćรคĆดกรĂงÿćมćรถแบงตćมรĎปแบบขĂงกćรบรĉĀćรจĆดกćรได 3 รĎปแบบ

ĀลĆก ๆ ไดแก 1) กćรคĆดกรĂงแบบปĎพรม (mass or population-based screening) โดยทĈในกลčมปรąชćกร

ทĆ้งĀมดทĆ้งทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงแลąไมมĊคüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเกĉดโรค เชน กćรคĆดกรĂงภćüąพรĂงไทรĂยดในเด็กแรกเกĉด

ทčกคน กćรคĆดกรĂงกćรตĉดเชČ้ĂเĂชไĂüĊในĀญĉงตĆ้งครรภทčกรćย เปนตน 2) กćรคĆดกรĂงเพČ่ĂเฝćรąüĆงโรค 

(surveillance screening) เชน กćรตรüจÿčขภćพปรąจĈป กćรคĆดกรĂงรąดĆบโลĀąĀนĆกในเลČĂดÿĈĀรĆบผĎทĊ่ĂยĎ

ĂćýĆยในเขตĂčตÿćĀกรรม 3) กćรคĆดกรĂงแบบฉüยโĂกćÿ (opportunistic screening) นĆ่นคČĂกćรทĊ่ผĎปüยมć

โรงพยćบćลดüยโรคĀนċ่งแตไดรĆบกćรคĆดกรĂงคüćมเÿĊ่ยงĂČ่น ๆ เพĉ่มเตĉม เชน ผĎปüยÿĎงĂćยčมćโรงพยćบćลดüย

โรคĀüĆดแตไดรĆบกćรตรüจคĆดกรĂงโรคเบćĀüćน คüćมดĆนโลĀĉตÿĎง เปนตน  

üĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรคĆดกรĂงคČĂ เพČ่ĂคนĀćคüćมผĉดปกตĉในรąยąแฝง ĀรČĂรąยąกĂนแÿดง

ĂćกćรขĂงโรค (latent/asymptomatic preclinical stage) รüมถċงคนĀćผĎทĊ่เปนโรคแลüแตĂćจไมรĎตĆü ซċ่ง

กćรคĆดกรĂงจąชüยใĀผĎปüยรĆบรĎüćเกĉดคüćมเจ็บปüยขċ้นแลąÿćมćรถรĆบกćรรĆกþćไดทĆนเüลć ĂงคกćรĂนćมĆย

โลกไดกĈĀนดĀลĆกกćรไüüćโรคบćงĂยćง ถċงแมจąมĊคüćมรčนแรงก็ไมÿćมćรถคĆดกรĂงได แลąกĈĀนดเกณฑกćร

พĉจćรณćกćรคĆดกรĂงในโรคตćง ๆ ไü 10 ขĂ ดĆงตĂไปนĊ้ [1] 

1. เปนโรคทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญ กĂใĀเกĉดปญĀćÿčขภćพ (important health problem) 

2. มĊüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่เปนทĊ่ยĂมรĆบ (accepted treatment for recognized disease) 

3. มĊÿĉ่งÿนĆบÿนčนในกรąบüนกćรüĉนĉจฉĆยแลąรĆกþć (facilities for diagnosis and treatment) 

4. มĊรąยąแฝง ĀรČĂĂćกćรแÿดงĂĂกขĂงโรคทĊ่ÿćมćรถตรüจĀćได (suitable latent and 

symptomatic stage) 

5. มĊเครČ่ĂงมČĂแลąüĉธĊกćรตรüจทĊ่เĀมćąÿม (suitable test or examination) 

6. เครČ่ĂงมČĂแลąüĉธĊกćรตรüจเปนทĊ่ยĂมรĆบในปรąชćกร (test acceptable to population) 

7. มĊคüćมรĎแลąเขćใจในธรรมชćตĉกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคเพĊยงพĂ (natural history of condition 

adequately understood) 

8. มĊนโยบćยทĊ่เĀ็นพĂงตĂงกĆนüćใครคüรไดรĆบกćรรĆกþć (agreed on policy on whom to treat) 
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9. ตนทčนในกćรคนĀćผĎทĊ่มĊคüćมผĉดปกตĉมĊคüćมÿมดčลเมČ่ĂเทĊยบกĆบÿčขภćพโดยรüม (cost of case-

finding economically balanced with overall health) 

10. กรąบüนกćรคนĀćผĎทĊ่มĊคüćมผĉดปกตĉคüรเปนกรąบüนกćรทĊ่ทĈĂยćงตĂเนČ่Ăง (case finding should 

be continuous process) 

13.2 แนüคิดและĀลักการ 

กćรคĆดกรĂงโรคนĂกจćกตĂงมĊคüćมพรĂมในĂงคคüćมรĎ เทคนĉค แลąรąบบบรĉĀćรจĆดกćร ปรąเด็น

ตนทčนĀรČĂคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčขเปนปจจĆยĀลĆกĂยćงĀนċ่งทĊ่ตĂงคĈนċงถċง กćรมčงĀนćคĆดกรĂงเพČ่ĂคนĀć

ผĎปüยไดมćก ๆ โดยไมคĈนċงถċงทรĆพยćกรทĊ่ตĂงÿĎญเÿĊยไปĂćจไมใชüĉธĊทĊ่ชćญฉลćดนĆก กćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงÿćธćรณÿčขโดยĂĉงĀลĆกกćรทćงเýรþฐýćÿตร จąชüยใĀเกĉดกćรüćงแผนกćรใชทรĆพยćกรĂยćงคčมคć 

ÿćมćรถกĈĀนดกลčมเปćĀมćยไดĂยćงชĆดเจน แลąคĆดเลČĂกเครČ่ĂงมČĂĀรČĂüĉธĊกćรคĆดกรĂงทĊ่เĀมćąÿม โดยเนČ้ĂĀć

ในบทนĊ้มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂชĊ้ใĀเĀ็นปรąเด็นทĊ่ตĂงคĈนċงถċงเปนพĉเýþขĂงกćรคĆดกรĂง นĂกเĀนČĂจćกทĊ่ตĂง

พĉจćรณćโดยทĆ่üไปในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงยć ĀĆตถกćร ĀรČĂüĉธĊกćรรĆกþć 

13.3 ธรรมชาติขĂงโรคทั้งกĂนและĀลังเปนโรค  

เนČ่ĂงจćกกćรคĆดกรĂงเปนมćตรกćรปĂงกĆนโรคĂยćงĀนċ่ง จċงคüรมĊขĂมĎลเพĊยงพĂถċงÿćเĀตč ธรรมชćตĉ

ขĂงโรค รąยąกĂนแÿดงĂćกćรขĂงโรค Ăćกćรแÿดง จนกรąทĆ่งเปนโรค เพČ่Ăจąทรćบไดครćü ๆ üćชüงใด ĀรČĂ

รąยąเüลćใดเĀมćąÿมแกกćรคĆดกรĂง แลąแตลąรąยąขĂงโรคนĆ้นมĊตĆüบงชĊ้ใดไดบćง เชน กćรคĆดกรĂงผĎตĉดเชČ้Ă

เĂชไĂüĊ ÿćมćรถใชปรĉมćณเซลล CD4 T lymphocyte ในเลČĂดเปนตĆüบงชĊ้คüćมรčนแรงขĂงโรค กćรคĆดกรĂง

ÿćยตćผĉดปกตĉใชรąดĆบกćรมĂงเĀ็น (visual acuity) เปนตĆüบงชĊ้ เปนตน  

ตĆüแปรทćงรąบćดüĉทยćทĊ่เปนพČ้นฐćนแลąจĈเปนตĂงทรćบในกćรทĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

ÿćธćรณÿčข คČĂ ĂĆตรćĂčบĆตĉกćรณขĂงโรค ĂĆตรćกćรตćย นĂกจćกนĊ้จĈเปนตĂงทรćบĂĆตรćคüćมชčกขĂงโรคทĊ่ĂยĎ

ในรąยąแฝงĀรČĂกĂนแÿดงĂćกćร ทĆ้งนĊ้ĀćกเปćĀมćยขĂงกćรคĆดกรĂงครĂบคลčมกćรคนĀćผĎทĊ่มĊคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂ

มĊภćüąผĉดปกตĉ (แตยĆงไมเปนโรค) ก็จĈเปนตĂงทรćบคüćมชčกขĂงผĎมĊภćüąผĉดปกตĉนĆ้น ๆ เชนกĆน ÿĈĀรĆบ

ปรąเทýไทยมĊกćรรüบรüมÿถĉตĉทĊ ่ÿĈคĆญ คนĀćงćย แลąนĈไปใชĂćงĂĉงไดเปนĂยćงดĊ เชน ÿถĉตĉÿĈมąโน

ปรąชćกรโดยÿĈนĆกงćนÿถĉตĉแĀงชćตĉ [2] ÿถćนกćรณแลąกćรเฝćรąüĆงโรคโดยÿĈนĆกรąบćดüĉทยć กรมคüบคčม

โรค [3] ÿถĉตĉโรคมąเร็งโดยÿถćบĆนมąเร็งแĀงชćตĉ [4] ขĂมĎลภćรąโรคแลąÿčขภćพขĂงปรąชćกรไทยโดย

คณąทĈงćนýċกþćภćรąโรค [5] ÿถĉตĉÿćธćรณÿčขโดยÿĈนĆกนโยบćยแลąยčทธýćÿตร ÿĈนĆกงćนปลĆดกรąทรüง

ÿćธćรณÿčข [6] เปนตน Ăยćงไรก็ตćมมĆกพบขĂจĈกĆดขĂงฐćนขĂมĎลรąดĆบปรąชćกรทĊ่ไมĂćจรüบรüมไดครบทčก

โรค ĀรČĂไมÿćมćรถแบงเปนปรąชćกรกลčมยĂยทĊ่ÿนใจ จċงĀลĊกเลĊ่ยงไมไดทĊ่จąตĂงÿČบคนจćกแĀลงĂČ่นเพĉ่มเตĉม 

เชน กćรýċกþćทดลĂง กćรÿĈรüจตćง ๆ จćกฐćนขĂมĎลภćยในโรงพยćบćล ÿถĉตĉขĂงตćงปรąเทý เปนตน กćร
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คĆดเลČĂกตĆüแปรจćกแĀลงทĊ่มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂยĂมÿąทĂนไปถċงคčณภćพขĂงงćนüĉจĆย ÿćมćรถดĎรćยลąเĂĊยดกćร

จĆดลĈดĆบคčณภćพขĂงแĀลงขĂมĎลเพĉ่มเตĉมในบททĊ่ 4  

นĂกจćกÿถĉตĉขćงตนซċ่งเปนกćรรüบรüม ณ เüลćĀนċ่ง ๆ ยĆงจĈเปนตĂงทรćบÿถĉตĉขĂงโรคทĊ่ขċ้นกĆบเüลć 

ĀรČĂทĊ่เรĊยกüć คüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąขĂงโรคเมČ่ĂเüลćเปลĊ่ยนแปลงไป (state transitional 

probability) ซċ่งมĆกปรąมćณไดจćกกćรüĉเครćąĀกćรรĂดชĊพ (survival analysis) กćรýċกþćตĉดตćมทćงคลĉนĉก 

เปนตน นĂกจćกนĊ้ ĀćกโรคทĊ่ÿนใจมĊปจจĆยทĊ่เปนเĀตčใĀมĊคüćมเÿĊ่ยงตĂโรคเพĉ่มขċ้นĀรČĂลดลง เชน เพý Ăćยč เชČ้Ă

ชćตĉ พฤตĉกรรม ก็ĂćจพĉจćรณćปจจĆยเĀลćนĆ้นเปนตĆüแปรรüม ĀรČĂทĈกćรýċกþćแบบแยกกลčม (subgroup 

analysis) รüมดüย 

จćกตĆüĂยćงกćรýċกþćคüćมคčมคćขĂงมćตรกćรปĂงกĆนแลąคüบคčมมąเร็งปćกมดลĎกในปรąเทýไทย 

พบüćมąเร็งปćกมดลĎกเปนโรคทĊ่มĊĂčบĆตĉกćรณÿĎงในÿตรĊĂćยč 45 ปเปนตนไป กćรดĈเนĉนไปขĂงโรคเรĉ่มตĆ้งแต

รąยąกĂนเปนมąเร็ง ĀรČĂ cervical intraepithelial neoplasia (CIN) 1-3 จนกรąทĆ่งเปนมąเร็งปćกมดลĎก ใช

เüลć 5-10 ป แลąกćรรĆกþćในรąยą CIN 2-3 จąÿćมćรถĀยčดกćรเปนมąเร็งได ในขณąทĊ่รąยą CIN 1 ไม

จĈเปนตĂงรĆกþćเพรćąÿüนใĀญมćกกüćรĂยลą 90 ĀćยเปนปกตĉไดเĂง ทĆ้งนĊ้ในรąยą CIN 1-3 ถċงแมüćจą

รĆกþćĀćยแลü แตก็ÿćมćรถกลĆบมćเปนซ้Ĉได ดĆงนĆ้นกćรกĈĀนดนโยบćยคĆดกรĂงมąเร็งปćกมดลĎกทĆ่üโลก จċง

แนąนĈใĀเรĉ่มทĈทĊ่Ăćยč 35 ปเปนĂยćงชć โดยใชรąยą CIN 2-3 เปนรąยąบงชĊ้กĂนเปนมąเร็ง แลąคüรคĆดกรĂง

ซ้ĈĂยćงÿม่ĈเÿมĂ 

13.4 ประÿิทธิผลขĂงมาตรการคัดกรĂง  

ปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรคĆดกรĂงในทĊ่นĊ้ไมไดĀมćยถċงเฉพćąคüćมถĎกตĂง (validity) ขĂงเครČ่ĂงมČĂĀรČĂ

üĉธĊกćรเทćนĆ้น แตปรąÿĉทธĉผลขĂงกćรคĆดกรĂงยĆงขċ้นกĆบปจจĆยĂĊกĀลćยĂยćง เชน คüćมชčกขĂงโรคในปรąชćกร

ทĊ่ÿนใจ ĂĆตรćกćรรĆบบรĉกćร เปนตน ซċ่งเĀลćนĊ้เปนตĆüแปรĀลĆกทĊ่จąกĈĀนดคüćมคčมคćขĂงกćรคĆดกรĂง 

โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งในกćรปรąเมĉนดüยüĉธĊÿรćงแบบจĈลĂงทćงคณĉตýćÿตรในคĂมพĉüเตĂร ทĈใĀกćรทดÿĂบ

เปลĊ่ยนคćตĆüแปรปรąÿĉทธĉผลตćง ๆ เปนไดโดยงćย แลąÿćมćรถคćดกćรณผลลĆพธทĊ่จąเกĉดขċ้นไดโดยยĆงไมตĂง

ทĈกćรýċกþćจรĉง ซċ่งจąชüยปรąĀยĆดเüลć เงĉนทčน แลąทรĆพยćกรในกćรทĈüĉจĆย ĀรČĂÿćมćรถใชผลลĆพธทĊ่

พยćกรณไดจćกแบบจĈลĂงÿĈĀรĆบกćรüćงแผนกĂนทĈกćรýċกþćในปรąชćกรจรĉง ĀนćทĊ่ขĂงผĎüĉจĆยคČĂทดÿĂบ

ĀćÿüนผÿมขĂงปจจĆยตćง ๆ ตĂไปนĊ้ทĊ่จąทĈใĀไดผลลĆพธดĊทĊ่ÿčด นĆ่นคČĂ ใชตนทčนนĂยแตไดผลลĆพธทćงÿčขภćพ

มćก คČĂปĂงกĆนกćรเกĉดโรคแลąลดĂĆตรćเÿĊยชĊüĉตไดจĈนüนมćกนĆ่นเĂง ปจจĆยตćง ๆ ทĊ่คüรทดÿĂบไดแก 

13.4.1 ประชากรเปาĀมาย (target population)  

ในบćงโรคĂćจทĈกćรคĆดกรĂงในรąดĆบปรąชćกรทĆ้งĀมด (whole population) Āćกพĉจćรณćแลü

ไมมĊคüćมแตกตćงกĆนมćกนĆกในปรąชćกรแตลąรąดĆบ แตบćงโรคĂćจทดÿĂบใĀคĆดกรĂงในปรąชćกรกลčมเÿĊ่ยง 

(risk group) ĀćกพบüćมĊปจจĆยรüมทĊ่ทĈใĀเÿĊ่ยงตĂกćรเปนโรคมćกเปนพĉเýþ เชน Ăćยč เพý ĂćชĊพ เปนตน 
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เนČ่Ăงจćกคüćมเจ็บปüยÿüนใĀญมĆกมĊĂćยčเปนปจจĆยรüม ดĆงนĆ้นกćรกĈĀนดĂćยčทĊ่เĀมćąÿม (target age) จċงมĊ

คüćมÿĈคĆญ ĂćยčทĊ่ทดÿĂบคüรĂยĎในชüงรąยąแฝงĀรČĂกĂนแÿดงĂćกćร ĀćกคĆดกรĂงทĊ่ĂćยčนĂยเกĉนไปก็จąพบ

ผĎมĊคüćมผĉดปกตĉจĈนüนนĂยแตมĊคćใชจćยในกćรคนĀćÿĎง ĀćกคĆดกรĂงทĊ่ĂćยčมćกเกĉนไปจąพบคüćมผĉดปกตĉทĊ่

รčนแรงมćกจนĂćจรĆกþćไมทĆนĀรČĂมĊคćใชจćยในกćรรĆกþćÿĎง ในขณąทĊ่บćงโรคคüรคĆดกรĂงใĀเร็üทĊ่ÿčดเทćทĊ่

เปนไปได เชน กćรตรüจĀćคüćมผĉดปกตĉแตกĈเนĉด เปนตน 

13.4.2 ชüงเüลาÿำĀรับการคัดกรอง (screening interval) 

โรคทĊ่มĊกćรกลĆบเปนซ้ĈขĂงรąยąแฝงได คüรทดÿĂบใĀคĆดกรĂงซ้Ĉเปนรąยą ๆ เชน คüćมผĉดปกตĉ

ขĂงเซลลปćกมดลĎกรąยą CIN 1-3 ถċงแมจąรĆกþćĀćยแลüยĆงมĊโĂกćÿกลĆบมćเปนใĀมได ในขณąทĊ่บćงโรคเกĉด

คüćมผĉดปกตĉแลüเปนถćüรĀรČĂมĊĂĆตรćกลĆบเปนซ้ĈนĂย จċงÿćมćรถคĆดกรĂงเพĊยงครĆ้งเดĊยüในชĊüĉตได เชน โรค

โลĀĉตจćงธćลĆÿซĊเมĊย เปนคüćมผĉดปกตĉตĆ้งแตกĈเนĉดจċงคĆดกรĂงเพĊยงครĆ้งเดĊยüไมจĈเปนตĂงทĈซ้Ĉ เปนตน 

13.4.3 อัตราการยอมรับบริการ (acceptance rate) 

ĂĆตรćกćรยĂมรĆบบรĉกćรนĊ้มĊชČ่ĂเรĊยกแตกตćงกĆนได เชน ĂĆตรćกćรใชบรĉกćร (usage rate) ĂĆตรć

คüćมครĂบคลčมบรĉกćร (coverage rate) เปนตĆüแปรทĊ่บงบĂกüćปรąชćกรทĊ่เปนกลčมเปćĀมćยจąไดรĆบกćร

คĆดกรĂงมćกนĂยเพĊยงใด นĂกจćกนĊ้ยĆงตĂงคĈนċงüćĀลĆงคĆดกรĂงแลüĀćกพบüćมĊคüćมผĉดปกตĉจąมĊĂĆตรćกćร

ตรüจตĉดตćมแลąรĆกþćตĂเนČ่Ăง (follow up rate) มćกนĂยเพĊยงใด ซċ่งในทćยทĊ่ÿčดจąทĈใĀทรćบจĈนüนผĎ

ไดรĆบปรąโยชนจćกกćรตรüจคĆดกรĂงทĊ่แทจรĉง ดĆงแÿดงในรĎปทĊ่  28 

 
P(A+)  = โĂกćÿ (ĀรČĂคüćมนćจąเปน) ทĊ่จąยĂมรĆบกćรคĆดกรĂง (acceptance rate) 

P(A-)  = โĂกćÿ (ĀรČĂคüćมนćจąเปน) ทĊ่จąไมยĂมรĆบบรĉกćร = 1-acceptance rate 

P(FU+)  = โĂกćÿ (ĀรČĂคüćมนćจąเปน) ทĊ่จąกลĆบมćตรüจตĉดตćม (follow up rate) 

P(FU-)  = โĂกćÿ (ĀรČĂคüćมนćจąเปน) ทĊ่จąไมกลĆบมćตรüจตĉดตćม = 1-follow up rate 

รูปท่ี  28 แบบจำลĂง decision tree แÿดงผลกระทบขĂงระดับการยĂมรับบริการและตรüจติดตามท่ีมี

Comfirm test
Test positive

Lost to follow up
Accept screening

Screening Test negative

Reject screening
Screening policy?

Diseased

No screening

Not diseased

P(FU+)

P(FU-)
P(A+)

P(A-)
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ตĂมาตรการคัดกรĂง 

 

13.4.4 คüามแมนยำของการคัดกรอง (screening accuracy) 

คüćมแม นยĈโดยทĆ ่üไปม Ćกปรćกฏในร ĎปขĂงคüćมไü (sensitivity, SE) แลąคüćมจĈเพćą 

(specificity, SP)  ค  ćพยćกรณ บüก (positive predictive value, PPV)  ค  ćพยćกรณ ลบ (negative 

predictive value, NPV) ซċ่งคćดĆงกลćüลüนมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆน แลąÿĆมพĆนธกĆบคüćมชčกขĂงโรค (prevalence, 

p) ซċ่งมĊÿĎตรในกćรคĈนüณดĆงแÿดงในตćรćงทĊ่ 32 [7, 8] 

ในกćรคĆดกรĂงโรคĀนċ่ง ๆ ĂćจมĊเครČ่ĂงมČĂĀรČĂüĉธĊกćรในกćรคĆดกรĂงไดĀลćยĂยćงแลąมĊคüćม

แมนยĈในกćรตรüจĀćคüćมผĉดปกตĉตćงกĆน üĉธĊทĊ่มĊคüćมไüÿĎงจąทĈใĀมĊโĂกćÿพลćดนĂยในกćรคนĀćผĎเปนโรค 

แตก็จąไดคนทĊ่ไมเปนโรคปนเขćมćจĈนüนมćกดüยเชนกĆน กćรคĆดกรĂงโรคทĆ่üไปจċงนĉยมüĉธĊทĊ่มĊคüćมไüÿĎงเพČ่Ă

คนĀćผĎเปนโรคจĈนüนมćก ๆ ไüกĂน แตจąไมเĀมćąÿมเลยกĆบกćรคĆดกรĂงโรคทĊ่มĊผลกรąทบรćยแรง เชน 

มąเร็งแลąโรคเĂดÿ ทĊ่ĀćกคนปกตĉถĎกüĉนĉจฉĆยผĉดüćเปนโรคแลüจąมĊคüćมเÿĊยĀćยมćก จċงคüรเลČĂกüĉธĊทĊ ่มĊ

คüćมจĈเพćąÿĎงแทน ซċ่งมĊโĂกćÿพลćดนĂยทĊ่จąตรüจคนทĊ่ปกตĉüćเปนโรค เพČ่Ăเพĉ่มคüćมแมนยĈในกćรคĆด

กรĂงแลąüĉนĉจฉĆย (screening and diagnostic) บćงครĆ้งจĈเปนตĂงใชเครČ่ĂงมČĂĀรČĂüĉธĊกćรมćกกüć 1 üĉธĊ โดย

ตรüจคüบคĎกĆน (parallel) ĀรČĂเรĊยงลĈดĆบกĆน (series)  

ÿĈĀรĆบกćรตรüจแบบคüบคĎกĆน เนČ่ĂงจćกตĂงใชเครČ่ĂงมČĂ 2 ชนĉดตรüจพรĂมกĆนในเüลćเดĊยüกĆน จċง

มĆกใชกรณĊทĊ่ตนทčนกćรตรüจไมแพง กćรแปลผลÿćมćรถดĎจćกผลขĂงทĆ้ง 2 เครČ่ĂงมČĂคüบคĎกĆน โดยĀćก

ตĆดÿĉนใจจćกเกณฑ “ĀรČĂ/OR rule” คČĂแปลผลเปนบüกĀćกมĊเครČ่ĂงมČĂใดเครČ่ĂงมČĂĀนċ่งใĀผลบüก เกณฑนĊ้

จąทĈใĀไดคüćมไü (sensitivity of combined test, SEC) ขĂงกćรตรüจÿĎงขċ้นกüćกćรใชเพĊยงเครČ่ĂงมČĂเดĊยü

แตขณąเดĊยüกĆนคüćมจĈเพćą (specificity of combined test, SPC) จąลดลง ในทćงตรงกĆนขćมĀćกใช

เกณฑ “แลą/AND rule” จąแปลผลเปนบüกตĂเมČ่ĂเครČ่ĂงมČĂทĆ้ง 2 ใĀผลบüกทĆ้งคĎ แลąแปลผลเปนลบเมČ่ĂมĊ

เครČ่ĂงมČĂใดก็ตćมใĀผลลบ ซċ่งเกณฑนĊ้จąมĊคüćมไüโดยรüมนĂยลง แตมĊคüćมจĈเพćąเพĉ่มมćกขċ้น ÿĎตรในกćร

คĈนüณคüćมไüแลąคüćมจĈเพćąโดยรüมขĂงกćรใชเครČ่ĂงมČĂ 2 ชนĉด แÿดงไüในตćรćงทĊ ่33 

ÿĈĀรĆบกćรตรüจโดยใชเครČ่ĂงมČĂ 2 ชนĉดแบบเรĊยงลĈดĆบĀรČĂทĈตĂกĆน (series) นĆ่นคČĂจąทĈกćรตรüจ

ดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 เพČ่ĂยČนยĆนผล ĀลĆงจćกผćนกćรคĆดกรĂงดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 แลüเทćนĆ้น üĉธĊนĊ้เĀมćąÿĈĀรĆบโรค

Āćยćก (rare disease) แลąกćรคĆดกรĂงดüยเครČ่ĂงมČĂลĈดĆบทĊ่ 2 ถċงแมüćมĊปรąÿĉทธĉภćพดĊแตมĊตนทčนกćร

ตรüจÿĎง ĀรČĂมĊคüćมเÿĊ่ยงในกćรตรüจ กćรแปลผลกćรตรüจตĂงพĉจćรณćจćกเกณฑเชนเดĊยüกĆน โดยĀćกใช

เกณฑ “ĀรČĂ/OR rule” กลćüคČĂ จąแปลผลบüกทĆนทĊเมČ่ĂเครČ่ĂงมČĂแรกใĀผลบüก แตĀćกเครČ่ĂงมČĂแรกใĀผล

ลบตĂงทĈกćรทดÿĂบดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 ตĂ กรณĊเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 ใĀผลบüก จċงจąแปลผลรüมเปนบüก กćรใช

เกณฑแบบนĊ้จąไดคüćมไüในกćรตรüจÿĎงขċ้น แตĀćกใชเกณฑ “แลą/AND rule” จąแปลผลเปนบüกเมČ่ĂทĆ้ง 2 
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เครČ่ĂงมČĂใĀผลบüกทĆ้งคĎ ĀćกทดÿĂบดüยเครČ่ĂงมČĂแรกแลüใĀผลลบ จąแปลผลรüมเปนลบทĆนทĊโดยไมตĂง

ทดÿĂบดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 ตĂ [9] 

 

 

ตารางท่ี 32 ตาราง 2 x 2 แÿดงผลลัพธจากการคัดกรĂงและÿถานะÿุขภาพจริง 

ผลการคัดกรĂง ÿถานะÿุขภาพ รüม 
เปนโรค (diseased) ไมเปนโรค  

(not diseased) 
ผลบüก  
(test positive) 

a b a + b 

ผลลบ  
(test negative) 

c d c + d 

รüม a + c b + d a + b + c + d 
a = ผลบüกจรĉง (true positive, tp) = คนเปนโรคแลąผลตรüจเปนบüก 
b = ผลบüกลüง (false positive, fp) = คนไมเปนโรคแตผลตรüจเปนบüก 
c = ผลลบลüง (false negative, fn) = คนเปนโรคแตผลตรüจเปนลบ 
d = ผลลบจรĉง (true negative, tn) = คนไมเปนโรคแลąผลตรüจเปนลบ 
 
คüามไü (SE) คČĂ โĂกćÿทĊ่คนเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจüćเปนบüก ĀćกเขĊยนในรĎปคüćมนćจąเปนแบบมĊเงČ่ĂนไขคČĂ P(T+|D+) 
= a/(a+c) 
คüามจำเพาะ (SP) คČĂ โĂกćÿทĊค่นไมเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจüćลบ, P(T-|D-) = d/(b+d)  
คüามชุก (p) คČĂ โĂกćÿทĊ่จąเปนโรค, P(D+) = (a+c)/(a+b+c+d) 
คาพยากรณบüก (PPV) คČĂ โĂกćÿทĊ่จąเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนบüก, P(D+|T+) = a/(a+b) ĀรČĂ 
 

 = 
P�T +�D +�P(D+)

P�T +�D +�P(D+)+P�T +�D −�P(D−)
=  SE x p

(SE x p)+[(1−SP) x (1−p)]
 

 
คาพยากรณลบ (NPV) คČĂ โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนลบ, P(D-|T-) = d/(c+d) ĀรČĂ 
 

 = 
P�T −�D −�P(D−)

P�T −�D −�P(D−)+P�T −�D +�P(D+)
=  SP x (1−p)

[SP x (1−p)]+[(1−SE) x p]
 

 
โĂกาÿในการใĀผลทดÿĂบเปนบüก, P(T+) = (a+b)/(a+b+c+d) ĀรČĂ 
 

 = P(T + |D +)P(D +) + P(T + |D −)P(D−) = (SE x p) +
[(1 − SP) x (1− p)] 
 
โĂกาÿในการใĀผลทดÿĂบเปนลบ, P(T-) = (c+d)/(a+b+c+d) ĀรČĂ 

 = P(T − |D +)P(D +) + P(T − |D −)P(D−) = [(1 − SE) x p] +
[SP x (1 − p)] 
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ทĆ้งนĊ้ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćโดยใชแบบจĈลĂง กćรผนüกตĆüแปรคüćมถĎกตĂงในกćรคĆดกรĂง

ÿćมćรถกรąทĈได 2 รĎปแบบคČĂ แบบจĈลĂงทĊ่เลĊยนแบบผลกćรตรüจ แลąแบบจĈลĂงทĊ่เลĊยนแบบกćรเปนโรค 

ดĆงแÿดงในรĎปทĊ่  29 แลą รĎปทĊ่  30 ตćมลĈดĆบ แบบจĈลĂงทĆ้ง 2 รĎปแบบจąใĀคćผลลĆพธเĀมČĂนกĆน นĆ่นคČĂใน

ทćงเลČĂกทĊ่ใĀมĊคĆดกรĂง แบบจĈลĂงจąÿćมćรถแบงคนĂĂกเปน 4 กลčม ไดแก 1) กลčมทĊ่ใĀผลบüกจรĉง (tp) ซċ่ง

ไดปรąโยชนจćกกćรคĆดกรĂง เนČ่ĂงจćกพบโรคĀรČĂคüćมผĉดปกตĉแลąนĈไปÿĎกćรรĆกþćตĂไป 2) กลčมทĊ่ใĀ

ผลบüกลüง (fp) กลčมนĊ้ไมไดปรąโยชนจćกกćรคĆดกรĂงแตกลĆบมĊคćใชจćยเพĉ่มในกćรตรüจตĉดตćมโดยไมจĈเปน 

3) กลčมทĊ่ใĀผลลบจรĉง (tn) กลčมนĊ้ไมไดปรąโยชนจćกกćรคĆดกรĂงแลąมĊคćใชจćยในกćรคĆดกรĂง 4) กลčมทĊ่

ใĀผลลบลüง (fn) กลčมนĊ้เÿĊยปรąโยชนจćกกćรคĆดกรĂง นĆ่นคČĂมĊคćใชจćยในกćรคĆดกรĂงแตตรüจไมพบแลą

โรคดĈเนĉนตĂไปโดยไมไดรĆบกćรรĆกþć [7, 10] 

ตารางท่ี 33 เกณฑการตัดÿินและการคำนüณคüามถูกตĂงเม่ืĂใชเครื่ĂงมืĂ 2 ชนิดรüมกัน 

เคร่ืĂงมืĂ/üิธีการ 2 ชนิด เกณฑการตัดÿิน คüามถูกตĂงโดยรüม 

คüบคูกัน (parallel)  “ĀรืĂ/OR rule”   

ตรüจดüยเครČ่ĂงมČĂ 2 ชนĉด
พรĂมกĆน 

ผลบüก:  มĊĂยćงนĂย 1 เครČ่ĂงมČĂใĀผลบüก 

ผลลบ:  ทĆ้ง 2 เครČ่ĂงมČĂใĀผลลบ 

SEc = SEa + SEb − (SEa × SEb) 

SPc = SPa × SPb 

“และ/AND rule”  

ผลบüก:  ทĆ้ง 2 เครČ่ĂงมČĂใĀผลบüก 

ผลลบ:  มĊĂยćงนĂย 1 เครČ่ĂงมČĂใĀผลลบ 

SEc = SEa × SEb 

SPc = SPa + SPb − (SPa × SPb) 

เรียงลำดับกัน (series) “ĀรืĂ/OR rule”   

ตรüจดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 กĂน 
แลąยČนยĆนผลลบดüย
เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 

แปลผลรüม เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2  

ผลบüก บüก ไมทดÿĂบ SEc = SEa + (1 − SEa) × SEb 

 ลบ บüก  

ผลลบ ลบ ลบ SPc = SPa × SPb 

ตรüจดüยเครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 กĂน 
แลąยČนยĆนผลบüกดüย
เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2 

“และ/AND rule”  

แปลผลรüม เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 1 เครČ่ĂงมČĂทĊ่ 2  

ผลบüก บüก บüก SEc = SEa × SEb 

ผลลบ บüก ลบ SPc = SPa + (1 − SPa) × SPb 

 ลบ ไมทดÿĂบ  
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รูปท่ี  29 โครงÿรางขĂงแบบจำลĂง decision tree ท่ีเลียนแบบผลการตรüจเปนĀลัก 

P(T+)   = โĂกćÿในกćรใĀผลทดÿĂบเปนบüก 

P(T-)   = โĂกćÿในกćรใĀผลทดÿĂบเปนลบ 

P(D+)   = โĂกćÿทĊ่จąเปนโรค ĀรČĂ คüćมชčก (prevalence) 

P(D-)   = โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรค ĀรČĂ 1-คüćมชčก 

P(D+|T+)  = โĂกćÿทĊ่จąเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนบüก ĀรČĂ คćพยćกรณบüก (PPV) 

P(D-|T+)  = โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนบüก ĀรČĂ 1-PPV 

P(D+|T-)  = โĂกćÿทĊ่จąเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนลบ ĀรČĂ 1-NPV 

P(D-|T-)  = โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรคในคนทĊ่ใĀผลทดÿĂบเปนลบ ĀรČĂ คćพยćกรณลบ (NPV) 

 

 
  

Diseased
True positive (a), treated

Test positive, referred P(D+|T+)

P(T+)
Not diseased

False positive (b), over treatment
Screening P(D-|T+)

Diseased
False negative (c), not treated

Test negative, not referred P(D+|T-)

Screening policy? P(T-)
Not diseased

True negative (d)
P(D-|T-)

Diseased
a+c, not treated

No screening P(D+)

Not diseased
b+d

P(D-)
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รูปท่ี  30 โครงÿรางขĂงแบบจำลĂง decision tree ท่ีเลียนแบบการเปนโรคเปนĀลัก 

P(D+)   = โĂกćÿทĊ่จąเปนโรค ĀรČĂ คüćมชčก (prevalence) 

P(D-)   = โĂกćÿทĊ่จąไมเปนโรค ĀรČĂ 1-คüćมชčก 

P(T+|D+)  = โĂกćÿทĊ่คนเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจเปนบüก ĀรČĂ คüćมไü (sensitivity) 

P(T-|D+)  = โĂกćÿทĊค่นเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจเปนลบ ĀรČĂ 1-คüćมไü 

P(T+|D-)  = โĂกćÿทĊค่นไมเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจเปนบüก ĀรČĂ 1-คüćมจĈเพćą 

P(T-|D-)  = โĂกćÿทĊ่คนไมเปนโรคจąไดรĆบผลกćรตรüจเปนลบ ĀรČĂ คüćมจĈเพćą (specificity) 

 

13.5 การตรüจÿĂบคüามถูกตĂงขĂงแบบจำลĂง (model validation) 

 ÿĈĀรĆบกćรคĆดกรĂงโรค นĂกจćกกćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂงตćมทĊ ่คüรปฏĉบĆตĉ

โดยทĆ่üไปแลü แบบจĈลĂงทĊ่ดĊจĈเปนตĂงมĊคüćมÿćมćรถในกćรพยćกรณโรคถĎกตĂงดüย (predictive validity) 

กćรทดÿĂบทĈไดดüยกćรนĈผลลĆพธจćกแบบจĈลĂงทĊ ่ÿรćงเพČ่ĂเลĊยนแบบÿถćนกćรณปจจčบĆน (current 

situation) เปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลทćงคลĉนĉกĀรČĂรąบćดüĉทยćทĊ่มĊกćรเก็บÿถĉตĉไüจรĉง แบบจĈลĂงทĊ่ดĊคüรใĀคć

จćกกćรพยćกรณใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจรĉงมćกทĊ่ÿčดเพČ่ĂเปนกćรยČนยĆนüćผลลĆพธĂČ่น ๆ ทĊ่ไดจćกแบบจĈลĂง ซċ่งยĆง

ไมเกĉดขċ้นจรĉงมĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂ ยกตĆüĂยćงเชน กćรýċกþćคüćมคčมคćขĂงมćตรกćรปĂงกĆนแลąคüบคčมมąเร็ง

ปćกมดลĎกในปรąเทýไทย มĊตĆüแปรนĈเขćĀลĆกคČĂ คüćมชčกขĂงกćรตĉดเชČ้Ă human papillomavirus (HPV) 

Test positive, referred
True positive (a), treated

Screening P(T+|D+)

Test negative, not referred
Diseased False negative (c), not treated

P(T-|D+)
P(D+)

No screening
a+c, not treated

Screening policy?
Test positive, referred

False positive (b), over treatment
Screening P(T+|D-)

Test negative, not referred
Not diseased True negative (d)

P(T-|D-)
P(D-)

No screening
b+d
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ทĊ่Ăćยč 15 ป โĂกćÿĀรČĂคüćมนćจąเปนในกćรดĈเนĉนโรค คüćมนćจąเปนในกćรĀćยจćกโรค ผลลĆพธจćก

แบบจĈลĂงแÿดงเปนคüćมชčกขĂงกćรตĉดเชČ ้Ă HPV แลąĂčบĆตĉกćรณมąเร็งปćกมดลĎกทĊ ่Ăćยčตćง ๆ โดย

เปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลจรĉงจćกกćรýċกþćเชĉงÿĈรüจแลąทąเบĊยนมąเร็งขĂงปรąเทýไทย ตćมลĈดĆบ ดĆงแÿดงใน

รูปท่ี  31 

 

 

ท่ีมา: Praditsitthikorn แลąคณą (2011) [11] 

รูปท่ี  31 คüามถูกตĂงในการพยากรณขĂงผลลัพธจากแบบจำลĂงเปรียบเทียบกับขĂมูลจริง  

 

13.6 การนำเÿนĂผลการประเมินคüามคุมคาขĂงการคัดกรĂง 

ผลลĆพธทĊ่นćÿนใจแลąมĊปรąโยชนจąชüยใĀเกĉดกćรนĈไปใชÿĈĀรĆบกćรคĆดเลČĂกแลąกćรüćงแผนกćร

คĆดกรĂง กćรนĈเÿนĂÿćมćรถแÿดงไดĀลćยปรąเภท ในทĊ่นĊ้ขĂยกตĆüĂยćงเฉพćąผลลĆพธจćกกćรüĉเครćąĀ

ตนทčนĂรรถปรąโยชน ซċ่งมĊกćรüĆดผลลĆพธดćนÿčขภćพในรĎปขĂงปÿčขภćüą ĀรČĂปชĊüĉตทĊ่ถĎกปรĆบดüยคčณภćพ

ชĊüĉต จċงครĂบคลčมผลลĆพธทćงÿčขภćพทĆ้งเชĉงปรĉมćณแลąคčณภćพ ยกตĆüĂยćงกćรนĈเÿนĂผล 

1. ผลลัพธดานตนทุน (cost outcome) กćรคĆดกรĂงทĊ่ดĊคüรแÿดงใĀเĀ็นคüćมÿćมćรถในกćรลด

คćใชจćยดćนÿčขภćพในรąยąยćüĂĆนเนČ่ĂงมćจćกกćรปĂงกĆนกćรเกĉดโรคได ดĆงนĆ้นกćรแÿดงผล

ลĆพธคüรแจกแจงตนทčนทĊ่ใชเพČ่ĂกćรปĂงกĆน (รüมกćรคĆดกรĂง) เทĊยบกĆบตนทčนทĊ่ตĂงใชเพČ่Ăกćร

รĆกþćโรค 
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2. ผลลัพธดานÿุขภาพ (health outcome) นĂกเĀนČĂจćกจĈนüนปÿčขภćüąทĊ่เพĉ่มขċ้น (QALYs 

gained) จćกกćรคĆดกรĂงเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรไมคĆดกรĂง ซċ่งเปนผลลĆพธจćกกćรüĉเครćąĀตนทčน

Ăรรถปรąโยชนแลü ยĆงÿćมćรถนĈเÿนĂผลลĆพธดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ เชน จĈนüนคนทĊ่ตĂงกćรใน

กćรคĆดกรĂง (number-needed to screen) เพČ่ĂปĂงกĆนกćรเกĉดโรคได 1 คน จĈนüนคนทĊ่

ปĂงกĆนโรคได (case prevented) จĈนüนกćรเÿĊยชĊüĉตทĊ่ลดลง (death averted) เปนตน กćร

นĈเÿนĂผลลĆพธในลĆกþณąนĊ้ ถċงแมจąเขćใจไดงćยแตคüรนĈเÿนĂดüยคüćมรąมĆดรąüĆง เนČ่Ăงจćก

ผลลĆพธดĆงกลćüเปนเพĊยงผลลĆพธทĊ ่เปนตĆüแทน (surrogate outcome) ไมใชผลลĆพธÿčดทćย 

(final outcome) ซċ่งĂćจทĈใĀเกĉดคüćมเขćใจคลćดเคลČ่ĂนถċงปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมคčมคćขĂง

กćรคĆดกรĂง [12, 13] 

3. ผลลัพธการประเมินตนทุนอรรถประโยชน (cost-utility analysis) ในรĎปขĂงĂĆตรćÿüนตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (incremental cost-effectiveness ratio, ICER) มĊĀนüยเปนบćทตĂปÿčข

ภćüą กćรนĈเÿนĂเชนนĊ้มĊปรąโยชนĂยćงยĉ่งในกćรจĆดÿรรทรĆพยćกร เนČ่ĂงจćกผลลĆพธÿćมćรถ

นĈมćเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรคĆดกรĂงĂČ่น ๆ ในโรคĂČ่น ๆ ทĊ่มĊüĆตถčปรąÿงคแตกตćงกĆนได เนČ่ĂงจćกüĆด

ผลลĆพธในĀนüยเดĊยüกĆน 

4. ผลลัพธการประเมินตนทุนประÿิทธิผล (cost-effectiveness) เชน ĂĆตรćÿüนตนทčนตĂจĈนüน

ผĎ ปüยทĊ ่ปĂงกĆนได 1 รćย (cost per case prevented) ĂĆตรćÿüนตนทčนตĂกćรเÿĊยชĊüĉตทĊ่

ปĂงกĆนได 1 รćย (cost per death averted) เปนตน แลąเชนเดĊยüกĆบกćรแÿดงผลลĆพธดćน

ÿčขภćพทĊ่เปนตĆüแทนคüรนĈเÿนĂดüยคüćมรąมĆดรąüĆง 

นĂกจćกผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčขแลüผลกรąทบดćนงบปรąมćณ คüćมพรĂมขĂง

ผĎใĀบรĉกćร แลąคüćมÿćมćรถในกćรเขćถċงบรĉกćร ก็มĊคüćมÿĈคĆญไมนĂยแลąĂćจนĈเÿนĂเพĉ่มเตĉมได 
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บทท่ี 14 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข  

ÿำĀรับเครื่ĂงมืĂแพทย 

ทรงยý พิลาÿันต  

 

14.1 บทนำ 

เครČ่ĂงมČĂแพทย (medical devices) คČĂüĆตถč เครČ่ĂงมČĂ เครČ่Ăงใช ĀรČĂเครČ่ĂงกลทĊ่ใชในกćรปĂงกĆน 

üĉนĉจฉĆย แลąรĆกþćโรคĀรČĂคüćมเจ็บปüย ตลĂดจนใชในกćรตรüจ üĆด ฟนฟĎ แกไข ĀรČĂปรĆบเปลĊ่ยนโครงÿรćง

ĀรČĂกćรทĈงćนขĂงรćงกćยเพČ่ĂใĀมĊÿčขภćพทĊ่ดĊขċ้น [1] ในปรąเทýไทยนĆ้น พรąรćชบĆญญĆตĉ (พ.ร.บ.) เครČ่ĂงมČĂ

แพทย พ.ý. 2562 [2] บĆญญĆตĉคĈนĉยćมขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยไüคลćยคลċงกĆบคĈนĉยćมทĊ่กĈĀนดโดยĂงคกćร

ĂนćมĆยโลก (World Health Organization; WHO) แลąยĆงใĀĀมćยคüćมรüมถċงüĆตถčĂČ่นใดทĊ่รĆฐมนตรĊปรąกćý

üćเปนเครČ่ĂงมČĂแพทยดüย นĂกจćกนĊ้ พ.ร.บ. เครČ่ĂงมČĂแพทย มćตรć 6 (8) ไดใĀĂĈนćจรĆฐมนตรĊปรąกćý

กĈĀนดเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ตĂงมĊกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ เพČ่ĂใĀกćรใชเครČ่ĂงมČĂแพทยดĆงกลćüเปนไปĂยćง

เĀมćąÿมÿĂดคลĂงกĆบปญĀćÿčขภćพขĂงปรąชćชนแลąÿภćüąทćงเýรþฐกĉจแลąÿĆงคมขĂงปรąเทý โดยÿถćน

ปรąกĂบกćรทĊ่ปรąÿงคจąผลĉตĀรČĂนĈเขćเครČ่ĂงมČĂแพทยดĆงกลćü จąตĂงยČ่นคĈขĂตĂผĎĂนčญćตเพČ่ĂใĀปรąเมĉน

üćเครČ่ĂงมČĂแพทยดĆงกลćüมĊปรąÿĉทธĉภćพ คčณภćพ มćตรฐćน แลąคüćมปลĂดภĆยในกćรใช รüมทĆ้งกćร

ปรąเมĉนผลกรąทบแลąคüćมคčมคćดćนเýรþฐกĉจแลąÿĆงคมขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทย เพČ่ĂใĀกćรใชเครČ่ĂงมČĂแพทย

เปนไปĂยćงเĀมćąÿม ทĆ่üถċง แลąเปนธรรม [2] จćกขĂกĈĀนดดĆงกลćüในพรąรćชบĆญญĆตĉ แÿดงใĀเĀ็นถċงคüćม

ÿนใจแลąกćรใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย ซċ่งโดยมćกมĊ

รćคćแพงแลąกĂใĀเกĉดผลกรąทบดćนงบปรąมćณĂยćงมĀćýćลตĂรąบบÿčขภćพ 

เครČ่ĂงมČĂแพทยในปจจčบĆนมĆกมĊรćคćแพง รüมถċงกćรลงทčนในเครČ่ĂงมČĂแพทยชนĉดĀนċ่ง ๆ โดยเฉพćą

เครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่เปนเทคโนโลยĊรąดĆบÿĎง ĂćจยĆงตĂงมĊกćรลงทčนในดćนĂČ่นเพĉ่มเตĉมดüย เชน ตĂงลงทčนพĆฒนć

บčคลćกรทĊ่เปนผĎใชใĀมĊคüćมชĈนćญในเครČ่ĂงมČĂแพทย ลงทčนในดćนÿถćนทĊ่ กćรดĎแลรĆกþć กćรจĆดซČ้ĂĂčปกรณ

ทĊ่ใชรüมกĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้น ซċ่งทĈใĀกćรลงทčนในเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊมĎลคćÿĎงยĉ่งขċ้นไปĂĊก จċงจĈเปนĂยćงยĉ่งทĊ่

ตĂงปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยใĀครบถüนกĂนทĊ่จąมĊกćรจĆดซČ้Ă 

14.2 การประเมินคüามคุมคาขĂงเคร่ืĂงมืĂแพทย 

ดĆงทĊ่ไดกลćüในเบČ้Ăงตน ĀลĆกกćรพČ้นฐćนÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčข ไมüćจąเปน

กćรกĈĀนดกรĂบกćรüĉจĆย üĉธĊกćรüĉจĆยนĆ้นจąมĊลĆกþณąทĊ่ไมแตกตćงกĆนมćกนĆกในแตลąเทคโนโลยĊ Ăยćงไรก็ตćม 

ในทćงปฏĉบĆตĉกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงÿćธćรณÿčขขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊปรąเด็นÿĈคĆญทĊ่ตĂงพĉจćรณćดĆงนĊ้ 



211 

 

14.2.1 ขอมูลประÿิทธิผล 

คčณภćพขĂงขĂมĎล 

แมในทćงทฤþฎĊขĂมĎลทĊ่ไดจćกกćรýċกþćแบบ randomized-controlled trial จąเปนĀลĆกฐćนทćง

üĉชćกćรทĊ่นćเชČ่ĂถČĂทĊ่ÿčด แตในกรณĊขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยมĆกไมมĊรćยงćนขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลทćงคลĉนĉกทĊ่มćจćก

กćรýċกþćในลĆกþณąดĆงกลćü เพรćąÿćมćรถทĈไดยćก เนČ่ĂงจćกเครČ่ĂงมČĂแพทยมĆกมĊขนćดใĀญ เĀ็นไดชĆด 

แลąเปนกćรยćกทĊ่จąปกปด (blind) ทćงเลČĂกในกćรใชเทคโนโลยĊโดยไมใĀเกĉดĂคตĉ นĂกจćกนĊ้เครČ่ĂงมČĂแพทย

จĈนüนมćกยĆงมĊกćรรčกล้ĈเขćไปในรćงกćยขĂงผĎปüย แลąĂćจกĂใĀเกĉดผลกรąทบบćงปรąกćรตĂÿčขภćพผĎปüย 

ซċ่งĂćจขĆดตĂเกณฑจรĉยธรรมในกćรüĉจĆย ดĆงนĆ้น ขĂมĎลดćนปรąÿĉทธĉผลขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยจċงมĆกพบแตใน

กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต (observational study) แลąนĂยครĆ้งทĊ่จąพบในกćรýċกþćแบบทดลĂงโดยมĊกćรÿčมแลą

กćรคüบคčม [3, 4] 

เครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊĀลćยขĂบงใช 

เครČ่ĂงมČĂแพทยจĈนüนĀนċ่งเปนเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊĀลćยขĂบงใช แลąมĊผลลĆพธตćมจĈนüนขĂงขĂบง

ใชนĆ้น แตก็ไมÿćมćรถแยกüĉเครćąĀกćรใชทรĆพยćกรได ซċ่งแตกตćงจćกยćรĆกþćโรคทĊ่มĊĀลćยขĂบงใช แต

ÿćมćรถแยกüĉเครćąĀแตลąขĂบงใชไดงćย ทĆ้งนĊ้ เปนเพรćąเมČ่ĂใชเครČ่ĂงมČĂแพทยก็ตĂงมĊกćรใชทรĆพยćกรĂČ่น

รüมดüย ซċ่งกćรปรąเมĉนเครČ่ĂงมČĂแพทยปรąเภทนĊ้ เปนกćรยćกทĊ่จąüĉเครćąĀแยกทรĆพยćกรในแตลąโรคได ทĈ

ใĀคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยจąมĊÿĆดÿüนทĊ่ลดลงต่Ĉกüćคüćมเปนจรĉง ĀćกพĉจćรณćแยกüĉเครćąĀแตลą

ขĂบงใช ในทćงทฤþฎĊ กรณĊทĊ่เครČ่ĂงมČĂแพทยมĊขĂบงใชĀลćยชนĉด กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊ

ดĆงกลćüคüรนĈปรąÿĉทธĉผลทĆ้งĀมดจćกเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้น ๆ มćรüมในกćรคĈนüณดüย แตพบüćในทćงปฏĉบĆตĉ

เปนไปไดยćกทĊ่จąพบงćนüĉจĆยทĊ่มĊกćรคĈนüณรüมกĆนในลĆกþณąนĊ้ ĀćกเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นมĊüĆตถčปรąÿงค

ÿĈĀรĆบกćรüĉนĉจฉĆยโรค แลąกćรüĉนĉจฉĆยโรคนĆ้นทĈใĀเกĉดกćรเปลĊ่ยนแบบแผนขĂงกćรรĆกþć ผลลĆพธทĊ่ไดจćก

กćรรĆกþćทĊ่เปลĊ่ยนแปลงไปคüรมĊกćรปรąเมĉนรüมกĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นดüย ในกรณĊทĊ่มĊกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงÿćธćรณÿčขดüยกćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน 

ปรąÿĉทธĉผลทćงคลĉนĉกขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ตĂงĂćýĆยปรąÿบกćรณแลąคüćมชĈนćญขĂงผĎใช 

ผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยĂćจไมแนนĂน ซċ่งเปนผลมćจćกปฏĉÿĆมพĆนธขĂงผĎใชกĆบเครČ่ĂงมČĂ

แพทย (device-operator interaction) กลćüคČĂ ผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยบćงชนĉดขċ้นĂยĎกĆบ

ปรąÿบกćรณแลąคüćมชĈนćญขĂงผĎใช (เชน ĀčนยนตชüยผćตĆด) ซċ่งĂćจเปลĊ่ยนแปลงไปไดตćมเüลć โดยผĎใชทĊ่

มĊปรąÿบกćรณแลąคüćมชĈนćญมćก ยĂมใชเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นแลąใĀผลลĆพธทćงคลĉนĉกดĊกüćผĎใชทĊ่มĊคüćม

ชĈนćญนĂยกüć ซċ่งในปรąเด็นนĊ้มĊคüćมแตกตćงมćกเมČ่ĂเทĊยบกĆบยćทĊ่ผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงยćจąคงทĊ่ĀćกมĊ
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กćรใĀยćตćมเงČ่ĂนไขทĊ่กĈĀนด ไมüćใครจąเปนผĎÿĆ่งจćยยćนĆ้นก็ตćม กćรเปลĊ่ยนแปลงผลลĆพธทćงคลĉนĉกขĂงยć

มĆกเกĉดขċ้นกĆบÿถćนกćรณĂČ่น ๆ เชน ลĆกþณąตĆüโรคĀรČĂตĆüผĎปüยเĂง 

กćรพĆฒนćเทคโนโลยĊĂยćงตĂเนČ่Ăง 

กćรพĆฒนćเครČ่ĂงมČĂแพทยในปจจčบĆนเปนไปĂยćงรüดเร็ü โดยเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ ่ไดรĆบกćรพĆฒนć

ĂĂกมćใĀมนĆ้น ĂćจไมใชเครČ่ĂงมČĂแพทยชนĉดใĀมทĊ่ชüยในกćรüĉนĉจฉĆยโรคใĀมĀรČĂเปลĊ่ยนแปลงüĉธĊกćรรĆกþć 

แตเปนเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ไดรĆบกćรพĆฒนćเพĊยงเล็กนĂยผćนกćรปรĆบเปลĊ่ยนĂčปกรณภćยในเครČ่ĂงมČĂแพทยĀรČĂ

แมแตĂčปกรณภćยนĂก เพČ่ĂใĀเครČ่ĂงมČĂแพทยเĀลćนĆ้นมĊคüćมÿąดüกตĂกćรใชมćกขċ้น บรĉþĆทผĎผลĉตจċงมĆกไมมĊ

แรงจĎงใจในกćรรćยงćนปรąÿĉทธĉผล เนČ่ĂงจćกกćรลงทčนทĈüĉจĆยทĊ่มćกเปรĊยบเทĊยบกĆบĂćยčขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ÿĆ้น 

ดĆงนĆ้นจċงมĆกพบเพĊยงกćรรćยงćนคüćมÿćมćรถทĊ่เพĉ่มขċ้นขĂงเทคโนโลยĊนĆ้น ๆ ทĈใĀกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลขĂง

เครČ่ĂงมČĂมĊคüćมลĈบćก ĂĊกทĆ้งกćรüĉจĆยดćนปรąÿĉทธĉผลทĊ่ตĊพĉมพมĆกจąเปนกćรüĉจĆยในเทคโนโลยĊรčนแรก ๆ 

ดĆงนĆ้นขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลจċงมĆกจĈกĆดĂยĎแตกĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยรčนเกćกüć ซċ่งปรąÿĉทธĉผลทĊ่เพĉ่มขċ้นในบćงครĆ้ง

ĂćจจąไมÿćมćรถüĆดไดโดยตรง ดĆงนĆ้นในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่มĊกćรÿมมตĉใĀ

ปรąÿĉทธĉผลขĂงเทคโนโลยĊเĀลćนĊ้ไมแตกตćงกĆน คüรมĊกćรĂćงĂĉงจćกĀลĆกฐćนเชĉงüĉชćกćรดüย นĂกจćกนĊ้ 

ĀนüยงćนทĊ่เปนผĎรĆบผĉดชĂบคüบคčมกćรนĈเขćĀรČĂกćรผลĉต คüรมĊกćรเรĊยกขĂขĂมĎลในÿüนนĊ้ทĊ่นĂกเĀนČĂจćก

เพĊยงขĂมĎลดćนคüćมปลĂดภĆยเพČ่ĂปรąกĂบกćรขċ้นทąเบĊยนดüย 

ปจจĆยแüดลĂมทĊ่มĊผลตĂปรąÿĉทธĉผลขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทย 

ปจจĆยแüดลĂม เชน กćรĂบรมกćรใชงćนเครČ่ĂงมČĂแพทย กćรปรąเมĉนแลąตĉดตćมกćรใชงćนÿćมćรถ

ÿงผลตĂปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมรüมมČĂในกćรใชเครČ่ĂงมČĂแพทยได เชน ตĆüĂยćงขĂงกćรผćตĆดฝงปรąÿćทĀĎ

เทĊยม (cochlear implantation) ĀćกผĎทĊ่ไดรĆบกćรผćตĆดไมเคยรĎภćþćพĎดมćกĂน ผĎทĊ่ไดรĆบกćรผćตĆดมĊคüćม

จĈเปนทĊ่ตĂงไดรĆบกćรฝกพĎดแลąฝกฟง จċงจąÿćมćรถเขćใจภćþćพĎดแลąฟงรĎเรČ่Ăงได ซċ่งเปนผลลĆพธĀลĆกขĂง

กćรผćตĆดปรąÿćทĀĎเทĊยม ทĊ่ไมเพĊยงแตพĉจćรณćเฉพćąกćรผćตĆดนĆ้นปรąÿบคüćมÿĈเร็จĀรČĂไม ĀรČĂตĆüĂยćง

ขĂงกćรใชเครČ่Ăงชüยฟง (hearing aids) ผĎพĉกćรทćงกćรไดยĉนคüรไปพบแพทยเฉพćąทćงĀรČĂนĆกแกไขกćรได

ยĉนĂยĎเปนปรąจĈ เพČ่ĂทĈกćรปรĆบเครČ่ĂงชüยฟงใĀมĊคüćมเĀมćąÿมตĂกćรไดยĉน ซċ่งเปนปจจĆยÿĈคĆญตĂคüćม

รüมมČĂในกćรใชเครČ่Ăงชüยฟง ĀćกไมมĊกćรปรĆบเครČ่ĂงชüยฟงใĀเĀมćąÿมกĆบชüงกćรไดยĉนขĂงผĎพĉกćร ผĎพĉกćร

ĂćจจąเลĉกใชเครČ่Ăงชüยฟงซċ่งเปนกćรÿĎญเÿĊยทรĆพยćกรĂยćงมćก ĀรČĂกรณĊตĆüĂยćงกćรใชเครČ่ĂงตรüจüĆดรąดĆบ

น้ĈตćลในเลČĂดดüยตนเĂง ผĎปüยเบćĀüćนจĈเปนตĂงไดรĆบกćรแนąนĈกćรใชเครČ่ĂงมČĂĂยćงถĎกตĂง เพรćąĀćก

มĊกćรใชงćนทĊ่ไมถĎกตĂงĂćจจąเกĉดผลเÿĊยแทนผลดĊได เชน กćรตรüจüĆดรąดĆบน้ĈตćลโดยไมมĊกćรตรüจเทĊยบ 

(calibrate) จċงใĀคćรąดĆบน้ĈตćลทĊค่ลćดเคลČ่Ăน ĂćจÿงผลใĀเกĉดภćüąน้ĈตćลในเลČĂดตํ่ćได 

 



213 

14.2.2 ขอมูลตนทุน 

กćรปรąĀยĆดตĂขนćด 

ÿĈĀรĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊĂćยčกćรใชงćนนćน คüรĂĂกแบบกćรคĈนüณเปนตนทčนคงทĊ่ (fixed cost) 

แลąตนทčนแปรผĆน (variable cost) เพČ่ĂกćรคĈนüณĀćตนทčนตĂĀนüยขĂงกćรใĀบรĉกćรแลąกćรปรąĀยĆดตĂ

ขนćด (economy of scale) เนČ่ĂงจćกคüćมคčมคćขĂงเทคโนโลยĊเĀลćนĊ้จąขċ้นĂยĎกĆบปรĉมćณกćรใชงćนขĂง

เครČ่Ăงดüย ดĆงตĆüĂยćงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊĂćยčกćรใชงćนนćน เชน เครČ่ĂงเพทซĊทĊ ทĊ่แÿดงใĀเĀ็นถċงกćรปรąĀยĆด

ตĂขนćดĀćกมĊปรĉมćณกćรใชงćนทĊ่เĀมćąÿม จćกกćรýċกþćขĂงĂĉนทĉรćแลąคณą [5] พบüćตนทčนคงทĊ่แลą

ตนทčนแปรผĆนขĂงกćรใĀบรĉกćรดüยเครČ่ĂงเพทซĊทĊเทćกĆบ 14,773,376 บćทตĂป แลą 20,714 บćทตĂรćย 

ตćมลĈดĆบ ซċ่งกćรคĈนüณตนทčนแบบแยกนĊ้ ทĈใĀทรćบจčดคčมทčนขĂงกćรใชงćนĀรČĂĂĊกนĆยĀนċ่งคČĂโรงพยćบćล

ไมขćดทčน (เนČ่ĂงจćกยĆงไมมĊกćรเบĉกจćยกćรüĉนĉจฉĆยดüยเครČ่ĂงเพทซĊทĊในขณąนĆ้น) คČĂ โรงพยćบćลตĂงมĊกćรใช

งćนตĆ้งแต 8 ครĆ้งตĂÿĆปดćĀขċ้นไป จąเĀ็นüćกćรปรąĀยĆดตĂขนćดขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่มĊรćคćแพง เปนตĆüแปร

ÿĈคĆญขĂงผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข กćรคĈนüณตนทčนคงทĊ่แลąตนทčนแปรผĆน

ขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยจċงเĀมćąกĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยจĈนüนมćกในปจจčบĆนทĊ่เปนĂčปกรณĂĉเล็กทรĂนĉกÿ กćรพĆฒนć

กćüĀนćรüดเร็ü เปลĊ่ยนรčนเร็ü ทĈใĀรćคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊคüćมผĆนผüนมćก 

รćคćทĊ่ผĆนผüนขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทย 

ดĆงทĊ่ไดกลćüแลüüćเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊกćรüĉจĆยแลąพĆฒนćไปĂยćงตĂเนČ่Ăง แลąĂćยčขĂงเทคโนโลยĊนĆ้น

มĆกจąÿĆ้นกüćยć กćรพĆฒนćĂยćงตĂเนČ่ĂงนĊ้ ÿćมćรถÿงผลใĀเทคโนโลยĊทĊ่ลćĀลĆงมĊคüćมคčมคćกüćเทคโนโลยĊ

ใĀมĂยĎเÿมĂ เนČ่ĂงจćกรćคćขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ลćĀลĆงมĆกจąมĊรćคćทĊ่ตกลงĂยćงรüดเร็ü ตĆüĂยćงเชน กćรปรąเมĉน 

drug–eluting stents ในÿĀรćชĂćณćจĆกร พบüćมĊคüćมคčมคć แตกćรพĉจćรณćในรĂบตĂมćใน 4 ปใĀĀลĆง

กลĆบพบüć drug–eluting stents ไมมĊคüćมคčมคćĂĊกตĂไปเนČ่ĂงจćกตĆüเปรĊยบเทĊยบคČĂ bare metal stents 

มĊรćคćลดตํ่ćลงเปนĂยćงมćก ซċ่งเปนปญĀćดćนรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆย 

กćรลงทčนในเทคโนโลยĊพüง 

คćใชจćยในกćรลงทčนเครČ ่ĂงมČĂแพทยไมไดมĊเฉพćąแคคćเครČ่ĂงมČĂแพทย กćรทĊ่เปนเทคโนโลยĊ

รąดĆบÿĎง มĆกตĂงกćรผĎใชทĊ่มĊคüćมเชĊ่ยüชćญเฉพćą ดĆงนĆ้นกćรคĉดคćลงทčนในเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้น นĂกจćกจąมĊ

คćใชจćยในÿüนขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยเĂงแลü ยĆงตĂงคĉดคćใชจćยกćรฝกĂบรมใĀผĎใชมĊคüćมเชĊ่ยüชćญ รüมไป

ถċงคćใชจćยขĂงกćรตĂงใชรüมกĆบĂčปกรณĂČ่น ๆ ĀรČĂซĂฟทแüรปฏĉบĆตĉกćร ĀรČĂตĂงกćรพČ้นทĊ่เพĉ่มเตĉมĀรČĂกćร

ดĎแลรĆกþćโดยเฉพćą ซċ่งทĈใĀกćรลงทčนในเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊรćคćÿĎงขċ้นไปĂĊก 



214 

14.3 การประเมินผลกระทบดานงบประมาณและคüามเปนไปไดในการลงทุนและจัด

ใĀมีบริการเคร่ืĂงมืĂแพทย 

เนČ่ĂงจćกเครČ่ĂงมČĂแพทยเปนเทคโนโลยĊทĊ่มĊรćคćแพงแลąเปลĊ่ยนแปลงĂยćงรüดเร็ü กćรลงทčนจċงตĂง

พĉจćรณćĂยćงรĂบคĂบ กćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนงบปรąมćณแลąคüćมเปนไปไดในกćรลงทčนแลąกćรจĆดใĀ

มĊบรĉกćรคüบคĎไปกĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć จċงมĊคüćมÿĈคĆญĂยćงยĉ่ง โดยกćรปรąเมĉนทĆ้งÿĂงปรąเด็นนĊ้จąชüย

เพĉ่มขĂมĎลใĀแกผĎกĈĀนดนโยบćยถċงงบปรąมćณทĊ่ใชแลąรĎปแบบในกćรจĆดบรĉกćร 

ดĆงทĊ่ไดกลćüไปขćงตน เครČ่ĂงมČĂแพทยรąดĆบÿĎงจĈเปนตĂงĂćýĆยผĎใชทĊ่มĊคüćมเชĊ่ยüชćญ ĂćจตĂงมĊกćร

จĆดĀćพČ้นทĊ่ÿĈĀรĆบจĆดüćงเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นโดยเฉพćą ซċ่งในบćงกรณĊĂćจĀมćยถċงกćรÿรćงĂćคćรĀลĆงใĀมทĊ่

ไมÿćมćรถเกĉดขċ้นไดในÿถćนพยćบćลทĆ่üไปĀรČĂแมแตÿถćนพยćบćลรąดĆบÿĎง เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดดćนพČ้นทĊ่แลą

บčคลćกร นĂกจćกนĊ้ ไมใชเฉพćąเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ตĂงกćรผĎใชทĆกþąรąดĆบÿĎงเทćนĆ้นทĊ่เกĉดปญĀć แมแต

เครČ่ĂงมČĂแพทยทĆ่üไปทĊ่ไมตĂงกćรคüćมเชĊ่ยüชćญพĉเýþในกćรใช เปนเพĊยงเครČ่ĂงมČĂแพทยÿĈĀรĆบใชในกćร

üĉนĉจฉĆย รĆกþćโรค ĀรČĂฟนฟĎÿภćพ ĀรČĂเกĊ่ยüขĂงกĆบปญĀćÿčขภćพใĀมทĊ่แตเดĉมÿถćนพยćบćลในรąดĆบตนไมได

จĆดใĀมĊมćกĂน กćรจĆดบรĉกćรเครČ่ĂงมČĂแพทยในÿถćนพยćบćลรąดĆบนĊ้ทĊ่แมจąมĊคüćมคčมคć แตĀćกไมไดมĊกćร

พĉจćรณćĂยćงรĂบดćนถċงปจจĆยĂČ่น เชน ภćรąงćนĀนĆกขĂงบčคลćกรทĊ่มĊĂยĎเดĉม ซċ่งÿถćนพยćบćลนĆ้นĂćจไม

ÿćมćรถจĆดĀćกĈลĆงคนมćเพĉ่มได กćรจĆดบรĉกćรเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นĂćจไมปรąÿบผลเทćทĊ่คüรแลąทćยทĊ่ÿčดĂćจ

ไมมĊคüćมคčมคćในกćรลงทčน 

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณก็เปนปรąเด็นÿĈคĆญทĊ่ตĂงพĉจćรณćใĀรĂบคĂบ แมกćรลงทčนจąเปนเพĊยง

รĂบเดĊยü แตเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้นจąมĊĂćยčใชงćนไปไดĂĊกĀćปถċงÿĉบป  ยĆงมĊคćลงทčนĂยćงĂČ่นดĆงทĊ่ไดกลćüไป

ขćงตนทĊ่จĈเปนตĂงพĉจćรณćดüยเชนกĆน นĂกจćกนĊ้เครČ่ĂงมČĂแพทยยĆงตĂงกćรกćรบĈรčงรĆกþćĂยĎเปนปรąจĈ

แลąจĈเปนตĂงมĊคćตรüจüĆดคüćมเทĊ่ยงตรงขĂงเครČ่ĂงĂยĎĂยćงÿม่ĈเÿมĂ ซċ่งเปนรćยจćยไมนĂยทĊ่ตĂงมĊกćร

พĉจćรณćดüย 

14.4 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตร

ÿาธารณÿุขขĂงเคร่ืĂงมืĂแพทย 

1. กรณĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่ใชในกćรüĉนĉจฉĆย คüรมĊกćรปรąเมĉนผลลĆพธขĂงกćร

üĉนĉจฉĆยเพČ่ĂนĈไปÿĎแนüทćงกćรรĆกþćโรคนĆ้น ๆ ดüย Ăยćงไรก็ตćม ÿĈĀรĆบเครČ่ĂงมČĂแพทยบćงชนĉดทĊ่

ใชในกćรüĉนĉจฉĆยไดĀลćยโรคแลąนĈไปÿĎกćรรĆกþćĀลćยกćรรĆกþć  คüรทĈกćรปรąเมĉนโดยคĈนüณใน

รĎปแบบขĂงผลรüมจćกกćรรĆกþćเปรĊยบเทĊยบกĆบไมไดรĆบกćรรĆกþć โดยพĉจćรณćเปนภćพรüมแทน

กćรÿรćงแบบจĈลĂงขĂงแตลąโรค 

2. กรณĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยทĊ่จĈเปนตĂงĂćýĆยคüćมชĈนćญขĂงบčคลćกร คüรมĊ

กćรรąบčถċงแĀลงทĊ่มćขĂงขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยนĆ้น ๆ แลąพĉจćรณćüćแĀลงขĂมĎล
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ดĆงกลćüมĊคüćมเĀมćąÿมกĆบบรĉบททĊ่จąปรąเมĉนĀรČĂไม พรĂมทĆ้งĂภĉปรćยถċงคüćมเĀมćąÿม คüćม

เปนไปไดแลąคüćมแตกตćงขĂงปรąÿĉทธĉผล ในกรณĊทĊ่นĈขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลนĊ้ไปใชในบรĉบทĂČ่น 

3. กรณĊทĊ่ผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ ่ĂงมČĂแพทย ขċ ้นĂยĎกĆบปจจĆยแüดลĂมĂČ่น ๆ เชน กćร

กรąจćยขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยĀรČĂผĎทĊ่ใชเครČ่ĂงมČĂแพทย ผĎüĉจĆยคüรýċกþćถċงคüćมเปนไปไดขĂงกćรใช

เทคโนโลยĊในบรĉบทนĆ้น ĀćกขĂÿรčปขĂงกćรปรąเมĉนคČĂแนąนĈใĀลงทčนในเทคโนโลยĊนĆ้น 

4. กรณĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂงเครČ่ĂงมČĂแพทยมĊแนüโนมขĂงกćรปรąĀยĆดตĂขนćด คüรมĊกćรýċกþć

ตนทčนคงทĊ่แลąตนทčนแปรผĆนเพČ่ĂคĈนüณĀćจčดคčมทčนขĂงกćรใชเครČ่ĂงมČĂแพทยดüย 
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บทท่ี 15 การÿรางแบบจำลĂง 

เพ่ืĂประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขขĂงโรคมะเร็ง 

จุāาภรณ ลิมüัฒนานนท 

ธนนรรจ รัตนโชติพานิช 

ÿุพล ลิมüัฒนานนท 

 

15.1 บทนำ 

เนČ้ĂĀćขĂงบทนĊ้ใĀแนüทćงในกćรÿรćงแบบจĈลĂงกćรดĈเนĉนขĂงโรคเพČ่Ăใชในกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงมćตรกćรทĊ่ใชรĆกþćโรคมąเร็ง โดยใĀคüćมÿĈคĆญกĆบมąเร็งชนĉดเปน

กĂน (solid tumor) ซċ่งมĆกใชจčดยčตĉกćรýċกþć คČĂ กćรรĂดชĊพขĂงผĎปüย (patient survival ĀรČĂ overall 

survival; OS) แลąกćรปรćýจćกกćรลčกลćมขĂงโรค (disease-free survival; DFS ĀรČĂ progression-free 

survival; PFS) ในกćรüĆดผลกćรรĆกþćดćนปรąÿĉทธĉýĆกย ในขณąทĊ่กćรรĆกþćมąเร็งรąบบเซลลเม็ดเลČĂดแลą

ตĂมน้ĈเĀลČĂง มĊกćรýċกþćเพĊยงÿüนนĂยทĊ่ใช OS ĀรČĂ PFS เปนผลลĆพธทćงคลĉนĉก [1] 

ในปจจčบĆน ทćงเลČĂกขĂงยćรĆกþćโรคมąเร็งในปรąเทýไทย นĂกจćกเคมĊบĈบĆดทĊ่มĊกćรใชมćนćน บĆญชĊ

ยćĀลĆกแĀงชćตĉไดครĂบคลčมยćใĀมซċ ่งĂĂกฤทธĉ ์เจćąจงตĂเปćĀมćยเซลลมąเร็งĀรČĂกćรรĆกþćมč งเปć 

(targeted therapy) ในเüชปฏĉบĆตĉ กćรใชยćทĊ่ĂĂกฤทธĉ์เจćąจงตĂเซลลเปćĀมćยมĆกĂćýĆยกćรตรüจยĊนขĂง

ผĎปüยเพČ่ĂÿćมćรถเลČĂกใชยćทĊ่เĀมćąÿม ทĈใĀกćรกĈĀนดทćงเลČĂกเพČ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขขĂงยćเĀลćนĊ ้มĊคüćมซĆบซĂนกüćกćรเปรĊยบเทĊยบรąĀüćงยćโดยตรง เนČ ่Ăงจćกตนทčนแลą

ปรąÿĉทธĉผลขĂงทćงเลČĂกในแบบจĈลĂงขċ้นกĆบตĆüแปรดćนปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงยćแลąยĆงขċ้นกĆบลĆกþณąขĂงกćร

ทดÿĂบทĊ่คüบคĎกĆบกćรรĆกþć โดยเฉพćąĂยćงยĉ่ง คüćมÿćมćรถในกćรทĈนćยผลกćรตรüจ (negative แลą 

positive predictive values; NPV/PPV) ทĊ ่ÿĆมพĆนธกĆบคčณÿมบĆตĉดćนคüćมไüแลąคüćมจĈเพćąขĂงกćร

ทดÿĂบแลąรąบćดüĉทยćขĂงคüćมผĉดปกตĉในปรąชćกรเปćĀมćย ซċ่งจąÿงผลตĂกćรเลČĂกใชยćตĂไป 

เนČ ้ĂĀćในบทนĊ้แบงเปน 4 ÿüน ปรąกĂบดüย 1) แบบจĈลĂงขĂงโรค (disease model) ซċ่ง

ปรąกĂบดüย กćรกĈĀนดÿถćนąÿčขภćพแลąกćรกĈĀนดทćงเลČĂกเพČ่ĂเปรĊยบเทĊยบ 2) กćรเปลĊ่ยนÿถćนą

ÿčขภćพ (health state transition) ซċ่งปรąกĂบดüย ลĆกþณąขĂงจčดยčตĉกćรýċกþć แลąกćรปรąมćณคćคüćม

เÿĊ่ยง 3) ผลลĆพธดćนปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ แลą 4) กćรปรĆบแบบจĈลĂง (model calibration)  
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15.2 แบบจำลĂงขĂงโรค (disease model) 

กćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่ĂปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขมĊพČ้นฐćนĂยĎทĊ่กćรจĈลĂง

ลĆกþณąกćรดĈเนĉนขĂงโรคทĊ่คćดüćจąเกĉดขċ้นในแตลąทćงเลČĂกทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบ  ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง

ซċ่งเปนโรคไมตĉดตĂ แบบจĈลĂงซċ่งเปนทĊ่รĎจĆกดĊแลąนĉยมใช คČĂ แบบจĈลĂงมćรคĂฟ (Markov model) [2] ซċ่ง

ใชแÿดงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (health state transition) ทĊ่เปนไปไดขĂงผĎปüยภćยในรĂบรąยąเüลćใน

กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (cycle length) Āนċ่ง ๆ จćกจčดเรĉ่มตนจนกรąทĆ่งเÿĊยชĊüĉตภćยใตกรĂบเüลćทĊ่กĈĀนด 

ทĆ้งนĊ้ รĂบรąยąเüลćคüรĂยĎในชüงÿĆ้นเพĊยงพĂทĊ่คüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนแปลงÿถćนąÿčขภćพคĂนขćงคงทĊ่ 

แตกรĂบเüลćทĊ่ýċกþćคüรยćüเพĊยงพĂทĊ่จąเĀ็นผĎปüยเÿĊยชĊüĉตเกČĂบĀมด [3, 4] ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง กćร

กĈĀนดรĂบรąยąเüลćคüรÿĂดคลĂงกĆบแบบแผนกćรใชยć Ăćทĉ รĂบขĂงกćรใĀเคมĊบĈบĆดทčก 3 ÿĆปดćĀ ĀรČĂ 

1 เดČĂน แลąขċ้นกĆบลĆกþณąคüćมรčนแรงขĂงโรค มąเร็งทĊ่มĊกćรลčกลćมขĂงโรคเร็üĀรČĂĂยĎในรąยąแพรกรąจćย 

คüรมĊรĂบรąยąเüลćทĊ่ýċกþćÿĆ้นกüćมąเร็งในรąยąเรĉ่มตน 

ในขĆ้นตĂนแรก คČĂ กćรจĈลĂงลĆกþณąกćรดĈเนĉนขĂงโรคÿĈĀรĆบทćงเลČĂกทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบใน

กรณĊขĂงมąเร็งแนąนĈใĀเรĉ่มจćกกćรดĈเนĉนขĂงโรคเมČ่ĂไมมĊกćรใชยćรĆกþćใด ๆ เนČ่ĂงจćกมĊลĆกþณąใกลเคĊยง

กĆบกลčมคüบคčมทĊ่ใชยćĀลĂกĀรČĂกćรดĎแลปรąคĆบปรąคĂงทĊ่ดĊทĊ่ÿčดในกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมซċ่ง

ถČĂเปนแĀลงขĂมĎลทĊ่มĊคüćมนćเชČ่ĂถČĂแลąไดรĆบกćรแนąนĈในคĎมČĂฉบĆบนĊ้ 

15.2.1 ÿถานะÿุขภาพ  

George E.P. Box (1919-2013) นĆกÿถĉตĉชČ ่ĂดĆงเคยกลćüไüüć “ทčกแบบจĈลĂงมĊคüćมไมถĎกตĂง  

แตบćงแบบจĈลĂงก็มĊปรąโยชน (Essentially, all models are wrong, … but some are useful.)” [5]  

แมüćแบบจĈลĂงคüรมĊรćยลąเĂĊยดในกćรจĈแนกÿถćนąÿčขภćพทĊ่ÿąทĂนแบบแผนกćรรĆกþćในเüชปฏĉบĆตĉแลą

ผลลĆพธทĊ ่คćดüćจąเกĉดขċ ้นทĆ้งĀมด แตในทćงปฏĉบĆตĉ กćรกĈĀนดÿถćนąÿčขภćพ (health state) ÿĈĀรĆบ

แบบจĈลĂง ĂćจไมจĈเปนตĂงÿąทĂนลĆกþณąกćรดĈเนĉนโรคทĊ่ครบถüนบรĉบĎรณ ทĆ้งนĊ้ คüรเลČĂกÿถćนąÿčขภćพ

ทĊ่เขćใจไดงćยแลąจĈเปนตĂผลลĆพธทĊ่ÿĈคĆญจćกüĉธĊกćรรĆกþćในแตลąทćงเลČĂก ในทćงปฏĉบĆตĉ ÿถćนąÿčขภćพทĊ่

ปรćกฏในแบบจĈลĂงคüรเปนÿĉ่งทĊ่มĊขĂมĎลปรąกĂบ ซċ่งในทĊ่นĊ้ คČĂ ตĆüแปรทĊ่ใชในกćรปรąมćณคćปรąÿĉทธĉผล 

คčณภćพชĊüĉต แลąตนทčน  ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง Āćกÿถćนąÿčขภćพ ณ จčดตĆ้งตนขĂงผĎปüยกĂนเรĉ่มใชยć 

(cohort) คČĂ ภćüąโรคทĊ่ยĆงไมมĊกćรลčกลćม (no progression) ÿถćนąÿčขภćพในลĈดĆบตĂมćทĊ่จĈเปนตĂง

แÿดงĂćจมĊเพĊยง 2 แบบ คČĂ ภćüąกćรลčกลćมขĂงโรค (progressive disease) แลąกćรเÿĊยชĊüĉต (death)  

ดĆงตĆüĂยćงในรĎปทĊ่  32 
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รูปท่ี  32 ÿถานะÿุขภาพพ้ืนฐานขĂงโรคมะเร็ง 

ในเüชปฏĉบĆตĉ ยćรĆกþćมąเร็งมčงเปćชนĉดใĀมทĊ่มĊรćคćแพง ĂćจไมแนąนĈใĀใชในผĎปüยทĊ่ยĆงไมเคยได

เคมĊบĈบĆดมćกĂน (chemotherapy naïve) แตมĊขĂบงชĊ้ในกรณĊทĊ่กćรรĆกþćลĈดĆบแรก (first-line treatment) 

ลมเĀลü  แบบจĈลĂงทĊ่แÿดงÿถćนąÿčขภćพแลąกćรดĈเนĉนโรคขĂงผĎปüยทĊ่มĊกćรใชยćĀลćยลĈดĆบ แÿดงในรĎปทĊ่  33 

 
รูปท่ี  33 การเปล่ียนÿถานะÿุขภาพขĂงโรคมะเร็ง กรณีท่ีมีการใชยาĀลายลำดับ 

15.2.2 ทางเลือกท่ีÿนใจและตัüเปรียบเทียบ 

นĂกจćกกćรกĈĀนดลĆกþณąขĂงผĎปüยตćมขĂบงชĊ้ขĂงยćĀรČĂทĊ่ÿĆมพĆนธกĆบเปćĀมćยกćรรĆกþćทĊ่

ÿĈคĆญ เชน Ăćยč ĀรČĂรąยąขĂงโรค (disease stage) กćรรąบčขĂบเขตแลąรćยลąเĂĊยดขĂงทćงเลČĂกüĉธĊกćร

Relapse/
Progression

เÿียชีüิต

การรักþา
ลําดับแรก

Stable or 
Partial/Complete 

response
Pre-progression

การรักþา
ลําดับถัดไป



220 

รĆกþćทĊ่ชĆดเจนเปนพČ้นฐćนÿĈคĆญในกćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่Ăปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 

ในกรณĊขĂงโรคมąเร็งทĊ่แบบแผนกćรใชยćมĊคüćมซĆบซĂนĀลćยขĆ้นตĂน กćรแÿดงทćงเลČĂกในแบบจĈลĂงโดย

ใชแผนภĎมĉตนไม ในขĆ้นแรกจąชüยตĆ้งคĈถćมกćรüĉจĆยทĊ่ตĂงกćรคĈตĂบตćมüĆตถčปรąÿงคไดĂยćงชĆดเจน แลąทĈ

ใĀกćรเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธจćกกćรüĉเครćąĀในขĆ้นถĆดไปÿćมćรถนĈไปใชตĆดÿĉนใจเลČĂกüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่มĊคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข   

รĎปทĊ่  34 แÿดงแบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไม (decision tree model) เพČ่ĂกćรตĆดÿĉนใจรĆกþćผĎปüย

มąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็ก (non-small cell lung cancer, NSCLC) รąĀüćงทćงเลČĂก A แลą B ทĊ่

ปรąกĂบดüย (1) กćรตรüจยĊน epidermal growth factor receptor (EGFR test) ĀรČĂไมตรüจยĊน (no 

EGFR test) รüมกĆบ (2) กćรใชยć โดยเปรĊยบเทĊยบกćรใชยćลĈดĆบแรก รąĀüćงยćกลčม tyrosine kinase 

inhibitor (TKI) ĀćกผลกćรตรüจยĊนพบกćรกลćยพĆนธč  (mutation, M+) แลąเคมĊบĈบĆดÿĎตร platinum 

doublets ĀćกไมพบกćรกลćยพĆนธč (M-) ĀรČĂไมมĊกćรตรüจยĊน กćรÿรćงแบบจĈลĂงทĊ่กĈĀนดทćงเลČĂกใน

ลĆกþณąเชนนĊ้มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂตĂบคĈถćมเชĉงนโยบćยüć กćรใชยć TKI รüมกĆบกćรตรüจยĊนมĊคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขĀรČĂไม เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบกćรรĆกþćมąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็กโดยไมตĂง

ตรüจยĊน แตใĀใชยć platinum doublets ซċ่งเปนเคมĊบĈบĆดในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉเปนลĈดĆบแรก  

 
ท่ีมา: Limwattananon และคณะ (2018) [9] 

รูปท่ี  34 แบบจำลĂงแผนภูมิตนไมแÿดงทางเลืĂกขĂงการตรüจยีนรüมกับการใชยาลำดับแรก ในมะเร็ง

ปĂดชนิดไมใชเซลลเล็ก 

ในบรĉบทขĂงปรąเทýกĈลĆงพĆฒนćทĊ่ทรĆพยćกรÿčขภćพมĊจĈกĆด ทćงเลČĂกทĊ่กĈĀนดคüรเปนทćงเลČĂกเชĉง

นโยบćยทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบคüćมตĂงกćรขĂงปรąชćกรÿüนใĀญแลąรąบบปรąกĆนÿčขภćพĀลĆกขĂงปรąเทý  

ÿĈĀรĆบรąบบÿčขภćพขĂงปรąเทýไทย เทคโนโลยĊทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบคüรเปนยćทĊ่ไดรĆบกćรบรรจčไüในบĆญชĊ

ยćĀลĆกแĀงชćตĉĀรČĂüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่ĂยĎในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ กćรกĈĀนด
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ทćงเลČĂกในแบบจĈลĂงตćมรĎปทĊ่  34 เปนกćรตĂบคĈถćมเชĉงนโยบćยขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ 

ซċ่งแตกตćงจćกแบบจĈลĂงในรĎปทĊ่  35 ซċ่งตĂงกćรตĂบคĈถćมüć กćรใชยć TKI มĊคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขในผĎปüยมąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็กทĊ่ตรüจพบยĊนกลćยพĆนธč (M+) ĀรČĂไม เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบ

กćรใชเคมĊบĈบĆดÿĎตร platinum doublets คĈถćมทĊ่ดĎเĀมČĂนüćคลćยคลċงกĆนเชนนĊ้นćจąĂยĎภćยใตบรĉบททĊ่

กćรทดÿĂบทćงĀĂงปฏĉบĆตĉกćรดüยกćรตรüจยĊนเปนÿĉ่งทĊ่ทĈกĆนตćมปกตĉ ไมใชเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงไดรĆบกćร

ปรąเมĉนรüมกĆบยćใĀม จċงมĆกพบในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงปรąเทýทĊ่พĆฒนć

แลü [6, 7, 8]  

 
รูปท่ี  35 แบบจำลĂงแผนภูมิตนไมแÿดงทางเลืĂกการใชยาลำดับแรกภายĀลังผลการตรüจพบยีนกลาย

พันธุ ในมะเร็งปĂด 

ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćรĆกþćมąเร็งแบบมčงเปćภćยใตบรĉบท

ขĂงปรąเทýไทย [9] กćรกĈĀนดทćงเลČĂกดĆงรĎปทĊ่  34 ซċ่งมĊลĆกþณąรüมกĆนรąĀüćงกćรทดÿĂบแลąกćรรĆกþć 

(test and treat) เปนแบบจĈลĂงทĊ่เĀมćąÿมกüćกćรกĈĀนดทćงเลČĂกดĆงรĎปทĊ่  35 เนČ่Ăงจćกÿĉทธĉปรąโยชน

ขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉในปจจčบĆนกĈĀนดใĀใชยćเคมĊบĈบĆดในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉเปนลĈดĆบ

แรกโดยไมตĂงมĊกćรตรüจยĊน ลĆกþณąเชนนĊ้ทĈใĀตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผลทĊ่ตĂงกćรเปรĊยบเทĊยบขċ้นกĆบกćร

กĈĀนดทćงเลČĂกขĂงกćรรĆกþćทĊ่เปนไปไดรüมกĆบผลลĆพธทĊ่เปนไปไดภćยĀลĆงกćรรĆกþć โดยใชแบบจĈลĂงทĊ่มĊ

ลĆกþณąผÿม (hybrid)  ปรąกĂบดüย (1) แบบจĈลĂงแผนภĎมĉตนไมแÿดงคüćมนćจąเปนขĂงกćรใชเทคโนโลยĊ

ทĊ่ÿนใจýċกþć คČĂ ยćมčงเปć TKI ซċ่งขċ้นกĆบผลกćรตรüจยĊน (EGFR test) üćจąมĊโĂกćÿพบกćรกลćยพĆนธč (M+) 

มćกนĂยเพĊยงใด โดยเปรĊยบเทĊยบกĆบทćงเลČĂกทĊ่ผĎ ปüยไมตĂงตรüจยĊนแตไดใชเคมĊบĈบĆดÿĎตร platinum 

doublets ทčกคน แลą (2) แบบจĈลĂงมćรคĂฟขĂงกćรดĈเนĉนโรคซċ่งแÿดงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพทĊ่ตćมมć

ภćยĀลĆงทćงเลČĂกขĂงยćทĊ่ผĎปüยจąไดรĆบ ซċ่งจąกลćüถċงในตĂนตĂไป 

15.3 การเปลี่ยนÿถานะÿุขภาพ 
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ĀลĆงจćกกćรกĈĀนดลĆกþณąทćงเลČĂกขĂงเทคโนโลยĊทĊ่ตĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข แลąÿถćนąÿčขภćพทĊ่จĈเปนขĂงแตลąทćงเลČĂก ขĆ้นตĂนทĊ่ÿĂง คČĂ กćรĀćขĂมĎลทĊ่แÿดงกćรเปลĊ่ยน

ÿถćนąÿčขภćพ (health state transition) ซċ่งใชเปนตĆüแปรพČ้นฐćนขĂงกćรดĈเนĉนโรคในแบบจĈลĂง 

15.3.1 จุดยุติการýึกþา 

มćตรüĆดทĊ่นĉยมใชเปนจčดยčตĉĀลĆก (primary endpoint) ในกćรýċกþćเกĊ่ยüกĆบโรคมąเร็ง โดยเฉพćą

กćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงüĉธĊรĆกþćมąเร็งชนĉดเปนกĂน ไดแก (1) กćรรĂดชĊพ (OS) แลą (2) กćรปลĂดโรค 

(DFS) ĀรČĂกćรลčกลćมขĂงโรค (PFS) ÿĈĀรĆบจčดยčตĉรĂง (secondary endpoint) ทĊ ่นĉยมใช คČĂ ĂĆตรć

ตĂบÿนĂง (response rate)  เปนทĊ่นćÿĆงเกตüć Āćกโรคมąเร็งทĊ่ýċกþćนĆ้นยĆงไมมĊüĉธĊรĆกþćทĊ่ÿćมćรถเพĉ่มĂĆตรć

รĂดชĊพĀรČĂĂĆตรćปลĂดโรคไดĂยćงชĆดเจนมĆกใชĂĆตรćตĂบÿนĂงเปนจčดยčตĉกćรýċกþć 

ในทćงรąบćดüĉทยć กćรüĆดปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงกćรรĆกþćมąเร็งดüยจčดยčตĉทĆ้งÿćมแบบ ĂยĎในรĎปขĂง

คüćมนćจąเปน (probability) ĀรČĂคüćมเÿĊ่ยง (risk) ซċ่งมĊคćรąĀüćง 0 ถċง 1  แลąมĊคüćมĀมćยดĆงตĂไปนĊ้  

ĂัตรารĂดชีพ (OS rate) Āมćยถċง ÿĆดÿüนขĂงจĈนüนผĎปüยทĊ่รĂดชĊüĉต (จćกทčกÿćเĀตč) ตĂจĈนüน

ผĎปüยทĆ้งĀมดทĊ่เĀลČĂĂยĎ (at risk) ณ จčดขĂงเüลć (time point, t) Āนċ่ง ๆ 

ĂัตราปลĂดโรค (DFS/PFS rate) Āมćยถċง ÿĆดÿüนขĂงจĈนüนผĎปüยทĊ่รĂดชĊüĉตแลąไมมĊกćรลčกลćม

ขĂงโรค ตĂจĈนüนผĎปüยทĆ้งĀมดทĊ่เĀลČĂĂยĎ ณ จčดขĂงเüลćĀนċ่ง ๆ  เนČ่Ăงจćก DFS/PFS เปนมćตรüĆดขĂงจčดยčตĉ

รüม (combined endpoint) ซċ่งไดจćกผĎปüยทĊ่พบกćรลčกลćมขĂงโรคแลąผĎปüยทĊ่เÿĊยชĊüĉต ดĆงนĆ้น ณ จčดเüลć

เดĊยüกĆน DFS/PFS ยĂมมĊคćต่Ĉกüć OS   

ĂĆตรćรĂดชĊพ ณ จčดขĂงเüลćตćง ๆ (survival rate at time point, St) ในตćรćงชĊพ (life table) ซċ่ง

มĊลĆกþณąตćมเÿนโคงรĂดชĊพ (survival curve) ĂćýĆยกćรüĉเครćąĀรĂดชĊพ (survival analysis) โดยปรąมćณ

กćรดüย Kaplan-Meier estimate ดĆงÿมกćร St = (1 – Pt) x St-1 เมČ่Ă Pt คČĂ คüćมนćจąเปน (probability; 

P) ĀรČĂคüćมเÿĊ่ยงทĊ่ผĎปüยจąเÿĊยชĊüĉต (ĀรČĂเกĉดโรค) ณ เüลć t แลą St คČĂ ĂĆตรćรĂดชĊพ ณ เüลć t [10]  ณ 

จčดเรĉ่มตนขĂงเüลć (t=0) ĂĆตรćรĂดชĊพ (S0) จċงมĊคć 1 (ĀรČĂรĂยลą 100) แลąจąมĊคćลดลงเมČ่Ăเüลćผćนไป 

(St>0 <1) คČĂ เมČ ่Ă t=1, 2, 3, … ดĆงนĆ ้น S1 = (1 – P1) x S0, S2 = (1 – P2) x S1, S3 = (1 – P3) x S2, … 

ตćมลĈดĆบ 

ĀćกĂĆตรćรĂดชĊพลดลงเĀลČĂครċ่งĀนċ่ง (0.5 ĀรČĂรĂยลą 50) ณ เüลćใด จąเรĊยกรąยąเüลćตĆ้งแต

จčดเรĉ่มตนจนถċงจčดนĆ้นüć มĆธยฐćนกćรรĂดชĊพ (median survival) ซċ่งมĆกรćยงćนดüยĀนüยüĆดเปนเดČĂนĀรČĂป 

เปนตน  ในทĈนĂงเดĊยüกĆน ก็ĂćจรćยงćนมćตรüĆด DFS/PFS ในรĎปขĂงรąยąเüลćจนกรąทĆ่งโรคลčกลćม (time 

to progression, TTP)  มćตรüĆดทĊ่ĂยĎในรĎปขĂงรąยąเüลćเชนนĊ้มĊขĂจĈกĆด คČĂ ยĆงไมÿćมćรถนĈขĂมĎลดĆงกลćü

มćใชเปนตĆüแปรในแบบจĈลĂงโดยตรง จĈเปนตĂงแปลงใĀĂยĎในรĎปขĂงคüćมเÿĊ่ยงซċ่งมĊคćรąĀüćง 0 ถċง 1  
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เชน มĆธยฐćนกćรรĂดชĊพมĊคć 15 เดČĂน มĊคüćมĀมćยเดĊยüกĆบคüćมเÿĊ่ยงĀรČĂคüćมนćจąเปน (P) เทćกĆบ 0.5 

ตĂรĂบรąยąเüลć 15 เดČĂน  ĀćกแบบจĈลĂงกĈĀนดรĂบเüลćทĊ่ตćงไป เชน รĂบป (12 เดČĂน) ÿćมćรถแปลง

เปนคćคüćมเÿĊ่ยงตĂป โดยผćนกćรแปลงเปนĂĆตรć (instantaneous rate, r) แลüแปลงคćกลĆบเปนคüćม

นćจąเปนดüยฟงกชĆน negative (ĀรČĂ declining) exponential [3, 4, 11] โดยใชÿĎตรดĆงนĊ้ 

P15 months = 0.50 

r1 month = – [ln (1 – 0.50)]/15 = 0.046; ln คČĂ natural logarithm 

P1 year   = 1 – exp(– 0.046x12) = 0.426; exp คČĂ Euler’s number (ปรąมćณ 2.71828) 

เปนทĊ่นćÿĆงเกตüć คüćมเÿĊ่ยงตĂป (12 เดČĂน) ขĂงกćรเÿĊยชĊüĉตมĊคćÿĎงกüćüĉธĊแปลงคćโดยตรงตćม

ÿĆดÿüนขĂงรąยąเüลć ซċ่งมĊคćเทćกĆบ 0.5x12/15 = 0.40 เนČ่ĂงจćกคčณÿมบĆตĉขĂงคüćมเÿĊ่ยงตćมรąยąเüลć

ไมไดผĆนแปรในลĆกþณąเÿนตรง (non-linear) แตมĊลĆกþณąตćมฟงกชĆน exponential     

ĂัตราตĂบÿนĂง (response rate) เปนมćตรüĆดทĊ่มĊตĆüĀćร คČĂ ผĎปüยทĊ่พบเซลลมąเร็งĂยćงนĂย

Āนċ่งเซลล ณ จčดเรĉ่มตน ซċ่งüĆดขนćดเÿนผćýĎนยกลćงĂยćงนĂยĀนċ่งดćนไดยćüทĊ่ÿčด (longest diameter; LD) 

ไมต่Ĉกüć 20 มม. (ดüยüĉธĊปกตĉ) ĀรČĂไมต่Ĉกüć 10 มม. (ดüย spiral CT scan) แลąÿćมćรถปรąเมĉนผลไดใน

กćรใชขĂมĎลĂĆตรćตĂบÿนĂงจćกกćรýċกþćทćงคลĉนĉกจċงคüรคĈนċงถċงผĎปüยทĊ่ไมไดรĆบกćรตĉดตćมปรąเมĉนผล

ดüยüćมĊมćกนĂยเพĊยงใด   

ผลกćรรĆกþćในกรณĊขĂงมąเร็งชนĉดเปนกĂนทĊ่เปนเซลลเปćĀมćย (target lesion) ÿćมćรถจĈแนก

ตćมลĆกþณąกćรเตĉบโตขĂงเซลลมąเร็ง ดĆงนĊ้ [12] 

i. ผลตĂบÿนĂงตĂกćรรĆกþć (response) Āมćยถċง ผĎปüยดĊขċ้นจćกกćรรĆกþć แบงเปน 

• ตĂบÿนĂงเต็มทĊ่ (complete response; CR) Āมćยถċง เซลลมąเร็งĀćยไปทĆ้งĀมด 

• ตĂบÿนĂงบćงÿüน (partial response; PR) Āมćยถċง เซลลมąเร็งĀćยไปบćงÿüนĀรČĂมĊ

ขนćดเล็กลง โดยผลรüมขĂงเÿนผćýĎนยกลćง (sum of LD) ขĂงเซลลเปćĀมćยทĆ้งĀมดลดลง

ĂยćงนĂยรĂยลą 30 ในมąเร็งบćงชนĉดทĊก่ćรรĆกþćมĊแนüโนมใĀผลไมดĊนĆก กćรýċกþćมĆกใชจčด

ยčตĉรüมทĊ่ไมจĈแนกรąĀüćง CR แลą PR แตจąรüมกĆนโดยเรĊยกเปน objective response 

(OR) 

ii. ผลไมตĂบÿนĂงตĂกćรรĆกþć (non-response; NR) แบงเปน  

• โรคทรงตĆü (stable disease; SD) Āมćยถċง เซลลมąเร็งเปćĀมćยมĊขนćดเล็กลงแตไมถċงขĆ้น

กćรตĂบÿนĂงแบบ PR ĀรČĂใĀญขċ้นแตไมถċงขĆ้นโรคลčกลćม (PD)  

• โรคลčกลćม (progressive disease; PD) Āมćยถċง เซลลมąเร็งเดĉมมĊขนćดทĊ่üĆดจćกผลรüม

ขĂงเÿนผćýĎนยกลćง (sum of LD) ใĀญขċ้นĂยćงนĂยรĂยลą 20 ĀรČĂมĊเซลลมąเร็งเกĉดขċ้น
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ใĀม ผลลĆพธนĊ้ถČĂüćเปนคüćมลมเĀลüจćกกćรรĆกþć (treatment failure) ทĊ่ÿĈคĆญ เพรćą

จąนĈไปÿĎกćรเÿĊยชĊüĉตขĂงผĎปüยในทĊ่ÿčด    

ยกตĆüĂยćงในรĎปทĊ่  33 ÿćมćรถĂธĉบćยกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ ดĆงนĊ้  

ในรĂบแรกĀลĆงจบกรąบüนกćรรĆกþćดüยยćลĈดĆบแรก มĊคüćมเปนไปไดทĊ่ผĎปüยมąเร็งจąĂยĎในÿถćนą

ÿčขภćพแบบใดแบบĀนċ่ง คČĂ (1) ตĂบÿนĂงเต็มทĊ่ (CR) (2) ตĂบÿนĂงบćงÿüน (PR) (3) โรคทรงตĆü (SD) (4) 

ลมเĀลüจćกกćรรĆกþćจนโรคลčกลćม (PD) แลą (5) เÿĊยชĊüĉต (จćกทčกÿćเĀตč)  จćกแบบจĈลĂงตćมรĎปทĊ่  33 

กĈĀนดใĀจčดยčตĉทĊ่เปน CR, PR แลą SD รüมĂยĎในÿถćนąÿčขภćพเดĊยüกĆน เรĊยกüć กćรตĂบÿนĂงทćงคลĉนĉก 

(clinical response; clinR)  ทĆ้งนĊ้ ในบćงกรณĊĂćจแยกÿถćนąÿčขภćพ SD ĂĂกจćก CR+PR (ĀรČĂ OR) แลą

ĀćกกćรýċกþćทĊ่ใชĂćงĂĉงไดผลกćรรĆกþćทĊ่ดĊมćกก็คüรพĉจćรณćแยก CR ซċ่งเปนเปćĀมćยขĂงกćรรĆกþć ĂĂก

จćก PR+SD    

ในรĂบทĊ่ÿĂง ผĎปüยบćงรćยทĊ่ยĆงไมเÿĊยชĊüĉตแตลมเĀลüจćกกćรรĆกþćกĂนĀนćĂćจไดรĆบüĉธĊรĆกþćใน

ลĈดĆบถĆดไป กĂนทĊ่โรคจąลčกลćม (pre-progression) ในขณąทĊ่ผĎไมไดรĆบกćรรĆกþćในลĈดĆบĀลĆงนĊ้บćงรćยĂćจ

มĊกćรลčกลćมขĂงโรคĀรČĂเÿĊยชĊüĉต ทĊ่เĀลČĂก็จąกลĆบเขćĂยĎในÿถćนąÿčขภćพเดĉม (recursive)   

ÿĈĀรĆบผĎปüยซċ่งตĂบÿนĂงกćรรĆกþćกĂนĀนćĀรČĂโรคทรงตĆüในรĂบทĊ่แลü ĀćกไมคงĂยĎในÿถćนą

ÿčขภćพเดĉม ก็ĂćจมĊกćรĀüนกลĆบขĂงโรคจนกรąทĆ่งเÿĊยชĊüĉตเนČ่ĂงจćกโรคลčกลćมในทĊ่ÿčด ĀรČĂบćงรćยĂćจ

เปลĊ่ยนไปใชüĉธĊรĆกþćทĊ่เปนลĈดĆบĀลĆง ในทĈนĂงเดĊยüกĆน ÿĈĀรĆบผĎปüยทĊ่ไดรĆบกćรเปลĊ่ยนไปใชüĉธĊรĆกþćลĈดĆบ

ĀลĆงก็ĂćจเÿĊยชĊüĉต ĀรČĂตĂบÿนĂง ĀรČĂลมเĀลüจćกกćรรĆกþćในรĂบตĂ ๆ มć 

15.3.2 คาประมาณคüามเÿ่ียง 

ขĂมĎลปรąเภทแรกทĊ่ใชในกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรค คČĂ คćคüćมเÿĊ่ยง (risk) ซċ่งĀมćยถċง คüćมนćจą

เปนในกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (transitional probability)  ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง กćรเปลĊ่ยนÿถćนą

ÿčขภćพทĊ ่ÿĈคĆญมĊ 3 คĎ  ไดแก (1) จćก stable disease ไป progressive disease (2) จćก progressive 

disease ไป death แลą (3) จćก stable disease ไป death ดĆงรĎปทĊ่  32 

กćรปรąมćณคćคüćมนćจąเปนÿĈĀรĆบกćรลčกลćมขĂงโรคĀลĆงจćกใชยć (คĎทĊ่ 1) แลąกćรเÿĊยชĊüĉตใน

ขณąทĊ่โรคยĆงไมลčกลćม (คĎทĊ่ 3) ÿćมćรถคĈนüณจćกคć PFS แลą OS ซċ่งมĆกใชเปนจčดยčตĉĀลĆกขĂงกćรüĉจĆยทćง

คลĉนĉกในโรคมąเร็งดĆงทĊ่กลćüมćแลü  เนČ่ĂงจćกคĎมČĂฉบĆบนĊ้แนąนĈใĀใชแĀลงขĂมĎลในกćรเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธ

กćรรĆกþćรąĀüćงทćงเลČĂกตćง ๆ จćก RCT ĀรČĂกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-analysis) ขĂง RCT (ดĎบททĊ่ 4) 

ดĆงนĆ้น ในกรณĊขĂงทćงเลČĂกทĊ่เปนตĆüเปรĊยบเทĊยบจċงแนąนĈใĀใชขĂมĎลใน RCT ทĊ่เปนกลčมคüบคčม ไดแก ผĎปüย

ทĊ่ไดรĆบ placebo ĀรČĂ BSC ในกรณĊทĊ่กćรดĎแลตćมปกตĉ (usual care) ซċ่งใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบคČĂกćรไมใĀ

กćรรĆกþć แลąĀćกตĆüเปรĊยบเทĊยบคČĂกćรรĆกþćตćมมćตรฐćน (standard treatment) แนąนĈใĀใชขĂมĎลขĂง
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ผĎปüยในกลčมคüบคčมทĊ่ใชยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ซċ่งÿüนใĀญ คČĂ เคมĊบĈบĆดÿĎตรตćง ๆ  ĀćกไมมĊขĂมĎลจćก

กลčมคüบคčมใน RCT ĀรČĂกลčมคüบคčมเปนผĎปüยĀรČĂกćรใชยćทĊ่แตกตćงจćกทćงเลČĂกทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ 

ก็ĂćจพĉจćรณćเลČĂกแĀลงขĂมĎลĂČ่น ๆ ทĊ่เĀมćąÿม  

คćคüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเÿĊยชĊüĉตจćกกćรลčกลćมขĂงโรค (คĎทĊ่ 2) มĆกไมปรćกฏในรćยงćนขĂง RCT  ใน

กรณĊนĊ้ แนąนĈใĀใชขĂมĎลจćกกćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต (observational study) Ăćทĉ รćยงćนทćงรąบćดüĉทยć

ขĂงผĎปüยในปรąเทýไทย ซċ่งมĊลĆกþณąเปนขĂมĎลรüม (aggregate data)  นĂกจćกนĊ้ ฐćนขĂมĎลผĎปüยในขĂง

รąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉถČĂüćเปนแĀลงÿĈคĆญ เนČ่ĂงจćกเปนขĂมĎลรćยปจเจกบčคคล (individual 

patient-level data) ทĊ่มĊขนćดใĀญแลąมĊคüćมเปนตĆüแทนขĂงคนไทยทĆ้งปรąเทý ÿćมćรถใชĀćคćตĆüแปรทĊ่มĊ

ทĆ้งคćปรąมćณแบบจčด (point estimate) แลąชüงแĀงคüćมเชČ่ĂมĆ่น (confidence interval, CI)   

üĉธĊทćงÿถĉตĉทĊ่แนąนĈใĀใชปรąมćณคćคüćมนćจąเปนขĂงกćรเÿĊยชĊüĉตจćกกćรลčกลćมขĂงโรค คČĂ 

Kaplan-Meier estimate จćกกćรüĉเครćąĀกćรรĂดชĊพดĆงทĊ่กลćüมćแลü โดยเลČĂกกลčมผĎปüยทĊ่ไมไดรĆบกćร

ผćตĆด รĆกþćดüยยć ĀรČĂฉćยรĆงÿĊ ซċ่งคćดüćนćจąเปนผĎปüยทĊ่มĊโรคลčกลćมแลü ดĆงตĆüĂยćงขĂงกćรตĉดตćมผĎปüย

มąเร็งปĂดทĊ่เขćนĂนโรงพยćบćลในรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ในรĎปทĊ่  36 

 
รูปท่ี  36 ĂัตรารĂดชีพขĂงผูปüยมะเร็งปĂด นับจากการเขานĂนโรงพยาบาล ณ เดืĂนตาง ๆ  

ĀćกภćยใตกรĂบเüลć คüćมนćจąเปนในกćรเÿĊยชĊüĉตตĂรĂบรąยąเüลćทĊ่กĈĀนด มĊลĆกþณąไมคงทĊ่ 

เชนในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง คüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเÿĊยชĊüĉตมĆกมĊลĆกþณąลดลง (decreasing hazard) เมČ่Ăเüลćผćน

ไปภćยĀลĆงกćรรĂดชĊพ จċงแนąนĈใĀĀćคćตĆüคĎณขĂงคüćมเÿĊ่ยง (risk multiplier)  โดยคĈนüณจćกĂĆตรćÿüน
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ขĂงคüćมเÿĊ่ยงทĊ่เปลĊ่ยนแปลงตćมĂĆตรćรĂดชĊพรąĀüćงรĂบรąยąเüลćทĊ่ĂยĎตĉดกĆน ดĆงตĆüĂยćงขĂงผĎปüยมąเร็ง

ปĂด ในตćรćงทĊ่ 34 

ตารางท่ี 34 ĂัตรารĂดชีพ คüามเÿ่ียงตĂการเÿียชีüิตในรĂบเดืĂน และตัüคูณคüามเÿ่ียงในเดืĂนตาง ๆ 

ขĂงผูปüยมะเร็งปĂด 

จุดเüลา 
(t, เดืĂน) 

ĂัตรารĂดชีพ (survival rate, %) คüามเÿี่ยง (risk) ตĂเดืĂน 
ตัüคูณ (risk 
multiplier) 

คากลาง 
(point 
est.) 

ขีดจำกัด
ลาง 
(LL) 

ขีดจำกัด
บน (UL) 

คากลาง 
(point 
est.) 

ขีดจำกัด
ลาง (LL) 

ขีดจำกัด
บน (UL) คาจริง ปรับแลü 

0 100.0% 100.0% 100.0%      
1 68.7% 68.1% 69.4% 0.313 0.320 0.306 1.00 1 
2 51.9% 51.1% 52.6% 0.245 0.249 0.242 0.79 0.80 
3 41.7% 41.0% 42.4% 0.196 0.199 0.193 0.63 0.60 
4 35.4% 34.7% 36.1% 0.152 0.154 0.149 0.48 0.50 
5 31.2% 30.5% 31.9% 0.120 0.121 0.118 0.38 0.40 
6 28.1% 27.4% 28.8% 0.099 0.100 0.097 0.32 0.30 
7 25.8% 25.2% 26.5% 0.081 0.082 0.080 0.26 0.30 
8 23.6% 23.0% 24.2% 0.086 0.087 0.084 0.27 0.30 
9 22.0% 21.3% 22.6% 0.069 0.070 0.068 0.22 0.20 
10 20.4% 19.8% 21.0% 0.073 0.074 0.071 0.23 0.20 
11 19.1% 18.5% 19.7% 0.061 0.062 0.060 0.19 0.20 
12 18.2% 17.6% 18.8% 0.048 0.049 0.047 0.15 0.15 
18 14.1% 13.6% 14.7% 0.035 0.037 0.035 0.11 0.10 
24 12.1% 11.6% 12.6% 0.025 0.026 0.025 0.08 0.10 
30 11.0% 10.5% 11.5% 0.014 0.015 0.014 0.05 0.05 
36 10.3% 9.8% 10.8% 0.011 0.010 0.010 0.03 0.05 

 ĀมายเĀตุ LL คČĂ lower limit แลą UL คČĂ upper limit ขĂงชüงคüćมเชČ่ĂมĆ่นทĊ่ 95% 

ขĂดĊĂĊกปรąกćรĀนċ่งขĂงกćรใชüĉธĊทćงÿถĉตĉทĊ่üĉเครćąĀฐćนขĂมĎลĂĉเล็กทรĂนĉกÿรćยปจเจกบčคคล คČĂ 

คüćมยČดĀยčนขĂงแบบจĈลĂงกćรรĂดชĊพ (survival model) ทĊ่ใชปรąมćณกćรคüćมเÿĊ่ยงตĂกćรเÿĊยชĊüĉต ซċ่ง

ในปจจčบĆน มĊüĉธĊทćงÿถĉตĉทĊ่เปน parametric survival model [13] ในทĈนĂงเดĊยüกĆบกćรüĉเครćąĀถดถĂย 

โดยไมจĈเปนตĂงมĊÿมมตĉฐćนüćขĂมĎลมĊกćรแจกแจงทĊ่เปนปกตĉ üĉธĊทĊ่นĉยมใชมćแตดĆ้งเดĉม ไดแก Weibull แลą 

Gompertz distribution ซċ ่งมĊÿมมตĉฐćนกćรเพĉ ่มขċ ้นĀรČĂลดลงขĂงคüćมเÿĊ ่ยงพČ ้นฐćนในทĉýทćงเด Ċยü 

(monotonically increasing or decreasing baseline hazard)  [14]  Ăćท ĉ  คĈÿ Ć ่ ง  streg ในโปรแกรม

ÿĈเร็จรĎป Stata [15]  นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊüĉธĊใĀม ๆ ทĊ่เรĊยกüć flexible parametric survival ซċ่งมĊคüćมยČดĀยčน

กüćüĉธĊ parametric แบบดĆ้งเดĉม คČĂ ÿćมćรถกĈĀนดลĆกþณąคüćมเÿĊ่ยงพČ้นฐćนตćมคüćมเĀมćąÿมไดเĂง Ăćทĉ 

คĈÿĆ่ง stgenreg ในโปรแกรมÿĈเร็จรĎป Stata [16]  ĀรČĂมĊคüćมยČดĀยčนกüć Cox proportional hazards 
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regression (ซċ่งเปน semi-parametric model ทĊ่จĈกĆดดüยÿมมตĉฐćนคüćมเÿĊ่ยงทĊ่เปรĊยบเทĊยบรąĀüćงปจจĆย

เปนÿĆดÿüนคงทĊ่โดยตลĂด) Ăćทĉ คĈÿĆ่ง stpm ในโปรแกรมÿĈเร็จรĎป Stata [17] จċงเĀมćąÿมกĆบขĂมĎลจćก

ÿถćนกćรณจรĉง [18] Ăćทĉ restricted cubic spline (RCS) ซċ่งเĀมćąÿมกĆบกรณĊทĊ่กćรรĂดชĊพในรąยąยćüมĊ

ĂĆตรćคĂนขćงคงทĊ่ เชน กćรใชยć monoclonal antibody (-mab) เพČ่ĂกรąตčนภĎมĉคčมกĆนขĂงผĎปüยมąเร็ง

ผĉüĀนĆง เปนตน [19]  

ในกรณĊทĊ่คćคüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพมćจćกĀลćยกćรýċกþć กćรรüมขĂมĎลเพČ่Ăใช

เปนตĆüแปรÿĈĀรĆบแบบจĈลĂง ไมแนąนĈใĀใชüĉธĊเฉลĊ่ยĂยćงงćย ĀรČĂกćรใชคćมĆชฌĉมเลขคณĉต (arithmetic 

mean) แตคüรใชüĉธĊทćงÿถĉตĉในทĈนĂงเดĊยüกĆบกćรüĉเครćąĀĂภĉมćน ซċ ่งคĈนċงถċงคüćมไมแนนĂนขĂง

คćปรąมćณแบบจčดซċ่งเปนคćกลćงทĊ่รćยงćนในแตลąกćรýċกþć Ăćทĉ คĈÿĆ่ง metaprop ในโปรแกรมÿĈเร็จรĎป 

Stata [20] กćรใชüĉธĊทćงÿถĉตĉเชนนĊ้ นĂกจćกจąไดคćปรąมćณรüมทĊ่เปนคćกลćงซċ่งใชÿĈĀรĆบกćรüĉเครćąĀฐćน

ĀรČĂกćรüĉเครćąĀĀลĆก (base case ĀรČĂ reference case analysis) ยĆงทĈใĀไดคćชüงแĀงคüćมเชČ่ĂมĆ่นจćก

กćรปรąมćณคćคüćมคลćดเคลČ่Ăนมćตรฐćน (standard error; SE) ซċ่งÿćมćรถนĈไปใชในกćรüĉเครćąĀคüćม

ไü (บททĊ ่7) ได  

15.4 ประÿิทธิýักยเชิงÿัมพัทธ 

ทćงเลČĂกขĂงกćรรĆกþćมąเร็งมĆกเปนüĉธĊแบบใĀม Ăćทĉ ยćมčงเปć ไมแนąนĈใĀใชคćคüćมนćจąเปนใน

กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพจćกขĂมĎล OS ĀรČĂ PFS โดยตรงจćกกลčมทดลĂงทĊ่ไดรĆบยćดĆงกลćü ในกรณĊนĊ้ 

แนąนĈใĀใชคćปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ (relative efficacy) จćกกćรýċกþćแบบ RCT ซċ่งÿüนใĀญรćยงćน

ผลลĆพธในรĎปขĂง hazard ratio (HR) ขĂงกลčมทดลĂง ซċ่งมĊคüćมĀมćยเดĊยüกĆบ relative risk ĀรČĂ rate ratio 

(RR) แลüนĈมćคĎณกĆบ transitional probability ขĂงทćงเลČĂกทĊ่เปนกลčมคüบคčม ซċ่งไดĂธĉบćยแลüในตĂนทĊ่ 

15.3.2 ดĆงÿมกćรขćงลćง 

P(D)Interest = HR x P(D)Comparator 

ในกรณĊทĊ่ขĂมĎลปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธขĂงยćมąเร็งปรćกฏใน RCT Āลćยกćรýċกþć คüรคĈนüณ

คćปรąมćณรüมโดยüĉธĊüĉเครćąĀĂภĉมćน ซċ่งไมจĈกĆดเฉพćąกćรเปรĊยบเทĊยบโดยตรงรąĀüćงüĉธĊรĆกþćเพĊยงคĎใดคĎ

Āนċ่ง (pairwise, direct meta-analysis) Ăćทĉ รąĀüćงยć A แลąยć B ในกćรýċกþć A-B แตยĆงใชไดกĆบกćร

เปรĊยบเทĊยบโดยĂĂม (indirect treatment comparison) รąĀüćง A แลą B โดยผćนตĆüเปรĊยบเทĊยบรüม คČĂ 

C ในกćรýċกþć A-C แลą B-C  ในกรณĊทĊ่มĊขĂมĎลเปรĊยบเทĊยบüĉธĊรĆกþćทĆ้งแบบทćงตรงแลąทćงĂĂม ไดแก A-B 

แลą A-C รüมกĆบ B-C ตćมลĈดĆบ คćปรąมćณรüมขĂงปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธÿćมćรถคĈนüณไดโดยกćร

üĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย (network meta-analysis; NMA)  
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ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćมąเร็งพรĂมกĆนĀลćยชนĉด Ăćทĉ กćร

ร Ć กþćมą เร ็ งปĂดชน ĉ ด ไม  ใ ช  เ ซลล  เ ล ็ กด  üยยćลĈด Ćบแรก  ได  แก   เ คม ĊบĈบ Ć ดĀลćยÿ Ď ตร  เชน 

carboplatin+paclitaxel, carboplatin+docetaxel, carboplatin+gemcitabine, cisplatin+docetaxel, 

cisplatin+gemcitabine, cisplatin+pemetrexed  ยćมčงเปćĀลćยรčน เชน first-generation TKI (gefitinib, 

erlotinib), second-generation TKI (afatinib), third-generation biologic (cetuximab) จĈเปนตĂงใช

üĉธĊ NMA ในกćรปรąมćณคćรüมขĂงปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ  ในกรณĊนĊ ้ นĂกจćก RCT ทĊ่เปรĊยบเทĊยบ

ปรąÿĉทธĉผลรąĀüćงยćทĊ่ÿนใจ เชน ยćมčงเปć กĆบกลčมคüบคčมทĊ่ใชยćรĆกþć เชน เคมĊบĈบĆด คüรรüบรüมขĂมĎล

จćก RCT ทĊ่เปรĊยบเทĊยบกĆบยćĀลĂกĀรČĂ BSC ดüย  ดĆงนĆ้น คćปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธทĊ่ใชเปนตĆüแปรใน

แบบจĈลĂงÿĈĀรĆบยćมąเร็งชนĉดใĀม จċงมĆกĀลĊกเลĊ ่ยงไมไดทĊ ่จąใชüĉธĊ NMA จćกขĂมĎลขĂง RCT ในกćร

ปรąมćณคćรüม แมüćในปจจčบĆนมĊผĎเÿนĂใĀใชขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง ซċ่งไมไดมćจćกกćรทดลĂงทćงคลĉนĉก 

[21] 

 

15.5 การปรับแบบจำลĂง (model calibration) 

แบบจĈลĂงมćรคĂฟซċ่งจĈลĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพขĂงผĎปüยÿมมตĉ (hypothetical cohort) 

จćกจčดเรĉ่มตนจนÿĉ้นÿčดกรĂบเüลćทĊ่กĈĀนด กĂนนĈไปใชคĈนüณตนทčนแลąปรąÿĉทธĉผล คüรมĊกćรตรüจÿĂบ

ผลลĆพธจćกกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคในผĎปüยÿมมตĉ üćมĊคüćมตรงกĆบลĆกþณąขĂงผĎปüยจรĉงมćกนĂยเพĊยงใด 

โดยกćรเปรĊยบเทĊยบกĆบขĂมĎลในกćรýċกþćทćงคลĉนĉกĀรČĂรąบćดüĉทยć เปนตน [22]  ĀลĆกกćรตรüจÿĂบคüćม

ตรงขĂงแบบจĈลĂงโดยทĆ่üไปมĊรćยลąเĂĊยดทĊ่กลćüมćแลüในบททĊ่ 8  

ในกรณĊขĂงโรคมąเร็ง ผลลĆพธขĂงกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคทĊ่แนąนĈใĀเปรĊยบเทĊยบกĆบผĎปüยจรĉง คČĂ 

OS แลą PFS เนČ่ĂงจćกเปนจčดยčตĉĀลĆกขĂงกćรýċกþćทćงคลĉนĉกÿüนใĀญ  โดยใชขĂมĎลขĂงกลčมคüบคčมใน

กćรýċกþćทćงคลĉนĉกซċ่งเปนยćเดĊยüกĆบทćงเลČĂกทĊ่ใชเปนตĆüเปรĊยบเทĊยบในแบบจĈลĂง  บĂยครĆ้งĂćจตĂงมĊกćร

ปรĆบ (calibrate) คćคüćมนćจąเปนขĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพในบćงตĆüแปรขĂงแบบจĈลĂงจนกüćจąได

ผลลĆพธทĊ่ใกลเคĊยงกĆบผĎปüยจรĉง   

รĎปทĊ่  37 เปรĊยบเทĊยบĂĆตรćรĂดชĊพทĊ่รąยąเüลćตćง ๆ รąĀüćงผลลĆพธดćน OS ทĊ่ไดจćกกćรปรĆบตĆü

แปรดćนคüćมนćจąเปนขĂงแบบจĈลĂงแลąขĂมĎลขĂงผĎปüยมąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็กซċ่งใชยćลĈดĆบÿĂงทĊ่

เปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ คČĂยć docetaxel จćกกćรýċกþćทćงคลĉนĉก [23]  ในกรณĊนĊ้ เÿนโคงกćรรĂดชĊพซċ่งไดจćก

กćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนขĂงโรคจนถċง 36 เดČĂนเมČ่Ăÿĉ้นÿčดกรĂบเüลćขĂงแบบจĈลĂง พบüć มĊลĆกþณąใกลเคĊยง

กĆบĂĆตรćกćรรĂดชĊพขĂงผĎปüยใน RCT ทĊ่มĊรćยงćนจนถċงเดČĂนทĊ่ 18   
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ท่ีมา: ÿčพล ลĉมüĆฒนćนนท แลąคณą [23] 

รูปท่ี  37 ĂัตรารĂดชีพĀลังใชยา docetaxel ในมะเร็งปĂดชนิดไมใชเซลลเล็ก เปรียบเทียบผลลัพธขĂง

แบบจำลĂงและ RCT 

15.6 การรายงานผล 

กćรรćยงćนผลกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćรĆกþćมąเร็งมĊลĆกþณą

เชนเดĊยüกĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชในกćรรĆกþćโรคĂČ่น ๆ โดยทĆ่üไป  ในกรณĊขĂงüĉธĊกćรýċกþć

ซċ่งĂćýĆยกćรÿรćงแบบจĈลĂง คüรรąบčใĀเĀ็นüĉธĊกćรทĊ่ใชตćมขĂแนąนĈแตลąปรąเด็นในตĂนÿรčปขĂงบทนĊ้  

15.7 กรณีýึกþา 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćมčงเปćกลčม TKI เมČ่ĂใชเปนลĈดĆบแรก

ÿĈĀรĆบมąเร็งปĂดชนĉดไมใชเซลลเล็ก ในปรąเทýไทย [9] ปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂง TKI 3 ชนĉด ไดแก gefitinib, 

erlotinib แลą afatinib มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผลขĂงทćงเลČĂกแรก คČĂ กćรตรüจยĊน 

(EGFR test) ในผĎปüยทčกรćยเปนขĆ้นแรกแลąกćรใช TKI ในผĎปüยบćงรćยทĊ่ตรüจพบกćรกลćยพĆนธč (M+) โดย

เปรĊยบเทĊยบกĆบทćงเลČĂกทĊ่ÿĂง คČĂ เคมĊบĈบĆดÿĎตร platinum doublet ในผĎปüยทčกรćยโดยไมมĊกćรตรüจยĊน  

üĉธ ĊกćรýċกþćใชแบบจĈลĂงผÿมรąĀüćง (1) decision tree ซċ ่งจĈลĂงผลลĆพธขĂงกćรใชยć (TKI ĀรČĂ 

platinum doublet) ในขĆ้นตĂนทĊ่ÿĂง ซċ่งขċ้นกĆบคüćมนćจąเปนขĂงผลกćรตรüจยĊนในทćงเลČĂกแรก แลą

ผลลĆพธขĂงกćรใช platinum doublet ในผĎปüยทčกคนซċ่งยĊนกลćยพĆนธčมĊ (M+) แลąไมมĊ (M-) ในบćงรćย ใน

ทćงเลČĂกทĊ่ÿĂง (ร ĎปทĊ ่  34)  แลą (2) Markov model ซċ ่งจĈลĂงกćรเปลĊ ่ยนÿถćนąÿčขภćพ 3 แบบ 

ปรąกĂบดüย โรคไมลčกลćม โรคลčกลćม แลąกćรเÿĊยชĊüĉต รĂบลą 1 เดČĂน เปนเüลć 5 ป (ดĎรĎปทĊ ่  32)  

คćปรąมćณแบบจčดแลąชüงแĀงคüćมเชČ่ĂมĆ่น (CI) ทĊ่ 95% ÿĈĀรĆบคüćมนćจąเปนขĂงกćรลčกลćมโรคแลąกćร
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เÿĊยชĊüĉตขĂงผĎปüยทĊ่ใช platinum doublet ไดจćกกćรปรąมćณคćรüม โดยใชขĂมĎลขĂงกćรýċกþćแบบ RCT 

10 เรČ่Ăง ในกลčมคüบคčมทĊ่ใชเคมĊบĈบĆด (ตćมĀลĆกกćรทĊ่แนąนĈในตĂนทĊ่ 4)  คćคüćมเÿĊ่ยงÿĆมพĆทธ (HR) แลą 

95% CI ขĂงกćรลčกลćมโรคแลąกćรเÿĊยชĊüĉตจćกกćรใชยćกลčม TKI แตลąชนĉดโดยเทĊยบกĆบเคมĊบĈบĆด ไดจćก

กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนแบบเครČĂขćยขĂงกćรýċกþćแบบ RCT 11 เรČ่Ăง ÿĈĀรĆบคüćมนćจąเปนในกćรเÿĊยชĊüĉต

จćกกćรลčกลćมขĂงโรคแลąตĆüคĎณคüćมเÿĊ่ยงในแตลąเดČĂน ไดจćกกćรüĉเครćąĀรĂดชĊพในผĎปüยโรคมąเร็งปĂด 

Ăćยč 60-65 ป ขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉทĊ่เขćนĂนโรงพยćบćล ทĊ่ไมพบกćรรĆกþćดüยกćรผćตĆด 

ใชยćĀรČĂฉćยรĆงÿĊ 
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15.8 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการÿรางแบบจำลĂงเพ่ืĂประเมินคüามคุมคาทาง

เýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขขĂงยามะเร็ง 

โดยÿรčป กćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่ĂปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćรĆกþć

มąเร็ง มĊปรąเด็นÿĈคĆญในกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคĂยćงเĀมćąÿม 4 ปรąกćร  ปรąกćรแรก คČĂ กćรกĈĀนด

ÿถćนąÿčขภćพทĊ่จĈเปนแลąทćงเลČĂกทĊ่เĀมćąÿม  ปรąกćรทĊ่ 2 คČĂ จčดยčตĉĀลĆกในกćรüĆดผลลĆพธขĂงกćรรĆกþć

มąเร็งแลąกćรปรąมćณคćคüćมนćจąเปนขĂงกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ  ปรąกćรทĊ่ 3 คČĂ กćรปรąมćณคć

ปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธรąĀüćงยćทĊ่เปนทćงเลČĂก  แลąปรąกćรÿčดทćย คČĂ คüćมจĈเปนในกćรตรüจÿĂบ

แบบจĈลĂงเพČ่ĂปรĆบผลลĆพธจćกแบบจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคใĀใกลเคĊยงกĆบลĆกþณąขĂงกćรดĈเนĉนโรคในผĎปüย

จรĉง  

ขĂแนąนĈในกćรÿรćงแบบจĈลĂงเพČ่ĂปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงยćมąเร็ง

ชนĉดเปนกĂน ตćมปรąเด็นทĆ้ง 4 ขćงตน มĊดĆงตĂไปนĊ้ 

1. คüรเลČĂกÿถćนąÿčขภćพÿĈĀรĆบแบบจĈลĂงทĊ่ÿąทĂนผลลĆพธกćรรĆกþćทĊ่ÿĈคĆญ แลąมĊขĂมĎล

ÿนĆบÿนčนกćรปรąมćณคćตĆüแปรทĊ่ใชüĉเครćąĀปรąÿĉทธĉผล คčณภćพชĊüĉต แลąตนทčน 

2. ทćงเลČĂกทĊ่กĈĀนดคüรเปนทćงเลČĂกเชĉงนโยบćยทĊ่ÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทขĂงÿĉทธĉปรąโยชนในรąบบ

ปรąกĆนÿčขภćพĀลĆกขĂงไทย โดยมĊคüćมชĆดเจนในกćรจĈแนกรąĀüćงÿĉ่งทĊ่ÿนใจýċกþćแลąตĆü

เปรĊยบเทĊยบเพČ่ĂใĀÿćมćรถตĂบคĈถćมĀลĆกขĂงนโยบćย 

3. กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพคüรใชมćตรüĆดทĊ่เปนจčดยčตĉĀลĆกในกćรýċกþćยćรĆกþćมąเร็ง คČĂ กćร

รĂดชĊพ (OS) แลąกćรปลĂดโรค (DFS) ĀรČĂปรćýจćกกćรลčกลćมขĂงโรค (PFS) 

4. กćรปรąมćณคćคüćมนćจąเปนในกćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ (transitional probability) คüร

เรĉ่มจćกทćงเลČĂกทĊ่เปนตĆüเปรĊยบเทĊยบ โดยใชขĂมĎลจćกกลčมคüบคčมในกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊ

กลčมคüบคčม 

5. คüรใชคć HR ĀรČĂ RR เปนมćตรüĆดปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธขĂงยćทĊ่ÿนใจýċกþć ซċ่งไดจćกกćร

เปรĊยบเทĊยบกĆบกลčมคüบคčมใน RCT ทĊ่ใชยćซċ่งเปนทćงเลČĂกตĆüเปรĊยบเทĊยบในแบบจĈลĂง    

6. ĀćกมĊแĀลงขĂมĎลĀลćยกćรýċกþćĀรČĂมĊยćทĊ่ÿนใจĀลćยชนĉด กćรปรąมćณคćรüม (pooled 

estimate) ขĂงปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธคüรไดจćกüĉธĊüĉเครćąĀĂภĉมćน (meta-analysis)  

7. ในกćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂง คüรใชผลลĆพธขĂงกćรจĈลĂงกćรดĈเนĉนโรคทĊ่เปน OS ĀรČĂ 

PFS แลąปรĆบคćตĆüแปรขĂงบćงÿถćนąÿčขภćพจนเกĉดผลลĆพธทĊ่ใกลเคĊยงกĆบขĂมĎลจćกกćรýċกþć

ในผĎปüยจรĉง  
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บทท่ี 16 การใชĀลักฐานจากÿถานการณจริง 

ในการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

ณธร ชัยญาคุณาพฤกþ 

ÿุธีรา เตชคุณüุฒิ 

üรรณฤดี Ăิÿรานุüัฒนชัย 

 

16.1 บทนำ 

üĆตถčปรąÿงคĀลĆกขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพคČĂเพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเลČĂกใช

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไมüćจąเปนยć เครČ่ĂงมČĂแพทย ĀรČĂüĆคซĊนทĊ่ใชในกćรปĂงกĆนโรคซċ่งมĊปรąÿĉทธĉผลแลą

ปรąÿĉทธĉภćพ ซċ่งĀมćยถċงคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขÿĎงÿčด ขĂมĎลผลลĆพธแลąคüćมปลĂดภĆยทĊ่ใช

ในกćรปรąเม ĉนเทคโนโลยĊด ćนÿ čขภćพÿüนใĀญม ĆกมćจćกกćรทดลĂงแบบÿč มแลąมĊกล č มคüบคčม 

(randomization controlled trial; RCT) ซċ่งมĊขĂดĊคČĂÿćมćรถบĂกปรąÿĉทธĉýĆกย (efficacy) ขĂงเทคโนโลยĊ

ไดเนČ่ĂงจćกมĊกćรตĉดตćมĂยćงเขมงüดแลąลดปจจĆยกüน (confounder) ทĊ่ĂćจÿงผลตĂผลลĆพธทĊ่ตĂงกćรüĆด 

ขĂจĈกĆดĀนċ่งขĂงกćรใชคćดĆงกลćüคČĂเมČ่ĂนĈเทคโนโลยĊไปใชจรĉงผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ได (effectiveness) Ăćจ

แตกตćงไปจćกผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมโดยเฉพćąผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่เกĉดขċ้นใน

รąยąยćü ซċ่งในปจจčบĆนใชกćรüĉเครćąĀโดยแบบจĈลĂงเพČ่ĂลดขĂจĈกĆดดĆงกลćü 

ปจจčบĆนเปนยčคขĂงขĂมĎลขนćดใĀญ (big data) ซċ่งมćจćกทĆ้งตĆüผĎปüยเĂง ผćนĂčปกรณĂĉเล็กทรĂนĉกÿ

ขĂงผĎปüย เชน คĂมพĉüเตĂร โทรýĆพทมČĂถČĂ นćĉกćขĂมČĂĂĆจฉรĉยą (smart watch) ĀรČĂ ไบโĂเซนเซĂร 

ตลĂดจนขĂมĎลทĊ่เกĉดขċ้นในรąบบกćรดĎแลรĆกþćผĎปüย เชน ขĂมĎลเüชรąเบĊยนĂĉเล็กทรĂนĉกÿ (electronic 

medical record; EMR) บĆนทċกÿčขภćพĂĉเล็กทรĂนĉกÿ (electronic health record; EHR) ขĂมĎลเบĉกจćยคć

รĆกþćพยćบćลจćกรąบบปรąกĆนÿčขภćพ (claims data) ขĂมĎลตćง ๆ เĀลćนĊ้เปนขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง 

(real-world data; RWD) ซċ่งลüนแตÿćมćรถนĈมćใชใĀเปนปรąโยชนเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยทĊ่

เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉนแลąคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพไดทĆ้งÿĉ้น  

กćรใชขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงเกĉดขċ้นĂยćงมćกมćยในĀลćยปรąเทýทĆ่üโลกมćเปนรąยąเüลćนćน

แลü ตĆüĂยćงเชน กćรýċกþćเชĉงÿĆงเกต (observational study) ทćงรąบćดüĉทยć กćรปรąเมĉนกćรใชยć (drug 

use evaluation; DUE) ในĂดĊตกćรเก็บขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงมĆกทĈในกลčมปรąชćกรขนćดเล็กเนČ่Ăงจćก

ขĂจĈกĆดดćนเทคโนโลยĊÿćรÿนเทý ทĈใĀขĂบเขตกćรใชขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงมĆกĂยĎในงćนüĉจĆยเชĉงÿĈรüจ 

(exploratory research) เพČ่ĂĀćÿมมตĉฐćนÿĈĀรĆบกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม ภćยĀลĆงมĊกćรพĆฒนć

เทคโนโลยĊÿćรÿนเทýจċงเกĉดขĂมĎลจĈนüนมćกในรąบบÿčขภćพคüบคĎกĆบคüćมกćüĀนćในกćรüĉเครćąĀขĂมĎล
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เĀลćนĆ้น ทĆ้งดćนโครงÿรćงทćงเทคโนโลยĊÿćรÿนเทýรüมถċงดćนรąบćดüĉทยćแลąชĊüÿถĉตĉ กćรใชขĂมĎลจćก

ÿถćนกćรณจรĉงเพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยเปนไปไดมćกแลąÿąดüกยĉ่งขċ้น แลąนćจąมĊบทบćท

ÿĈคĆญมćกขċ้นเนČ่ĂงจćกชüยใĀกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยมĊคüćมถĎกตĂงแลąเĀมćąÿม  

เนČ้ĂĀćในบทนĊ้ครĂบคลčมคĈจĈกĆดคüćมขĂงขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง ตĆüĂยćงขĂงกćร

นĈขĂมĎลĀลĆกฐćนจćกชĊüĉตจรĉงไปใช รüมถċงขĂดĊ ขĂเÿĊย แลąขĂจĈกĆดขĂงกćรใชขĂมĎลĀลĆกฐćนจćกชĊüĉตจรĉง ใน

กรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

16.2  นิยามและคำจำกัดคüามขĂงขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริง 

ĂงคกćรĂćĀćรแลąยćขĂงปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกćไดใĀคĈจĈกĆดคüćมขĂงขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉงไü ดĆงนĊ้ 1) ขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง Āมćยถċง ขĂมĎลทĊ่เกĊ ่ยüขĂงกĆบÿภćüąทćงÿčขภćพ 

(health status) ขĂงผĎปüย แลą/ĀรČĂ ขĂมĎลกćรใĀบรĉกćรทćงÿčขภćพทĊ่เก็บจćกแĀลงขĂมĎลตćง ๆ ซċ่งĂยĎ

นĂกเĀนČĂจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม 2) ĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง (real-world evidence; 

RWE) Āมćยถċง ĀลĆกฐćนดćนปรąโยชน โทþ แลąคüćมเÿĊ่ยงĂĆนเกĉดจćกกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ไดมć

จćกกćรüĉเครćąĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง จąเĀ็นüćคüćมแตกตćงรąĀüćง “ขĂมĎล” แลą “ĀลĆกฐćน” จćก

ÿถćนกćรณจรĉง คČĂ กćรนĈขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงมćÿรćงเปนĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþเพČ่ĂใชปรąกĂบกćร

ตĆดÿĉนใจ 

16.3 แนüคิดการใชขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริงกับการจัดการเทคโนโลยี

ดานÿุขภาพ (health technology management; HTM)   

แตเดĉมแนüคĉดในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ คČĂ เพČ ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเลČĂกใช 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพใĀมทĊ่ยĆงไมถĎกบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ โดยเฉพćąกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรซċ่งมĊüĆตถčปรąÿงคĀลĆกเพČ่ĂบรĉĀćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนÿčขภćพใĀมĊ

ปรąÿĉทธĉภćพแลąคčมคćทĊ่ÿčด Ăยćงไรก็ตćม เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพยĆงคงเปนตĆüแปรÿĈคĆญทĊ่ทĈใĀคćใชจćยดćน

ÿčขภćพในĀลćยปรąเทýเพĉ่มขċ้น ทĆ้งทĊ่มĊกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพกĆนĂยćงแพรĀลćย  

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊüงจรชĊüĉตผลĉตภĆณฑ (product life cycle) ทĊ่คลćยคลċงกĆน คČĂ กćรüĉจĆยแลą

พĆฒนćตĆ้งแต preclinical phase จนถċงกćรüĉจĆยทćงคลĉนĉกใน phase 1 ถċง 3 ไปÿĎกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊเพČ่Ă

ขċ้นทąเบĊยนภćยใตกćรกĈกĆบดĎแลโดยĀนüยงćนขĂงรĆฐ เชน ÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรแลąยć แลąกćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊเพČ่ĂปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจบรรจčไüในชčดÿĉทธĉปรąโยชน แลąขĆ้นตĂนÿčดทćย คČĂ กćรตĉดตćม

ปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมปลĂดภĆยในกćรใชงćนจรĉง กćรจĆดกćรเทคโนโลยĊทćงดćนÿčขภćพ (health technology 

management) เปนแนüคĉดทĊ่นĈĀลĆกกćรบรĉĀćรจĆดกćรมćใชในทčกขĆ ้นตĂนขĂงüงจรชĊüĉตผลĉตภĆณฑขĂง

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ไดแก กćรปรąเมĉนภćรąโรค (burden of disease; BOD) เพČ่ĂใĀเกĉดกćรÿนĆบÿนčนกćร
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üĉจĆยแลąพĆฒนćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ตĂบÿนĂงตĂคüćมตĂงกćรขĂงปรąเทý ภĎมĉภćค ชčมชนแลąÿĆงคม กćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพโดยเฉพćąเรČ่ĂงปรąÿĉทธĉýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆยกĂนกćรĂนčมĆตĉทąเบĊยนตĈรĆบ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขแลąผลกรąทบดćนงบปรąมćณกĂนกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชน แลąทĊ่ÿĈคĆญคČĂ กćรตĉดตćมแลąÿงเÿรĉมกćรใชเทคโนโลยĊใĀถĎกตĂงเĀมćąÿม เพČ่ĂใĀไดผลลĆพธตćมทĊ่

ปรąเมĉนไüกĂนกćรĂนčมĆตĉทąเบĊยนĀรČĂกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชน โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งเมČ่ĂนĈไปใชใน

ÿถćนกćรณจรĉง เพČ่ĂใĀรąบบÿčขภćพมĊปรąÿĉทธĉภćพ (efficiency) ÿĎงÿčด   

ในĂดĊตกćรจĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพคĂนขćงเปนไปไดยćกดüยขĂจĈกĆดในกćรเขćถċงขĂมĎล

ผลลĆพธทĊ่เกĉดจćกกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แตในปจจčบĆนขĂมĎลตćง ๆ เĀลćนĊ้มĊจĈนüนมćกขċ้นทĈใĀกćร

จĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเปนไปไดงćยยĉ่งขċ้น ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยกćรปรąยčกตใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉงกĆบกćรจĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿćมćรถพĉจćรณćดĈเนĉนกćรไดทĆนทĊเพČ่ĂใชเปนขĂมĎล

ÿนĆบÿนčนในกรąบüนกćรปกตĉโดยเฉพćąในขĆ้นตĂนกćรĂนčมĆตĉทąเบĊยนตĈรĆบยć (regulatory approval) กćร

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพกĂนกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý 

(pre-funding health technology assessment) กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀลĆงกćรบรรจčในชčด

ÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý (post-funding health technology assessment) 

แลąกćรตĉดตćมแลąปรąเมĉนปรąÿĉทธĉภćพแลąคüćมปลĂดภĆยขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ (safety and 

vigilance of health technology)  

16.4 การประยุกตใชขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริงเพ่ืĂการประเมิน

เทคโนโลยีดานÿุขภาพในประเทýไทย 

ÿüนใĀญกćรปรąยčกตใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงเพČ่ĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพในปรąเทýไทย คČĂกćรใชเปนขĂมĎลนĈเขć (input) ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčข เชน กćรใชบĆนทċกÿčขภćพĂĉเล็กทรĂนĉกÿ (electronic health record; EHR) เพČ ่Ăเขćใจถċง

ลĆกþณąกćรใชบรĉกćรทćงÿčขภćพแลąนĈมćคĈนüณคćรĆกþćพยćบćล (health care utilization pattern 

and economics) ตĆüĂยćงกćรýċกþćทĊ่ใชขĂมĎล EHR ในรąดĆบโรงพยćบćล ไดแก กćรýċกþćเพČ่ĂคĈนüณคć

รĆกþćพยćบćลขĂงโรค Steven’s Johnson syndrome [1] เพČ่ĂเปนขĂมĎลปรąกĂบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงกćรตรüจยĊน 5801 เพČ ่ĂปĂงกĆนกćรเกĉดภćüą Steven’s Johnson 

syndrome [2] กćรใชขĂมĎล EHR เพČ่ĂคĈนüณĂčบĆตĉกćรณกćรเกĉดโรคĀลĂดเลČĂดÿมĂง (stroke) แลąภćüą

เลČĂดĂĂก (bleeding) [3] แลąคĈนüณคćรĆกþćพยćบćลโรคดĆงกลćü เพČ ่Ăกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงกćรใĀบรĉกćรดĎแลคนไขใชยćüćรฟćรĉนโดยเภÿĆชกร [4] กćรคĈนüณคć

รĆกþćพยćบćลคนไขทĊ ่เปนโรค dermatomyositis เพČ่ĂใชเปนขĂมĎลÿĈคĆญในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂง intravenous immunoglobulin ในกćรรĆกþćคนไขโรค dermatomyositis 

[5] ĀรČĂแมแตกćรเก็บขĂมĎล EHR ในรąดĆบโรงพยćบćลรüมกĆบกćรเก็บขĂมĎลรąดĆบคüćมรčนแรงขĂงโรค 
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คčณภćพชĊüĉต แลąผลกรąทบทĊ่เกĉดขċ้นกĆบผĎดĎแลผĎปüยโรคĂĆลไซเมĂร [6] ซċ่งขĂมĎลตนทčนแลąผลลĆพธถĎกใชในกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงกćรดĎแลรĆกþćผĎปüยกลčมดĆงกลćü  นĂกจćกนĊ้ยĆงมĊ

ตĆüĂยćงกćรýċกþćทĊ ่ใช ขĂมĎล EHR ในรąดĆบปรąเทý เชน กćรคĈนüณคćร ĆกþćพยćบćลคนไขทĊ ่ เปน 

Haemophilus influenzae type b infection ซċ่งนĈมćใชเปนขĂมĎลÿĈคĆญในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงüĆคซĊนปĂงกĆน Haemophilus influenzae ในปรąเทýไทย [7] ĀรČĂกćรคĈนüณ

คćรĆกþćพยćบćลคนไขทĊ่เปน pneumococcal disease ซċ่งนĈมćใชเปนขĂมĎลÿĈคĆญในกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงüĆคซĊนปĂงกĆน pneumococcal conjugate ในปรąเทýไทย [8] ĀรČĂ

แมแตกćรใชขĂมĎล EHR จćกโรงพยćบćลĀลćยแĀงรüมกĆน เพČ่ĂปรąเมĉนรąดĆบคüćมÿม่ĈเÿมĂขĂงกćรใชยć

รĆกþćโรคĂĆลไซเมĂร [9] เพČ ่ĂนĈมćใชเปนขĂมĎลปรąกĂบกćรปรĆบคćปรąÿĉทธĉýĆกยใĀเปนปรąÿĉทธĉผล 

(effectiveness) ซċ่งทĈใĀผลขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขมĊคüćมใกลเคĊยงกĆบผล

คüćมเปนจรĉงมćกขċ้น จćกตĆüĂยćงขćงตนแÿดงใĀเĀ็นüćกćรปรąยčกตใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณ

จรĉงเปนÿüนĀนċ่งขĂงกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในปรąเทýไทย  

16.5 การประยุกตใชขĂมูลĀลักฐานจากชีüิตจริงในการประเมินเทคโนโลยีดาน

ÿุขภาพในประเทýไทยĀลังการบรรจุในชุดÿิทธิประโยชนขĂงกĂงทุนประกนัÿุขภาพ

ขĂงประเทý 

ในปจจčบĆนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยตćง ๆ มĊรćคćÿĎงขċ้น กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพซċ่งไดถĎก

บรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทýแลü (post-funding health technology 

assessment) จċงมĊคüćมÿĈคĆญเพČ ่ĂทĈใĀเกĉดรąบบÿčขภćพทĊ่มĊคüćมยĆ ่งยČน (sustainability) แลąมĊคüćม

รĆบผĉดชĂบ (accountability) ขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงÿćมćรถนĈมćใชเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćร

ตĆดÿĉนใจüćเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่บรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนนĆ้นมĊปรąÿĉทธĉผลแลąคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขตćมขĂมĎลทĊ่ไดจćกผลüĉจĆยจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม แลąกćรüĉเครćąĀแบบทĈนćย 

(predictive modeling) ĀรČĂไม 

ผลกćรüĉจĆยจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมĂćจแตกตćงไปจćกขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจร ĉง เนČ ่ĂงดüยเĀตčผลĀลćยปรąกćร เช น กลč มตĆüĂยćงทĊ ่ เข ćÿ Ď กćรýċกþćĂćจมĊโรครüม 

(comorbidity) แลąคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþć (adherence) แตกตćงจćกผĎปüยทĊ่ใชยćในÿถćนกćรณจรĉง 

กลćüคČĂ ผĎปüยทĊ่ถĎกคĆดเลČĂกเปนกลčมตĆüĂยćงมĆกมĊÿčขภćพดĊกüćรüมถċงใĀคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþćมćกกüć

เนČ่ĂงดüยขĆ้นตĂนกćรýċกþćüĉจĆยแลąมćตรกćรตĉดตćมผล [10, 11] ผลกćรýċกþćทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčม

แลąมĊกลčมคüบคčมจċงเปน “ผลลĆพธจćกกćรรĆกþćดüยยćภćยใตกćรÿĆงเกตĂยćงรąมĆดรąüĆงแลąเงČ ่ĂนไขทĊ่

เขมงüด” ซċ่งĂćจไมเกĉดขċ้นเÿมĂไปในÿถćนกćรณจรĉง [12] นĆ่นเปนเพรćąกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม

มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่ĂทดÿĂบปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงยćมćกกüćüĆดผลลĆพธจćกกćรรĆกþćภćยใตเüชปฏĉบĆตĉ [13] ดĆงนĆ้น 
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คüรมĊกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลขĂงยćในÿถćนกćรณจรĉง โดยใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงเพČ่Ăชüย

ÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย  

Āนċ่งในขĂมĎลทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคČĂขĂมĎลจćกกćร

ทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมเพČ่ĂนĈไปใชในแบบจĈลĂง ซċ่งจćกÿćเĀตčนĊ้ĂćจทĈใĀผลกćรปรąเมĉนคüćม

คčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่ไดตćงจćกผลลĆพธทćงเýรþฐýćÿตรทĊ่เกĉดขċ้นเมČ่ĂมĊกćรนĈเทคโนโลยĊไปใช

จรĉงดĆงทĊ่ Dr.George Box นĆกÿถĉตĉชČ่ĂดĆงไดกลćüไüüć “ทčกแบบจĈลĂงมĊคüćมไมถĎกตĂง แตบćงแบบจĈลĂงก็มĊ

ปรąโยชน” [14] ตĆüĂยćงขĂงคüćมแตกตćงขĂงผลลĆพธทĊ่ไดจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčมแลą

ขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง เชน กćรýċกþćยć bevacizumab, fluorouracil แลą leucovorin พบüćĂĆตรć

กćรรĂดชĊüĉตขĂงผĎปüยทĊ่ไดจćกกćรใชขĂมĎลในÿถćนกćรณจรĉงลดลงเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบผลลĆพธจćกกćรทดลĂง

แบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม [15, 16] ĀรČĂกรณĊกćรýċกþćยć rituximab ทĊ่พบüćผลลĆพธดćนÿčขภćพทĊ่ไดใน

ÿถćนกćรณจรĉงนĂยกüćทĊ่คćดกćรณดüยแบบจĈลĂงแลąตนทčนÿĎงกüćทĊ่คćดกćรณดüยแบบจĈลĂง ทĈใĀผล

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขเปลĊ่ยนไปจćกผลจćกแบบจĈลĂง Ăยćงไรก็ตćม กćร

คนพบคüćมแตกตćงดĆงกลćüไมไดĀมćยคüćมüćตĂงเปลĊ่ยนแปลงกćรตĆดÿĉนใจกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพใน

ชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý กćรคนพบคüćมแตกตćงเĀลćนĊ้ชüยใĀผĎกĈĀนด

นโยบćยทรćบถċงชĂงüćงทćงคüćมรĎแลąเกĉดกćรüĉจĆยเพĉ่มเตĉมเพČ่ĂĀćÿćเĀตčขĂงคüćมแตกตćงทĊ่เกĉดขċ้น แลąชüย

ใĀกćรบรĉĀćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนÿčขภćพมĊปรąÿĉทธĉภćพแลąคčมคćÿĎงÿčด 

16.6 การนำขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริงมาใชในการตัดÿินใจเชิงนโยบาย

ÿุขภาพในประเทýตาง ๆ 

ในปจจčบĆนĀลćยปรąเทýไดเรĉ ่มนĈขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงมćใชในกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพกĂนบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý โดยมĊนโยบćย

แลąแนüทćงกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงแตกตćงกĆนไปในแตลąปรąเทý [17] เชน ปรąเทý

ในยčโรป ไดแก ÿüĊเดน ĂĆงกฤþ ฝรĆ่งเýÿ เยĂรมนĊ ĂĉตćลĊ แลąเนเธĂรแลนด ยĂมรĆบกćรนĈขĂมĎลแลąĀลĆกฐćน

จćกÿถćนกćรณจรĉงมćใชในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพČ่ĂปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจบรรจčเทคโนโลยĊตćง 

ๆ ในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý แมüćจąไมแนąนĈใĀเปนĀลĆกฐćนĀลĆกÿĈĀรĆบ

ปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĀลĆงกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý แตมĊ

กćรปรąยčกตใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง ยกตĆüĂยćงเชน ปรąเทýแคนćดćไดÿรćงคüćมรüมมČĂ 

The Canadian Real-World Evidence for Value of Cancer Drugs (CanREValue)  collaboration ซċ่ ง

กĈลĆงพĆฒนćกรĂบแนüคĉดÿĈĀรĆบกćรÿรćงแลąใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงในกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพČ่ĂใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจĀลĆงกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆน

ÿčขภćพขĂงปรąเทýแลüเฉพćąกรณĊขĂงยćมąเร็ง [18]  ÿĈĀรĆบปรąเทýในภĎมĉภćคเĂเชĊย 12 ปรąเทýÿมćชĉก 

HTAsiaLink [19] รćยงćนüć ĀนüยงćนĀลĆกทĊ่มĊĀนćทĊ่เกĊ่ยüกĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพยĂมรĆบกćร
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ใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจบรรจčเทคโนโลยĊในชčดÿĉทธĉปรąโยชน

โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งในกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉภćพขĂงเทคโนโลยĊ โดยทĆ่üไปแลüกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉงเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยขĂงแตลąปรąเทýมĊคüćมแตกตćงกĆนในรćยลąเĂĊยด 

ทĆ้งนĊ้ขċ้นĂยĎกĆบบรĉบทขĂงปรąเทýนĆ้น ๆ เชน üĆตถčปรąÿงคในกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง แลą

รąดĆบกćรยĂมรĆบกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง Ăยćงไรก็ตćมปรąเทýÿüนใĀญเรĉ่มมĊกćร

พĆฒนćแนüทćงทĊ่มĊมćตรฐćนเกĊ่ยüกĆบกćรนĈขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงมćใช ซċ ่งเปนĀนċ่งใน

üĆตถčปรąÿงคขĂงบทนĊ้ 

16.7 ประเด็นที่ตĂงคำนึงถึงเกีย่üกับการใชขĂมูลและĀลักฐานจากÿถานการณจริง 

ÿĉ่งทĊ่ÿĈคĆญทĊ่ÿčดÿĈĀรĆบกćรใชขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง คČĂ คüćมÿćมćรถในกćรเขćถċง

ขĂมĎล แลąคüćมนćเชČ่ĂถČĂขĂงขĂมĎล ในยčคขĂงขĂมĎลขนćดใĀญ (big data) นĆ้น ขĂมĎลในปรąเทýไทยมĊจĈนüน

มćกมćย โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งขĂมĎลจćกรąบบกćรดĎแลรĆกþćผĎปüย ซċ่งถĎกนĈมćใชในกรąบüนกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจĈนüนมćก แตกรąบüนกćรทĈใĀขĂมĎลมĊมćตรฐćน (standardization) มĊคčณภćพ แลą

มĊคüćมนćเชČ่Ă (reliability) รüมทĆ้งÿćมćรถเขćถċงได (accessibility) ยĆงคงเปนปรąเด็นĀลĆกทĊ่ตĂงพĆฒนćตĂไป 

ÿĈĀรĆบปรąเทýไทย ขณąนĊ้ĂยĎ รąĀüćงกćรพĆฒนćรąบบขĂมĎลขćüÿćร เชน รąบบกćรÿรćงคĈýĆพทแลą

รĀĆÿมćตรฐćนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรแพทย SNOMED แลą Thai Med ภćยใตรąบบÿüนกลćง ซċ่งจĈเปนตĂงมĊกćร

คüบคčมดĎแลใĀเกĉดกćรเขćถċงĂยćงเĀมćąÿมโดยเฉพćąกćรปกปĂงไมใĀขĂมĎลเĀลćนĆ ้นถĎกเผยแพรแก

ÿćธćรณชนเพČ ่Ăไม ใĀ กรąทบต Ăคüćมเป นÿ üนต Ćüแลąคüćมล ĆบขĂงเจ ćขĂงข Ăม Ďล (privacy and 

confidentiality issue)  

นĂกเĀนČĂจćกกćรมĊขĂมĎลทĊ่มĊคčณภćพ ÿćมćรถเขćถċง แลąÿćมćรถใชปรąโยชนได กรąบüนกćร

üĉเครćąĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงใĀเĀมćąÿมก็เปนĂĊกเรČ่ĂงĀนċ่งทĊ่ÿĈคĆญมćกเชนกĆน ขĂมĎลจćกÿถćนกćรณ

จรĉงมĊลĆกþณąแตกตćงจćกกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม กลćüคČĂ กćรทĊ่ผĎปüยไดรĆบĀรČĂเลČĂกรĆบกćร

รĆกþćพยćบćลบćงĂยćงนĆ้น ลüนแตมĊเĀตčผลแลąปจจĆยทĊ่กĂใĀเกĉดคüćมแตกตćง เชน ในÿถćนกćรณจรĉงกลčม

ผĎปüยทĊ่ไดรĆบยćĂćจมĊĂćยčมćกกüćกลčมทĊ่ไมไดรĆบยć ซċ่งปจจĆยเĀลćนĊ้เปนตĆüแปรกüนซċ่งÿงผลตĂผลลĆพธทćง

ÿčขภćพทĊ่เปรĊยบเทĊยบĂยćงĀลĊกเลĊ่ยงไมได ดĆงนĆ้นปญĀćĂคตĉทĊ่เกĉดจćกกćรเลČĂกตĆüĂยćง (selection bias) 

รüมถċงตĆüแปรกüน จċงเปนปรąเด็นÿĈคĆญทĊ่ตĂงจĆดกćรดüยรąเบĊยบüĉธĊüĉจĆยทĊ่เĀมćąÿมทĊ่ÿčด ซċ่งมĊĂยĎĀลćยüĉธĊ 

ไดแก กćรĂĂกแบบรĎปแบบงćนüĉจ Ćย (research design stage) ใĀจ ĆดกćรกĆบคüćมแตกตćงขĂงกลčม

เปรĊยบเทĊยบÿĂงกลčมได เชน เกณฑกćรคĆดเขć เกณฑกćรคĆดĂĂก กćรจĆบคĎ (matching) แลąกćรเลČĂกใชüĉธĊ

üĉเครćąĀขĂมĎลแลąกćรüĉเครćąĀทćงÿถĉตĉทĊ ่เĀมćąÿม เชน กćรüĉเครćąĀแบบพĀčตĆüแปร (multivariate 

analysis) เพČ่ĂจĆดกćรกĆบตĆüแปรกüนซċ่งเĀลćนĊ้ลüนเปนรąเบĊยบüĉจĆยทĊ่ใชงćนüĉจĆยเชĉงÿĆงเกต แตในปจจčบĆนกćร

üĉเครćąĀขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉงนĆ้น มĊแนüทćงกćรüĉเครćąĀขĂมĎลทĊ่ไดพĆฒนćขċ้นเพĉ่มเตĉมซċ่งÿćมćรถýċกþć

เพĉ่มไดตćมเĂกÿćรĂćงĂĉงเชน กćรüĉเครćąĀเมČ่ĂมĊขĂมĎลทĊ่ผĎปüยแตลąคนมĊรąยąเüลćทĊ่ĂยĎในกćรýċกþćแตกตćง
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กĆน (เพรćą data censoring) กćรคĈนüณจĈนüนกลčมตĆüĂยćงทĊ่เĀมćąÿมÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćง

เýรþฐýćÿตร จċงเปนĀĆüขĂทĊ่ตĂงกćรกćรýċกþćแลąพĆฒนćตĂไป [20-22] 

16.8 บทÿรุป 

ในกćรตĆดÿĉนใจเลČĂกใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ผĎกĈĀนดนโยบćยคüรคĈนċงถċงĀลĆกฐćนทĊ่แÿดงถċง 

ปรąÿĉทธĉýĆกย ปรąÿĉทธĉผล แลąคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้น ๆ ทĆ้ง

กĂนแลąĀลĆงกćรบรรจčในชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพขĂงปรąเทý ตลĂดจนกćรตĉดตćมแลą

ปรąเมĉนปรąÿĉทธĉภćพรüมถċงคüćมปลĂดภĆยขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ในปจจčบĆนขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćก

ÿถćนกćรณจรĉงมĊคüćมÿĈคĆญเปนĂยćงมćกÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนแลąกćรจĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพรćą

ÿćมćรถชüยใĀเขćใจผลลĆพธทĊ่üĆดภćยใตÿถćนกćรณจรĉงĀรČĂปรąÿĉทธĉผลไดดĊยĉ่งขċ้น 

จćกเนČ้ĂĀćในบทนĊ้ซċ่งครĂบคลčมถċงคĈจĈกĆดคüćมขĂงขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉง ตĆüĂยćง

ขĂงกćรนĈขĂมĎลแลąĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงไปใช รüมถċงขĂดĊ ขĂเÿĊย แลąขĂจĈกĆดขĂงกćรใชขĂมĎลแลą

ĀลĆกฐćนจćกÿถćนกćรณจรĉงในกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ โดยขĂมĎลĀลĆกฐćนจćกชĊüĉตจรĉง

คüรถĎกนĈมćใชในกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแลąกćรจĆดกćรเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพČ่Ă

ÿนĆบÿนčนนโยบćยแลąขĆ้นตĂนกćรตĆดÿĉนใจดćนÿćธćรณÿčข แลąÿรćงคüćมมĆ่นใจüćทรĆพยćกรทĊ่มĊĂยĎĂยćง

จĈกĆดไดถĎกนĈมćใชĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ  
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บทท่ี 17 การประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ÿำĀรับเทคโนโลยีดานÿุขภาพĂื่น ๆ 

ณัฏฐิญา คาผล 

ÿุรÿิทธิ์ ลĂจิตรĂำนüย 

ณธร ชัยญาคุณาพฤกþ 

 

17.1 บทนำ 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขÿüนใĀญจąเนนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนยć 

แตกćรดĈเนĉนงćนดćนÿćธćรณÿčขก็มĊกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ รüมดüย ซċ่งเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น 

ๆ นĆ้นĂćจมĊลĆกþณąบćงปรąกćรทĊ่แตกตćงจćกเทคโนโลยĊดćนยć เชน มĊคüćมซĆบซĂน แลą/ĀรČĂ จĈเปนตĂงใช

งćนรüมกĆบเทคโนโลยĊĂČ่นมćกกüćĀนċ่งชนĉด เมČ่ĂตĂงปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂง

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเĀลćนĊ้จċงตĂงพĉจćรณćแลąรąมĆดรąüĆงขĂจĈกĆดทĊ่มĊĂยĎ กćรมĊแนüทćงในกćรปรąเมĉน

คüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ จąทĈใĀผĎüĉจĆยÿćมćรถปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเĀลćนĆ้นไดĂยćงเĀมćąÿม โดย “เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂČ่น ๆ” ทĊ่จąกลćüถċงในบทนĊ้ 

ปรąกĂบดüย ผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง (biosimilar products) เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน 

(codependent technology) มćตรกćรÿงเÿรĉมÿčขภćพ (health promotion) มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน 

(complex health intervention) แลąโรคĀćยćก (rare disease) เปนตน 

17.2 ผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง 

17.2.1 คüามĀมายและลักþณะของผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊลĆกþณąเปนผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง (biosimilar) คČĂ ยćชĊüüĆตถč 

(biological products) ทĊ่มĊลĆกþณąคลćยคลċงกĆบยćชĊüüĆตถčĂćงĂĉง (originator) ทĊ่ไดรĆบกćรขċ้นทąเบĊยนแลü

Ăยćงเต็มรĎปแบบ ในแงคčณภćพ คüćมปลĂดภĆย แลąปรąÿĉทธĉภćพ ในปจจčบĆนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่ใชในกćร

รĆกþćĀรČĂปĂงกĆนโรคตćง ๆ มĊแนüโนมทĊ่จąมĊลĆกþณąผลĉตภĆณฑเปนยćชĊüüĆตถčมćกขċ้น ยćชĊüüĆตถčนĆ้นจąแตกตćง

จćกยćทĊ่มĊโครงÿรćงทćงเคมĊ ซċ่งเมČ่ĂĀมดÿĉทธĉบĆตรยćก็ÿćมćรถทĊ่จąผลĉตยćÿćมĆญ (generic product) มćใช

ทดแทน (substitution) ได ในขณąทĊ่ผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčนĆ้นไมÿćมćรถทĊ่จąผลĉตยćÿćมĆญĂĂกมćได นĂกจćก

กćรพĆฒนćเปนผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง [1] 

ใน พ.ý. 2561 ในปรąกćýÿํćนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรแลąยć ไดรąบčคüćมĀมćยขĂง “ยćชĊüüĆตถč

คลćยคลċง” (biosimilars) ไüüć ยćชĊüüĆตถčทĊ ่มĊลĆกþณąคลćยคลċงกĆนในแงคุณภาพ คüามปลĂดภัย และ
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ประÿิทธิภาพ เมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบยćชĊüüĆตถčĂćงĂĉงทĊ่ไดรĆบกćรขċ้นทąเบĊยนแลüĂยćงเต็มรĎปแบบ โดยยćชĊüüĆตถč

คลćยคลċงตĂงมĊ international nonproprietary name (INN) เดĊยüกĆนกĆบยćชĊüüĆตถčĂćงĂĉง แลąมĊกćรรąบč

คüćมĀมćยขĂงยćชĊüüĆตถčนĆ้นไüüć ยćแผนปจจčบĆนซċ่งผลĉตจćกÿĉ่งมĊชĊüĉตโดยกรąบüนกćรเพćąเลĊ้ยงจčลĉนทรĊยĀรČĂ

เซลลชĆ้นÿĎง (eukaryotic cells) กćรÿกĆดÿćรจćกเนČ้ĂเยČ่Ăÿĉ ่งมĊชĊüĉตทĆ้งมนčþย ÿĆตü แลąพČช [extraction of 

substances from biological tissues including human, animal, and plant tissues ( allergens) ] 

เทคนĉคดĊเĂ็นเĂÿćยผÿม (recombinant DNA or rDNA techniques) เทคนĉคกćรผÿมตćงพĆนธč (hybridoma 

techniques) กćรขยćยพĆนธčจčลĉนทรĊยในตĆüĂĂนĀรČĂในÿĆตü (propagation of microorganisms in embryo 

or animals) กćรÿกĆดĀรČĂแยกจćกเลČĂดแลąพลćÿมć (derived from blood and plasma) [2] 

ÿĉ่งĀนċ่งทĊ่โดดเดนขĂงยćชĊüüĆตถč (biological products) คČĂ ลĆกþณąโมเลกčลขĂงยćชĊüüĆตถčÿüนใĀญ

จąเปนแบบทĊ่มĊโมเลกčลทĊ่ซĆบซĂน ĀรČĂĂćจเปนโปรตĊนทĊ่มĊกลčมน้ĈตćลเกćąĂยĎ ในโมเลกčล (glycosylated 

protein) ĀรČĂมĊ isoform ทĊ่ตćงกĆนซċ่งคüćมแตกตćงในกรąบüนกćรผลĉตยćชĊüüĆตถč ĂćจÿงผลตĂคčณÿมบĆตĉดćน

โครงÿรćง คüćมแตกตćงทćงเภÿĆชพลýćÿตรแลąเภÿĆชจลนýćÿตร ทĈใĀเกĉดคüćมแตกตćงในดćนคüćม

ปลĂดภĆยแลąปรąÿĉทธĉภćพ แลąกćรเกĉดĂćกćรไมพċงปรąÿงคจćกกćรใชยćได ดĆงนĆ้นแนüทćงทĊ่ใชÿĈĀรĆบ

เปรĊยบเทĊยบคüćมÿมมĎลทćงกćรรĆกþćขĂงยćÿćมĆญนĆ้นไมÿćมćรถนĈมćใชกĆบผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċงได 

[1] 

ĀลĆกกćรในกćรเปรĊยบเทĊยบคüćมคลćยคลċงขĂงผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċงคČĂ พĉจćรณćขĂมĎลดćน

กćรผลĉตแลąกćรรąบčลĆกþณąเฉพćą ขĂมĎลกćรเปรĊยบเทĊยบดćนเภÿĆชจลนýćÿตรแลąเภÿĆชพลýćÿตร แลüจċง

ตćมดüยกćรýċกþćคüćมปลĂดภĆยแลąปรąÿĉทธĉภćพขĂงยćทćงคลĉนĉก โดยĂćจใชรĎปแบบกćรýċกþćคüćมเทć

เทĊยมกĆน (equivalence trial) ĀรČĂĂćจใชรĎปแบบกćรýċกþćแบบไมดĂยกüć (non-inferiority trial) ในบćง

กรณĊ ĀรČĂในบćงกรณĊผลกćรýċกþćทćงเภÿĆชจลนýćÿตร/เภÿĆชพลýćÿตร ĂćจใชเพČ่ĂแÿดงคüćมเทćเทĊยมกĆน

ขĂงผลทćงคลĉนĉกได  แลąคüรจąตĂงมĊกćรตĉดตćมเฝćรąüĆงกćรเกĉด immunogenicity ĀลĆงจćกทĊ่ยćชĊüüĆตถč

คลćยคลċงĂĂกÿĎตลćด [3] 

17.2.2 ขอจำกัดของการประเมินผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง  

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ “ยćชĊüüĆตถč” ในกรณĊทĊ่มĊ “ผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง” เปนĀนċ่งใน

ทćงเลČĂกนĆ้นมĊลĆกþณąจĈเพćąทĊ่ผĎปรąเมĉนจąตĂงคĈนċงถċง ปจจĆยแลąลĆกþณąĀลćยปรąกćรทĊ่ทĈใĀกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊนĆ้น ๆ จąตĂงมĊคüćมลąเĂĊยด ถĊ่ถüน แลąคĈนċงถċงคčณÿมบĆตĉทĊ่จĈเปนแลąแตกตćงจćกกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊชนĉดĂČ่น โดยกćรปรąเมĉนขĂงผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċงจąมĊปรąเด็นทĊ่ÿĈคĆญคČĂ ขĂมĎลปรąÿĉทธĉ

ýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆย โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งขĂมĎลคüćมปลĂดภĆยในรąยąยćüĀลĆงจćกทĊ่ยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง

ĂĂกÿĎตลćด ซċ่งĂćจจąไมมĊĀลĆกฐćนทćงüĉชćกćรทĊ่จąนĈมćใชในกćรเปรĊยบเทĊยบคüćมเทćเทĊยมกĆนทĆ้งขĂงขĂมĎล 

ดćนปรąÿĉทธĉýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆย (evidence of comparative efficacy and safety) ทĆ้งรąยąÿĆ้นแลą
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รąยąยćü ในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊทĊ่เปนผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง จċงจĈเปนตĂงใĀคüćมÿĈคĆญกĆบกćรมĊ

ขĂมĎลดĆงกลćü ĀรČĂĂćจจąตĂงมĊกĈĀนดขĂตกลง (assumption) ตćง ๆ ทĊ่ใชในกćรüĉเครćąĀในกćรýċกþć 

17.2.3 ตัüอยางการประเมินผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง 

ใน พ.ý. 2562 Vasudevan แลąคณą ไดทĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćขĂง immunomodulators 

แลą infliximab ในกćรรĆกþćโรค Crohn’s Disease ในÿĀรĆฐĂเมรĉกć มĊกćรกลćüถċงตนทčนคćรĆกþćเมČ ่Ăใช 

biosimilar โดยไมไดคĈนċงถċงกćรเปรĊยบเทĊยบคüćมเทćเทĊยมกĆนทĆ้งขĂมĎลดćนปรąÿĉทธĉภćพแลąคüćมปลĂดภĆย

ทĆ้งรąยąÿĆ้นแลąรąยąยćü ซċ่งถČĂเปนขĂจĈกĆดÿĈคĆญทĊ่ผĎüĉจĆยมĊขĂกĈĀนดเบČ้Ăงตน (assumption) üć biosimilar 

มĊปรąÿĉทธĉýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆยเทĊยบเทćกĆบยćชĊüüĆตถčĂćงĂĉง [4] 

ณธร ชĆยญćคčณćพฤกþแลąคณą [5] ไดทĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂง

ยć infliximab แลą biosimilar ในกćรรĆกþćโรค Crohn’s Disease ในปรąเทýไทย กćรýċกþćดĆงกลćüได

ĂธĉบćยเรČ่ĂงกćรกĈĀนดใĀปรąÿĉทธĉýĆกยขĂงยć infliximab แลą biosimilar เทćกĆนไüĂยćงชĆดเจน โดยĂćงĂĉง

งćนüĉจ ĆยขĂง Meyer แลąคณą [6] แตมĊกćรกĈĀนดใĀĂĆตรćกćรĀยčดยć (discontinuation rate) ĂĆน

เนČ่ĂงมćจćกĂćกćรขćงเคĊยงชนĉดรčนแรงนĆ้นแตกตćงกĆนเมČ่ĂüĉเครćąĀในÿüนขĂง induction phase ซċ่งแÿดงใĀ

เĀ็นถċงกćรใĀคüćมÿĈคĆญตĂĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþทćงคลĉนĉกซċ่งเปนÿĉ่งทĊ่จĈเปนจąตĂงคĈนċงถċงในกćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง 

17.3 เทคโนโลยีดานÿุขภาพที่มีผลเÿริมกัน  

17.3.1 คüามĀมายและลักþณะของเทคโนโลยีดานÿุขภาพท่ีมีผลเÿริมกัน 

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน (codependent technology) คČĂ กćรทĊ่เทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพชนĉดĀนċ่งมĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüย โดยผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüยจąดĊขċ้นเมČ่Ă

มĊกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพĂĊกชนĉดĀนċ่งรüมดüย ซċ่งกćรใชเทคโนโลยĊนĆ้น ĂćจเปนกćรใชตĂเนČ่ĂงกĆน ĀรČĂใช

แบบผÿมผÿćนกĆนก็ได โดยผลไดÿčทธĉขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĆ้งÿĂงชนĉดจąมĊคüćมแตกตćงจćกผลได

ÿčทธĉขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแตลąชนĉดแยกกĆน เชน ĀćกมĊกćรทดÿĂบทćงพยćธĉüĉทยć ĀรČĂกćรใช

เทคโนโลยĊภćพถćยรüมดüยกĆบกćรใชยćรĆกþćโรคจąทĈใĀผĎปüยมĊผลลĆพธดćนÿčขภćพทĊ่ดĊขċ้นมćกกüćกćรใชยć

รĆกþćโรคĂยćงเดĊยüĀรČĂกćรทดÿĂบทćงพยćธĉüĉทยćĂยćงเดĊยü ซċ่งตĆüĂยćงทĊ่จąพบไดบĂยทĊ่ÿčดในเทคโนโลยĊทĊ่มĊ

ผลเÿรĉมกĆนคČĂ กćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบรüมกĆบกćรใชยćในกćรรĆกþć (medicine-test) โดยมĊกćรเรĊยก

เทคโนโลยĊในกćรทดÿĂบเĀลćนĊ้üćเปนกćรบรĉกćรทćงกćรแพทยเพČ่ĂÿČบÿüนโรค (investigative medical 

services) [7]  

กćรบรĉกćรทćงกćรแพทยเพČ่ĂÿČบÿüนโรคนĆ้นมĊĀลćยüĆตถčปรąÿงค ไดแก 1) เพČ่ĂปรąเมĉนกćรดĈเนĉนไป

ขĂงโรค 2) เพČ่ĂĀćผĎปüยทĊ่เĀมćąÿมÿĈĀรĆบกćรรĆกþćโดยทĈนćยผลทĊ่ĀลćกĀลćยขĂงบรĉกćรทćงกćรแพทย 3) 
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เพČ่ĂüĆดผลกćรรĆกþćเบČ้ĂงตนโดยใชผลลĆพธขĆ้นกลćงÿĈĀรĆบทĈนćยผลลĆพธขĂงกćรรĆกþć แลą 4) เพČ่Ăตĉดตćม

ผĎปüยĀลĆงจćกทĊ่มĊกćรÿČบÿüนโรคเบČ้ĂงตนเพČ่ĂทĊ่จąแนąนĈüĉธĊกćรรĆกþćทĊ่จąใชตĂ ทĆ้งนĊ้ขĂมĎลจćกผลกćรÿČบÿüน

คüรÿงผลใĀเกĉดกćรเปลĊ่ยนแปลงในกćรจĆดบรĉกćรรĆกþćตĂไปเพČ่ĂใĀเกĉดผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ดĊขċ้น ตĆüĂยćงขĂง 

codependent technology ได แก   กćรร Ćกþćด üยยć trastuzumab กĆบกćรทดÿĂบ HER2 (human 

epidermal growth factor receptor 2) ในผĎปüยมąเร็งเตćนม ซċ่งยćทĊ่ใชรĆกþćจąไดผลดĊแลąมĊปรąÿĉทธĉภćพ

ĀćกใชกĆบผĎ ทĊ ่ม ĊผลกćรทดÿĂบ HER2 positive ดĆงนĆ ้น กćรทดÿĂบ HER2 จċงชüยใĀกćรรĆกþćดüยยć 

trastuzumab มĊปรąÿĉทธĉภćพในกลčมผĎปüยทĊ่มĊลĆกþณąเฉพćąได [8] 

17.3.2 ขอจำกัดในการใชการประเมินคüามคุมคาของผลิตภัณฑÿุขภาพท่ัüไป 

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงผลĉตภĆณฑÿčขภćพทĆ ่üไปจąเปนกćร

ปรąเมĉนผลขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพชนĉดใดชนĉดĀนċ่ง แตกćรใชเทคโนโลยĊทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆนนĆ้นจĈเปนตĂงมĊกćร

พĉจćรณćผลขĂงเทคโนโลยĊทĆ้งÿĂงชนĉด โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบซċ่งมĊผลไดĀลćยลĆกþณąขċ้นกĆบ

คüćมไü (sensitivity) แลąคüćมจĈเพćą (specificity) ขĂงเทคโนโลยĊแลąÿงผลตĂเทคโนโลยĊĂĊกชนĉดĀนċ่ง คČĂ

กćรใชยćรĆกþćโรค ไดแก กćรใĀผลทดÿĂบทĊ ่เปนผลบüกลüง (false positive) ĀรČĂผลลบลüง (false 

negative) เปนตน  

17.3.3 ปจจยัจำเปนท่ีตองพิจารณาในการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆนตĂงแÿดงใĀเĀ็นüć 

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบทĊ่ใชรüมนĆ้นÿงผลใĀผĎปüยมĊผลลĆพธทćงÿčขภćพทĊ่ดĊขċ ้นจรĉง โดยกćรýċกþćนĆ้นจąตĂง

ทดÿĂบผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüยรąĀüćงกćรใชยćĂยćงเดĊยü กĆบกćรใชยćรüมกĆบเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ 

ĀćกผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüยดĊขċ้นจรĉงเมČ่ĂมĊกćรใชกćรทดÿĂบรüมดüยจċงพĉจćรณćเปน codependent 

technology 

17.3.4 ขอมูลดานประÿิทธิผล 

กćรปรąเมĉนผลลĆพธดćนÿčขภćพจĈเปนตĂงใชขĂมĎลทćงคลĉนĉก (clinical evaluation) โดยขĂมĎลทćง

คลĉนĉกทĊ่เปนĀลĆกฐćนทćงตรงทĊ่คüรใชเรĊยงตćมลĈดĆบ [7] ไดแก 

1. กćรýċกþćทĊ่เปน double-randomized controlled trial โดยมĊกćรÿčมผĎปüยเปนกลčมทĊ่มĊกćรใช

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบกĆบไมไดใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ จćกนĆ้นแตลąกลčมก็จąÿčมใĀมĊกćรใชยć 

กĆบกลčมคüบคčมทĊ่ไมไดใชยć แลüจċงมĊกćรüĆดผลลĆพธดćนÿčขภćพ 

2. กćรýċกþćทĊ่เปน single-randomized controlled trial of test คČĂ มĊกćรÿčมผĎปüยเปนกลčมทĊ่มĊ

แลąกลčมทĊ่ไมมĊกćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ จćกนĆ้นก็จąมĊกćรใชยćทĆ้งÿĂงกลčมแลüüĆดผลลĆพธดćน

ÿčขภćพ 
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3. กćรýċกþćทĊ่เปน prospective biomarker-stratified design มĊกćรเลČĂกเฉพćąกลčมทĊ่มĊกćรใช

เทคโนโลยĊทดÿĂบ แลüทĈกćรÿčมใĀกลčมใดกลčมĀนċ่งĂćจเปนกลčมทĊ่มĊผลกćรทดÿĂบเปนบüก ĀรČĂ

เปนลบก็ไดใĀมĊกćรใชยćกลčมĀนċ่งแลąไมมĊกćรใชยćĂĊกกลčมĀนċ่ง จćกนĆ้นก็ตĉดตćมผลลĆพธดćน

ÿčขภćพ ทĆ้งนĊ้กลčมทĊ่ไมมĊกćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบจąไมถĎกýċกþćในรĎปแบบนĊ้ แลąกćรมĊผลบüก

ลüงแลąผลลบลüง ก็ไมไดถĎกพĉจćรณć 

4. กćรýċกþćทĊ่เปน retrospective biomarker-stratified design มĊกćรÿčมผĎปüยเปนกลčมทĊ่มĊกćรใช

ยćกĆบกลčมทĊ่ไมใชยć จćกนĆ้นก็ตĉดตćมผลลĆพธดćนÿčขภćพแลąüĉเครćąĀผลแยกเปนกลčมทĊ่มĊผลกćร

ใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบเปนบüกแลąเปนลบ Ăยćงไรก็ตćม üĉธĊนĊ้ĂćจมĊขĂคüรรąüĆงในกćรแปลผล

เพรćąผลขĂงเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบĂćจมĊกćรเปลĊ่ยนแปลงไดจćกยćทĊ่ใชในกćรรĆกþć แลąกćรมĊ

ผลบüกลüงแลąผลลบลüงก็ไมไดถĎกพĉจćรณć 

กćรใชขĂมĎลเพČ่ĂเปนĀลĆกฐćนในกćรปรąเมĉนผลลĆพธนĆ้น ĀćกมĊกćรใชขĂมĎลจćกกćรýċกþćทĊ่ไมไดมć

จćกกćรýċกþćเดĊยüกĆนรąĀüćงเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบกĆบกćรใชยć กลčมปรąชćกรเปćĀมćยขĂงกćรýċกþćทĆ้ง

ÿĂงแĀลงคüรเปนกลčมเดĊยüกĆน เพČ่ĂใĀไดขĂมĎลทćงคลĉนĉกทĊ่ÿĂดคลĂงกĆน 

17.3.5 คüามถูกตองของเทคโนโลยีการทดÿอบ 

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบตĂงมĊกćรüĆดคüćมไüแลąคüćมจĈเพćą เพČ่ĂใĀแนใจüćผลกćรทดÿĂบทĊ่ไม

ถĎกตĂงจąถĎกบĆนทċกไü แลąในกćรแปลผลจąตĂงมĊกćรปรąเมĉนผลกćรทดÿĂบทĆ้งทĊ่เปนผลบüกลüงแลąผลลบ

ลüง โดยตĂงพĉจćรณćüćผลลบลüงจąกĂĂĆนตรćยทĊ่ÿĈคĆญมćกĀรČĂไม เพรćąผĎปüยไมไดใชยćในกćรรĆกþć 

เพĊยงแตไดรĆบกćรรĆกþćแบบ supportive care แลąตĂงปรąเมĉนดüยüćผลบüกลüงจąกĂĂĆนตรćยทĊ่ÿĈคĆญ

มćกกüćĀรČĂไม เพรćąผĎปüยจąไดรĆบยćทĊ่ýċกþćแทนทĊ่จąไดรĆบโĂกćÿรĆกþćดüยทćงเลČĂกĂČ่น 

17.3.6 ขอมูลÿำĀรับการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขของเทคโนโลยีดาน
ÿุขภาพท่ีมีผลเÿริมกัน 

ในกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน 

คüรมĊกćรพĉจćรณćในปรąเด็นตĂไปนĊ้ จčดเรĉ่มตนในโมเดลจąเปนกćรทดÿĂบÿĈĀรĆบปรąชćกรเปćĀมćย แลą

โมเดลคüรมĊทćงเลČĂกทĊ่แÿดงถċงผลกćรทดÿĂบทĆ้งทĊ่มĊผลถĎกตĂงกĆบผลไมถĎกตĂงดüย ปรąชćกรทĊ่มĊผลทดÿĂบ

เปนไปตćมทĊ่ตĂงกćรจąไดรĆบยć (ยกเüนĀćกเปนกćรýċกþćแบบ single-randomized controlled trial ซċ่ง

จąเปนกćรÿčมใĀไดรĆบเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบกĆบไมไดรĆบเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบเทćนĆ้น) จćกนĆ ้นผลขĂง

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบทĊ่ไมถĎกตĂงก็จąตĂงÿงผลตĂผลลĆพธดćนÿčขภćพขĂงผĎปüย โดยในโมเดลตĂงแÿดงผลทĆ้ง

ทĊ่เปนผลบüกจรĉง (true positive) ผลบüกลüง (false positive) ผลลบจรĉง (true negative) แลąผลลบลüง 

(false negative) พรĂมแÿดงแĀลงทĊ่มćขĂงคćตćง ๆ ทĊ่ใชในแตลąÿถćนกćรณทĆ้ง 4 ÿถćนกćรณ 
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กćรแÿดงผลกćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน (scenario analysis) ต ĂงแÿดงผลขĂงĂĆตรćÿüนตนทčน

ปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ ่ม (incremental cost-effectiveness ratio; ICER) เมČ ่ĂมĊกćรใชยćโดยทĊ ่ไมมĊกćรใช

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ เทĊยบกĆบกćรใชยćรüมกĆบกćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ เพČ่ĂใĀเĀ็นüćผลขĂง ICER ดĊขċ้น

เนČ่ĂงจćกคüćมÿĆมพĆนธขĂงยćกĆบเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ แลąคüรรćยงćนคćคüćมไüแลąคüćมจĈเพćąขĂง

เทคโนโลยĊกćรทดÿĂบดüย 

17.3.7 การคำนüณผลกระทบงบประมาณ (budget impact) 

ขĆ้นแรกคüรปรąมćณจĈนüนขĂงผĎปüยทĊ่เปนเปćĀมćยขĂงกćรทดÿĂบ แลąปรąมćณÿĆดÿüนขĂงผĎปüย

ทĊ่จąไดผลกćรทดÿĂบเปนบüก โดยใชคćคüćมชčก (prevalence) ขĂงผลจćกเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ เพČ่Ăจąได

จĈนüนผĎปüยทĊ่จąไดรĆบยćตĂ กćรคĈนüณตนทčนทĆ้งĀมดจąปรąเมĉนตนทčนขĂงเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบทĊ่ใชกĆบ

ผĎปüยทĆ้งĀมดทĊ่มĊลĆกþณąตćมขĂกĈĀนดÿĈĀรĆบกćรใชเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบนĆ้น แลąตนทčนขĂงเทคโนโลยĊกćร

ทดÿĂบซ้ĈดüยĀćกผล indeterminate รüมถċงตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นĀลĆงจćกกćรรĆกþćแลüซċ่งĂćจเปนกćรตĉดตćม

กćรรĆกþćĀรČĂตนทčนเพČ่ĂพĉจćรณćüćคüรĀยčดกćรรĆกþćĀรČĂไมดüย 

17.3.8 ตัüอยางการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

กćรýċกþćขĂง Lidgren แลąคณą [9] มĊกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงกćร

รĆกþćดüยยć trastuzumab ÿĈĀรĆบผĎปüยมąเร็งเตćนมรąยąลčกลćมทĊ่มĊผล HER2 เปนบüก โดยผĎปüยทĊ่จą

ไดรĆบยćตĂงมĊผลทดÿĂบ HER2 เปนบüก กćรทดÿĂบจąใช fluorescence in situ hybridization (FISH) 

test แลą immune-histo-chemistry (IHC) test โดยแบบจĈลĂงจąจĈลĂงÿถćนกćรณ 5 ÿถćนกćรณจćก

ผลกćรทดÿĂบทĊ ่เปนไปไดเพČ ่Ăปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขในกćรรĆกþćดüยยć 

trastuzumab ผลกćรýċกþćปรąเมĉนคüćมคčมคćพบüć กćรทดÿĂบดüย IHC แลą FISH แลüใĀยćในผĎปüยทĊ่มĊ

ผลกćรทดÿĂบ FISH เปนบüกมĊคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขมćกกüćกćรรĆกþćดüยยćĂยćงเดĊยü 

17.4 มาตรการÿรางเÿริมÿุขภาพ 

17.4.1 คüามĀมายและลักþณะของการÿรางเÿริมÿุขภาพ 

ĂงคกćรĂนćมĆยโลก (WHO) เÿนĂแนąใĀแตลąปรąเทýมĊกลยčทธในกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพ (health 

promotion) เพČ่ĂทĈใĀปรąชćชนมĊÿčขภćพดĊ แลąมĊĂćยčยČนยćü ซċ่งธรรมนĎญüćดüยรąบบÿčขภćพแĀงชćตĉ พ.ý. 

2552 ก็ไดรąบčไüüć “รąบบÿčขภćพจąตĂงใĀคüćมÿĈคĆญÿĎงกĆบกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพĂĆนนĈไปÿĎÿčขภćüąทĊ่

ยĆ่งยČนขĂงปรąชćชน” [10] โดยĀลĆกกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพตĂงมčงไปÿĎกćรลดกćรเจ็บปüย กćรพĉกćร แลąกćร

ตćยทĊ่ไมÿมคüร รüมถċงกćรลดคćใชจćยดćนÿčขภćพดüย ÿĈĀรĆบกĉจกรรมÿรćงเÿรĉมÿčขภćพนĆ้นปรąกĂบดüย

กćรดĈเนĉนกćรในĀลćยÿüนปรąกĂบกĆน ตĆ้งแตกćรใĀคüćมรĎ กćรÿงเÿรĉมกćรเปลĊ่ยนพฤตĉกรรมÿčขภćพ กćร

ปรĆบปรčงÿภćพแüดลĂมทćงกćยภćพแลąทćงÿĆงคม เปนตน  
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กćรพĆฒนćมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพในĀลćยปรąเทýเปนกćรดĈเนĉนกćรในĀลćกĀลćยกĉจกรรมทĈ

ใĀผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นĂćจไมÿćมćรถรąบčไดแนชĆดüć เปนผลมćจćกกĉจกรรมใดĀรČĂกĉจกรรมแตลąกĉจกรรมÿงผล

ตĂกĆนĀรČĂไม นĂกจćกนĊ้ผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นÿćมćรถปรąเมĉนผลไดในĀลćยลĆกþณą แลąมĊĀนüยüĆดทĊ่แตกตćงกĆน 

ÿüนใĀญกćรปรąเมĉนผลในมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพจąปรąเมĉนผลในรąยąÿĆ้น เชน ปรąเมĉนกćรปรĆบเปลĊ่ยน

พฤตĉกรรมÿčขภćพ ซċ่งเปนผลลĆพธขĆ้นกลćง ÿüนผลลĆพธทćงÿčขภćพĀลćยĂยćงขĂงกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพĂćจ

แÿดงผลในรąยąยćü ทĈใĀยćกตĂกćรปรąเมĉนผลลĆพธดĆงกลćü กćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรขĂงกćรÿรćง

เÿรĉมÿčขภćพจċงมĊคüćมแตกตćงจćกกćรปรąเมĉนผลĉตภĆณฑÿčขภćพĂČ่น เชน ยć üĆคซĊน ĀรČĂเครČ่ĂงมČĂแพทย 

พบüćกćรปรąเมĉนมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพทćงดćนเýรþฐýćÿตรนĆ ้นมĊคüćมĀลćกĀลćย แลąไมมĊกćร

กĈĀนดüĉธĊกćรทĊ่เปนมćตรฐćนไü  

17.4.2 ขอจำกัดในการใชการประเมินคüามคุมคาของผลิตภัณฑÿุขภาพท่ัüไปÿำĀรับมาตรการ
ÿรางเÿริมÿุขภาพ 

กćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข ÿĈĀรĆบมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพจąมĊ

ขĂจĈกĆดĀćกใชกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂงผลĉตภĆณฑÿčขภćพทĆ่üไป ซċ่งมĊปรąเด็น

ทĊ่คüรพĉจćรณćดĆงนĊ้ 

1) กĉจกรรมในกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพมĆกเปนกĉจกรรมทĊ่มĊผลในรąยąยćü กćรýċกþćเพČ่Ăปรąเมĉน

ผลลĆพธโดยใชกćรทดลĂงแบบÿčมทĊ่มĊกลčมคüบคčม (randomized controlled trial) จąมĊคüćม

เปนไปไดยćกในกćรตĉดตćมผลลĆพธดĆงกลćü [11]  

2) กĉจกรรมในกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพÿüนใĀญจąเปนกćรดĈเนĉนกĉจกรรมÿĈĀรĆบกลčมปรąชćชนĀรČĂ

ชčมชน กćรปรąเมĉนผลลĆพธตĂชčมชนจċงแตกตćงจćกĀลĆกกćรทĆ่üไปทĊ่จąเปนกćรปรąเมĉนผลลĆพธทĊ่

เกĉดกĆบแตลąบčคคล [11] 

3) เปćĀมćยขĂงกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพจąกüćงกüćกćรรĆกþćโรค ผลกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพจċงไมได

จĈกĆดทĊ่ผลไดทćงÿčขภćพขĂงแตลąบčคคล แตจąรüมถċงผลไดทćงÿčขภćพแลąผลไดทćงÿĆงคมขĂง

บčคคล ครĂบครĆü ชčมชน แลąÿĆงคมในภćพรüมดüย 

4) กćรüĆดผลลĆพธขĂงมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพมĆกüĆดเปนผลลĆพธขĆ้นกลćงแลąüĆดเปนผลลĆพธĀลćย

ชนĉด เชน มćตรกćรคüบคčมกćรบรĉโภคเครČ่ĂงดČ่มแĂลกĂăĂล  มĊกćรüĆดผลลĆพธเปนรąดĆบกćรดČ่ม

เครČ ่ĂงดČ ่มแĂลกĂăĂล พฤตĉกรรมกćรดČ ่มแĂลกĂăĂลรąดĆบบčคคล รćยจćยครĆüเรČĂนÿĈĀรĆบ

เครČ่ĂงดČ่มแĂลกĂăĂล เปนตน แตกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรจąเนนผลลĆพธทĊ่เปนคčณภćพชĊüĉต

ซċ่งเปนผลลĆพธÿčดทćย (final outcome) จċงตĂงมĊกćรนĈผลลĆพธขĆ้นกลćงมćปรąเมĉนเปนผลลĆพธ

ÿčดทćยตĂ [12]  
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5) กćรดĈเนĉนมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพมĆกมĊกćรดĈเนĉนกĉจกรรมĀลćยĂยćงรüมกĆน กćรüĆดผลลĆพธ

ดćนÿčขภćพในกĉจกรรมใดกĉจกรรมĀนċ่งĂćจไมใชผลลĆพธทĊ่แทจรĉง เพรćąผลลĆพธทĊ่ไดĂćจเกĉดจćก

กĉจกรรมĂČ่น ๆ รüมดüย 

17.4.3 มุมมองของการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

มčมมĂงขĂงกćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขคüรเปนมčมมĂงทćงÿĆงคม เนČ่Ăงจćก

ผลกćรýċกþćขĂงมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพÿงผลตĂĀลćยภćคÿüนทĆ้งในรąดĆบบčคคล ครĂบครĆü แลąชčมชน 

17.4.4 ตัüอยางการประเมินคüามคุมคาทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุข 

ในกćรปรąเมĉนมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพมĊตĆüĂยćงกćรýċกþćขĂง พĆทธรćแลąคณą [12] พĆฒนć

แบบจĈลĂงกćรปรąเมĉนคüćมคč มคćทćงเýรþฐýćÿตรขĂงมćตรกćรÿรćงเÿรĉมÿčขภćพในปรąเทýไทย: 

กรณĊýċกþćมćตรกćรคüบคčมกćรบรĉโภคเครČ่ĂงดČ่มแĂลกĂăĂล ซċ่งจćกขĂจĈกĆดปรąกćรแรกคČĂ มćตรกćรทĊ่

ทĈกćรýċกþćมĊĀลćยมćตรกćร นĆกüĉจĆยจċงไดจĆดกćรปรąชčมผĎเชĊ่ยüชćญแลąไดขĂÿรčปüć กćรýċกþćจąปรąเมĉน

เฉพćąมćตรกćรÿČ่ĂÿćรผćนÿČ่ĂมüลชนเทćนĆ้นในมćตรกćรรณรงคงดเĀลćเขćพรรþć เนČ่ĂงจćกĀćกใชทčก

มćตรกćรจąมĊคüćมซĆบซĂนแลąไมÿćมćรถĀćผลลĆพธจćกกćรýċกþćทĊ่เปนกćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčม

คüบคčมได นĂกจćกนĊ้ในกćรไดขĂมĎลผลลĆพธดćนÿčขภćพในรąยąยćüก็มĊขĂจĈกĆด ทĈใĀกćรýċกþćนĊ้ตĂงใช

ขĂมĎลผลลĆพธในรąยąÿĆ้น โดยผลลĆพธรąยąÿĆ้นนĆ้นจąตĂงเปน biomarker ทĊ่มĊคüćมÿĆมพĆนธกĆบผลลĆพธรąยą

ยćü ในกćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรจċงมĊกćรใชผลลĆพธรąยąÿĆ้นเพČ่ĂนĈมćทĈนćยผลลĆพธÿčดทćย แลąนĈไปใช

ในกćรคĈนüณในแบบจĈลĂงตĂไป ตĆüĂยćงเชน กćรýċกþćใชผลลĆพธรąยąÿĆ ้นทĊ ่มĊกćรüĆดผลเปนกćร

เปลĊ่ยนแปลงพฤตĉกรรมเÿĊ่ยงขĂงผĎทĊ่ดČ่มแĂลกĂăĂล ทĈนćยผลเปนผลลĆพธÿčดทćย คČĂ กćรเจ็บปüยทĊ่ตĂงนĂน

โรงพยćบćลกĆบกćรเÿĊยชĊüĉต แลąคĈนüณเปนตนทčนทĊ่เกĉดขċ้นในกćรรĆกþćพยćบćลกĆบคčณภćพชĊüĉตตĂไป 

ÿĈĀรĆบแบบจĈลĂงทćงเýรþฐýćÿตรขĂงมćตรกćรทĊ่ÿงผลตĂกลčมปรąชćกร ซċ่งĂćจมĊคüćมแตกตćงใน

บčคคลขĂงกลčมปรąชćกรนĆ้น แบบจĈลĂงไดมĊกćรกĈĀนดปรąชćกรเปนกลčมยĂย ๆ ซċ่งมĊลĆกþณąทĊ่แตกตćงกĆน 

เนČ่ĂงจćกกćรดĈเนĉนไปขĂงโรคมĊคüćมแตกตćงกĆนในกลčมปรąชćกร โดยกćรýċกþćนĊ้ไดแบงกลčมปรąชćกรตćม

รąดĆบคüćมเÿĊ่ยง แลąüĉเครćąĀคüćมนćจąเปนขĂงผĎดČ่มแĂลกĂăĂลในรąดĆบคüćมเÿĊ่ยงตćง ๆ ตĂกćรนĂน

รĆกþćตĆüในโรงพยćบćล แลąจĈลĂงÿถćนกćรณไปจนตลĂดĂćยčขĆยขĂงปรąชćกรทĊ่ýċกþć 

17.5 มาตรการÿุขภาพที่ซับซĂน 

17.5.1 คüามĀมายและลักþณะของมาตรการÿุขภาพท่ีซับซอน 

ปจจčบĆนมćตรกćรทĊ่ซĆบซĂนมĊบทบćทĂยćงแพรĀลćยในกćรบรĉกćรดćนÿčขภćพแลąกćรปฏĉบĆตĉงćนดćน

ÿćธćรณÿčข ซċ่งมćตรกćรทĊ่ซĆบซĂนĀลćยมćตรกćรกĂใĀเกĉดผลกรąทบตĂÿčขภćพทĊ่ÿĈคĆญ [13, 14] แต
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คüćมĀมćยแลąลĆกþณąขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน (complex health intervention) มĊĀลćกĀลćยไม

ชĆดเจน ซċ่งโดยÿรčปแลüĀมćยถċงมćตรกćรทĊ่มĊĀลćยĂงคปรąกĂบแลąมĊปฏĉÿĆมพĆนธขĂงĂงคปรąกĂบทĊ่ÿงผลซċ่ง

กĆนแลąกĆนĀรČĂรüมกĆนแลüกĂใĀเกĉดผลลĆพธขĂงมćตรกćรนĆ้น [15] ในรąดĆบตćง ๆ ทĆ้งบčคคล ครĂบครĆü Ăงคกร 

ชčมชนแลąÿĆงคม [16, 17] รüมทĆ้งมĊคüćมซĆบซĂนĀลćยมĉตĉซċ่งĂćจเปนชüงขĂงผลลĆพธทĊ่เปนไปไดĀรČĂคüćม

แปรปรüนในปรąชćกรเปćĀมćย เชน จĈนüนขĂงปฏĉÿĆมพĆนธรąĀüćงĂงคปรąกĂบภćยในมćตรกćรทดลĂง 

แลąมćตรกćรคüบคčม จĈนüนแลąคüćมยćกงćยขĂงพฤตĉกรรมทĊ่ตĂงกćรภćยในมćตรกćร รąดĆบขĂงĂงคกรทĊ่

เปนเปćĀมćยขĂงมćตรกćร แลąรąดĆบคüćมยČดĀยčนĀรČĂกćรปรĆบแตงมćตรกćร [13, 14, 17]  

17.5.2 ขอจำกัดของการประเมินทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขท่ัüไป 

เนČ่ĂงจćกมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นจąปรąกĂบดüยปจจĆยĀรČĂĂงคปรąกĂบทĊ่มĊผลซċ่งกĆนแลąกĆน

ĀรČĂรüมกĆนแลüกĂใĀเกĉดผลลĆพธ ĀรČĂมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นÿงผลลĆพธĀลćยรąดĆบ [15] ทĆ้งรąดĆบ

บčคคล (ผลลĆพธตĂผĎปüย ตĂผĎใĀบรĉกćร ตĂผĎมĊĂĈนćจตĆดÿĉนใจ) รąดĆบชčมชน ĀรČĂรąดĆบÿĆงคม [18] ซċ่งกćร

ปรąเมĉนผลในแตลąรąดĆบจąมĊคüćมแตกตćงกĆน รüมทĆ้งผลทĊ่เกĉดขċ้นรąĀüćงกลčมผĎรĆบมćตรกćร ÿถćนทĊ่ แลą

ชüงเüลćทĊ่ตćงกĆน ซċ่งแตกตćงจćกมćตรกćรÿčขภćพโดยทĆ่üไปทĊ่ผลลĆพธขĂงมćตรกćรเปนผลโดยตรง นĂกจćกนĊ้

กćรปรąเมĉนมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นĂćจปรąเมĉนคüบคĎไปกĆบกćรดĈเนĉนมćตรกćรĀรČĂกćรปรąเมĉนกĂน

กćรดĈเนĉนมćตรกćรก็ได กćรปรąเมĉนถċงคüćมเĀมćąÿมĀรČĂปรąÿĉทธĉผลขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนจċงทĈ

ใĀเกĉดปญĀćแกผĎปรąเมĉนทĆ้งคüćมยčงยćกในกćรปฏĉบĆตĉแลąกćรเลČĂกüĉธĊกćรในกćรปรąเมĉนมćตรกćรทĊ่ดĊทĊ่ÿčด 

[13, 14, 17, 19]  

ดĆงนĆ้นกćรปรąเมĉนทĆ่üไปทĊ่üĆดผลลĆพธโดยตรงĂćจมĊขĂจĈกĆดแลąไมÿćมćรถนĈมćใชกĆบกćรปรąเมĉน

มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนได ทĈใĀกćรปรąเมĉนมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนจąตĂงมĊกćรĂĂกแบบเฉพćą ตĆ้งแต

กćรกĈĀนดเปćĀมćยขĂงกćรปรąเมĉน แลąกćรรąบčรąดĆบĀรČĂกลčมขĂงผĎทĊ่ไดรĆบผลลĆพธขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่

ซĆบซĂน 

17.5.3 ตัüอยางของมาตรการÿุขภาพท่ีซับซอน 

มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนเปนมćตรกćรทĊ ่มĊüĉธĊกćรĀรČĂĂงคปรąกĂบในกćรดĈเนĉนมćตรกćรทĊ่

ĀลćกĀลćยĀรČĂผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นจćกมćตรกćรมĊคüćมĀลćกĀลćยซĆบซĂน ยกตĆüĂยćงเชน มćตรกćรเพĉ่มคüćม

รüมมČĂในกćรรĆกþć (medical compliance) มĊüĆตถčปรąÿงคเพČ่Ăเพĉ่มคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþćขĂงผĎปüย ซċ่ง

ĂćจมĊไดĀลćยüĉธĊกćร เชน กćรใชĂčปกรณĂĉเล็กทรĂนĉกÿเพČ่ĂเตČĂนผĎปüย กćรใชผĎดĎแลในกćรเตČĂนผĎปüย แลą

กćรโทรýĆพทเตČĂนผĎปüย เปนตน แตลąüĉธĊกćรจąมĊปจจĆยตćง ๆ เขćมćเกĊ่ยüขĂง ไดแก ปจจĆยขĂงผĎปüยเĂง เชน 

คüćมรĎเกĊ่ยüกĆบโรค รąดĆบกćรýċกþć ĂćกćรĀรČĂโรคทĊ่ผĎปüยเปน แลąปจจĆยแüดลĂม เชน จĈนüนรćยกćรยćทĊ่

ผĎปüยไดรĆบ คüćมถĊ่ขĂงกćรรĆบปรąทćนยćแลąกćรรĆกþć กĈลĆงใจĀรČĂกćรเĂćใจใÿขĂงผĎดĎแล เครČ่ĂงมČĂĀรČĂ

ĂčปกรณทĊ่ผĎปüยมĊเพČ่ĂใชในกćรดĈเนĉนมćตรกćร รüมทĆ้งผลลĆพธขĂงกćรดĈเนĉนมćตรกćร ไดแก ผลลĆพธทćง
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คลĉนĉกทĊ่เกĉดขċ้นกĆบผĎปüย ผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นกĆบĀนüยบรĉกćร ผลลĆพธทĊ่จąเกĉดขċ้นกĆบรąบบใĀบรĉกćรĀćกนĈ

มćตรกćรไปใชในรąดĆบปรąเทý 

มćตรกćรคลĉนĉกĀมĂครĂบครĆü (primary care cluster; PCC) เปนมćตรกćรทćงÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนซċ่ง

มĊĂงคปรąกĂบขĂงมćตรกćรทĊ่ĀลćกĀลćยแลąแตกตćงกĆนในแตลąบรĉบทขĂงพČ้นทĊ่ ตĆ้งแตปจจĆยดćนกćยภćพ 

ปจจĆยดćนบčคลćกร ซċ่งÿงผลตĂลĆกþณąแลąรĎปแบบกćรใĀบรĉกćร รüมกĆบปจจĆยดćนผĎปüยĀรČĂผĎรĆบบรĉกćร เกĉด

ผลลĆพธทĊ่ĀลćกĀลćยทĆ้งรąดĆบบčคคล รąดĆบĀนüยบรĉกćร แลąรąดĆบÿĆงคมĀรČĂรąดĆบปรąเทý [20]  

17.5.4 การจัดการกับมาตรการท่ีมีผลลัพธĀลากĀลาย 

กćรจĆดกćรกĆบมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนในปรąเด็นกćรมĊผลลĆพธทĊ ่ĀลćกĀลćยจąขċ้นĂยĎกĆบกćร

กĈĀนดเปćĀมćยĀรČĂüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรปรąเมĉน ปรąเด็นทĊ่ÿĈคĆญปรąกćรแรกในกćรปรąเมĉนมćตรกćร

ÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน คČĂกćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลทĊ่เกĉดขċ้นในทćงปฏĉบĆตĉแลąกćรรĆบรĎถċงผลลĆพธทĊ่เปนไปไดขĂง

มćตรกćรดĆงกลćü รüมทĆ้งคüćมแตกตćงจąทĊ่เกĉดขċ้นรąĀüćงกลčมผĎรĆบมćตรกćร ÿถćนทĊ่แลąชüงเüลćทĊ่ตćงกĆน 

ซċ่งเมČ่ĂพบüćปรąÿĉทธĉผลขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นเกĉดจćกĂงคปรąกĂบĀรČĂปจจĆยทĊ่ÿĈคĆญใดแลü 

จčดเนนทĊ่ÿĈคĆญคüรเปนกćรปรĆบเปลĊ่ยนĂงคปรąกĂบĀรČĂปจจĆยทĊ่ÿĈคĆญขĂงมćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂนนĆ้นแลą

คüบคčมปจจĆยĂČ่น ๆ ทĊ่เปรĊยบเทĊยบใĀคงทĊ่แลüปรąเมĉนผลทĊ่เกĉดขċ้นเพČ่ĂใĀมćตรกćรมĊคüćมเĀมćąÿมแลąมĊ

ปรąÿĉทธĉผลมćกขċ้น ปรąกćรตĂมćคČĂมćตรกćรนĆ้นดĈเนĉนกćรĂยćงไร ĀรČĂĂąไรคČĂปจจĆยĀรČĂĂงคปรąกĂบ

ĀลĆกขĂงมćตรกćรนĆ้น แลąÿงผลตĂผลลĆพธขĂงมćตรกćรĂยćงไร ซċ่งจąทĈใĀเขćใจกลไกกćรดĈเนĉนงćนขĂง

มćตรกćรมćกขċ้นทĆ้งกćรĂĂกแบบมćตรกćรทĊ่มĊปรąÿĉทธĉผล ÿćมćรถนĈไปปรąยčกตใชในพČ้นทĊ่ĂČ่น ๆ ไดโดยมĊ

ขĆ้นตĂนทĊ่ÿĈคĆญดĆงนĊ้ [13, 14, 21] 

1. ทĈคüćมเขćใจเกĊ่ยüกĆบมćตรกćรทćงÿčขภćพทĊ่จąปรąเมĉน เพČ่ĂใĀทรćบĂงคปรąกĂบĀรČĂกลไกขĂง

มćตรกćร โดยกćรทบทüนมćตรกćรทĊ่ผćนมćĀรČĂมćตรกćรĂČ ่นทĊ่คลćยกĆบมćตรกćรทĊ่จąทĈกćร

ปรąเมĉน รüมทĆ้งแนüคĉด ทฤþฎĊทĊ่เกĊ่ยüขĂง เพČ่ĂกĈĀนดเปćĀมćยĀรČĂüĆตถčปรąÿงคขĂงกćรปรąเมĉน 

นĂกจćกผลลĆพธดćนÿčขภćพแลąผลดćนĂČ่น ๆ แลüคüรใĀคüćมÿนใจกĆบกลไก (mechanism) ĀรČĂ

กรąบüนกćรดĈเนĉนมćตรกćร (process) แลąĂĉทธĉพลขĂงปจจĆยบรĉบท (contextual factor) ดüย 

2. ÿรćงแบบจĈลĂงขĂงกćรปรąเมĉนมćตรกćรกĂนกćรปรąเมĉนจรĉงเพČ่ĂใĀทรćบขĂมĎลทĊ่ÿĈคĆญทĆ้งในÿüน

ขĂงมćตรกćร (ĂงคปรąกĂบแลąคüćมÿĆมพĆนธขĂงĂงคปรąกĂบ) แลąผลลĆพธทĊ่คćดüćจąเกĉดขċ้นจćก

มćตรกćร 

3. ปรąเมĉนคüćมเปนไปไดขĂงมćตรกćร โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งกćรปรąเมĉนมćตรกćรทćงÿčขภćพทĊ่ยĆงไมได

ดĈเนĉนกćรจรĉงโดยĂćจดĈเนĉนโครงกćรนĈรĂง (pilot study) เพČ ่ĂคนĀćปจจĆยทĊ ่ไม แนนĂน 

(uncertainty) ทĊ่จąเกĉดขċ้นรüมถċงüĉธĊกćรทĊ่เĀมćąÿมในกćรปรąเมĉนผลลĆพธขĂงมćตรกćร 

4. ปรąเมĉนผลลĆพธขĂงมćตรกćร โดยเลČĂกüĉธĊกćรทĊ่เĀมćąÿมÿĈĀรĆบมćตรกćรทĊ่จąปรąเมĉน ซċ่งกćรใช

รĎปแบบกćรปรąเมĉนทĊ่มĊกćรÿčมเลČĂกตĆüĂยćง (randomization) ĂćจไมเĀมćąÿมกĆบมćตรกćรÿčขภćพ
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ทĊ่ซĆบซĂน แลąไมจĈเปนตĂงเปนกćรทดลĂงเÿมĂไป Ăćจเปนกćรýċกþćแบบกċ่งทดลĂงĀรČĂกćรÿĆงเกต

ก็ไดĀรČĂกćรปรąเมĉนมćตรกćรในรĎปแบบกĂน-ĀลĆงกćรดĈเนĉนมćตรกćร (pre- and post- study 

design)  

5. ปรąเมĉน ตĉดตćมผลขĂงมćตรกćรรąยąยćü ĂćจมĊคüćมจĈเปนเพČ่ĂเปนกćรยČนยĆนผลลĆพธขĂงมćตรกćร 

กรณĊกćรปรąเมĉนทĊ่ผćนมćใชผลลĆพธขĆ ้นกลćง (intermediate outcome) ในกćรปรąเมĉน รüมทĆ้ง

กćรýċกþćผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นในรąยąยćüดüย 

Ăยćงไรก็ตćมกćรทĊ่มćตรกćรไมเกĉดผลลĆพธตćมทĊ่ตĆ้งüĆตถčปรąÿงคไüĂćจเกĉดจćกคüćมลมเĀลüในกćร

ดĈเนĉนมćตรกćรĀรČĂคüćมไมมĊปรąÿĉทธĉภćพขĂงกรąบüนกćรจĆดกćร ดĆงนĆ ้นกćรปรąเมĉนตĂงปรąเมĉน

กรąบüนกćรĂยćงลąเĂĊยดเพČ่ĂคนĀćÿćเĀตčทĊ่แทจรĉง แลąกćรปรąเมĉนผลลĆพธเพĊยงĂยćงใดĂยćงĀนċ่งขĂง

มćตรกćรĂćจไมเĀมćąÿม กćรปรąเมĉนคüรüĆดผลขĂงมćตรกćรในแงมčมตćง ๆ กĆนโดยใĀครĂบคลčมทčกผลลĆพธ

ทĊ่เกĉดขċ้น รüมถċงกćรปรąเมĉนผลลĆพธโดยเปรĊยบเทĊยบกĆบเปćĀมćยตćมทĊ่กĈĀนดไüĂćจไมเĀมćąÿมเนČ่Ăงจćก

บรĉบทขĂงพČ้นทĊ่ ĀรČĂกćรดĆดแปลงมćตรกćรใĀÿĂดคลĂงกĆบบรĉบทขĂงพČ้นทĊ่เกĉนกüćทĊ่จąทĈใĀเกĉดปรąÿĉทธĉผล 

[9, 13] 

17.6 โรคĀายาก 

17.6.1 คüามĀมายและลักþณะของโรคĀายาก 

โรคĀćยćกĀรČĂโรคกĈพรć (rare disease ĀรČĂ orphan disease) คČĂโรคทĊ่พบไดนĂยในปรąชćกร

ทĆ่üไป มĊĂčบĆตĉกćรณแลąคüćมชčกในปรąชćกรต่Ĉ [22, 23] ÿćมćรถพบไดตĆ้งแตแรกเกĉด üĆยเด็ก ĀรČĂชüงüĆยตćง 

ๆ โรคĀćยćกกĂใĀเกĉดปญĀćดćนÿćธćรณÿčขแลąมĊนĆยÿĈคĆญตĂรąบบÿčขภćพ เนČ่ĂงจćกกćรüĉนĉจฉĆย กćรดĎแล

รĆกþćผĎปüยทĊ่มĊคüćมจĈเพćą ผĎปüยโรคĀćยćกĂćจแÿดงĂćกćรĀรČĂมĊÿภćüąทćงคลĉนĉกทĊ่แตกตćงกĆนในแตลą

โรคแลąแตลąบčคคล ซċ่งผĎปüยโรคĀćยćกเกČĂบทĆ้งĀมดจąมĊĂćยčคćดเฉลĊ่ย (life expectancy) ทĊ่ลดลงĂยćงมĊ

นĆยÿĈคĆญ โรคĀćยćกĀลćยโรคเปนโรคทĊ่มĊคüćมซĆบซĂนแลąเปนโรคเรČ้ĂรĆง ÿงผลตĂขĊดคüćมÿćมćรถดćน

รćงกćย จĉตใจ กćรรĆบรĎแลąพฤตĉกรรมขĂงผĎปüย Ăยćงไรก็ตćม ĀćกผĎปüยโรคĀćยćกไดรĆบกćรüĉนĉจฉĆยĂยćง

รüดเร็üแลąกćรรĆกþćทĊ่เĀมćąÿมก็จąÿćมćรถกลĆบÿĎภćüąปกตĉได 

ลĆกþณąทĊ่ÿĈคĆญขĂงโรคĀćยćก คČĂกćรขćดขĂมĎลทĊ่มĊคčณภćพแลąนćเชČ่ĂถČĂเกĊ่ยüกĆบโรค งćนüĉจĆย

เกĊ่ยüกĆบโรคĀćยćกมĊคĂนขćงจĈกĆด กćรขćดบčคลćกรทćงกćรแพทยทĊ่มĊปรąÿบกćรณในกćรดĎแลรĆกþć คüćม

ยćกในกćรüĉนĉจฉĆยทĊ่ถĎกตĂงแลąทĆนเüลć แลąคćใชจćยทĊ่ÿĎงมćกเพรćąตĂงĂćýĆยเทคโนโลยĊĀรČĂบรĉกćรทćง

กćรแพทยทĊ่ÿüนใĀญมĊรćคćแพง รüมทĆ้งกćรพĆฒนćตĆüยćใĀม ๆ เพČ่ĂรĆกþćโรคĀćยćกถĎกมĂงüćไมคčมคćทćง

ธčรกĉจ เนČ่ĂงจćกมĊจĈนüนผĎปüยนĂย ĂĊกทĆ้งผĎปüยบćงÿüนยĆงขćดĀรČĂไมไดรĆบคüćมเทćเทĊยมกĆนในแงขĂงกćร

เขćถċงกćรรĆกþćทĊ่เĀมćąÿม [23]  
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17.6.2 เกณฑในการกำĀนดโรคĀายากและตัüอยาง 

เกณฑในกćรกĈĀนดโรคĀćยćกจąแตกตćงกĆนในแตลąปรąเทý โดยÿćมćรถแบงเปน 2 แบบ คČĂ มĊ

จĈนüนผĎปüยโรคนĆ้นทĆ้งĀมดในปรąเทýนĂยกüć 2,000 ĀรČĂนĂยกüć 200,000 คน ĀรČĂมĊคüćมชčกขĂงโรค 

นĂยกüć 5 ĀรČĂนĂยกüć 7.5 คน ตĂปรąชćกร 10,000 คน [23-25] Ăยćงไรก็ตćม กćรกĈĀนดโรคĀćยćกโดย

ใชเกณฑคüćมชčกขĂงโรคจąเปนทĊ่นĉยมมćกกüć ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยยĆงไมมĊเกณฑในกćรกĈĀนดโรคĀćยćกทĊ่

ชĆดเจน มĊเพĊยงคĈนĉยćมยćกĈพรćขĂงÿĈนĆกงćนคณąกรรมกćรĂćĀćรแลąยćทĊ่มĊขĂคüćมทĊ่รąบčถċง “โรคทĊ่พบได

นĂย” ทĊ่ĂćจĀมćยรüมถċงกลčมโรคĀćยćก 

ปจจčบĆนโรคĀćยćกÿćมćรถพบไดถċง 5,000 ถċง 8,000 โรคแลąรĂยลą 80 เปนโรคทĊ่มĊÿćเĀตčมćจćก

คüćมผĉดปกตĉขĂงพĆนธčกรรม [25] ÿĈĀรĆบปรąเทýไทย คćดüćมĊผĎ ปüยโรคĀćยćกปรąมćณรĂยลą 5 ขĂง

ปรąชćกร ĀรČĂคĉดเปน 3.5 ลćนคน โดยโรคĀćยćก 5 โรคทĊ่พบมćกในปรąเทýไทยคČĂ โรคพĆนธčกรรมแĂลเĂÿดĊ 

โรคพรćเดĂร-üĉลลĊ่ โรคกลćมเนČ้ĂดĎเชน โรคแĂมโมเนĊยคĆ่งในÿมĂง แลąโรคมĊกรดในเลČĂด [23] 

17.6.3 ขอจำกัดของการประเมินทางเýรþฐýาÿตรÿาธารณÿุขท่ัüไป 

กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĆ่üไปจąมĊแนüทćงในกćรปรąเมĉนทĊ่ชĆดเจน 

ตĆ้งแตกćรทบทüนขĂมĎลĂยćงเปนรąบบเพČ่ĂใĀไดขĂมĎลดćนคลĉนĉกแลąตนทčนทĊ่มĊคüćมแมนยĈเชČ่ĂถČĂได รüมถċง

กćรรąบčเĀตčผลทĊ่ทĈใĀตĂงกĈĀนดขĂตกลง (assumption) ตćง ๆ ในกćรýċกþć กćรพĆฒนćแบบจĈลĂงขĂง

กćรýċกþć แลąทดÿĂบคüćมไüขĂงตĆüแปรตćง ๆ ĀรČĂคüćมไมแนนĂนขĂงผลกćรýċกþć Ăยćงไรก็ตćม ในกćร

ปรąเมĉนขĂงโรคĀćยćกจąพบüćมĊปจจĆยĀลćยปรąกćรทĊ่ทĈใĀไมÿćมćรถดĈเนĉนกćรตćมแนüทćงกćรปรąเมĉน

ทĆ่üไปได เนČ่ĂงจćกโรคĀćยćกจąมĊขĂจĈกĆดทĊ่ÿĈคĆญไดแก ขĂมĎลทćงคลĉนĉกทĊ่มĆกขćดขĂมĎลปรąÿĉทธĉผลขĂงยćทĊ่

ทĈกćรýċกþćโดยกćรÿč ม (randomized clinical trial) เนČ่ĂงจćกจĈนüนผĎปüยโรคĀćยćกทĊ่มĊจĈนüนนĂย

ĀรČĂไมพบกćรýċกþćทĊ่เปนลĆกþณąเปรĊยบเทĊยบโดยตรงแลąรąยąเüลćในกćรýċกþćÿĆ้น [22, 24] ขćดคüćม

เขćใจเกĊ่ยüกĆบธรรมชćตĉแลąรąบćดüĉทยćขĂงโรคĀćยćก ขĂมĎลดćนปรąÿĉทธĉýĆกยแลąคüćมปลĂดภĆยทĊ่จĈกĆด 

เนČ่ĂงจćกขćดกลčมคüบคčมĀรČĂจĈนüนกลčมตĆüĂยćงไมเĀมćąÿม แลąขĂจĈกĆดขĂงขĂมĎลดćนตนทčน ไดแก ขćด

ตนทčนทĆ้งตนทčนทćงตรงแลąตนทčนทćงĂĂม รüมถċงตนทčนขĂงยćทĊ่รćคćคĂนขćงÿĎงเนČ่ĂงจćกจĈนüนผĎปüยนĂย 

นĂกจćกนĊ้กćรปรąเมĉนทĆ่üไปจąเนนผลทĊ่เกĉดขċ้นกĆบผĎปüยรćยคน (individual) มćกกüćกćรพĉจćรณć

ผลทĊ่เกĉดขċ้นทĆ้งĀมดตĂผĎปüย (all individuals) ซċ่งจąเปนผลทĊ่เกĉดขċ้นกĆบตĆüผĎปüยเĂง ผĎดĎแล ครĂบครĆü ชčมชน

แลąÿĆงคมดüย [25] ทĈใĀเกĉดขĂจĈกĆดทĊ่ÿĈคĆญขĂงกćรปรąเมĉนทĆ่üไปเมČ่ĂนĈมćใชกĆบกćรปรąเมĉนในกลčมโรคĀć

ยćก ซċ่งĀćกพĉจćรณćเปนรćยคนĂćจพบüćผลลĆพธÿüนเพĉ่มไมมćกนĆก แตĀćกพĉจćรณćผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นทĆ้งĀมด

ตĂผĎปüยĂćจทĈใĀผลลĆพธÿüนเพĉ่มÿĎงขċ้นได  
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ดĆงนĆ้นกćรปรąเมĉนในกลčมโรคĀćยćก นĂกเĀนČĂจćกกćรดĈเนĉนกćรตćมแนüทćงกćรปรąเมĉนทĆ่üไปแลü 

จċงมĊคüćมจĈเปนĂยćงยĉ่งทĊ่จąตĂงýċกþćขĂมĎลจćกตĆüผĎปüย ผĎดĎแลผĎปüย รüมทĆ้งผĎเชĊ่ยüชćญทćงคลĉนĉก โดย

ดĈเนĉนกćรตĆ้งแตขĆ้นตĂนกćรพĆฒนćแบบจĈลĂง เพČ่ĂใĀมĆ่นใจüćแบบจĈลĂงทĊ่พĆฒนćขċ้นÿćมćรถÿąทĂนกćร

รĆกþćโรคĀćยćกไดĂยćงเĀมćąÿม [22] ทĆ้งในÿüนขĂงตนทčนทĊ่ใชในกćรรĆกþćแลąผลลĆพธทĊ่เกĉดขċ้นทĆ้งĀมด ซċ่ง

ขĂมĎลจćกผĎเชĊ่ยüชćญทćงคลĉนĉกขĂงโรคĀćยćกจąทĈใĀทรćบถċงแĀลงขĂมĎลทćงคลĉนĉกทĊ่ÿĈคĆญ รüมถċงขĂมĎล

ทรĆพยćกรทĊ ่ใชในกćรดĎแลผĎ ปüยทĊ ่มĊคüćมแมนยĈมćกขċ ้น กćรเขćถċงขĂมĎลทąเบĊยนผĎ ปüยโรคĀćยćกทĊ่

ทĈกćรýċกþćในรąบบรąยąยćü (long-term registry data) จąทĈใĀเขćใจธรรมชćตĉขĂงโรคĀćยćกมćกขċ้น 

นĂกจćกนĊ้กลčมผĎเชĊ่ยüชćญทćงคลĉนĉกแลąกลčมผĎปüยจąÿćมćรถใĀขĂมĎลเกĊ่ยüกĆบคüćมชčกแลąกćรปรąเมĉนกćร

รĆกþćทĊ่ÿĈคĆญดüย [22] รüมถċงกลčมผĎดĎแลผĎปüยโรคĀćยćกเปนĂĊกกลčมทĊ่คüรใĀคüćมÿĈคĆญ เนČ่Ăงจćกเปน

แĀลงขĂมĎลทĊ่ÿĈคĆญเกĊ่ยüกĆบÿĉ่งทĊ่ผĎปüยใĀคüćมÿĈคĆญซċ่งĂćจแตกตćงจćกมčมมĂงทćงคลĉนĉก 

17.7 ขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการประเมินเทคโนโลยีดานÿขุภาพĂ่ืน ๆ  

1) การประเมินผลิตภัณฑยาชีüüัตถุคลายคลึง คüรตĂงมĊĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþเปรĊยบเทĊยบทĆ้งใน

ดćนปรąÿĉทธĉýĆกย แลąคüćมปลĂดภĆยทĆ้งรąยąÿĆ้นแลąรąยąยćü (evidence of comparative 

efficacy and safety) ทćงคลĉนĉก ĀรČĂĂยćงนĂยคüรรąบčใĀชĆดüć ÿĉ่งใดเปนขĂกĈĀนดตกลง 

(assumption) ทĊ่กĈĀนดขċ้นแลąถĎกใชในกćรüĉเครćąĀ 

2) การประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพที่มีผลเÿริมกัน ĀćกเปนเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบทĊ่มĊกćรใช

รüมกĆบยćตĂงมĊกćรแÿดงคćคüćมไüแลąคüćมจĈเพćąขĂงเทคโนโลยĊกćรทดÿĂบ แลąในโมเดล

คüรตĆ้งตนจćกปรąชćกรเปćĀมćยทĊ่จąทĈกćรทดÿĂบ พรĂมทĆ้งแÿดงผลทĊ่เปนไปไดขĂงเทคโนโลยĊ

กćรทดÿĂบทĆ้งทĊ่เปนผลบüกจรĉง ผลบüกลüง ผลลบจรĉง แลąผลลบลüง เพČ่ĂปรąเมĉนผลลĆพธดćน

ÿčขภćพขĂงผĎปüย 

3) การประเมินมาตรการÿงเÿริมÿุขภาพและมาตรการÿุขภาพท่ีซับซĂน ตĂงพĉจćรณćผลลĆพธจćก

ĀลćยกĉจกรรมทĊ่เกĉดขċ ้นทčกผลลĆพธ ซċ ่งÿงผลตĂทĆ้งบčคคล ครĂบครĆü ชčมชน แลąÿĆงคม กćร

พĉจćรณćผลลĆพธใดผลลĆพธĀนċ่งĂćจไมเĀมćąÿมได 

4) การประเมินโรคĀายาก ตĂงĂćýĆยแĀลงขĂมĎลทćงคลĉนĉกทĊ่ĂćจมćจćกผĎปüย ผĎดĎแลผĎปüย ĀรČĂ

ผĎเชĊ่ยüชćญ เพČ่ĂใĀเขćใจโรคแลąไดขĂมĎลทĊ่เĀมćąÿม 
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บทท่ี 18 การประเมินผลกระทบดานÿังคมและจริยธรรม 

ขĂงเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

ýรีเพ็ญ ตันติเüÿÿ  

 

18.1 บทนำ   

เนČ่ĂงจćกรąบบÿčขภćพขĂงทčกปรąเทýมĊทรĆพยćกรĂยĎĂยćงจĈกĆด กćรจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญขĂงปญĀć

ÿčขภćพแลąนโยบćยเพČ่ĂแกไขปญĀćจċงเปนÿĉ่งทĊ่ĀลĊกเลĊ่ยงไมได [1] ในกćรเลČĂกใชมćตรกćรรüมถċงเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพ ผĎกĈĀนดนโยบćยมĆกใĀคüćมÿĈคĆญตĂคüćมปลĂดภĆย ปรąÿĉทธĉผล คüćมคčมคć แลąคćใชจćยทĊ่

เกĊ ่ยüขĂง ในขณąเดĊยüกĆน ก็มĊคüćมตĂงกćรกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรม เพČ่ĂใĀกćร

ตĆดÿĉนใจเปนไปดüยคüćมยčตĉธรรมแลąไดรĆบกćรยĂมรĆบ [2] กćรทบทüนüรรณกรรมเกĊ ่ยüกĆบกćรจĆดÿรร

ทรĆพยćกรÿčขภćพในปรąเทýตćง ๆ เมČ่Ă ค.ý. 2010 พบüć คüćมเปนธรรมแลąคüćมยčตĉธรรมเปนเกณฑทĊ่ถĎก

นĈมćใชโดยผĎกĈĀนดนโยบćยคĉดเปนคüćมถĊ่ÿĎงทĊ่ÿčด ÿĎงกüćเกณฑปรąÿĉทธĉผลแลąคüćมคčมคć [3]   

ในปรąเทýไทย กćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขćดคüćมชĆดเจนทĆ้งใน

แงแนüปฏĉบĆตĉขĂงนĆกüĉจĆยแลąกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ

ÿĈĀรĆบปรąเทýไทยฉบĆบแรก (พ.ý. 2552) ไมครĂบคลčมแนüทćงแลąüĉธĊกćรปรąเมĉนดĆงกลćü ĂĊกทĆ้งไมปรćกฏ

üćผĎกĈĀนดนโยบćยตĂงกćรขĂมĎลĀลĆกฐćนในปรąเด็นนĊ้ Ăยćงไรก็ตćม พบüćเĀตčผลดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรม 

เชน คüćมเปนธรรมในกćรเขćถċงบรĉกćร ปรąโยชนทĊ่จąเกĉดกĆบผĎดĂยโĂกćÿ แลąกćรเลČĂกปฏĉบĆตĉ ถĎกนĈมćใชใน

กćรÿนĆบÿนčนĀรČĂคĆดคćนกćรนĈเทคโนโลยĊบćงชนĉดเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพ 

รüมทĆ้งบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ [4] ซċ่งทĈใĀเทคโนโลยĊทĊ่ไดรĆบกćรคĆดเลČĂกบćงชนĉดเปนเทคโนโลยĊทĊ่ไมคčมคćĀรČĂมĊ

ผลกรąทบดćนงบปรąมćณÿĎงมćก    

คĎมČĂกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพÿĈĀรĆบปรąเทýไทยฉบĆบทĊ่ 2 (พ.ý. 2557) มĊบททĊ่กลćüถċง

คüćมÿĈคĆญขĂงกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรม รüมทĆ้งกรĂบแนüคĉด ĀลĆกกćร กรąบüนกćรแลąüĉธĊ

ปรąเมĉนĂยćงกüćง ๆ ซċ่งเปนผลจćกกćรทบทüนเĂกÿćรจćกตćงปรąเทý โดยทĊ่บทนĊ้ไมไดมĊลĆกþณąเปนคĎมČĂ

ĀรČĂแนüทćงÿĈĀรĆบใชโดยนĆกüĉจĆยĀรČĂบčคลćกรทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉน ในคĎมČĂฉบĆบปจจčบĆน (พ.ý. 2564) ก็

ยĆงคงเนČ้ĂĀćÿüนใĀญไüเชนเดĉม แตมĊกćรปรĆบปรčงบćงÿüนใĀทĆนÿมĆยเพČ่ĂใĀผĎÿนใจไดýċกþćแลąใชปรąโยชนใน

กćรพĆฒนćกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขĂงปรąเทýในĂนćคต      

18.2 คüามÿำคัญขĂงการประเมินดานÿังคมและจริยธรรมขĂงเทคโนโลยีดาน

ÿุขภาพ   
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กćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมเปนÿüนĀนċ่งขĂงคĈจĈกĆดคüćมขĂง ‘กćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊ’ นĆบตĆ ้งแตรąยąเรĉ ่มแรกขĂงกćรปรąเมĉน เĂกÿćรขĂง Office of Technology Assessment 

ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกćเมČ่Ă ค.ý. 1976 รąบčüć กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ Āมćยถċง กćรüĉจĆยนโยบćยรĎปแบบĀนċ่งทĊ่

ปรąเมĉนผลตĂÿĆงคม เชน ผลดćนÿĆงคม เýรþฐýćÿตร จรĉยธรรม แลąกฎĀมćย จćกกćรใชเทคโนโลยĊ [5] ใน

ปจจčบĆนคĈจĈกĆดคüćมขĂง ‘กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ’ ทĊ่กĈĀนดโดย International Network of 

Agencies for Health Technology Assessment (INAHTA)4

5 เนนüćกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊมĊจčดมčงĀมćยใĀ

นĈผลไปใชปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจเพČ่ĂนĈไปÿĎรąบบÿčขภćพทĊ่เปนธรรม มĊปรąÿĉทธĉภćพ แลąมĊคčณภćพÿĎงนĆ้น 

ÿąทĂนคüćมจĈเปนทĊ่จąตĂงปรąเมĉนผลกรąทบทćงÿĆงคมแลąจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

นĆกüĉชćกćรจĈนüนมćกชĊ้üć กćรพĉจćรณćปรąเด็นจรĉยธรรมในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąกćรตĆดÿĉนใจ

เชĉงนโยบćยมĊคüćมÿĈคĆญ เนČ่ĂงจćกผลกćรปรąเมĉนจąเปนปรąโยชนในแงทĊ่ทĈใĀเกĉดคüćมโปรงใÿในกćร

ตĆดÿĉนใจ ĂĊกทĆ้งเปนĀนćทĊ่เชĉงýĊลธรรม (moral duty) ขĂงนĆกüĉจĆยทĊ่จąตĂงทĈใĀปรąเด็นจรĉยธรรมไดรĆบกćร

พĉจćรณćĂยćงรĂบดćน [6, 7] กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมมĊปรąโยชนในกćรüĉเครćąĀบรĉบทขĂงกćรนĈ

เทคโนโลยĊไปใช รüมทĆ้งยĆงแÿดงใĀเĀ็นüć กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊเปนกรąบüนกćรทĊ่ĂยĎบนพČ้นฐćนขĂงกćรใĀ

คčณคć (value-laden process) ไมไดเปนเพĊยงเครČ ่ĂงมČĂทćงüĉชćกćรทĊ่เนนคüćมคč มคć กćรปรąĀยĆด

งบปรąมćณ ĀรČĂปรąโยชนทćงเýรþฐกĉจจćกกćรใชเทคโนโลยĊนĆ้น ๆ [8]  

กćรใĀบรĉกćรÿčขภćพเปนกĉจกรรมเชĉงจรĉยธรรม แลąกćรเลČĂกใชเทคโนโลยĊชนĉดใดชนĉดĀนċ่งในกćร

ปĂงกĆน บĈบĆด รĆกþćโรค ถČĂไดüćเปนปรąเด็นเชĉงจรĉยธรรม [9] ในทĈนĂงเดĊยüกĆน กćรพĆฒนćแลąใชนüĆตกรรม

ĂćจทĈใĀเกĉดชĂงüćงรąĀüćงคüćมตĂงกćรเทคโนโลยĊกĆบคüćมÿćมćรถทĊ่จąตĂบÿนĂงคüćมตĂงกćรนĆ้น แลą

นĈมćซċ่งคüćมไมยčตĉธรรมในกćรเขćถċงเทคโนโลยĊในทĊ่ÿčด [10] ดĆงนĆ้นกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊโดยไมมĊกćร

ปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมก็เทćกĆบกćรลąเลยมĉตĉทĊ่มĊคüćมÿĈคĆญขĂงเทคโนโลยĊ นĂกจćกนĊ้ กćรใชเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพเปนมćตรกćรทĊ่จąทĈใĀปรąชćชนมĊชĊüĉตทĊ ่ดĊขċ ้น เนČ่ĂงจćกกćรมĊชĊüĉตทĊ่ดĊนĊ ้จĆดüćเปนปรąเด็นดćน

จรĉยธรรม กćรทĊ่ไมใĀคüćมÿนใจตĂปรąเด็นดĆงกลćüĂćจขĆดแยงกĆบพČ้นฐćนดćนจรĉยธรรมขĂงกćรใĀบรĉกćร

ÿ čขภćพ แมü ćค čณคćด ćนกćรปรąกĂบü ĉชćช Ċพ (professional values) แลąคčณคćขĂงü ĉธ Ċกćรü ĉจĆย 

(methodological values) จąเปนคčณคćĀลĆกทĊ่เดนชĆด แตกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊมĊจčดปรąÿงคเพČ่ĂทĈใĀ

ปรąชćชนมĊชĊüĉตทĊ ่ดĊกüćเดĉม กćรปรąเมĉนจċงไมÿćมćรถแยกĂĂกจćกคčณคćเชĉงจรĉยธรรม [9] Ăนċ ่ง กćร

ปรąเมĉนผลทćงคลĉนĉกแลąคüćมคčมคćเปนกรąบüนกćรทĊ่ตĂงกćรคüćมเชĊ่ยüชćญเฉพćąดćนแลąมĆกจąÿČ่Ăÿćร

ดüยภćþćทĊ่เขćใจไดยćก ในขณąทĊ่กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมมĆกüĉเครćąĀแลąĂภĉปรćยโตเถĊยงกĆนในปรąเด็นทĊ่

ปรąชćชนทĆ่üไปเขćใจรüมกĆน จċงมĊแนüโนมทĊ่จąÿรćงกćรมĊÿüนรüมในกćรปรąเมĉนไดĂยćงกüćงขüćง ซċ่งจąทĈ

ใĀเกĉดคüćมโปรงใÿแลąกćรยĂมรĆบขĂงÿĆงคมตĂกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย ตลĂดจนเกĉดคüćมรüมมČĂ

ในขĆ้นตĂนกćรนĈนโยบćยไปปฏĉบĆตĉ  

 
5 A multidisciplinary process that uses explicit methods to assess the value of a health technology at different points in its 

lifecycle. The purpose is to inform decision-making to promote an equitable, efficient, and high-quality health system. 
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นĂกเĀนČĂจćกผลกรąทบดćนจรĉยธรรม กćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพยĆงĂćจทĈใĀเกĉดผลกรąทบĂČ่น ๆ 

เชน ผลดćนÿĆงคม üĆฒนธรรม กฎĀมćย กćรเมČĂง แลąผลกรąทบตĂĂงคกร จċงมĊผĎเÿนĂใĀขยćยขĂบเขตขĂง

กćรปรąเมĉนĂĂกไปใĀครĂบคลčมกćรüĉเครćąĀในทčกÿćขćüĉชćทĊ่เกĊ่ยüขĂง [11] Ăยćงไรก็ตćม พบüćมĊเĂกÿćร

เกĊ ่ยüกĆบĀลĆกกćรแลąüĉธĊกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąกฎĀมćยĂยĎ นĂยมćก กลćüคČĂ มĊเพĊยง European 

Network for Health Technology Assessment (EUnetHTA) ทĊ ่ ได พ Ćฒนćแนüทćงกćรปรąเม ĉนด ćน

จรĉยธรรม ÿĆงคม แลąกฎĀมćยไü เนČ่ĂงจćกเĀ็นüćกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแตลąชนĉดจąÿงผลใĀเกĉดกćร

เปลĊ่ยนแปลงกćรดĈเนĉนชĊüĉตขĂงปรąชćชนทĆ้งทĊ่เปนผĎปüย ครĂบครĆüขĂงผĎปüย แลąผĎดĎแลผĎปüย (caregiver) 

เชน ตĂงเดĉนทćงไปรĆบบรĉกćรทĊ่ÿถćนพยćบćล ตĂงĀยčดงćน ĀรČĂมĊคćใชจćยเพĉ่มเตĉมในชüงเüลćดĆงกลćü กćรทĊ่

เทคโนโลยĊแตลąชนĉดมĊปรąÿĉทธĉผล ปรąÿĉทธĉภćพ คüćมปลĂดภĆย แลąคčณÿมบĆตĉĂČ่น ๆ แตกตćงกĆน ก็ÿงผลทĊ่

แตกตćงกĆนไปดüย ผĎปüยแลąบčคคลทĊ่เกĊ่ยüขĂงจċงไดรĆบผลกรąทบไมüćจąเปนดćนบüกĀรČĂดćนลบในแงขĂง

กćรปรĆบตĆüแลąปรĆบเปลĊ่ยนบทบćท ทĆกþąแลąทćทĊ (position) ตĂÿĉ่งตćง ๆ ในÿĆงคม [8]  

ในÿüนขĂงกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนกฎĀมćยนĆ้น EUnetHTA รąบčüćÿĀภćพยčโรปไดĂĂกกฎĀมćย

จĈนüนมćกเกĊ่ยüกĆบเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แลąปรąเด็นดćนกฎĀมćยเกĊ่ยüกĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊจąมĊ

คüćมÿĈคĆญมćกขċ้นในĂนćคต รüมทĆ้งไดมĊกćรแปลงบรรทĆดฐćนเกĊ่ยüกĆบจรĉยธรรมขĂงผĎปรąกĂบüĉชćชĊพไปเปน

กฎĀมćยมćกขċ้นซċ่งÿüนĀนċ่งเกĊ่ยüขĂงกĆบกćรใชเทคโนโลยĊ นĂกจćกนĊ้กćรเคลČ่ĂนยćยผĎใĀแลąผĎรĆบบรĉกćร

ÿčขภćพในภĎมĉภćคนĊ้ก็เพĉ่มขċ้นĂยćงเĀ็นไดชĆด ในขณąทĊ่รąบบกฎĀมćยแลąรąบบบรĉกćรÿčขภćพในแตลąปรąเทý

ยĆงมĊลĆกþณąทĊ่แตกตćงกĆน กćรปรąเมĉนดćนกฎĀมćยจąชüยใĀเกĉดคüćมเขćใจüćจąÿćมćรถนĈผลกćรปรąเมĉน

ในปรąเทýĀนċ่งไปใชในĂĊกปรąเทýĀนċ่งไดĀรČĂไม โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งชüยใĀทรćบüćมĊปรąเด็นดćนกฎĀมćยใด

ทĊ่เปนĂčปÿรรคแลąคüรไดรĆบกćรแกไขĂยćงไร 

18.3 กรĂบแนüคิดและĀลักการในการประเมิน   

แมกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมจąเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมćเปน

เüลćนćน แตในปจจčบĆนยĆงไมมĊขĂตกลงรüมกĆนĂยćงชĆดเจนเกĊ่ยüกĆบĀลĆกกćรแลąüĉธĊกćรปรąเมĉนüćคüรจĆดใĀมĊ

กćรปรąเมĉนในกรณĊใด ใครคüรเปนผĎปรąเมĉน แลąคüรใĀโĂกćÿผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยĀรČĂÿćธćรณชนเขćไปมĊÿüน

รüมĀรČĂไม [12] นĆกüĉชćกćรบćงกลčมÿนĆบÿนčนใĀทčกฝćยมĊÿüนรüมĂยćงเทćเทĊยมกĆนในทčกขĆ้นตĂนขĂงกćร

ปรąเมĉน แลąมĊบćงĀนüยงćนทĊ่เปดรĆบฟงคüćมคĉดเĀ็นขĂงปรąชćชนแลąนĈเขćÿĎกćรปรąเมĉน แตนĆกüĉชćกćร

กลčมĂČ่นเÿนĂใĀกĈĀนดเงČ่ĂนไขÿĈĀรĆบกćรมĊÿüนรüมแลąรĆบขĂเÿนĂจćกปรąชćชนเฉพćąบćงปรąเด็นตćม

คüćมเĀมćąÿม เนČ่ĂงจćกเĀ็นüćคนทĆ่üไปไมมĊทĆกþą ปรąÿบกćรณ แลąคüćมรĎคüćมÿćมćรถเพĊยงพĂทĊ่จą

พĉจćรณćĀรČĂüĉเครćąĀเรČ่ĂงรćüทĊ่ซĆบซĂน เชน กćรดĈเนĉนขĂงโรค คüćมรčนแรงขĂงĂćกćรแลąคüćมเจ็บปüย 

ปรąÿĉทธĉผล ปรąÿĉทธĉภćพขĂงเทคโนโลยĊ ดĆงนĆ ้นจċงเÿนĂใĀขĂคĈแนąนĈจćกผĎ เชĊ ่ยüชćญดćนจรĉยธรรม 

(ethicist) แทน นĂกจćกนĊ้ยĆงมĊขĂÿงÿĆยเกĊ่ยüกĆบคüćมครĂบคลčมĀรČĂคüćมเพĊยงพĂขĂงคüćมเĀ็นแลąขĂเÿนĂ

จćกปรąชćชน แลąกćรใĀน้ĈĀนĆกตĂคüćมเĀ็นทĊ่ไดจćกคนบćงกลčม เชน ชนกลčมนĂย ผĎดĂยโĂกćÿ เมČ่Ă

เปรĊยบเทĊยบกĆบปรąชćชนทĆü่ไป [13]   
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จรĉยธรรม (ethics) Āมćยถċง กćรýċกþćเชĉงปรĆชญćทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบธรรมชćตĉแลąพČ้นฐćนขĂงมćตรฐćน

แลąกฎเกณฑทćงýĊลธรรมทĆ้งในคüćมเปนจรĉงแลąในĂčดมคตĉ [14] ปรąเด็นทĊ่นĈมćปรąเมĉน ไดแก คüćม

แตกตćงรąĀüćงกćรกรąทĈ พฤตĉกรรม แลąüĉถĊชĊüĉตทĊ่จĆดüćถĎกตĂง-ไมถĎกตĂง กćรกรąทĈทĊ่ผĉดĀมćยถċงกćรÿรćง

คüćมเดČĂดรĂน บćดเจ็บ ĀรČĂเÿĊยĀćยใĀกĆบผĎĂČ่น กćรกรąทĈทĊ่ถĎกตĂงนĆ้นเปนไปในทćงตรงกĆนขćม เชน กćรทĈ

ปรąโยชนรüมทĆ้งกćรใĀคüćมเคćรพตĂผĎĂČ่น กćรคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงโครงกćรปรąกĆน

ÿčขภćพซċ่งจąทĈใĀคนจĈนüนมćกไดรĆบปรąโยชน ĀรČĂเกĉดĂĆนตรćยจćกĂćกćรĂĆนไมพċงปรąÿงคจćกกćรเขćถċง

เทคโนโลยĊนĆ้น ๆ จċงถČĂเปนปรąเด็นเชĉงจรĉยธรรม Ăยćงไรก็ตćม กćรทĊ่จąตĆดÿĉนüćกćรใชเทคโนโลยĊใดเปนÿĉ่งทĊ่

ถĎกตĂงĀรČĂไมนĆ้นขċ้นĂยĎกĆบบรĉบททćงÿĆงคม üĆฒนธรรม แลąกćรเมČĂงเปนÿĈคĆญ [15] เชน กćรรĆบเลČĂดจćก

ผĎĂČ่น กćรใชยćĀรČĂรĆบüĆคซĊนทĊ่มĊÿüนผÿมจćกÿĆตü กćรคčมกĈเนĉด กćรทĈแทง กćรผÿมเทĊยม แลąกćรÿĂน

เพýýċกþć เปนมćตรกćรทĊ่ไดรĆบกćรยĂมรĆบในĀลćยปรąเทý แตลąเมĉดกฎทćงýĊลธรรมในบćงปรąเทý จćกกćร

ทĊ่จรĉยธรรมถĎกแบงĂĂกเปน 4 ปรąเภท ไดแก จรĉยธรรมÿüนบčคคล จรĉยธรรมทćงüĉชćชĊพ จรĉยธรรมทćงÿĆงคม 

แลąจรĉยธรรมทćงกćรเมČĂง คüćมถĎกตĂง-ไมถĎกตĂงขĂงกćรกรąทĈĀรČĂกćรตĆดÿĉนใจเกĊ่ยüกĆบเทคโนโลยĊจċง

ขċ้นĂยĎกĆบมčมมĂงขĂงกćรปรąเมĉน เชน กćรตĆดÿĉนใจขĂงบčคลćกรÿčขภćพคüรปรąเมĉนจćกจรĉยธรรมทćงüĉชćชĊพ 

ÿüนกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยรąดĆบปรąเทýĀรČĂผĎบรĉĀćรโครงกćรปรąกĆนÿčขภćพภćครĆฐคüรปรąเมĉน

จćกจรĉยธรรมทćงกćรเมČĂงเปนĀลĆก แตทĆ ้งนĊ้ยĆงคงมĊÿüนทĊ่ทĆบซĂนรąĀüćงจรĉยธรรมแตลąรąดĆบ ทĈใĀไม

ÿćมćรถแบงแยกĂĂกจćกกĆนไดĂยćงเด็ดขćด [16]  

ในกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนจรĉยธรรมขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพนĆ้นไมÿćมćรถĂćงĂĉงเพĊยง

ทฤþฎĊใดทฤþฎĊĀนċ่ง แลąคüรเลČĂกใชทฤþฎĊทĊ่เปนทĊ่ยĂมรĆบกĆนĂยćงกüćงขüćงในÿĆงคมนĆ้น ๆ [15] กćรทบทüน

üรรณกรรมพบüć ĀลĆกกćรทĊ่มĊกćรนĈมćใชกĆนมćกทĊ่ÿčดในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ไดแก ĀลĆกกćร

ดćนจรĉยธรรมทćงชĊüกćรแพทย (biomedical ethics) ĀรČĂĀลĆกýĊลธรรม (moral ethics) ทĊ ่เÿนĂโดย 

Beauchamp แลą Childress [17] รüม 4 ปรąกćร ดĆงนĊ้   

(1) การใĀคüามเคารพตĂคüามเปนĂิÿระขĂงบุคคล (respect for autonomy) ĀลĆกกćรนĊ้

เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรใĀคüćมเคćรพตĂกćรตĆดÿĉนใจทĊ่จąทĈกćรใด ๆ ทĊ่เกĊ่ยüกĆบชĊüĉตขĂงแตลąบčคคล ซċ่งเปนผลมć

จćกกćรมĊĂĉÿรąปรćýจćกกćรครĂบงĈจćกผĎĂČ ่น ซċ ่งรüมถċงกćรทĈใĀเกĉดคüćมเขćใจทĊ่ไมถĎกตĂงแลąคüćม

พยćยćมยĆบยĆ้งกćรตĆดÿĉนใจดüยüĉธĊกćรĂČ่น ๆ ĀลĆกกćรขĂนĊ้จċงรüมกćรใĀขĂมĎลขćüÿćรทĊ่จĈเปนĂยćงครบถüน 

เชน ÿĉทธĉขĂงผĎปüยÿćมćรถตĆดÿĉนใจดüยตนเĂงทĊ่จąรĆบกćรรĆกþćดüยüĉธĊกćรĀนċ่ง ๆ ĀรČĂไม แลąÿĉทธĉทĊ่ผĎปüยจą

ไดรĆบขĂมĎลขćüÿćรเพČ่ĂกćรตĆดÿĉนใจนĆ้น 

(2) การไมทำใĀเกิดĂันตราย (non-maleficence) ĀลĆกกćรนĊ้เกĊ่ยüขĂงกĆบĀนćทĊ่ทĊ่จąไมทĈใĀเกĉด

ĂĆนตรćยตĂบčคคลĂČ่นดüยคüćมตĆ้งใจ (a duty to avoid causing harm intentionally) ĂĆนตรćยในบรĉบท

ขĂงรąบบบรĉกćรÿčขภćพ ไดแก คüćมเจ็บปüดทรมćน คüćมพĉกćร แลąกćรเÿĊยชĊüĉต ซċ่งĀลĆกกćรเรČ่ĂงกćรมĊ

ĂĉÿรąในกćรตĆดÿĉนใจแลąกćรไมทĈใĀเกĉดĂĆนตรćยนĊ้ĂćจขĆดแยงกĆน  
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(3) การทำใĀเกิดประโยชน (beneficence) ĀมćยถċงกćรทĈใĀบčคคลĂČ ่นมĊชĊüĉตทĊ่ดĊ (good life) 

รüมทĆ้งกćรลดโĂกćÿทĊ่บčคคลนĆ้นจąไดรĆบĂĆนตรćย ĀรČĂกćรปĂงกĆนไมใĀเกĉดผลกรąทบเชĉงลบแลąคüćมÿĎญเÿĊย

ดüย ซċ่งทĈใĀĀลĆกกćรนĊ้ไมแตกตćงจćกĀลĆกกćรทĊ่จąไมทĈใĀเกĉดĂĆนตรćย ในบรĉบทขĂงรąบบบรĉกćรÿčขภćพ 

กćรมĊชĊüĉตทĊ่ดĊคČĂกćรมĊÿčขภćพดĊ ซċ่งในบćงกรณĊคüćมพยćยćมขĂงบčคลćกรÿćธćรณÿčขทĊ่จąทĈใĀปรąชćชนมĊ

ÿčขภćพทĊ่ดĊนĆ้นĂćจขĆดกĆบคüćมตĂงกćรขĂงบčคคลนĆ้น ๆ 

(4) คüามยุติธรรม (justice) ไดแก กćรกรąจćยภćรąแลąผลปรąโยชนขĆ้นพČ้นฐćนทćงÿĆงคมดüยคüćม

ยčตĉธรรม โดยไมมĊกćรนĈเĂćคčณÿมบĆตĉĀรČĂลĆกþณąขĂงบčคคล เชน เชČ ้Ăชćตĉ ÿĊผĉü ฐćนąทćงเýรþฐกĉจ มć

กĈĀนดใĀบčคคลไดรĆบĀรČĂไมไดรĆบผลปรąโยชนขĆ้นพČ้นฐćนในรąบบบรĉกćรÿčขภćพ ซċ่งไดรĆบกćรÿนĆบÿนčนดćน

กćรเงĉนกćรคลĆงจćกเงĉนภćþĊเปนĀลĆก คüćมยčตĉธรรมจąเกĉดขċ้นเมČ่ĂปรąชćชนทčกคนมĊÿĉทธĉทĊ่เทćเทĊยมกĆนในกćร

เขćถċงบรĉกćรทĊ่จĈเปน   

  กćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนÿĆงคมขĂงกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตćมทĊ่รąบčในแนüทćงทĊ่เÿนĂโดย 

EUnetHTA ยċดĀลĆกกćรทĊ่ใĀผĎปüยĀรČĂผĎบรĉโภคเปนýĎนยกลćง [8] โดยเนนกćรปรąเมĉนในปรąเด็นตĂไปนĊ้ (ก) 

ผลกรąทบตĂตĆüบčคคล ซċ่งปรąกĂบดüยผĎปüย ÿมćชĉกในครĂบครĆü แลąผĎดĎแลผĎปüย (ข) กćรÿČ่Ăÿćร ไดแก 

คüćมรĎคüćมเขćใจขĂงผĎปüยแลąผĎทĊ่เกĊ่ยüขĂงทĊ่มĊตĂเทคโนโลยĊ กćรแลกเปลĊ่ยนขĂมĎลขćüÿćรในมčมมĂงขĂง

ผĎปüย แลąคüćมเปนไปไดแลąขĂจĈกĆดในกćรทĊ่จąใĀผĎปüยมĊÿüนรüมในกćรตĆดÿĉนใจ แลą (ค) กćรดĈเนĉนชĊüĉต 

เชน ชĊüĉตครĂบครĆü ชĊüĉตกćรทĈงćน เüลćÿĈĀรĆบกćรพĆกผĂน ทĊ่ĂćจเปลĊ่ยนแปลงไปเมČ่ĂรĆบบรĉกćรÿčขภćพแลą

ใชเทคโนโลยĊ นĂกจćกนĊ ้ยĆงมĊปรąเด็นĂČ ่น ๆ เชน มčมมĂงขĂงผĎ ปüยตĂĂćกćรขćงเคĊยง คüćมปลĂดภĆย 

ปรąÿĉทธĉผล คćใชจćยทĆ้งทćงตรงแลąทćงĂĂม   

แนüทćงกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมขĂง EUnetHTA ĂยĎบนพČ้นฐćนขĂงทฤþฎĊÿĆงคมýćÿตร ไดแก ทฤþฎĊ 

co-production แลąบรĉบททĊ่เกĊ ่ยüขĂง ซċ่งรąบčüć เทคโนโลยĊปรąกĂบดüยÿüนทĊ่เปนตĆüüĆตถč (hardware) 

üĉธĊใช รąบบบรĉกćร ทĆกþą คüćมเชĊ่ยüชćญ แลąคüćมรĎขĂงผĎใĀบรĉกćร รüมทĆ้งกĉจกรรมขĂงผĎปüยแลąผĎทĊ่

เกĊ่ยüขĂงในกćรใชเทคโนโลยĊในชĊüĉตปรąจĈüĆน ทฤþฎĊ co-production กลćüถċงกćรทĈงćนขĂงเทคโนโลยĊทĊ่

เปนเครČĂขćยขĂงÿüนปรąกĂบทĊ่เปนมนčþย (human elements) แลąÿüนปรąกĂบทĊ่ไมใชมนčþย (non-

human elements) โดยเนนüćเทคโนโลยĊไมÿćมćรถทĈใĀผĎ ปüยมĊÿčขภćพทĊ่ดĊขċ้นไดดüยตĆüขĂงมĆนเĂง แต

ขċ้นĂยĎกĆบÿüนปรąกĂบทĊ่เปนมนčþย ไดแก กćรยĂมรĆบแลąใĀคüćมรüมมČĂในกćรรĆกþć กćรĂดทนตĂĂćกćร

ขćงเคĊยง แลąüĉธĊกćรทĊ่บčคคลใชเทคโนโลยĊนĆ้น ๆ ซċ่งเปนปจจĆยÿüนĀนċ่งทĊ่กĈĀนดปรąÿĉทธĉผล คüćมปลĂดภĆย 

แลąผลดćนĂČ่น ๆ จćกกćรใชเทคโนโลยĊ นĂกจćกนĊ้เทคโนโลยĊยĆงตĂงกćรÿüนปรąกĂบทĊ่ไมใชมนčþย เชน üĆÿดč

Ăčปกรณ เüลć เงĉน เปนตน ทฤþฎĊนĊ้ตĆ้งคĈถćมผลกรąทบดćนÿĆงคมÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนขĂงเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพ 

กćรปรąเมĉนดćนกฎĀมćยตćมแนüทćงขĂง EUnetHTA ปรąกĂบดüย 4 ปรąเด็นĀลĆก ไดแก (ก) ตĆü

ผĎปüย ÿĉทธĉขĆ้นพČ้นฐćน แลąคüćมเปนĂĉÿรąในกćรตĆดÿĉนใจ เชน กćรใĀคüćมยĉนยĂมโดยไดรĆบขĂมĎลĂยćงรĂบ

ดćน คüćมเปนÿüนตĆü แลąกćรรĆกþćคüćมลĆบ (ข) เทคโนโลยĊทĊ่ถĎกปรąเมĉน เชน กฎĀมćยเกĊ่ยüกĆบÿĉทธĉบĆตร 
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กćรĂนčมĆตĉกćรจĈĀนćย กćรกĈĀนดรćคć คüćมรĆบผĉด (liability) (ค) กรąบüนกćรไดมćซċ่งเทคโนโลยĊ เชน กćร

จĆดซČ้ĂจĆดĀć แลą (ง) นโยบćยดćนกćรดĎแลÿčขภćพในรąดĆบทĂงถĉ่น รąดĆบปรąเทý แลąรąดĆบภĎมĉภćค (เชน 

European Union) ทĆ้งนĊ้กćรใĀคüćมÿĈคĆญมćกนĂยตĂแตลąปรąเด็นจąแตกตćงกĆน ขċ้นĂยĎกĆบเทคโนโลยĊทĊ่

นĈมćพĉจćรณć 

แนüทćงกćรปรąเมĉนทĊ่กลćüขćงตนแÿดงใĀเĀ็นüć มĊปรąเด็นดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมจĈนüนมćกทĊ่

คüรพĉจćรณćในแตลąขĆ้นตĂนขĂงกćรปรąเมĉนแลąกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ตĆ้งแตกćรคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊ

เขćÿĎกćรปรąเมĉน กลčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยจćกกćรใชเทคโนโลยĊแลąกćรเขćมćมĊÿüนรüมในกćรปรąเมĉน กćร

คนĀćแลąรąบčปรąเด็นดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบเทคโนโลยĊรüมทĆ้งคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงแพทยกĆบ

ผĎปüย กćรเลČĂกใชรĎปแบบกćรüĉจĆย üĉธĊüĉจĆยแลąขĂมĎล üรรณกรรมทĊ่นĈมćĂćงĂĉง แลąกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย 

(รĎปทĊ่  38) ซċ่งทĆ้งĀมดนĊ้ÿĂดคลĂงกĆบคüćมเĀ็นขĂงนĆกüĉชćกćรĀลćยทćนทĊ่ชĊ้üć กćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลแลą

คüćมปลĂดภĆยขĂงเทคโนโลยĊไมใชปรąเด็นทćงüĉชćกćรแตเพĊยงĂยćงเดĊยü แตยĆงคüรพĉจćรณćในเชĉงÿĆงคมแลą

จรĉยธรรมดüย [7] นĂกเĀนČĂจćกตĆüเทคโนโลยĊแลąกćรนĈเทคโนโลยĊไปใชในรąบบบรĉกćรÿčขภćพแลü รąเบĊยบ

üĉธĊüĉจĆยทĊ่นĈมćใชในกćรปรąเมĉนก็ยĆงĂćจÿงผลกรąทบดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมไดดüย [18]  

 

ท่ีมา: Lehoux and William-Jones [12]  

รูปท่ี  38 ประเด็นดานÿังคมและจริยธรรมท่ีเปนĂงคประกĂบĀลักในการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

18.4 กระบüนการและüิธีการประเมิน   

กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพมĊ 4 รĎปแบบ ไดแก (ก) กćรปรąเมĉนดćน

จรĉยธรรมเปนกĉจกรรมเÿรĉม จċงเปนบทĀนċ่งทĊ่แยกĂĂกจćกบทĂČ่นในรćยงćนกćรปรąเมĉน (ข) กćรปรąเมĉนดćน

จรĉยธรรมเปนกรąบüนกćรทĊ่แยกĂĂกจćกกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ มĊÿถćนąเทĊยบเทćกĆบกćร
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ปรąเมĉนดćนĂČ่น ๆ (เชน ปรąÿĉทธĉýĆกย คüćมปลĂดภĆย ปรąÿĉทธĉผล) (ค) กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมเปน

กรąบüนกćรทĊ่แยกĂĂกจćกกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ แตบทบćทแลąคüćมÿĈคĆญขċ้นĂยĎกĆบบรĉบท 

แลą (ง) กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมมĊปฏĉÿĆมพĆนธกĆบÿüนĂČ่น ๆ ขĂงกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 

แลąĂćจทĈใĀกรąบüนกćรเĀลćนĆ้นเปลĊ่ยนแปลงไป [19] ตćมแนüทćงขĂง EUnetHTA กćรพĉจćรณćปรąเด็น

เชĉงจรĉยธรรมคüรดĈเนĉนกćรในทčกขĆ้นตĂนขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ เรĉ่มตĆ้งแตกćรกĈĀนดคĈถćม

ขĂงกćรปรąเมĉนไปจนถċงกćรเขĊยนรćยงćน โดยไมแยกกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนจรĉยธรรมĂĂกจćกกćร

üĉเครćąĀในปรąเด็นĂČ่น ๆ เนČ่ĂงจćกทčกขĆ้นตĂนขĂงกćรปรąเมĉน ไมüćจąเปนกćรýċกþćทćงคลĉนĉกĀรČĂกćร

ปรąเมĉนคüćมคčมคćมĊกćรใĀคčณคćแฝงĂยĎ [8]     

เนČ่ĂงจćกยĆงไมมĊขĂตกลงรüมกĆนในเรČ่ĂงขĂงüĉธĊกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรม รüมทĆ้งไมมĊเครČ ่ĂงมČĂ 

(instrument) ÿĈĀรĆบปรąเมĉนคčณภćพกćรปรąเมĉนดĆงกลćüĂĊกดüย [20] นĆกüĉชćกćรเÿนĂใĀคüćมÿĈคĆญตĂ 

‘กรąบüนกćรปรąเมĉน’ แทนกćรจĆดทĈแนüทćงĀรČĂüĉธĊกćรปรąเมĉนĂยćงลąเĂĊยด โดยเนนคüćมโปรงใÿ ชĆดเจน

แลąตรüจÿĂบได ทĆ้งนĊ้เนČ่ĂงจćกเปนกćรยćกทĊ่จąทĈใĀคนในÿĆงคมบรรลčขĂตกลงรüมกĆนในĀลćยปรąเด็น เชน 

คüรใชĀลĆกกćรใดในกćรจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญ (คüรใĀคüćมÿĈคĆญกĆบผĎปüยทĊ่มĊĂćกćรรčนแรงทĊ่ÿčด ĀรČĂผĎปüย

เฉพćąรćยทĊ่จąเกĉดปรąโยชนในกćรรĆกþćÿĎงÿčด ĀรČĂผĎปüยทĊ่ตĂงกćรคüćมชüยเĀลČĂĂยćงเรงดüนทĊ่ÿčด) แลąจą

ทĈĂยćงไรเมČ่ĂเกĉดคüćมขĆดแยงรąĀüćงĀลĆกกćรทĊ่แตกตćง (เชน ĀลĆกกćรเรČ่ĂงคüćมรčนแรงขĂงคüćมเจ็บปüย

กĆบĀลĆกกćรเรČ่ĂงปรąโยชนจćกกćรรĆกþć) ดĆงนĆ้น จċงมĊผĎเÿนĂใĀผĎกĈĀนดนโยบćยทĈใĀกรąบüนกćรเปนไปดüย

คüćมยčตĉธรรม โดยใชแนüคĉด accountability for reasonableness (A4R) [21] ซċ่งปรąกĂบดüยเงČ่Ăนไข 4 

ปรąกćร ดĆงนĊ้ 

(1) คüามเĀมาะÿม (relevance) กćรตĆดÿĉนใจคüรĂยĎบนพČ้นฐćนขĂงเĀตčผล เชน ĀลĆกฐćน ĀลĆกกćร 

คčณคć (value) แลąขĂโตแยง (argument) ทĊ่ผĎ ทĊ ่มĊจĉตใจยčตĉธรรม (fair-minded people) เĀ็นüćมĊคüćม

เĀมćąÿมในÿถćนกćรณนĆ้น ๆ ซċ่งคĈจĈกĆดคüćมขĂง ‘ผĎทĊ่มĊจĉตใจยčตĉธรรม’ ในกรณĊนĊ้ไดแก ผĎทĊ่ใĀคüćมรüมมČĂ

กĆบผĎĂČ่นในกćรแÿüงĀćแนüทćงจĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญทĊ่มĊเĀตčผล 

(2) คüามเปนÿาธารณะ (publicity) กćรตĆดÿĉนใจแลąĀลĆกกćรแลąเĀตčผลขĂงกćรตĆดÿĉนใจนĆ้นคüรมĊ

คüćมโปรงใÿแลąÿćธćรณชนÿćมćรถเขćถċงได 

(3) การทบทüนและแกไข (revision) คüรใĀโĂกćÿทĊ่จąนĈผลกćรตĆดÿĉนใจมćพĉจćรณćทบทüนแลą

ปรĆบปรčงแกไข เมČ่ĂมĊĀลĆกฐćนĀรČĂคĈĂภĉปรćยโตแยงเกĉดขċ้นเพĉ่มเตĉมในĂนćคต รüมทĆ้งใĀมĊกลไกÿĈĀรĆบกćร

ĂčทธรณแลąตĆ้งคĈถćมตĂกćรตĆดÿĉนใจทĊ่ทĈไปแลü 

(4) การบังคับใช (enforcement) คüรกĈĀนดกรąบüนกćรแบบÿมĆครใจแลąกฎรąเบĊยบเพČ่ĂใĀ

เปนไปตćมเงČ่Ăนไข 3 ขĂแรก 

 นĂกจćกนĊ้ มĊผĎเÿนĂใĀเพĉ่มขĂกĈĀนดĂČ่น ๆ เชน กćรใชĀลĆกฐćนทćงüĉชćกćรในกćรตĆดÿĉนใจ กćรทĈ

ใĀเกĉดคüćมชĆดเจนขĂงแนüปฏĉบĆตĉเพČ่ĂใĀผĎทĊ่เกĊ่ยüขĂงเกĉดคüćมเขćใจทĊ่ตรงกĆน [22] กćรเพĉ่มคüćมÿćมćรถดüย
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กćรใĀโĂกćÿผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยไดมĊÿüนรüมในกćรตĆดÿĉนใจ แลąลดคüćมแตกตćงกĆนขĂงขĊดคüćมÿćมćรถใน

ปรąชćชนกลčมตćง ๆ ทĊ่ĂยĎในบรĉบทขĂงกćรตĆดÿĉนใจเรČ่ĂงนĆ้น ๆ [2] นĆกüĉชćกćรบćงทćนเÿนĂแนąใĀปรĆบปรčง

กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมโดยใĀคüćมÿĈคĆญกĆบรĎปแบบขĂงกรąบüนกćรตĆ้งแตกćรüćงแผน (เชน กćรüĉเครćąĀ

ผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย กćรปรąเมĉนคüćมÿćมćรถขĂงĀนüยงćนทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉน) กćรปรąเมĉน กćร

เผยแพรผลกćรปรąเมĉน (รüมถċงกćรแลกเปลĊ่ยน/จĆดกćรคüćมรĎ) ไปจนถċงกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćย [23] ทĆ้งนĊ้ มĊ

คüćมทćทćยทĊ่ÿĈคĆญÿĈĀรĆบผĎกĈĀนดนโยบćย ไดแก กćรดĈเนĉนกćรใĀเปนไปตćมเงČ่ĂนไขแลąขĂกĈĀนดทĊ่

กลćüแลüĂยćงตĂเนČ่Ăงÿม่ĈเÿมĂ โดยไมมĊกćรเลČĂกปฏĉบĆตĉĀรČĂยกเüนใĀกĆบกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊชนĉดใดชนĉด

Āนċ่ง ซċ่งทĆ้งĀมดนĊ้จąชüยใĀเกĉดกćรตĆดÿĉนใจĂยćงมĊจรĉยธรรม 

üĉธĊกćรปรąเมĉน (methodological approach) ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมจรĉยธรรม Ăćจแบงได

เปน 5 üĉธĊ คČĂ (ก) ปรąเมĉนตćมรćยกćรตรüจÿĂบ (checklist) ปรąกĂบดüยชčดขĂงคĈถćมทĊ่ผĎปรąเมĉนตĂงกćร

ĀćคĈตĂบ ซċ ่งĂćจดĈเนĉนกćรโดยนĆกüĉจĆยĀรČĂÿĂบถćมผĎ เชĊ ่ยüชćญในÿćขćทĊ ่เกĊ ่ยüขĂง (ข) กćรทบทüน

üรรณกรรม เปนเครČ่ĂงมČĂÿĈĀรĆบÿĆงเครćąĀĀลĆกฐćนจćกกćรýċกþćตćง ๆ üĉธĊนĊ้จċงเปนกćรรüบรüมผลจćกüĉธĊ

ปรąเมĉนทĊ่ĀลćกĀลćยทĊ่ใชในกćรüĉจĆยปฐมภĎมĉ (primary research) (ค) üĉธĊปรąเมĉนโดยกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎมĊ

ÿüนไดÿüนเÿĊย เพČ่ĂใĀเกĉดคüćมชĂบธรรมขĂงกćรตĆดÿĉนใจ คüćมโปรงใÿขĂงกćรรüบรüมคüćมคĉดเĀ็น แลą

เพĉ่มคüćมเĀมćąÿมใĀกćรüĉจĆย ในกรณĊนĊ้ ผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยมĊÿถćนąเปนทĊ่ปรċกþć ไมใชกลčมตĆüĂยćง (ง) กćร

ทĈüĉจĆยปฐมภĎมĉ ปรąกĂบดüยüĉธĊüĉจĆยเชĉงปรĉมćณแลąเชĉงคčณภćพ รüมทĆ้งüĉธĊüĉจĆยแบบผÿม (mixed methods 

approach) แลą (จ) กćรใชüĉธĊปรąเมĉนในขĂ (ก)-(ง) รüมกĆน [24]     

นĂกจćกนĊ้ ยĆงมĊขĂเÿนĂĂČ่น ๆ จćกนĆกüĉชćกćร เชน ใĀนĈคčณคć (value) มćพĉจćรณćในกćรตĆ้งคĈถćม

ÿĈĀรĆบกćรปรąเมĉน รüมทĆ้งใĀüĉเครćąĀดćนปรąüĆตĉýćÿตรแลąÿĆงคมเพČ่ĂÿąทĂนคčณคćทĊ่เกĊ ่ยüขĂงในกćร

พĆฒนćเทคโนโลยĊชนĉดĀนċ ่ง ๆ แลąขĂเÿนĂใĀนĈกćรคนĀćแลąüĉเครćąĀคčณคćขĂงผĎ มĊÿüนไดÿüนเÿĊย 

(stakeholder values) เขćเปนÿüนĀนċ่งขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [16] ในขณąทĊ่นĆกüĉชćกćร

กลčมĂČ่นเĀ็นüć เนČ่ĂงจćกกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมเกĊ่ยüขĂงกĆบคĈถćมแนüปรĆชญć จċงไมÿćมćรถใชเทคนĉค

üĉธĊกćรüĉจĆยทĊ่ใชกĆนโดยทĆ่üไปในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพได [6] แมĂงคกรรąดĆบนćนćชćตĉ เชน 

INAHTA แลą EUnetHTA ไดพĆฒนćแนüทćงกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมขĂงเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพขċ้นใน ค.ý. 

2005 แลą 2008 ตćมลĈดĆบ แตแนüทćงดĆงกลćüถĎกüĉจćรณüćมĊจčดĂĂนĀลćยปรąกćร Ăยćงไรก็ตćม มĊผĎใĀ

คüćมเĀ็นüćüĉธĊปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมทčกüĉธĊทĊ่มĊĂยĎในปจจčบĆนมĊทĆ ้งจčดĂĂนแลąจčดแข็ง แลąผลกรąทบดćน

จรĉยธรรมมĊคüćมเชČ่ĂมโยงกĆบบรĉบททĊ่เทคโนโลยĊชนĉดĀนċ่ง ๆ ไดรĆบกćรพĆฒนć ไดรĆบกćรคĆดเลČĂกĀรČĂยĂมรĆบ 

แลąถĎกนĈมćใชในรąบบบรĉกćรÿčขภćพ ดĆงนĆ้นจċงคüรเลČĂกใชüĉธĊกćรปรąเมĉนทĊ่เĀมćąÿมกĆบบรĉบท [16]  

ในกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคม แนüทćงทĊ่พĆฒนćโดย EUnetHTA [8] เÿนĂใĀปรąเมĉนผลกรąทบดćนÿĆงคม

จćกกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพตĂกćรดĈเนĉนชĊüĉตในดćนทĊ่ÿĈคĆญ ผลกรąทบตĂบčคคล แลąกćรÿČ่Ăÿćร ดüย

คĈถćมรüม 9 ขĂ เชน กćรใชเทคโนโลยĊนĊ้มĊผลตĂกćรดĈเนĉนชĊüĉตขĂงผĎปüยในปรąเด็นใด? นĂกจćกตĆüผĎปüย

แลü ใครเปนผĎ ทĊ ่เกĊ ่ยüขĂงĂยćงใกลชĉดทĊ ่จąไดรĆบผลกรąทบจćกกćรใชเทคโนโลยĊขĂงผĎปüย? ในกćรใช
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เทคโนโลยĊนĊ้ จĈเปนตĂงไดรĆบกćรÿนĆบÿนčน คüćมชüยเĀลČĂ แลąทรĆพยćกรใดบćง? เปนตน ÿüนกćรปรąเมĉน

ดćนกฎĀมćยนĆ้นเปนกćรüĉเครćąĀทĊ่ใชกฎĀมćยรąดĆบตćง ๆ เปนแĀลงขĂมĎล แลąเนČ่ĂงจćกกćรüĉเครćąĀ

ปรąเด็นทćงกฎĀมćยมĆกใชĀลĆกกćรตĊคüćมทĊ่ใĀน้ĈĀนĆกตĂขĂโตแยงทĊ่ดĊทĊ่ÿčด (the best argument wins) จċง

จĈเปนตĂงĀćขĂมĎลจćกแĀลงĂČ่น ๆ มćÿนĆบÿนčน เชน ขĂมĎลจćกผĎผลĉตเทคโนโลยĊ ĀรČĂฐćนขĂมĎลผĎปüย เพČ่Ă

ตĂบคĈถćม 25 ขĂ ซċ่งครĂบคลčมปรąเด็นคüćมเปนĂĉÿรąในกćรตĆดÿĉนใจแลąคüćมเปนÿüนตĆüขĂงผĎปüย คüćม

เทćเทĊยมกĆนในกćรไดรĆบกćรดĎแลดćนÿčขภćพ กćรĂนčมĆตĉใĀจĈĀนćยเทคโนโลยĊแลąคüćมปลĂดภĆย คüćมเปน

เจćขĂงเทคโนโลยĊแลąกćรรĆบผĉดในกรณĊทĊ่ผĎปüยเปนĂĆนตรćย กćรคüบคčมกćรใชเทคโนโลยĊ แลąกćรคüบคčม

กćรใชเทคโนโลยĊใĀมรüมทĆ้งกćรทดลĂง  

ใน ค.ý. 2013-2015 European Commission ไดใĀทčนแกโครงกćร INTEGRATE-HTA เพČ่ĂพĆฒนć

แนüทćงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ ่มĊคüćมซĆบซĂน (complex health technology) ซċ ่งใĀ

คüćมÿĈคĆญกĆบกćรตĂบÿนĂงแลąคüćมพċงพĂใจขĂงผĎปüยตĂเทคโนโลยĊ บรĉบททĊ่แตกตćงกĆนขĂงĀนüยงćนทĊ่

จąนĈเทคโนโลยĊไปใช/ใĀบรĉกćร üĉธĊกćรÿĆงเครćąĀขĂมĎล/ĀลĆกฐćนเชĉงคčณภćพ แลąกćรบĎรณćกćรขĂมĎล

ทĆ้งĀมดในกćรปรąเมĉน โดยมĊแนüทćงกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรม ÿĆงคมüĆฒนธรรม แลąกฎĀมćย รüมĂยĎดüย 

[25] Ăยćงไรก็ตćม กćรนĈแนüทćงดĆงกลćüไปใชในปรąเทýทĊ่มĊรćยไดต่Ĉ-ปćนกลćงĂćจมĊขĂจĈกĆด เชน ไม

ÿćมćรถĀćขĂตกลงรüมกĆนในกćรกĈĀนดกรĂบแลąเกณฑกćรปรąเมĉนเกĊ่ยüกĆบคüćมเĀลČ่Ăมล้ĈทćงÿĆงคม คüćม

เปนธรรม แลąคüćมยĆ่งยČนขĂงรąบบÿčขภćพ รüมทĆ้งขĊดคüćมÿćมćรถขĂงĀนüยงćนทĊ่ทĈĀนćทĊ่ปรąเมĉนในกćร

จĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญขĂงเทคโนโลยĊบนเกณฑทĊ่มĊคüćมชĆดเจนแลąĀลćกĀลćย [26]  

18.5 ประเด็นĂ่ืน ๆ   

นĆกüĉจĆยคüรนĈเÿนĂüĉธĊกćรปรąเมĉนแลąผลจćกกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมĂยćงลąเĂĊยดแลąชĆดเจน 

เพČ่ĂชüยในกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย รüมทĆ้งใĀบčคคลĂČ่น ๆ ภćยนĂกĂงคกรพĉจćรณćไดüćจąÿćมćรถ

นĈผลกćรปรąเมĉนไปใชในĀนüยงćนขĂงตนไดĀรČĂไม เพĊยงใด จćกปรąÿบกćรณทĊ่ผćนมćพบüć ผลกรąทบ

ดćนจรĉยธรรมÿüนĀนċ่งมĊคüćมคลćยคลċงกĆนในĀลćยปรąเทý แตก็มĊบćงÿüนทĊ่แตกตćงกĆนตćมปจจĆยบรĉบท 

โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งĀćกเปนผลจćกกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยในปรąเทýĀนċ่ง ๆ ซċ่งมĆกจąไดรĆบ

ĂĉทธĉพลจćกคčณคćทćงÿĆงคม ทĆýนคตĉขĂงผĎทĊ่เขćรüมในกćรปรąเมĉนĀรČĂแÿดงคüćมคĉดเĀ็น รüมทĆ้งทรĆพยćกรทĊ่

มĊĂยĎในรąบบÿčขภćพขĂงปรąเทýนĆ้น ซċ่งทĈใĀนĈผลกćรปรąเมĉนไปใชในปรąเทýĂČ่นĀรČĂÿĆงคมĂČ่นไดนĂยกüć

ผลกćรปรąเมĉนทĊ่ไดจćกกćรüĉเครćąĀตćมทฤþฎĊĀรČĂกćรใชตĆüแบบดćนจรĉยธรรม โดยกćรตĆดÿĉนใจขĂงนĆกüĉจĆย

ĀรČĂผĎเชĊ่ยüชćญ [8]  

กćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมมĊบćงÿüนทĊ่ทĆบซĂนกĆบกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąกฎĀมćย จċงไมÿćมćรถ

แยกกćรปรąเมĉนในปรąเด็นเĀลćนĊ้ĂĂกจćกกĆน [22] ดĆงจąเĀ็นไดจćกกćรทĊ่กรĂบแนüคĉดทćงกฎĀมćยมĊผลตĂ

กćรพĉจćรณćจรĉยธรรมขĂงกćรปรąกĂบüĉชćชĊพ เชน กรณĊกćรทĈแทง กćรคĆดกรĂงคüćมผĉดปกตĉขĂงทćรกใน

ครรภ แลąกćรčณยฆćต เปนตน ในขณąเดĊยüกĆนกćรใชเทคโนโลยĊชนĉดĀนċ่ง ๆ นĂกจćกจąชüยชĊüĉตผĎปüย ชüย
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ใĀมĊคčณภćพชĊüĉตทĊ่ดĊ ĀรČĂทĈใĀผĎปüยÿćมćรถกลĆบไปปรąกĂบĂćชĊพ ซċ่งเปนผลกรąทบรąดĆบบčคคล แตใน

มčมมĂงทćงÿĆงคมเทคโนโลยĊนĆ้น ๆ ĂćจเปลĊ่ยนคüćมÿĆมพĆนธรąĀüćงบčคคลแลąĀนüยงćน เชน คüćมตĂงกćร

กćรดĎแลชüยเĀลČĂจćกผĎĂČ่น กćรพċ่งพćตนเĂง แลąกćรÿรćงเครČĂขćยทćงÿĆงคมเพČ่ĂÿนĆบÿนčนกćรดĎแลทćง

ÿčขภćพ 

18.6 ÿาเĀตุที่ทำใĀไมมกีารประเมินดานÿังคมและจริยธรรมĂยางเปนระบบ 

 แมกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมจąเปนÿüนĀนċ่งขĂงคĈจĈกĆดคüćมขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊ

ดćนÿčขภćพ แลąผĎกĈĀนดนโยบćยรąดĆบปรąเทýÿüนใĀญใชเกณฑดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมในกćรตĆดÿĉนใจ [7] 

แตรćยงćนกćรüĉจĆยทĊ่ปรąเมĉนในปรąเดน็ÿĆงคมจรĉยธรรมกลĆบมĊÿĆดÿüนทĊน่ĂยเมČ่ĂเปรĊยบเทĊยบกĆบจĈนüนรćยงćน

กćรปรąเมĉนทĊ่มĊกćรเผยแพรทĆ้งĀมด [27, 28] กćรทĊ่นĆกüĉจĆยไมใĀคüćมÿนใจแลąลąเüนไมทĈกćรปรąเมĉนดćน

ÿĆงคมแลąจรĉยธรรมนĆ้น ĂćจเปนเพรćąนĆกüĉจĆยÿüนใĀญไมเขćใจ ขćดคüćมรĎแลąคüćมเชĊ่ยüชćญ ĀรČĂเĀ็นüć

เปนเรČ่ĂงทĊ่ĂยĎนĂกเĀนČĂคüćมรĆบผĉดชĂบ [12, 29] นĂกจćกนĊ้ยĆงĂćจเกĉดจćกคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย 

นĆกüĉจĆย แลąผĎทĊ่เกĊ่ยüขĂงกĆบกćรปรąเมĉน เชน  

• คüćมแตกตćงรąĀüćง ‘จรĉยธรรม’ ซċ ่งเปนÿćขćĀนċ ่งขĂงüĉชćมนčþยýćÿตร กĆบ ‘กćรปรąเมĉน

เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ’ ซċ่งมĊทĊ่มćจćกüĉชćüĉทยćýćÿตรธรรมชćตĉ (natural sciences) กćรปรąเมĉน

ดćนจรĉยธรรมแลąกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพจċงมĊเปćปรąÿงค üĉธĊกćร แบบจĈลĂง แลą

ĀลĆกกćรแลąเĀตčผลทĊ่แตกตćงกĆนมćกจนไมÿćมćรถบĎรณćกćรกĆนได [10] 

• üĉธĊกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมทĊ่ถĎกนĈมćใชในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ ไมไดรĆบคüćม

เĀ็นชĂบรüมกĆนจćกĀนüยงćนทĊ่เกĊ ่ยüขĂง จċงไมมĊแนüทćงกćรปรąเมĉนทĊ่เปนทĊ ่ยĂมรĆบในรąดĆบ

นćนćชćตĉ [19, 29] นĂกจćกนĊ ้ üĉธĊกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรมเĀลćนĊ ้ยĆงพĆฒนćไมเÿร็จÿมบĎรณ 

(underdeveloped) ไมเĀมćąกĆบกćรนĈมćใชปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ เนČ่ĂงจćกมĊลĆกþณąĂĆต

üĉÿĆย (subjective) ĂćจทĈใĀเกĉดคüćมลĈเĂĊยง [6, 10] ซċ ่งเปนÿćเĀตčทĊ ่ทĈใĀกćรปรąเมĉนดćน

จรĉยธรรมมĊบทบćทนĂยในกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [30] 

• มĊเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพบćงชนĉดเทćนĆ้นทĊ่ตĂงกćรกćรปรąเมĉนดćนจรĉยธรรม ขĂÿงÿĆยเชĉงจรĉยธรรม

ÿüนใĀญเปนปรąเด็นทĊ่มĆกถกเถĊยงกĆนทĆ่üไปในÿĆงคม เชน เรćคüรÿรćงแลąคĆดเลČĂกตĆüĂĂนขĂงมนčþย

ĀรČĂไม เรćคüรทดÿĂบÿćรพĆนธčกรรมเพČ่ĂทĈนćยกćรเกĉดโรคขĂงทćรกในครรภĀรČĂไม ซċ่งเปนปรąเด็น

ทĊ่จĈเพćąกĆบเทคโนโลยĊชนĉดใดชนĉดĀนċ่ง จċงไมจĈเปนตĂงทĈกćรýċกþćดćนจรĉยธรรมใĀเปนÿüนĀนċ่ง

ขĂงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ [19] 

• กćรปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตร (economic evaluation) ไดครĂบคลčมปรąเด็นทćงจรĉยธรรมไüแลü 

เนČ่ĂงจćกÿćมćรถใชจĆดกćรกĆบเรČ่ĂงขĂงปรąÿĉทธĉผล คüćมปลĂดภĆย คüćมเปนธรรมแลąคüćมยčตĉธรรม

ในกćรกรąจćยทรĆพยćกร ĀลĆกกćรĂรรถปรąโยชนนĉยม (utilitarianism) ทĊ่เปนพČ ้นฐćนขĂงกćร



268 

ปรąเมĉนทćงเýรþฐýćÿตรเพĊยงพĂทĊ่จąจĆดกćรกĆบปรąเด็นทćงจรĉยธรรมจćกกćรใชเทคโนโลยĊดćน

ÿčขภćพ โดยเฉพćąĂยćงยĉ่งกćรชดเชยเมČ่ĂเกĉดĂćกćรĂĆนไมพċงปรąÿงค จċงไมจĈเปนตĂงมĊกćรปรąเมĉน

ดćนจรĉยธรรมĂĊก [19]  

18.7 การประเมินดานÿังคมและจริยธรรมขĂงเทคโนโลยดีานÿุขภาพในประเทýไทย   

กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพถĎกนĈมćใชในกćรตĆดÿĉนใจขĂงผĎกĈĀนดนโยบćยในปรąเทýไทย

เปนเüลćกüćทýüรรþ ĀćกแตในปจจčบĆนยĆงไมมĊแนüทćงแลąĀลĆกเกณฑกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมทĊ่

ชĆดเจน แลąไมปรćกฏüćผĎกĈĀนดนโยบćยแลąผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยแÿดงคüćมตĂงกćรขĂมĎลĀลĆกฐćนทĊ่เกĊ่ยüขĂง 

Ăยćงไรก็ตćม ปรąเด็นจรĉยธรรม คüćมเปนธรรม แลąกćรเขćถċงบรĉกćรทĊ่ไมเทćเทĊยมกĆนขĂงปรąชćชนกลčมตćง 

ๆ เปนÿüนĀนċ่งขĂงเกณฑกćรคĆดเลČĂกĀĆüขĂปญĀćแลąมćตรกćรÿčขภćพเขćÿĎกćรปรąเมĉนในโครงกćรพĆฒนć

ชčดÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć แลąถĎกนĈมćเปนเĀตčผลÿนĆบÿนčนขĂเÿนĂ 

(proposal) กćรพĆฒนćชčดÿĉทธĉปรąโยชนโดยผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย แลąกćรตĆดÿĉนใจโดยผĎกĈĀนดนโยบćย [31, 

32] ในชüงเüลćทĊ่ผćนมć ไดมĊกćรตĆดÿĉนใจเกĊ่ยüกĆบÿĉทธĉปรąโยชนดćนÿčขภćพโดยĂćงĂĉงผลกรąทบดćนÿĆงคม

แลąจรĉยธรรมĀลćยรĎปแบบ เชน   

(1) กćรนĈมćตรกćรทĊ่ไมคčมคćแลąมĊผลกรąทบดćนงบปรąมćณÿĎงเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน เนČ่Ăงจćก

เปนมćตรกćรชüยชĊüĉต มĊคćใชจćยÿĎง ĀćกปรąชćชนตĂงรĆบผĉดชĂบคćใชจćยเĂงจąทĈใĀครĆüเรČĂนทĊ่มĊฐćนą

ยćกจนĂยĎในภćüąลมลąลćย เชน กรณĊ peritoneal dialysis แลą hemodialysis [33] ในทĈนĂงเดĊยüกĆน 

ยćĂĉมĉกลĎเซĂเรÿ ซċ่งมĊคćใชจćยÿĎงÿćมćรถยČดชĊüĉตผĎปüยโรคเกćเชĂร ถĎกจĆดเปนยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ 

เพรćąมĊผลกรąทบดćนงบปรąมćณต่Ĉแมจąไมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตร  

(2) กćรไมนĈมćตรกćรใĀมเขćÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชน เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดขĂงรąบบบรĉกćรÿčขภćพ จąไม

ÿćมćรถใĀบรĉกćรนĆ้นกĆบคนทčกกลčมดüยคüćมเÿมĂภćค เชน กćรผćตĆดฝงรćกฟนเทĊยมในผĎทĊ่ใÿฟนปลĂมฐćน

ĂąครĉลĉกทĆ้งปćก แลąกćรปลĎกถćยเซลลตนกĈเนĉดเม็ดเลČĂดในกćรรĆกþćผĎปüยธćลĆÿซĊเมĊยชนĉดรčนแรง แมกćร

ปรąเมĉนจąพบüćทĆ้งÿĂงมćตรกćรมĊคüćมคčมคćแลąผลกรąทบดćนงบปรąมćณไมÿĎงมćก [34, 35] แตผĎกĈĀนด

นโยบćยเĀ็นüć ปรąเทýไทยมĊýĆกยภćพกćรใĀบรĉกćรĂยĎĂยćงจĈกĆด ĂĊกทĆ้งมĊปญĀćกćรกรąจćยĀนüยบรĉกćร

แลąบčคลćกรทĊ่จĈเปน ĂćจทĈใĀเกĉดคüćมเĀลČ่Ăมล้ĈในกćรเขćถċงบรĉกćรโดยเฉพćąผĎทĊ่มĊฐćนąยćกจนĀรČĂĂćýĆย

ĂยĎในทĂงถĉ่นĀćงไกล 

(3) ÿĈĀรĆบมćตรกćรปĂงกĆนกćรเกĉดĂĆนตรćยรćยแรงตĂผĎปüยแตมĊĀลćยขĂบงใช ĀćกนĈเขćÿĎชčดÿĉทธĉ

ปรąโยชนโดยใĀใชเฉพćąบćงขĂบงใชทĊ ่มĊคüćมคčมคć จąเกĉดปญĀćดćนจรĉยธรรม เชน กćรคĆดกรĂงยĊน 

HLAB*-1502 ซċ่งเปนมćตรกćรปĂงกĆนกćรแพยćคćรบćมćซĊปนในผĎปüยโรคลมชĆก (ไมคčมคć) แลąผĎปüยทĊ่มĊ

ĂćกćรปüดทĊ่เกĊ่ยüเนČ่ĂงกĆบรąบบปรąÿćท (คčมคć) ผĎกĈĀนดนโยบćยตĆดÿĉนใจใĀมćตรกćรดĆงกลćüเปนÿĉทธĉ

ปรąโยชนทĆ้งÿĂงกรณĊ [36]   



269 

กćรทĊ่ไมมĊแนüทćงรąดĆบปรąเทýทĊ่รąบčüć ในกรณĊใดĀรČĂเมČ่ĂใดคüรดĈเนĉนกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćน

ÿĆงคมแลąจรĉยธรรมจćกกćรใชเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแลąคüรใชĀลĆกกćรĀรČĂüĉธĊกćรใดในกćรปรąเมĉน Ăćจเปน

เĀตčใĀกćรตĆดÿĉนใจเชĉงนโยบćยขċ้นĂยĎกĆบคüćมคĉดเĀ็นขĂงผĎกĈĀนดนโยบćย ชนĉด รćคćแลąเจćขĂงĀรČĂผĎผลĉต

เทคโนโลยĊ แลąÿถćนกćรณแüดลĂม เชน ปจจĆยทćงกćรเมČĂง แลąแรงกดดĆนจćกผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย จćกกćร

ทบทüนüรรณกรรมüćดüยÿถćนกćรณ ขĂถกเถĊยง แลąขĂจĈกĆดขĂงคüćมÿćมćรถในกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคม

แลąจรĉยธรรมในตćงปรąเทýÿąทĂนüć คüćมทćทćยทĊ่ÿĈคĆญÿĈĀรĆบÿĆงคมไทยไดแกกćรÿรćงขĂตกลงรüมกĆน

โดยผĎกĈĀนดนโยบćยแลąผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยกลčมตćง ๆ üć กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในปรąเทýคüร

ครĂบคลčมกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมĀรČĂไม คüรมĊกรąบüนกćรพĆฒนćแนüทćงกćรปรąเมĉนĂยćงไร 

แลąจąทĈĂยćงไรใĀผĎกĈĀนดนโยบćยนĈผลกćรปรąเมĉนไปใชปรąโยชนในกćรตĆดÿĉนใจĂยćงจรĉงจĆง  

18.8 ÿรุปและขĂเÿนĂแนะÿำĀรับการประเมินผลกระทบดานÿังคมและจริยธรรม

ขĂงเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

(1) ĀนüยงćนปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพแลąผĎกĈĀนดนโยบćยทĊ่ใชปรąโยชนจćกผลกćรปรąเมĉนใน

ปรąเทýไทย คüรพĆฒนćกรąบüนกćรปรąเมĉนทĊ่มĊคüćมโปรงใÿ เชČ่ĂถČĂได มĊÿüนรüมจćกผĎมĊÿüนไดÿüน

เÿĊย จĆดใĀมĊกลไกÿĈĀรĆบกćรĂčทธรณ ดĈเนĉนกćรýċกþćüĉจĆยในปรąเด็นตćง ๆ ตćมĀลĆกüĉชćกćร แลąมĊ

กćรจĆดกćรผลปรąโยชนทĆบซĂนดüยüĉธĊกćรทĊ่เĀมćąÿม 

(2) นĆกüĉจĆยดćนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพในปรąเทýไทยแลąÿถćบĆนกćรýċกþćทĊ่มĊกćรÿĂนใน

ÿćขćüĉชćทĊ่เกĊ่ยüขĂง คüรรüมกĆนพĆฒนćแนüทćงกćรปรąเมĉนดćนÿĆงคมแลąจรĉยธรรมทĊ่เĀมćąกĆบ

ÿĆงคมไทย โดยüćงแผนดĈเนĉนกćรĂยćงเปนขĆ้นตĂน มĊกćรýċกþćüĉจĆย/ทบทüนüรรณกรรมรĂงรĆบ แลą

รĆบฟงคüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญดćนตćง ๆ แลąผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยทčกฝćย    
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บทท่ี 19 บทบาทขĂงการประเมนิเทคโนโลยีดานÿุขภาพ 

ในการพัฒนาระบบÿุขภาพ 

เนตรนภิÿ ÿุชนüนชิ 

จเด็จ ธรรมธัชĂารี 

 

19.1 บทนำ 

ĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć: ฝนทĊ ่ÿćมćรถจćยได (universal healthcare: the affordable 

dream) ไมจĈเปนตĂงเปนปรąเทýร่Ĉรüย ก็ÿćมćรถทĈใĀปรąชćชนทčกคนมĊĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćได 

ปรąเทýไทยเปนĀนċ่งตĆüĂยćงขĂงปรąเทýทĊ่ÿćมćรถÿรćงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćไดÿĈเร็จในชüงทýüรรþ

ทĊ่ผćนมćซċ่งเปนผลมćจćกคĈมĆ่นÿĆญญćจćกรĆฐบćลแลąกćรผลĆกดĆนรüมขĂงภćคปรąชćÿĆงคมแลąนĆกüĉชćกćรทĊ่

เขมแข็ง ทĊ่ÿĈคĆญคČĂไดรĆบกćรตĂบÿนĂงนโยบćยĂยćงดĊจćกบčคลćกรดćนกćรแพทยแลąÿćธćรณÿčขขĂงภćครĆฐ 

ผลÿĈเร็จขĂงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพไทยไดแÿดงใĀเĀ็นüćปญĀćครĆüเรČĂนยćกจนลงจćกคćใชจćยดćนÿčขภćพได

ลดลงĂยćงรüดเร็üĀลĆงจćกทĊ่รĆฐดĈเนĉนนโยบćยĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนć รüมถċงตĆüชĊ้üĆดดćนÿčขภćพขĂง

ปรąชćกรก็ดĊขċ้นแลąลดคüćมแตกตćงรąĀüćงกลčมคนรüยกĆบคนจน ĂĆตรćกćรตćยในทćรก แลąĂĆตรćตćยขĂง

เด็กลดลง โดยĂĆตรćทćรกตćยลดต่Ĉลงถċง 11 คน ตĂ 1,000 คน ĂćยčคćดเฉลĊ่ยเมČ่ĂแรกเกĉดขĂงปรąชćกรเพĉ่ม

ÿĎงขċ้นเปนมćกกüć 74 ป นĊ่คČĂÿĉ่งทĊ่ปรąเทýไทยทĈไดปรąÿบคüćมÿĈเร็จเปนĂยćงมćก ซċ่งถČĂไดüćเปนกćรลบ

ปรąüĆตĉýćÿตรขĂงคüćมแตกตćงในĂĆตรćกćรตćยขĂงทćรกรąĀüćงกลčมคนจนกĆบคนรüย เมČ่ĂมĊกćรดĈเนĉน

นโยบćยĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćแลąมĊกćรดĈเนĉนนโยบćยÿงเÿรĉมปĂงกĆนโรคกĂนทĊ่จąปüย ทĈใĀคüćม

ตĂงกćรกćรรĆกþćทĊ่มĊคćใชจćยÿĎงไดลดลงĂยćงมćก  เพรćąเมČ่Ăเจ็บปüย ปรąชćชนÿćมćรถเขćถċงกćรรĆกþćได

ทĆนทĊโดยไมปลĂยใĀโรคดĈเนĉนลčกลćมĀรČĂรčนแรงจนทĈใĀมĊคćรĆกþćพยćบćลทĊ่ÿĎง [1] 

ÿถćนกćรณÿčขภćพโลก (global health) ในปจจčบĆนเกĉดกćรเปลĊ่ยนแปลงĂยćงรüดเร็üแลąมĊคüćมทć

ทćยในĀลćยดćน กćรเขćÿĎÿĆงคมผĎÿĎงĂćยč กćรเพĉ่มขċ้นขĂงโรคเรČ้ĂรĆงทĊ่ไมตĉดเชČ้Ăซċ่งเกĊ่ยüขĂงกĆบพฤตĉกรรมขĂง

ปรąชćชนทĊ ่เปลĊ ่ยนไป คüćมÿćมćรถในกćรใชทรĆพยćกรดćนÿčขภćพĂยćงมĊปรąÿĉทธĉภćพ ตลĂดจน

คüćมกćüĀนćทćงกćรแพทยทĊ่คนพบยćแลąเทคโนโลยĊใĀม ๆ ไดเตĉบโตขċ้นĂยćงรüดเร็ü ÿงผลใĀเกĉดคüćม

คćดĀüĆงในกćรรĆกþćทĊ่ÿĎงขċ้นภćยใตขĂจĈกĆดคüćมยĆ่งยČนขĂงงบปรąมćณจćกรĆฐบćล กćรเคลČ่ĂนไĀüขĂงทčก

ปรąเทýในกćรขĆบเคลČ่ĂนรąบบปรąกĆนÿčขภćพเพČ่ĂใĀปรąชćชนในปรąเทýขĂงตนเĂงมĊĀลĆกปรąกĆนเมČ่Ă

เจ็บปüยไดกลćยเปนกรąแÿĀลĆกในกćรจĆดบรĉกćรÿčขภćพภćยใตกćรบรĉĀćรดüยรąบบกĂงทčนÿčขภćพ (ดĆงรĎปทĊ่  

39) 
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รูปท่ี  39 แÿดงปจจัยเปล่ียนแปลงในÿถานการณÿุขภาพโลกปจจุบัน 

ดĆงนĆ้น ในกćรจĆดกćรคüćมตĂงกćรทĊ่เพĉ่มขċ้นกĆบขĂจĈกĆดคüćมÿćมćรถในกćรจćยทĊ่เกĉดขċ้นกĆบกĂงทčน

ปรąกĆนÿčขภćพ จċงจĈเปนตĂงใชกรąบüนกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเพČ่ĂคĆดเลČĂกเทคโนโลยĊทĊ่คčมคćเขć

ÿĎชčดÿĉทธĉปรąโยชนĂยćงเปนรąบบภćยใตĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþทĊ่ÿąทĂนขĂเท็จจรĉงใĀกĆบผĎกĈĀนดนโยบćย

ปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจจćกรĆฐบćล โดยĂćýĆยกćรมĊÿüนรüมขĂงผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊยในรąบบบรĉกćรÿčขภćพ 

เพČ่ĂใĀปรąชćชนÿćมćรถเขćถċงบรĉกćรÿčขภćพทĊ่จĈเปนไดทĆนÿถćนกćรณภćยใตคüćมÿćมćรถจćยขĂงปรąเทý 

19.2 การประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพกับการพัฒนาชุĂÿิทธิประโยชนภายใตระบบ

ĀลักประกันÿุขภาพถüนĀนา 

19.2.1 ระบบÿุขภาพและĀลักประกันÿุขภาพถüนĀนา 

ปรąเทýไทยไดมĊกćรพĆฒนćรąบบÿčขภćพมćตĆ้งแต พ.ý. 2513-2523 โดยเนนกćรลงทčนในโครงÿรćง

พČ้นฐćนดćนกćรบรĉกćรÿčขภćพรąดĆบĂĈเภĂแลąตĈบล ตลĂดจนกćรฝกĂบรมขĊดคüćมÿćมćรถขĂงบčคลćกร

ÿčขภćพทčกÿćขćüĉชćชĊพ เพČ่ĂกรąจćยทรĆพยćกรบčคคลไปยĆงพČ้นทĊ่ชนบทแลąพČ้นทĊ่ขćดแคลนĂยćงตĂเนČ่Ăง  มĊ

กćรจĆดÿรรงบปรąมćณเพĉ่มในรąบบบรĉกćรÿčขภćพเพČ่ĂขยćยคüćมครĂบคลčมไปยĆงปรąชćกรเปćĀมćยกลčม 

ตćง ๆ มćตĆ้งแต พ.ý. 2518 จนกรąทĆ่งÿćมćรถบรรลčĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćใน พ.ý. 2545 ในขณąทĊ่

ปรąเทýไทยมĊรćยไดปรąชćชćตĉตĂĀĆüปรąชćกรในรąดĆบต่Ĉ แตรĆฐบćลไทยไดตĆดÿĉนใจดüยปณĉธćนแนüแนใน

กćรดĈเนĉนโครงกćรปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉดüยรąบบภćþĊทĆ ่üไปโดยไมพċ ่งกćรเรĊยกเก็บเงĉนÿมทบจćก

ผĎรĆบบรĉกćร ณ จčดรĆบบรĉกćร เพČ่ĂตĂงกćรบรรลčเปćĀมćยในกćรÿรćงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพใĀกĆบปรąชćชนไทย

ทčกคนตćมนโยบćยรĆฐบćล แลąดüยคüćมรüมมČĂจćกภćคÿüนตćง ๆ ทĆ้งภćครĆฐแลąภćคเĂกชน นĆกüĉชćกćร 

ตลĂดจนถċงภćคปรąชćÿĆงคมทĊ่มĊคüćมเขมแข็งไดรüมกĆนขĆบเคลČ่ĂนนโยบćยดćนปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćจน

ปรąÿบคüćมÿĈเร็จ นĂกจćกผลลĆพธทĊ่ชüยใĀคนไทยเขćถċงบรĉกćรÿčขภćพทĊ่จĈเปนแลü รąบบปรąกĆนÿčขภćพ
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ถüนĀนćยĆงชüยปĂงกĆนกćรลมลąลćยทćงกćรเงĉนจćกคćรĆกþćพยćบćล (catastrophic health spending) 

แลąคüćมยćกจนจćกคćร Ćกþćพยćบćล (medical impoverishment) เนČ ่Ăงจćกÿćมćรถลดภćรąคć

รĆกþćพยćบćลทĊ่จćยจćกครĆüเรČĂน (out-of-pocket)  แตกćรทĊ่โครงกćรปรąกĆนÿčขภćพจąĂยĎตĂไปไดĂยćง

ยĆ่งยČน จĈเปนตĂงมĊกćรĂĂกแบบกćรบรĉĀćรจĆดกćรกĂงทčนทĊ่ดĊ มĊกćรบรĉĀćรทĊ่มĊปรąÿĉทธĉภćพแลąเทćเทĊยม [2] 

19.2.2 HTA กับระบบประกันÿุขภาพถüนĀนา  

จćกÿถćนกćรณดćนÿčขภćพโลกทĊ่มĊกćรเปลĊ่ยนแปลงในĀลćยมĉตĉ ปรąกĂบกĆบกćรเตĉบโตขĂงรąบบ

ปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉขĂงปรąเทýทĊ่กćüĀนćไปĂยćงรüดเร็ü กćรจąบรรลčเปćĀมćยขĂงĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพ

ถüนĀนć จċงตĂงเผชĉญคüćมเÿĊ่ยงในกćรบรĉĀćรจĆดกćรĀลćยดćน เชน คüćมขćดแคลนในรąบบÿčขภćพ ปญĀć

ภćรąงบปรąมćณทĊ่รĆฐจąตĂงใชจćยดćนÿčขภćพทĊ่เพĉ่มขċ้นĂยćงตĂเนČ่Ăง จĈนüนบčคลćกรในÿถćนพยćบćลทĊ่

เตĉบโตไมทĆนกĆบĂĆตรćกćรเพĉ ่มขċ ้นขĂงภćรąงćน  ในขณąเดĊยüกĆน กćรเคลČ ่ĂนเขćÿĎ ÿĆงคมผĎ ÿĎงĂćยčแลą

คüćมกćüĀนćดćนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยทĆ้งดćนกćรรĆกþćĀรČĂกćรüĉนĉจฉĆยโรคดüยüĉธĊกćรÿมĆยใĀมตลĂดจน

ยćใĀม ๆ ทĊ่ผลĉตÿĎทĂงตลćดทĊ่กลćüถċงÿรรพคčณทĊ่ดĊกüćยćเดĉม โดยเฉพćąโรคĀćยćกทĊ่ในĂดĊตไมมĊยćรĆกþćก็

ไดรĆบกćรคนคüćจนมĊยćทĊ่ใชในกćรรĆกþćก็ไดเกĉดขċ้นĂยćงรüดเร็üเชนกĆน  ÿงผลใĀคüćมคćดĀüĆงขĂงแพทย

ผĎรĆกþćแลąผĎปüยทĊ่มĊคüćมตĂงกćรในกćรรĆบกćรรĆกþćดüยยćĀรČĂเทคโนโลยĊใĀม ๆ เĀลćนĆ้นÿĎงขċ้นตćมไปดüย 

กćรพĆฒนćรąบบปรąกĆนÿčขภćพใĀยĆ่งยČนจċงจĈเปนตĂงÿรćงเครČ่ĂงมČĂเพČ่ĂปรąเมĉนเทคโนโลยĊเĀลćนĆ้น มĊกćร

จĆดลĈดĆบคüćมÿĈคĆญขĂงเทคโนโลยĊใĀม ๆ เพČ่ĂüćงแผนกćรลงทčนดćนÿčขภćพทĊ่มĊปรąÿĉทธĉภćพ  นĂกจćกนĆ้น 

กćรคĈนċงถċงบรĉบทขĂงกćรเขćÿĎÿĆงคมผĎÿĎงĂćยč กćรปĂงกĆนรąดĆบปฐมภĎมĉขĂงกลčมโรคไมตĉดตĂ รüมทĆ้งกćรลดลง

ขĂงปรąชćกรเด็กเกĉดใĀมซċ่งÿงผลตĂจĈนüนผĎใชแรงงćนแลąฐćนปรąชćชนผĎเÿĊยภćþĊซċ่งเปนปจจĆยในกćรเพĉ่ม

ผลผลĉตแลąรćยไดใĀกĆบรĆฐบćลมĊกćรลดลงĂยćงมĊนĆยÿĈคĆญ แลąÿงผลกรąทบตĂคüćมยĆ่งยČนในกćรพĆฒนćแลą

คüćมยĆ่งยČนขĂงรąบบปรąกĆนÿčขภćพถüนĀนćในĂนćคต 

19.3 การประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพกับการพัฒนาบัญชียาĀลักแĀงชาต ิ

19.3.1 คüามÿำคัญของบัญชียาĀลักแĀงชาติ 

บĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ เปนกลไกÿĈคĆญĂยćงĀนċ่งทĊ่ÿงเÿรĉมรąบบกćรใชยćขĂงปรąเทýใĀเปนไปĂยćง

ÿมเĀตčผล กćรนĈรćยกćรยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉไปใชĂćงĂĉงกĆบÿĉทธĉกćรรĆกþćพยćบćลมĊÿüนชüยÿนĆบÿนčน

นโยบćยขĂงรĆฐบćลดćนกćรพĆฒนćรąบบปรąกĆนÿčขภćพภćครĆฐใĀเปนเĂกภćพ เพČ่ĂใĀปรąชćชนทčกคนไดรĆบ

บรĉกćรดćนÿčขภćพทĊ่เปนธรรม ลดคüćมเĀลČ ่Ăมล้ĈรąĀüćง 3 กĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ ĂĆนปรąกĂบดüย 

ÿüĆÿดĉกćรรĆกþćพยćบćลขćรćชกćร กĂงทčนปรąกĆนÿĆงคม แลąกĂงทčนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ กćรพĆฒนć /

รĆบปรčงรćยกćรยćทĊ่มĊĂยĎในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉĂป ยćงตĂเนČ่ĂงเพČ่ĂใĀมĊคüćมทĆนÿมĆยมĊคüćมจĈเปนĂยćงมćก

ในยčคปจจčบĆนทĊ่พĆฒนćกćรดćนเทคโนโลยĊทćงกćรแพทยแลąกćรรĆกþćกćüĀนćไปĂยćงรüดเร็ü เพČ่ĂใĀเกĉดคüćม

ยĆ่งยČนขĂงทĆ้ง 3 กĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพในรąยąยćü จċงตĂงมĊกćรพĉจćรณćคüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂงกĂงทčน
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เ ปรąกĆนÿčขภćพ พČ่ĂปĂงกĆนมĉใĀภćรąคćใชจćยดĆงกลćüÿงผลกรąทบถċงปรąชćชน กćรพĉจćรณćคĆดเลČĂก

รćยกćรยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉขĂงคณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉจċงไมเพĊยงแตพĉจćรณć

ดćนคüćมปลĂดภĆยแลąปรąÿĉทธĉผลทćงคลĉน ĉกขĂงยćเทćนĆ ้น Āćกแตพĉจćรณćคüćมคč มคćทćงดćน

เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขรüมถċงกćรปรąเมĉนผลกรąทบดćนงบปรąมćณเพČ่ĂใĀĂยĎในขĂบเขตคüćมÿćมćรถใน

กćรจćยขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพ 

19.3.2 ท่ีมาท่ีไปของการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพในการพัฒนาบัญชียาแĀงชาติ 

จćกกćรüĉเครćąĀÿĆดÿüนคćใชจćยÿĈคĆญขĂงรąบบÿčขภćพในภćพรüมขĂงปรąเทýไทย พบüćยćมĊ

มĎลคćเพĉ่มขċ้นในĂĆตรćÿĎงกüćกćรเพĉ่มขĂงคćใชจćยดćนÿčขภćพโดยรüม แลąกćรเตĉบโตทćงเýรþฐกĉจยĆงพบüć

คćใชจćยดćนยćไดกลćยเปนปจจĆยทĊ่ÿĈคĆญมćก ดĆงเĀ็นไดจćกขĂมĎลใน พ.ý. 2557  พบüćคćใชจćยดćนยćมĊ

ÿĆดÿüนÿĎงถċงรĂยลą 30 ขĂงคćใชจćยÿčขภćพทĆ้งĀมด ĀรČĂปรąมćณ 160,000 ลćนบćทตĂป แลąมćกกüć 2 

ใน 3 เปนยćทĊ่นĈเขćจćกตćงปรąเทý ยćĀลćยรćยกćรเปนยćทĊ่ตĂงĂćýĆยเทคโนโลยĊดćนกćรผลĉตทĊ่มĊคüćม

ซĆบซĂนมćก ซċ่งปรąเทýไทยยĆงไมÿćมćรถพċ่งพćตนเĂงได จĈเปนตĂงนĈเขćจćกตćงปรąเทý 

คčณภćพแลąคüćมปลĂดภĆยขĂงผลĉตภĆณฑทĊ่บčคลćกรทćงกćรแพทยแลąผĎรĆบบรĉกćรใĀคüćมมĆ่นใจ เปน

ปจจĆยÿĈคĆญทĊ ่ปรąชćชนจąÿćมćรถเขćถċงยćทĊ ่จĈเปน แตบĂยครĆ ้งพบüćยćทĊ ่ผ ćนกćรพĉจćรณćจćก

คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉüćจĈเปนแลąมĊปรąÿĉทธĉผลตĂกćรรĆกþćผĎปüยมĆกมĊรćคćแพง  

บćงรćยกćรถċงแมรćคćไมแพงแตมĊผลกรąทบทćงดćนงบปรąมćณÿĎงเนČ่ĂงจćกกลčมปรąชćกรเปćĀมćยขĂงยć

นĆ้นมĊจĈนüนมćก ดĆงนĆ้น กćรทĊ่รĆฐจąตĆดÿĉนใจในกćรลงทčนใĀผĎปüยÿćมćรถเขćถċงยćไดĂยćงทĆ่üถċงตćมนโยบćย

ĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ จċงตĂงมĊคüćมรĂบคĂบในกćรตĆดÿĉนใจเพČ่ĂใĀมĆ ่นใจüćงบปรąมćณทĊ่รĆฐบćล

ÿนĆบÿนčนÿćมćรถรĂงรĆบกćรจĆดĀćไดĂยćงตĂเนČ่Ăง ทĊ่ÿĈคĆญคČĂ ÿĉ่งทĊ่รĆฐลงทčนไปนĆ้นคčมคćแลąปรąชćชนไดรĆบ

ปรąโยชนจรĉง ๆ Āćกÿćมćรถลดคćใชจćยรąยąยćüในรąบบÿčขภćพลงไดก็ถČĂüćเปนกćรลงทčนทĊ่ÿรćงคüćม

ยĆ่งยČนตĂกćรจĆดกćรงบปรąมćณดćนรąบบÿčขภćพในĂนćคต    

19.3.3 การใชประโยชนของการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพในการพัฒนาบัญชียาĀลัก
แĀงชาติและกระบüนการตัดÿินใจเชิงนโยบาย 

ในแตลąป  รćยกćรยćใĀมจĈนüนมćกถĎกเÿนĂเขćÿĎกćรพĉจćรณćเปนยćในบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉได

ĀลćยชĂงทćง ทĆ้งจćกบรĉþĆทผĎผลĉตĀรČĂผĎนĈเขćยć  จćกกćรรĆบฟงคüćมคĉดเĀ็นจćกภćคปรąชćชนในรąบบ

ปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ ĀรČĂจćกกรมüĉชćกćรตćง ๆ ในกรąทรüงÿćธćรณÿčข โดยเÿนĂผćนทĊมเลขćนčกćรขĂง

คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ในขĆ้นตน รćยกćรยćใĀมเĀลćนĊ้จąถĎกนĈเขćÿĎกćรพĉจćรณćขĂง

คณąผĎเชĊ่ยüชćญในแตลąÿćขćแลąผćนกćรปรąเมĉนคčณลĆกþณąĂĆนพċงปรąÿงคขĂงยćใน 4 Āมüดโดยใชรąบบ

กćรคĆดเลČĂกยćแบบรąบบคąแนน เพČ่ĂลดคüćมลĈเĂĊยงในกćรคĆดเลČĂกยć (selection bias) โดยใชĀลĆกกćร

ขĂง IsafE (I = information, S = safety, a = administration restriction, f = frequency of dose, E = 

efficacy)  
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จนกรąทĆ่ง พ.ý. 2551 คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉไดเรĉ่มนĈกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงดćนเýรþฐýćÿตรแลąกćรตĂรĂงรćคćยćเขćมćĂยĎในกรąบüนกćรคĆดเลČĂกยćเพČ่ĂบรรจčเขćÿĎบĆญชĊยćĀลĆก

แĀงชćตĉ โดยคณąทĈงćนดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข มĊกรąบüนกćรทĈงćนในĀลćยรĎปแบบ เชน กćร

ทบทüนüรรณกรรม กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงดćนเýรþฐýćÿตร กćรĂĂกแบบโครงกćรüĉจĆยแลąดĈเนĉนงćน

ตćมมćตรฐćนคčณภćพทĊ่ไดปรąกćýไü โดยใชเกณฑĂĆตรćÿüนตนทčนตĂปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม (incremental 

cost-effectiveness ratio, ICER) ไมเกĉน 160,000 บćท (ปรąมćณ 5,000 ดĂลลćรÿĀรĆฐ) ตĂปÿčขภćüą เปน

เกณฑคüćมคčมคć (cost-effectiveness threshold) ตĂเนČ่ĂงดüยกćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ 

(budget impact analysis) ĀćกยćใดมĊแนüโนมจąคčมคćĀรČĂมĊผลกรąทบทćงดćนงบปรąมćณÿĎง ก็จąÿง

ตĂไปยĆงคณąทĈงćนตĂรĂงรćคćเพČ่ĂตĂรĂงใĀไดรćคćยćทĊ่เĀมćąÿมแลąÿĂดคลĂงกĆบคüćมÿćมćรถในกćร

จćยขĂงกĂงทčนÿčขภćพตćมขĂมĎลรąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล (ดĆงรĎปทĊ่  40) 

  

รูปท่ี  40 แÿดงเกณฑĂัตราÿüนตนทุนตĂประÿิทธิผลÿüนเพ่ิมท่ีใชในการพิจารณาคüามคุมคาและการ

ตĂรĂงราคา 

ท่ีมา: เĂกÿćรปรąกĂบกćรนĈเÿนĂเรČ่ĂงกćรปรąเมĉนทćงดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขขĂง HITAP 

กลćüโดยÿรčปคČĂ กćรนĈกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพโดยใชกćรปรąเมĉนทćงดćนเýรþฐýćÿตร

ÿćธćรณÿčขนĆ้น ถČĂเปนเครČ่ĂงมČĂทĊ่ÿĈคĆญในกćรใชĀลĆกฐćนเชĉงปรąจĆกþ (evidence based approach) ใน

กćรพĉจćรณćตĆดÿĉนใจแทนกćรใชเพĊยงคüćมคĉดเĀ็นจćกผĎเชĊ่ยüชćญĀรČĂจćกกลčมใดกลčมĀนċ่ง ทĊ่ÿĈคĆญคČĂ ในกćร

ปรąเมĉนดćนเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขจąมĊกćรกĈĀนดกลčมเปćĀมćยทĊ่ตĂงกćรใĀเขćถċงยćนĆ้นĂยćงชĆดเจน มĊ

กćรเปรĊยบเทĊยบคćใชจćยในกćรรĆกþćทĊ่ÿนใจกĆบยćĂČ่นĀรČĂกćรรĆกþćมćตรฐćน ทĊ่ÿĈคĆญคČĂ พĉจćรณćภćรą

คćใชจćยโดยใชมčมมĂงดćนÿĆงคมซċ่งจąทĈใĀเกĉดคüćมเปนธรรมตĂทčกฝćยทĊ่เกĊ่ยüขĂง ไมเĂนเĂĊยงไปเฉพćą

ÿüนขĂงกĂงทčนทĊ่ตĂงรĆบภćรąในกćรจćยชดเชยĀรČĂÿüนขĂงĀนüยบรĉกćรทĊ่ตĂงมĊภćรąงćนเพĉ่มขċ้นเทćนĆ้น  แต

Ăยćงไรก็ตćม ในกćรพĉจćรณćแลąตĆดÿĉนใจเพČ่ĂนĈไปÿĎกćรพĆฒนćÿĉทธĉปรąโยชนขĂงรąบบปรąกĆนÿčขภćพ
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แĀงชćตĉ ผĎบรĉĀćรจąตĂงมĊกรąบüนทĆýนแลąüĉÿĆยทĆýนในกćรลงทčนดćนÿčขภćพทĊ่มĂงไปขćงĀนć ทĈคüćม

เขćใจกĆบภćüąดćนÿčขภćพทĊ่จąเกĉดขċ้นแลąเปลĊ่ยนแปลงในĂนćคต กćรคĈนċงถċงผลกรąทบคćใชจćยในรąยą

ยćü ĀćกไมลงทčนตĆ้งแตüĆนนĊ้ รĆฐจąตĂงจćยเพĉ่มขċ้นĂยćงมćกในĂนćคต คüćมเทćเทĊยมกĆนในกćรเขćถċงบรĉกćร

ถČĂเปนเกณฑจรĉยธรรมĂĊกมčมĀนċ่งทĊ่จąตĂงตรąĀนĆกถċง  

เนČ่ĂงจćกขĂจĈกĆดในเรČ ่ĂงงบปรąมćณกĆบคüćมคćดĀüĆงตĂผลลĆพธขĂงกćรจĆดบรĉกćรไมüćในเชĉง

ปรĉมćณĀรČĂคčณภćพขĂงยć ทĈใĀเกĉดกćรพĆฒนćยčทธýćÿตรในกćรเขćถċงยćทĊ่จĈเปน ใĀÿĂดคลĂงตćมนโยบćย

ขĂงกćรพĆฒนćรąบบยćแĀงชćตĉ  คณąĂนčกรรมกćรพĆฒนćบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉซċ่งเปนแกนĀลĆกในกćรบรĉĀćร

ไดแตงตĆ้งคณąทĈงćนขċ้นĀลćยคณąทĊ่มĊคüćมรĎ คüćมเชĊ่ยüชćญในดćนüĉชćกćร ดćนกćรปรąเมĉนคüćมคčมคć

ทćงดćนเýรþฐýćÿตร  ดćนกćรตĂรĂงรćคć มĊกćรเชČ ่ĂมปรąÿćนกĆบกćรกĈĀนดÿĉทธĉปรąโยชนแลą

คüćมÿćมćรถในกćรจĆดÿรรงบปรąมćณขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพแลąÿüĆÿดĉกćรขćรćชกćร (ดĆงรĎปทĊ่  41) 

 

 

รูปท่ี  41 แÿดงข้ันตĂนในการพัฒนาบัญชียาĀลักแĀงชาติ รĂบป พ.ý. 2562-2564 (แผนปจจุบัน) 

19.4 คüามทาทายขĂงการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพในการพัฒนาระบบÿุขภาพ 

นüĆตกรรมดćนยćทĊ่มĊกćรผลĉตĂĂกÿĎทĂงตลćดĂยćงตĂเนČ่Ăง บćงรćยกćรมĊกćรจดÿĉทธĉบĆตรยć กćร

พĆฒนćกćรตรüจüĉนĉจฉĆยĀรČĂกćรใĀคĈปรċกþćกĂนกćรÿĆ่งจćยเพČ่ĂÿรćงรąบบใĀผĎÿĆ่งใชยćมĊคüćมแมนยĈยĉ่งขċ้น 

ปจจĆยกćรเปลĊ่ยนแปลงทćงดćนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพเĀลćนĊ้ ทĈใĀเกĉดยćกลčมทĊ่เรĊยกüć co-dependent 

technology medicines (ดĆงรĎปทĊ่  42)  แลąเกĉดยćทĊ่มĊลĆกþณąทĊ่ผลĉตมćเฉพćąขĂบงใชĀรČĂเฉพćąบčคคลมćก
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ขċ้น ĀรČĂทĊ่เรĊยกüć personalized medicine  ทĈใĀเกĉดคüćมซĆบซĂนขĂงกćรตĂรĂงรćคćทĊ่ตĂงคĈนċงถċงปจจĆย

ĂČ่นทĊ่นĂกเĀนČĂจćกรćคćยćĂยćงเดĊยüเĀมČĂนในĂดĊต 

 

รูปท่ี  42 แÿดงรูปแบบขĂง  co-dependent technology medicines 

เนČ่ĂงจćกปรąเทýไทยยĆงไมมĊกลไกคüบคčมรćคćขćยตĆ้งแตขĆ้นตĂนกćรขĂขċ้นทąเบĊยนยć มĊเพĊยงกćร

คüบคčมไมใĀผĎขćยĀรČĂผĎใĀบรĉกćรขćยยćเกĉนรćคćทĊ่กĈĀนด ดĆงนĆ้น ยćใĀมÿüนใĀญจąมĊกćรตĆ้งรćคćขćยทĊ่ÿĎง  

ผĎปüยทĊ่มĊคüćมÿćมćรถในกćรจćยเทćนĆ้นจċงÿćมćรถเขćถċงยćใĀม  ทĈใĀเกĉดคüćมเĀลČ่Ăมล้Ĉในรąบบÿčขภćพ

แลąนĈไปÿĎภćüąลมลąลćยขĂงครĆüเรČĂนได Ăยćงไรก็ตćม ยćใĀม ๆ ทĊ่ผลĉตÿĎทĂงตลćดเĀลćนĊ้ มĆกĂćงถċง

ÿรรพคčณทĊ่ดĊกüćยćเดĉมĀรČĂÿćมćรถรĆกþćโรคยćกซċ่งในĂดĊตไมมĊยćรĆกþć ĀćกไมมĊกรąบüนกćรตĂรĂงรćคćยć

เพČ่ĂรĂงรĆบคüćมÿćมćรถในกćรจćยขĂงรĆฐ  ก็ยćกทĊ่ผĎบรĉĀćรในแตลąกĂงทčนจąตĆดÿĉนใจบรรจčยćนĆ้นเขćÿĎÿĉทธĉ

ปรąโยชนขĂงกĂงทčนปรąกĆนÿčขภćพได  

กćรจĆดกćรกลčมยćรĆกþćโรคทĊ่มĊผĎปüยนĂยรćยทĊ่จĆดĂยĎในกลčมยćกĈพรć (orphan drug) ĀรČĂยćรĆกþć

โรคทĊ่Āćยćก (rare disease) ÿüนใĀญมĆกมĊรćคćÿĎงมćกเพรćąĂčปÿงคต่Ĉ ถċงแมมĊปรąÿĉทธĉผลในกćรรĆกþćÿĎง 

(high clinical value) แตไมผćนเกณฑปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงดćนเýรþฐýćÿตรเนČ่ĂงจćกไมÿćมćรถตĂรĂง

รćคćจนถċงเกณฑทĊ่กĈĀนดได ĀćกเปนยćทĊ่มĊคüćมจĈเปน มĊปรąÿĉทธĉผลแลąเปนมćตรฐćนในกćรรĆกþć กćรใช

มčมมĂงĀรČĂแนüคĉดĂČ่นปรąกĂบกćรตĆดÿĉนใจ (multi criteria decision making) เชน กćรคĈนċงถċงคüćม

รčนแรงขĂงโรคทĊ่จąเปนภćรąงบปรąมćณในĂนćคตĀćกไมมĊกćรจĆดกćรทĊ่เĀมćąÿมแลąทĆนÿถćนกćรณ   ĀรČĂ

ยćรĆกþćโรคทĊ่เปนภćรąคćใชจćยÿĎงจนทĈใĀเกĉดภćüąลมลąลćยขĂงครĆüเรČĂน ĀรČĂยćทĊ่พบปญĀćคüćมไมเทć

เทĊยมกĆนในกćรเขćถċงบรĉกćรจนทĈใĀเกĉดภćüąพĉกćรไดในĂนćคต ĂćจตĂงมĊกćรจĆดกćรพĉเýþในกćรดĈเนĉนกćร

ใĀเขćถċงแบบมĊเงČ ่ĂนไขโดยคüćมรüมมČĂในกćรĂĂกแบบรüมกĆบผĎจĈĀนćยĀรČĂนĈเขćยć ĀรČĂทĊ่เรĊยกüć 

managed entry agreement เปนĂĊกĀนċ่งทćงเลČĂกทĊ่ตĂงทĈกćรýċกþćเพČ่ĂใĀผĎปüยÿćมćรถเขćถċงยćจĈ

เปนไดทĆนเüลć 
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ýัพทเทคนิคท่ีกำĀนดคำไทย 

ýัพทเทคนิค (ภาþาĂังกฤþ) ýัพทภาþาไทย 
Absorbing cost center ýĎนยรĆบตนทčน  
Allocation criteria เกณฑกćรกรąจćย  
Assumption ขĂÿมมตĉ 
Base case กรณĊฐćน 
Base case analysis กćรüĉเครćąĀกรณĊฐćน 
Benefit to cost ratio ĂĆตรćÿüนผลไดตĂตนทčน  
Big data  ขĂมĎลขนćดใĀญ 
Biopharmaceuticals ชĊüüĆตถč  
Biosimilar ผลĉตภĆณฑยćชĊüüĆตถčคลćยคลċง  
Budget impact analysis (BIA) กćรüĉเครćąĀผลกรąทบดćนงบปรąมćณ  
Burden of disease (BOD) ภćรąโรค  
Codependent technology เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพทĊ่มĊผลเÿรĉมกĆน 
Complex health intervention มćตรกćรÿčขภćพทĊ่ซĆบซĂน 
Conflict of interest ผลปรąโยชนทĆบซĂน 
Consumer price index (CPI) ดĆชนĊรćคćผĎบรĉโภค 
Cost of healthcare program ตนทčนขĂงโครงกćรดĎแลÿčขภćพ  
Cost of illness ตนทčนกćรเจ็บปüย 
Cost of morbidity ตนทčนขĂงกćรเÿĊยเüลćจćกกćรปüย 
Cost of mortality ตนทčนจćกกćรเÿĊยชĊüĉต  
Cost saving ตนทčนทĊ่ปรąĀยĆดได  
Cost-benefit analysis (CBA) กćรüĉเครćąĀตนทčนผลได 
Cost-effectiveness acceptability curve (CEAC) กรćฟยĂมรĆบคüćมคčมคć 
Cost-effectiveness analysis (CEA) กćรüĉเครćąĀตนทčนปรąÿĉทธĉผล  
Cost-effectiveness plane รąนćบตนทčนปรąÿĉทธĉผล 
Cost-effectiveness threshold เกณฑคüćมคčมคć/เพดćนคüćมคčมคć 
Cost-minimization analysis (CMA)  กćรüĉเครćąĀตนทčนต่Ĉÿčด 
Cost-saving threshold เพดćนคüćมคčมคćทĊ่ทĈใĀเกĉดคüćมปรąĀยĆด 
Cost-utility analysis (CUA) กćรüĉเครćąĀตนทčนĂรรถปรąโยชน 
Cross validity testing กćรทดÿĂบคüćมตรงแบบไขü 
Cross model comparison กćรเปรĊยบเทĊยบกĆบแบบจĈลĂงĂČ่น 
Decision tree model แบบจĈลĂงทćงเลČĂกขĂงกćรตĆดÿĉนใจ/แบบจĈลĂง

แผนภĎมĉตนไม 
Deterministic sensitivity analysis (DSA)  üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบกĈĀนดตĆüแปร  
Direct medical cost ตนทčนทćงตรงดćนกćรแพทย  
Direct non-medical cost ตนทčนทćงตรงทĊ่ไมเกĊ่ยüกĆบกćรแพทย  
Disability-adjusted life years (DALYs) ปชĊüĉตทĊ่ทčพพลภćพ 
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ýัพทเทคนิค (ภาþาĂังกฤþ) ýัพทภาþาไทย 
Discount rate ĂĆตรćลด  
Dynamic transmission model / Dynamic model  แบบจĈลĂงไดนćมĉก/แบบจĈลĂงพลüĆต 
Economic burden ภćรąทćงเýรþฐýćÿตร  
Economic cost ตนทčนทćงเýรþฐýćÿตร  
Effectiveness ปรąÿĉทธĉผล 
Efficacy ปรąÿĉทธĉýĆกย  
Efficiency ปรąÿĉทธĉภćพ 
Empirical costing approach กćรปรąเมĉนตนทčนทĊ่ĂĉงกćรปฏĉบĆตĉงćนจรĉง  
External model validation กćรตรüจÿĂบคüćมตรงภćยนĂก 
External review กćรทบทüนโดยผĎเชĊ่ยüชćญภćยนĂก  
External validity คüćมตรงภćยนĂก  
Extreme value testing กćรทดÿĂบคćÿčดขĊด  
Face validity testing กćรทดÿĂบคüćมตรงเชĉงปรćกฏ 
Final outcome ผลลĆพธÿčดทćย  
Goodness-of-fit testing กćรทดÿĂบภćüąÿćรĎปÿนĉทดĊ  
Gross domestic product (GDP) ผลĉตภĆณฑมüลรüมในปรąเทý 
Gross national product (GNP) ผลĉตภĆณฑมüลรüมปรąชćชćตĉ  
Gross national income (GNI) รćยไดปรąชćชćตĉ  
Health economic evaluation กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข 
Health technology / health intervention  เทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ / มćตรกćรดćนÿčขภćพ 
Health outcome ผลลĆพธทćงÿčขภćพ 
Health state transition กćรเปลĊ่ยนÿถćนąÿčขภćพ 
Health technology assessment (HTA) กćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ 
Health-related quality of life (HR-QOL) คčณภćพชĊüĉตดćนÿčขภćพ 
Healthcare system or government perspective มčมมĂงทćงรąบบÿčขภćพขĂงรĆฐบćล  
Heterogeneous cost products ýĎนยรĆบตนทčนมĊผลผลĉตทĊ่มĊคüćมĀลćกĀลćย  
Homogeneous cost products ýĎนยรĆบตนทčนมĊผลผลĉตเพĊยงชนĉดเดĊยü  
Human-capital method üĉธĊตนทčนมนčþย  
Incremental cost  ตนทčนÿüนเพĉ่ม/ÿüนตćงตนทčน 
Incremental effectiveness ปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม/ÿüนตćงปรąÿĉทธĉผล  
Incremental cost-effectiveness ratio (ICER) ĂĆตรćÿüนตนทčนปรąÿĉทธĉผลÿüนเพĉ่ม 
Incremental outcome ผลลĆพธÿüนเพĉ่ม  
Indirect cost  ตนทčนทćงĂĂม 
Intermediate outcome ผลลĆพธขĆ้นกลćง  
Internal validity คüćมตรงภćยใน/คüćมถĎกตĂงภćยในกćรýċกþć 
Intervention มćตรกćร 
Life-year gained จĈนüนปชĊüĉตทĊ่เพĉ่มขċ้น 
Lifetime cost ตนทčนตลĂดĂćยčขĆย  
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ýัพทเทคนิค (ภาþาĂังกฤþ) ýัพทภาþาไทย 
Meta-analysis üĉเครćąĀĂภĉมćน 
Micro-costing method üĉธĊตนทčนจčลภćค  
Model-based economic evaluation กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยใช

แบบจĈลĂง  
Model calibration กćรตรüจÿĂบเพČ่ĂปรĆบแบบจĈลĂง  
Model validation กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงแบบจĈลĂง 
Multi-level model แบบจĈลĂงĀลćยรąดĆบ  
Net benefit ผลไดÿčทธĉ  
Network meta-analysis (NMA) กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเครČĂขćย 
Normative costing approach กćรปรąเมĉนตนทčนทĊ่ĂĉงแนüทćงปฏĉบĆตĉ  
Operational validation กćรตรüจÿĂบคüćมถĎกตĂงขĂงผลกćรüĉเครćąĀทĊไ่ด  
Opportunity cost ตนทčนคćเÿĊยโĂกćÿ  
Overall survival กćรรĂดชĊพรüม 
Pairwise meta-analysis กćรüĉเครćąĀĂภĉมćนเปนคĎ 
Patient perspective มčมมĂงขĂงผĎปüย 
Payer perspective มčมมĂงขĂงผĎจćยเงĉนในรąบบÿčขภćพ  
Perspective มčมมĂง/มčมมĂงกćรüĉเครćąĀ 
Pooled estimate กćรปรąมćณคćรüม  
Preference-based measure กćรüĆดทĊ่ĂćýĆยคüćมพċงพĂใจ  
Primary endpoint จčดยčตĉĀลĆก  
Probabilistic sensitivity analysis (PSA) üĉธĊüĉเครćąĀคüćมไüแบบĂćýĆยคüćมนćจąเปน  
Productivity cost ตนทčนผลĉตภćพ  
Prospective and predictive validation กćรตรüจÿĂบคüćมตรงเชĉงพยćกรณ  
Purchasing power parity (PPP) คüćมเทćเทĊยมกĆนขĂงĂĈนćจซČ้Ă 
Quality-adjusted life year (QALY) ปÿčขภćüą 
Randomized controlled trial (RCT) กćรทดลĂงแบบÿčมแลąมĊกลčมคüบคčม 
Ratio of cost to charge (RCC) ĂĆตรćÿüนตนทčน-คćบรĉกćร  
Real-world data (RWD) ขĂมĎลจćกÿถćนกćรณจรĉง 
Reference case analysis กćรüĉเครćąĀกรณĊĀลĆก/กćรüĉเครćąĀĀลĆก 
Relapse กćรĀüนกลĆบขĂงโรค  
Relative effectiveness assessment กćรปรąเมĉนปรąÿĉทธĉผลÿĆมพĆทธ 
Relative efficacy ปรąÿĉทธĉýĆกยเชĉงÿĆมพĆทธ 
Relative value unit ตนทčนตĂĀนüยÿĆมพĆทธ  
Scenario analysis กćรüĉเครćąĀฉćกทĆýน 
Secondary endpoint จčดยčตĉรĂง  
Sensitivity คüćมไü 
Simultaneous equation method üĉธĊแกÿมกćรพรĂมกĆน  
Single study-based economic evaluation กćรปรąเมĉนคüćมคčมคćทćงเýรþฐýćÿตรโดยกćรเก็บ

ขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü 
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ýัพทเทคนิค (ภาþาĂังกฤþ) ýัพทภาþาไทย 
Single study-based estimates กćรเก็บขĂมĎลจćกกćรýċกþćเดĊยü  
Societal perspective มčมมĂงทćงÿĆงคม  
Social time preference rate (STPR) ĂĆตรćคüćมพĂใจในกćรบรĉโภคตćงเüลćขĂงÿĆงคม  
Specific institutional perspective มčมมĂงขĂงĂงคกร 
Specificity คüćมจĈเพćą 
Stakeholder ผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย 
Stakeholder consultation meeting กćรปรąชčมผĎมĊÿüนไดÿüนเÿĊย  
Static model  แบบจĈลĂงÿถĉต 
Study endpoint จčดยčตĉกćรýċกþć  
Subgroup analysis กćรüĉเครćąĀกลčมยĂย 
Surrogate/Intermediate outcome ผลลĆพธขĆ้นกลćง 
Survival กćรรĂดชĊพ 
Survival analysis กćรüĉเครćąĀรĂดชĊพ 
Synthesis-based estimates กćรÿĆงเครćąĀจćกĀลćยกćรýċกþć  
Systematic review กćรทบทüนüรรณกรรมĂยćงเปนรąบบ 
Testing of trace กćรทดÿĂบโดยกćรแกąรĂย  
Threshold analysis กćรüĉเครćąĀĀćขĊดจĈกĆด 
Time cost ตนทčนเüลć  
Time horizon กรĂบเüลć 
Tornado diagram แผนภĎมĉทĂรนćโด  
Transient cost center ýĎนยตนทčนชĆ่üครćü  
Unit cost ตนทčนตĂĀนüย 
Unit testing กćรทดÿĂบÿüนยĂยขĂงแบบจĈลĂง  
Utility Ăรรถปรąโยชน 
Validation against empirical data กćรเปรĊยบเทĊยบกĆบผลลĆพธทĊ่ไดจćกขĂมĎลจรĉง  
Validation against outcome กćรเปรĊยบเทĊยบผลลĆพธ  
Value for money คüćมคčมคć (เงĉน)  
Willingness to pay (WTP) คüćมเต็มใจทĊ่จąจćย  
Willingness to pay threshold  เพดćนคüćมเต็มใจทĊ่จąจćย 
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ประüัติคณะทำงานพัฒนาคูมืĂการประเมินเทคโนโลยีดานÿุขภาพÿำĀรับประเทýไทย  

ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2564 

 
 

ดร.กันตÿินี กันทะüงýüาร 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊ จćกคณąเýรþฐýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม ปรĉญญćโทÿćขć
เýรþฐýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยธรรมýćÿตร แลą Master of Tourism and Environmental Economics 
จćก University of the Balearic Islands ปรąเทýÿเปน ทĈงćนเปนĂćจćรยปรąจĈคณąเýรþฐýćÿตร 
มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 6 

ดร. นพ.จเด็จ ธรรมธัชĂารี  

 จบกćรýċกþćแพทยýćÿตรบĆณฑĉต จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย ปรĉญญćโทÿćขćบรĉĀćรธčรกĉจ จćก
มĀćüĉทยćลĆยธรรมýćÿตร แลąปรĉญญćเĂก จćก London School of Hygiene and Tropical Medicine 
(LSHTM) เคยดĈรงตĈแĀนงผĎĂĈนüยกćร ÿĈนĆกนโยบćยแลąแผน ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ 
ปจจčบĆนดĈรงตĈแĀนงรĂงเลขćธĉกćร ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 19 

ดร.จĂมขüัญ โยธาÿมุทร  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเýรþฐýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยธรรมýćÿตร ปรĉญญćโทแลąเĂก 
ดćนÿĆงคมýćÿตรจćก School of International Development จćก University of East Anglia ÿĀรćช
ĂćณćจĆกร มĊปรąÿบกćรณเปนกĂงบรรณćธĉกćรใĀกĆบüćรÿćรüĉจĆยรąบบÿčขภćพตĆ้งแต พ.ý. 2554 ปจจčบĆน
ทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉจĆย โครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ แลąเปนผĎนĉพนธในบททĊ่ 11 

ดร. ภญ.จันทนา พัฒนเภÿัช  

จบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม ปรĉญญćโทแลąเĂก ÿćขćบรĉĀćรเภÿĆชกĉจ 

จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล เคยเปนนĆกüĉจĆยขĂงโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćน

ÿčขภćพ มĊปรąÿบกćรณกćรÿĂนแลąüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüย ตนทčนขĂงกćรเจ็บปüย กćรÿรćงÿมกćรÿĈĀรĆบ

คĈนüณคćĂรรถปรąโยชนขĂงแบบÿĂบถćม EQ-5D-5L ปจจčบĆนปฏĉบĆตĉงćนในตํćแĀนงเภÿĆชกรชĈนćญกćร

พĉเýþ ÿĈนĆกยćแลąüĆตถčเÿพตĉด กรมüĉทยćýćÿตรกćรแพทย กรąทรüงÿćธćรณÿčข เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 3 

รý. ดร. ภญ.จุāาภรณ ลิมüัฒนานนท   

 จบกćรýċกþćปรĉญญćตรĊ เภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปรĉญญćโทÿćขć Clinical Pharmacy 
จćก Universiti Sains Malaysia ปรĉญญćโทüĉทยćýćÿตรมĀćบĆณฑĉต แลąปรĉญญćเĂกÿćขć Social and 
Administrative Pharmacy จćก University of Minnesota ปจจčบĆนเปนรĂงýćÿตรćจćรย คณąเภÿĆช
ýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 7, 8 แลą 15 
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ý. ดร. ภก.ณธร ชัยญาคุณาพฤกþ  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย แลą Doctor of 
Pharmacy (Pham.D.) จćก University of Wisconsin-Madison แลąปรĉญญćเĂกÿćขć Pharmaceutical 
Outcomes Research and Policy จćก University of Washington-Seattle ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć เปนผĎ
ร  üมก Ăต Ć ้ งแลąÿมćช ĉกขĂง ISPOR Asia Consortium แลą Asia-Pacific Evidence-based Medicine 
Network ปจจ čบ ĆนทĈงćนเปนýćÿตรćจćรย ปรąจĈ Department of Pharmacotherapy, College of 
Pharmacy University of Utah ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 4, 16 แลą 17 

ผý. ดร. ภญ.ณัฏฐิญา คาผล 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร ปรĉญญćโทÿćขćบรĉĀćร
เภÿĆชกĉจ จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćเĂกÿćขćเภÿĆชýćÿตรÿĆงคมกćรบรĉĀćร จćก
คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร ปจจčบĆนเปนผĎชüยýćÿตรćจćรยภćคüĉชćเภÿĆชกรรมชčมชน คณąเภÿĆช
ýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 17 

นายทรงยý พิลาÿันต  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊüĉทยćýćÿตรบĆณฑĉต ÿćขćกćยภćพบĈบĆด มĀćüĉทยćลĆยธรรมýćÿตร 
แลąปร ĉญญćโท ÿćขć Health Management, Planning and Policy จćก The University of Leeds 
ÿĀรćชĂćณćจĆกร ปจจčบĆนดĈรงตĈแĀนงĀĆüĀนćฝćยüĉจĆยโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ 
(HITAP) แลąทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉจĆยในโครงกćรĄ เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 1, 11 แลą 14  

ผý. ดร.ธนนรรจ รัตนโชติพานิช 

จบกćรýċกþćเภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต จčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย เภÿĆชýćÿตรมĀćบĆณฑĉต (เภÿĆชกรรม
คลĉนĉก) มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน ปรĆชญćดčþฎĊบĆณฑĉต (เภÿĆชýćÿตรÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćร) มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน 
ปจจčบĆนเปนผĎชüยýćÿตรćจćรย คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀćÿćรคćม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 8 แลą 15 

ภญ.เนตรนภิÿ ÿุชนüนิช  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊจćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćโทÿćขć IT 
Management จćกÿถćบĆนเทคโนโลยĊพรąจĂมเกลćเจćคčณทĀćรลćดกรąบĆง เคยดĈรงตĈแĀนงเปนผĎชüย
เลขćธĉกćร แลąรĂงเลขćธĉกćร ÿĈนĆกงćนĀลĆกปรąกĆนÿčขภćพแĀงชćตĉ (ÿปÿช.) ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงทĊ่
ปรċกþćĂćüčโÿโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 19 

ภญ.นริÿา ตัณฑัยย 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊจćกภćคüĉชćเภÿĆชกรรมคลĉนĉก คณąเภÿĆชýćÿตร จčāćลงกรณ
มĀćüĉทยćลĆย แลąปรĉญญćโท ÿćขćบรĉĀćรเภÿĆชกĉจ จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปจจčบĆนเปน
ĀĆüĀนćĀนüยพĆฒนćคčณภćพ งćนพĆฒนćแลąบรĉĀćรขĂมĎล ฝćยเภÿĆชกรรม โรงพยćบćลýĉรĉรćช เปนผĎนĉพนธบท
ทĊ่ 9 
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ดร. ภญ.นัยนา ประดิþฐÿิทธิกร  

 จบกćรýċกþćรąด Ćบปร ĉญญćตร Ċÿćขćเภÿ Ćชýćÿตร  แลąปร ĉญญćเĂก ÿćขćบร ĉĀćรเภÿ Ćชกĉจ 
มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล เคยเปนนĆกüĉจĆยขĂงโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) ปจจčบĆน
ทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉชćกćรÿćธćรณÿčขชĈนćญกćร กĂงนüĆตกรรมแลąüĉจĆย กรมคüบคčมโรค กรąทรüง
ÿćธćรณÿčข เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 15 

ภญ.นิธิเจน กิตติรัชกุล 

ÿĈเร็จกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊเภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต ÿćขćüĉชćบรĉบćลเภÿĆชกรรม (ĀลĆกÿĎตร 6 ป) 
คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม มĊปรąÿบกćรณกćรทĈงćนบรĉบćลทćงเภÿĆชกรรมในĀĂผĎปüยüĉกฤตĉ 
(intensive care unit: ICU) งćนบรĉกćรขĂมĎลüĉชćกćรทćงกćรแพทย (medical information service) แลą
กćรเฝćรąüĆงคüćมปลĂดภĆยดćนยć (pharmacovigilance) ปจจčบĆนเปนนĆกüĉจĆยขĂงโครงกćรปรąเมĉน
เทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 10  

ดร. ภญ.ปฤþฐพร กิ่งแกü  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊ ÿćขćเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยýรĊนครĉนทรüĉโรฒ ĀลĆกÿĎตรโครงกćร
รüมรąĀüćงมĀćüĉทยćลĆยýรĊนครĉนทรüĉโรฒ แลą University of Nottingham ÿĀรćชĂćณćจĆกร ปรĉญญćโท
ÿćขćเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข (Health Economics) จćก University of York แลąปรĉญญćเĂกÿćขć 
Health Sciences (Digital Health) จćก University of Leeds ÿĀรćชĂćณćจĆกร ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนง
นĆกüĉจĆยโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 1, 11 แลą 12  

ผý. ดร. ภก.ปยะเมธ ดิลกธรÿกุล 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร (บรĉบćลเภÿĆชกรรม) แลąปรĉญญćเĂก ÿćขćเภÿĆช
ýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยนเรýüร ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงผĎชüยýćÿตรćจćรยปรąจĈภćคüĉชćเภÿĆชกรรม
ปฏĉบĆตĉ แลąรĂงคณบดĊฝćยบรĉĀćรแลąเทคโนโลยĊÿćรÿนเทý คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยนเรýüร  
เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 2  

รý. ดร.ปยะลักþณ พุทธüงý  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊ ÿćขćเýรþฐýćÿตรเกþตร คณąเกþตรýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเชĊยง
ใĀม ปรĉญญćโท ÿćขćเýรþฐýćÿตร  จćก Western Michigan University แลąรąดĆบปรĉญญćเĂกÿćขć
เýรþฐýćÿตร จćก Texas A&M University ทํćงćนเปนผĎ ชüยýćÿตรćจćรยปรąจํćคณąเýรþฐýćÿตร  
มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 6 

รý. ดร. ภญ.พรรณทิพา ýักดิ์ทĂง 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร (เกĊยรตĉนĉยมĂĆนดĆบ 1) จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย 
ปรĉญญćโทÿćขćเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จćกคณąเýรþฐýćÿตร จčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย แลąปรĉญญćเĂก
ÿ ć ข ć  Social Administrative and Clinical Pharmacy จ ć ก  University of Minnesota ป ร ą เ ท ý
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ÿĀรĆฐĂเมรĉกć ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงรĂงýćÿตรćจćรย ภćคüĉชćเภÿĆชกรรมปฏĉบĆตĉ คณąเภÿĆชýćÿตร 
จčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 5  

ดร. ภญ.พัทธรา ลีāĀüรงค  

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊจćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปรĉญญćโทจćกคณąเภÿĆช
ýćÿตร ÿćขćบรĉĀćรเภÿĆชกĉจ จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćเĂกÿćขćเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčขทĊ่ 
University of Glasgow ÿĀรćชĂćณćจĆกร (ปรąเทýÿกĂตแลนด) เคยดĈรงตĈแĀนงĀĆüĀนćโครงกćรปรąเมĉน
เทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉจĆยขĂงโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลą
นโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 1, 10 แลą 11 

รý. ดร. ภญ.มนทรัตม ถาüรเจริญทรัพย 

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊ (เกĊยรตĉนĉยมĂĆนดĆบ 1) จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลą
ปรĉญญćเĂก ÿćขćเภÿĆชýćÿตรÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćรจćก University of Minnesota ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć 
ปจจčบĆนเปนĂćจćรยปรąจĈภćคüĉชćเภÿĆชกรรม คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 4 
แลą 5 

รý. ดร.üรรณฤดี Ăิÿรานุüัฒนชัย  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊüĉทยćýćÿตรบĆณฑĉต จćก University of Waterloo แลąปรĉญญćเĂก
จćก University of Toronto ปรąเทýแคนćดć ปจจčบĆนดĈรงตĈแĀนงĀĆüĀนćโครงกćรแลąนĆกüĉจĆยĂćüčโÿขĂง
โครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) นĂกจćกนĊ้ยĆงทĈĀนćทĊ่เปนนĆกüĉจĆยทĊ่โรงพยćบćล
เซนตไมเคĉล แลąผĎชüยýćÿตรćจćรยทĊ่ÿถćบĆนนโยบćยเพČ ่Ăÿčขภćพ ดćนกćรจĆดกćรแลąปรąเมĉนภćยใต
มĀćüĉทยćลĆยโตรĂนโต ปรąเทýแคนćดć แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 16 

นางÿาüüิไลลักþณ แÿงýรี  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปร ĉญญćตร Ċÿćขć European Public Health จćก Maastricht University  
รćชĂćณćจĆกรเนเธĂรแลนด ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงผĎชüยüĉจĆยโครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćน
ÿčขภćพ (HITAP) แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 1 แลą 11 

ดร. ภญ.ýรีเพ็ญ ตันติเüÿÿ 

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย แลąปรĉญญćเĂกÿćขć 
นโยบćยÿćธćรณÿ čข จćก London School of Hygiene & Tropical Medicine ÿĀรćชĂćณćจ Ćกร มĊ
ปรąÿบกćรณทĊ่เกĊ่ยüกĆบกćรคüบคčมยćแลąนโยบćยดćนยćในรąดĆบปรąเทý เคยทĈĀนćทĊ่ฝćยเลขćนčกćรขĂง
คณąกรรมกćรแĀงชćตĉดćนยć แลąคณąĂนčกรรมกćรบĆญชĊยćĀลĆกแĀงชćตĉ ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงนĆกüĉจĆย
Ăćüčโÿ โครงกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊแลąนโยบćยดćนÿčขภćพ (HITAP) เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 18 
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ผý. ดร. ภญ.ýิตาพร ยังคง 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม ปรĉญญćโทÿćขćเภÿĆช
กรรมโรงพยćบćล จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćเĂกÿćขć Medical Sciences จćก Radboud 
University รćชĂćณćจĆกรเนเธĂรแลนด ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงรĂงคณบดĊฝćยกĉจกćรนĆกýċกþć แลą
ĂćจćรยคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 3  

ผý. ดร. ภญ.ÿุธีรา เตชคุณüุฒิ 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย ปรĉญญćโทÿćขć
เýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข จćกจčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย แลąปรĉญญćเĂกÿćขćเýรþฐýćÿตรÿćธćรณÿčข  
University of Texas ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนงผĎชüยýćÿตรćจćรย ปรąจĈคณąเภÿĆชýćÿตร จčāćลงกรณ
มĀćüĉทยćลĆย แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 16 

รý. ดร. ภก.ÿุพล ลิมüัฒนานนท   

จบกćรýċกþćเภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต จčāćลงกรณมĀćüĉทยćลĆย Master of Primary Healthcare 
Management จćก ASEAN Institute for Health Development มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลą Ph.D. (Social 
and Administrative Pharmacy) จćก University of Minnesota ปจจčบĆนทĈงćนในตĈแĀนง รĂงýćÿตรć
จćรย คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน แลąนĆกüĉจĆยĂćüčโÿขĂง International Health Policy 
Program กรąทรüงÿćธćรณÿčข เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 7 แลą 15 

ผý. ดร. ภก.ÿุรÿิทธิ์ ลĂจิตรĂำนüย 

จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร แลąเภÿĆชýćÿตรดčþฎĊ
บĆณฑĉต ÿćขćเภÿĆชýćÿตรÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćร จćกมĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร ĂĊกทĆ้งยĆงจบกćรýċกþćรąดĆบ
ปรĉญญćตรĊÿćขćบรĉĀćรธčรกĉจ (กćรจĆดกćรทĆ่üไป) แลąนĉตĉýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยÿčโขทĆยธรรมćธĉรćช ปจจčบĆน
ทĈงćนในตĈแĀนงผĎชüยýćÿตรćจćรยปรąจĈภćคüĉชćเภÿĆชกรรมชčมชน คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆย
ýĉลปćกร แลąรĂงคณบดĊฝćยบรĉĀćร คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยýĉลปćกร เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 17 

ผý. ดร.ĂรĂนงค üลีขจรเลิý 

จบกćรýċกþć เภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน เภÿĆชýćÿตรมĀćบĆณฑĉต (เภÿĆชกรรมคลĉนĉก)
มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน ปรĆชญćดčþฎĊบĆณฑĉต (เภÿĆชýćÿตรÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćร) มĀćüĉทยćลĆยขĂนแกน 
ปจจčบĆนเปนผĎชüยýćÿตรćจćรย คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀćÿćรคćม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 8 

รý. ดร.Ăรุณรักþ คูเปĂร มีใย 

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเýรþฐýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเกþตรýćÿตร ปรĉญญćโทÿćขć 
Modern Epidemiology แล ą  Infectious Diseases Epidemiology จ ćก  Imperial College London 
ÿĀรćชĂćณćจĆกร เคยทĈงćนในตĈแĀนงĂćจćรย ÿĆงกĆดคณąÿćธćรณÿčขýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปจจčบĆน
ทĈงćนในตĈแĀนงĂćจćรย ÿĆงกĆด London School of Hygiene & Tropical Medicine เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 12  
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รý. ดร. ภญ.Ăัญชลี เพ่ิมÿุüรรณ 

จบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม ปรĉญญćโท üĉทยćýćÿตรมĀćบĆณฑĉต 
ÿćขćเภÿĆชกรรมคลĉนĉก จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล ปรĉญญćโท üĉทยćýćÿตรมĀćบĆณฑĉต ÿćขćบรĉĀćรเภÿĆชกĉจ 
จćก University of North Carolina at Chapel Hill ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć ปรĉญญćเĂก ดčþฎĊบĆณฑĉต ÿćขć
บรĉĀćรเภÿĆชกĉจ จćก University of South Carolina ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć ปจจčบĆนทํćงćนในตํćแĀนง รĂง
ýćÿตรćจćรย ภćคüĉชćบรĉบćลเภÿĆชกรรม คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยเชĊยงใĀม เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 2 แลą 6 

รý. ดร. ภก.Ăาทร ริ้üไพบูลย  

 จบกćรýċกþćรąดĆบปรĉญญćตรĊÿćขćเภÿĆชýćÿตร จćกมĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąปรĉญญćเĂกÿćขćเภÿĆช
ýćÿตร จćก Curtin University of Technology ปรąเทýĂĂÿเตรเลĊย เปนĂćจćรยปรąจĈÿćขćเภÿĆชýćÿตร
ÿĆงคมแลąกćรบรĉĀćร ภćคüĉชćเภÿĆชกรรม คณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล มĊปรąÿบกćรณÿĂน üĉจĆย 
แลąบรĉกćรüĉชćกćรดćนกćรüĉเครćąĀตนทčนตĂĀนüย ตนทčนคüćมเจ็บปüยแลąตนทčนขĂงมćตรกćรดćน
ÿčขภćพทĆ้งในปรąเทýแลąĀลćยปรąเทýในทüĊปเĂเชĊยแลąแĂฟรĉกć เปนผĎนĉพนธบททĊ่ 3  

รý. ดร. ภญ.Ăุþา ฉายเกล็ดแกü 

จบปรĉญญćตรĊเภÿĆชýćÿตรบĆณฑĉต (เกĊยรตĉนĉยมĂĆนดĆบ 1) จćกคณąเภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล 
ปรĉญญćโทÿćขćเýรþฐýćÿตรแลąปรĉญญćเĂก ÿćขćเภÿĆชเýรþฐýćÿตรแลąนโยบćย จćก Department of 
Pharmaceutical Economics and Policy, School of Pharmacy, University of Southern California
ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรĉกć ปจจčบĆนเปนĂćจćรยปรąจĈภćคüĉชćเภÿĆชกรรม แลąเปนปรąธćนกรรมกćรบรĉĀćร
ĀลĆกÿĎตรüĉทยćýćÿตรมĀćบĆณฑĉตแลąปรĆชญćดčþฎĊบĆณฑĉต ÿćขćüĉชćกćรปรąเมĉนเทคโนโลยĊดćนÿčขภćพ คณą
เภÿĆชýćÿตร มĀćüĉทยćลĆยมĀĉดล แลąเปนผĎนĉพนธบททĊ่ 9 


