
ทําไมต้องจํากัดเวลาจําหน่าย แล้วเหตุใดจึงปลดล็อก

ประเทศไทยมีนโยบายจำกัดการจำหน�ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล�ในช�วงเวลา 14.00 - 17.00 น. มาเป�นเวลานาน จนกระท่ังวันท่ี 3 ธันวาคม พ.ศ. 2568 รัฐบาล

เร่ิมทดลองขยายเวลาจำหน�ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล�ในช�วงเวลา 14.00 - 17.00 น. เป�นเวลา 180 วัน โดยให�มีการประเมินผลกระทบจากนโยบายดังกล�าว

ข�อค�นพบนี้อาจเกิดจากป�จจัยหลายประการ โดยพบว�าประชาชนส�วนใหญ�ยังไม�รับรู�หรือเข�าใจการเปลี่ยนแปลงนโยบาย มีเพียงประมาณ 1 ใน 4 

ท่ีทราบว�าสามารถซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล�ได�ในช�วงเวลา 14.00 - 17.00 น. รวมถึงในกลุ�มผู�ด่ืมแอลกอฮอล� จึงอาจเป�นสาเหตุหน่ึงท่ีพฤติกรรมประชาชนยัง

ไม�เปล่ียนแปลง

ผลการประเมิน ณ วันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 พบว�า ยังไม�พบหลักฐานเชิงประจักษ�ชัดเจนว�านโยบายดังกล�าวส�งผลกระทบอย�างมีนัยสำคัญ 

ทั้งในแง�การช�วยกระตุ�นเศรษฐกิจหรือการท�องเที่ยว และผลกระทบด�านสุขภาพและอุบัติเหตุทางถนน 

กรอบระยะเวลาการประเมิน 180 วัน ไม�เพียงพอต�อการประเมินผลกระทบด�านต�าง ๆ  อย�างรอบด�าน จึงควรทบทวนการขยายเวลาตามประกาศคณะกรรมการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล�เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2569

ประเทศไทยมีนโยบายจำกัดเวลาการจำหน�ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล�ในช�วง 14.00 - 17.00 น. มาต้ังแต� พ.ศ. 2495 โดยมีการบังคับใช�เข�มงวดมากน�อยแตกต�างกัน

ในแต�ละช�วง และมีเหตุผลหลากหลายในแต�ละยุคสมัย ทั้งเรื่องการประหยัดในช�วงหลังสงครามโลก และเหตุผลด�านสุขภาพ เป�นต�น

นโยบายดังกล�าวเชื่อมโยงทั้งมิติทางเศรษฐกิจ

สังคม และสุขภาพ โดยเฉพาะในบริบทที่ภาคธุรกิจ

และการท�องเที่ยวต�องการแรงกระตุ�นทางเศรษฐกิจ

ขณะเดียวกันก็มี
ข้อกังวลเกี�ยวกับ
ผลกระทบต่ออุบัติเหตุ
สุขภาพ และพฤติกรรม
การบรโิภคของ
ประชาชนหลายกลุ่ม

เมื�อ 3 ธันวาคม พ.ศ. 2568 
มีการประกาศทดลอง
ขยายเวลาจําหน่าย
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 
ในชว่ง 14.00 - 17.00 น.
เพื�อกระตุ้นเศรษฐกิจ

การทดลองขยายเวลา
จําหน่ายเครื�องดื�ม

แอลกอฮอล์
ในช่วงเวลาดังกล่าว

เป�นระยะเวลา 

180 วัน
จึงเป�นโอกาสสําคัญในการติดตาม

ผลกระทบเชิงประจักษ� เพื่อใช�

ประกอบการพิจารณาว�านโยบาย

ดังกล�าวควรดําเนินต�อ ปรับเปลี่ยน 

หรือยกเลิก

ปลดล็อกเวลาจําหน่าย
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 14.00 – 17.00 น.:

ผลกระทบหลังทดลองนโยบาย 180 วันเป�นอย่างไร?

Highlight
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180 วันหลังจากขยายเวลาจําหน่ายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ผลกระทบที�พบเป�นอย่างไรบ้าง

การสํารวจในประชาชนทั�งที�เป�นผู้ดื�มและไม่ดื�มแอลกอฮอล์จํานวน 2,444 คน พบว่า

มีเพียง 25.1% ที่ทราบว�าสามารถซื้อเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล�ได�ในช�วงเวลา 14.00 - 17.00 น.

โดยอัตราส�วนผู�ดื่มแอลกอฮอล�ที่ทราบเร่ือง

การเปลี่ยนแปลงนี้สูงกว�าอัตราส�วนในผู�ไม�ดื่ม

แอลกอฮอล�เล็กน�อย

ข�อมูลสะท�อนว�า แม�นโยบายจะมีผลบังคับใช�แล�ว 

แต�การรับรู�ของประชาชนยังไม�ทั่วถึง ส�งผลให�

ผลกระทบของนโยบายอาจยังไม�เกิดข้ึนเต็มที่ใน

เชิงพฤติกรรม

ประชาชนส�วนใหญ�ไม�เหน็ด�วยกับการเปลีย่นแปลง

นโยบาย และแม�แต�ในกลุ�มผู�ดื่มแอลกอฮอล� 

ยังมีผู�ที่เห็นด�วยกับการเปลี่ยนแปลงนโยบายนี้

น�อยกว�าครึ่ง

การรับรู้ของประชาชนต่อนโยบายยังอยู่ในระดับตํ�า

?

??

?

การวิเคราะห�ข�อมูลจากระบบอุบัติเหตุทางถนนและฐานข�อมูลบริการสุขภาพย�อนหลัง 2 ป� พบว�า

ยังไม่พบผลกระทบด้านสุขภาพและอุบัติเหตุที�ชัดเจน

ผลการวิเคราะห์ยังไม่พบสัญญาณผลกระทบเชิงลบในระยะสั�น อย่างไรก็ตาม
การประเมินผลด้านสุขภาพจําเป�นต้องอาศัยระยะเวลาติดตามที�ยาวนานขึ�น
เนื�องจากผลกระทบบางส่วนอาจเกิดขึ�นอย่างค่อยเป�นค่อยไป
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จํานวนอุบัติเหตุทางท้องถนน 3 ธันวาคม ช่วงเทศกาลป�ใหม่

จํานวนอุบัติเหตุทางท้องถนนเฉลี�ยต่อวันระหว่างวันที� 1 กันยายน พ.ศ. 2566 - 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 และ 1 กันยายน พ.ศ. 2567 - 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568
จํานวนอุบัติเหตุทางท้องถนนต่อวัน ระหวา่งวันที� 1 กนัยายน พ.ศ. 2568 – 28 กมุภาพันธ ์พ.ศ. 2569

จํานวนผู้บาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุทางถนนที�

เกี�ยวข้องกับแอลกอฮอล์
ยังไม่เปลี�ยนแปลง

อย่างชัดเจน

จํานวนผู้รับบริการจาก
ภาวะพิษสุราเฉียบพลัน

และโรคที�เกี�ยวข้องกับแอลกอฮอล์

ยังไม่มีแนวโน้มเพิ�มขึ�น

เห็นด้วยกับ
การเปลี�ยนแปลง
นโยบาย

ไม่เห็นด้วยกับ
การเปลี�ยนแปลง
นโยบาย

เฉย ๆ

13.7%
158 คน

26.3%
305 คน

60.0%
696 คน

47.2%
607 คน

28.3%
364 คน

24.5%
315 คน

ทราบถึงการขยายเวลา

23.0%
266 คน

ทราบถึงการขยายเวลาเห็นด้วยกับ
การเปลี�ยนแปลง
นโยบาย

ไม่เห็นด้วยกับ
การเปลี�ยนแปลง
นโยบาย

เฉย ๆ

ผู้ไม่ดื�ม ผู้ดื�ม

27.0%
347 คน

ขอ้มลูจาก Road Traffic Injury Data Collaboration (RTIDC) กองป�องกนัการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค



ผลการศึกษาในระยะ 180 วันแสดงให้เห็นว่า นโยบายขยายเวลาจําหน่ายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 
ยังไม่ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงบวกหรือเชิงลบอย่างชัดเจนในระดับประเทศ เนื�องจากระยะเวลา
สั�นเกินไป

การติดตามและประเมินผลในระยะยาวเป�นสิ�งสําคัญต่อการตัดสินใจเชิงนโยบายต่อไป

ข�อมูลนี้วิเคราะห�จากข�อมูลสํารวจพฤติกรรมประชากรไทย

โดยสํานักงานสถิติแห�งชาติ พ.ศ. 2565 และ 2567

การวเิคราะห�ข�อมลูภาษขีายส�งเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล�และ

ภาษมีลูค�าเพิม่ในจังหวดัท�องเทีย่วหลกั (กรุงเทพฯ ชลบรีุ 

เชยีงใหม� ภูเกต็ สรุาษฎร�ธาน)ี พบว�า 
แม�แต�ในช�วงเวลาที่ยังไม�มีการขยายเวลาจําหน�าย 

ข�อมูลจากสํานักงานสถิติแห�งชาติก็ยังชี้ให�เห็นว�า

ครัวเรือนที�มีค่าใช้จ่าย
ด้านเครื�องดื�มแอลกอฮอล์สูงกว่า 

มีความสัมพันธ์กับสัดส่วนค่าใช้จ่ายที�ตํ�าลง
ในหมวดที�จําเป�นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ภาษีขายส่ง: 
ไม่พบการเปลี�ยนแปลง
รายได้ของกรมสรรพสามิตจาก
ภาษีขายส่งอย่างมีนัยสําคัญ

ภาษีมูลค่าเพิ�ม: 
แนวโน้มภาษีมูลค่าเพิ�มในพื�นที�
ท่องเที�ยวไม่ได้เพิ�มขึ�นแตกต่าง
จากช่วงก่อนดําเนินนโยบาย

รายได้จากการท่องเที�ยว: 
ยังไม่พบว่ารายได้จากการท่องเที�ยว
ทั�งชาวไทยและต่างชาติเพิ�มขึ�นโดย
เชื�อมโยงกับการขยายเวลาจําหน่าย

ค่าใช้จ่าย
ด้านสุขภาพ

ค่าอาหาร ค่าใช้จ่าย
ดา้นการศึกษา

ผลกระทบทางเศรษฐกิจยังไม่เด่นชัด
ประเด็นน่ารู้: ค่าใช้จ่ายแอลกอฮอล์
อาจกระทบคุณภาพชีวิตครัวเรือน?

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนว่า นโยบายนี�อาจยังไม่สามารถ
สร้างแรงกระตุ้นทางเศรษฐกิจในระดับที�ตรวจพบได้

ทั�งนี� เมื�อวันที� 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 รัฐบาลได้ประกาศขยายเวลาจําหน่าย
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ระหว่าง 14.00-17.00 น. อย่างเป�นทางการ การติดตามและประเมินผล
ของนโยบายจึงยิ�งมีความสําคัญเพื�อให้ทราบผลกระทบที�อาจเกิดขึ�นต่อไป

สิ�งสําคัญคือการตัดสินใจเชิงนโยบายควรอาศัยหลักฐานที�ต่อเนื�อง ครอบคลุมหลายมิติ 
และสามารถสะท้อนผลกระทบในระยะยาวได้อย่างแท้จริง

เพือ่ให�มีข�อมูลเพือ่ประกอบการตดัสนิใจเกีย่วกับนโยบายดงักล�าวในอนาคต เช�น

กําหนดตัวชี�วัดที�ครอบคลุมผลกระทบต่อมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม

กําหนดรอบการประเมินและติดตามผลนโยบายตามตัวชี�วัดเป�นทุก 1 ป�

เสนอให้คณะกรรมการควบคุมเครื�องดื�มแอลกอฮอล์วางระบบติดตามประเมินผลระยะยาว

กําหนดเกณฑ์สัญญาณเตือนเพื�อทบทวนนโยบายหากจําเป�น

1

เพ่ือรองรับรายละเอียดในประกาศคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล� ฉบับวันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 เช�น

การตรวจบัตร 

เสนอให้คณะกรรมการควบคุมเครื�องดื�มแอลกอฮอล์กําหนดแนวปฏิบัติเป�นรูปธรรม2

การอบรมพนักงาน การติดป�ายกฎระเบียบ

ควรดำเนินมาตรการกำกับดูแลควบคู�กันอย�างเข�มงวด เช�น

เพิ�มความเข้มข้นการตั�งด่านตรวจวัดแอลกอฮอล์ในเวลาเย็นและคํ�า

เฝ�าระวังและตรวจสอบการขายในเวลาห้ามขาย เป�ดโอกาสให้ภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการทํางานร่วมกัน

เสนอให้สํานักงานตํารวจแห่งชาติและหน่วยงานที�เกี�ยวข้องเสริมมาตรการบังคับใช้กฎหมายเชิงรุก3

การเร่งสื�อสารนโยบายใหม่ให้ผู้ขายทราบอย่างทั�วถึง

เข้มงวดกฎหมายห้ามจําหน่ายเครื�องดื�มแอลกอฮอล์แก่เยาวชน

ห้ามโฆษณาเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ในช่องทางออนไลน์



โดย ดร. นพ.กติกา อรรฆศิลป�, ภญ.ธมลวรรณ ดุลสัมพันธ�, พศิน แจ�มหม�อ, ดร. ภญ.อภิรุจี ป�ญจะเทวคุปต�, อํามร รอดพันธุ�,

ธนกร เจริญกิตติวุฒ, กนกวรรณ น�อยสุข และ ดร. นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท�

งานวิจัยนี�ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)

สแกน QR code เพื�อติดตามงานวิจัย

เอกสารนี้เป�นส�วนหนึ่งของโครงการการสังเคราะห�หลักฐานเพื่อการตัดสินใจเชิงนโยบายจากการประเมินผลกระทบ
ของการขยายเวลาจําหน�ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล� 180 วัน

เกี�ยวกับการศึกษา 

การศึกษานี้ใช�แนวทางการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-method) เพื่อประเมินผลกระทบของนโยบายในหลายมิติ โดยประกอบด�วย

ผู้เขียน

ดร. นพ.กติกา อรรฆศิลป�
HITAP และ IMRTA

พญ. ศิริรัตน� สุวรรณฤทธ์ิ
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การวิเคราะห�อนุกรมเวลาแบบ Interrupted 

Time Series (ITS) เพื่อเปรียบเทียบข�อมูลก�อน

และหลังดําเนินนโยบาย

การบูรณาการข�อมูลจากหลายหน�วยงาน เช�น 

กรมสรรพสามติ กระทรวงการท�องเทีย่วและกฬีา 

สํานกังานหลกัประกนัสขุภาพแห�งชาต ิและระบบ

ข�อมูลอุบัติเหตุทางถนน

การรับฟ�งความคิดเห็นจากผู�มีส�วนได�ส�วนเสีย 

ทั้งภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาควิชาการ
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HITAP เป�นองค�กรวิจัยที่ศึกษาผลกระทบทั้งบวกและลบ

จากการใช�เทคโนโลยีหรือนโยบายด�านสุขภาพเพื่อสนับสนุน

การตดัสนิใจดําเนนินโยบายของภาครัฐ เช�น คณะอนกุรรมการ

พัฒนาบัญชียาหลักแห�งชาติ สํานักงานหลักประกันสุขภาพ

แห�งชาติ เป�นต�น รวมถึงทําการประเมินเพื่อพัฒนาองคาพยพ

ต�าง ๆ ในองค�กรภาครัฐ


