
โรงเรียนฉลาดเล่น
Active School

คุณภาพการศึกษาสุขภาพแข็งแรง พัฒนาการด้านสมอง
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กรอบ
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โครงการสร�างเสริมกิจกรรมทางกาย “โรงเรียนฉลาดเล�น” (Active School) ช�วยเพิ่มสัดส�วนของเด็กที่มีกิจกรรมทางกายเพียงพอ (physically active: PA) 
เมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนที่ไม�ได�เข�าร�วมโครงการ

การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอช�วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไม�ติดต�อเร้ือรัง (Non-Communicable Diseases: NCDs) ในอนาคต เช�น โรคซึมเศร�า
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ส�งผลให�ค�าใช�จ�ายด�านการรักษาพยาบาลลดลง และช�วยเพิ่มป�ที่มีสุขภาพดี 

โครงการ “โรงเรียนฉลาดเล�น” เป�นโครงการที่มีความคุ�มค�าทางเศรษฐศาสตร�ในบริบทประเทศไทย และช�วยลดภาระโรคไม�ติดต�อเรื้อรังในระยะยาว

โรงเรียนฉลาดเล่น: สร้างการเรียนรู้เชิงรุกผ่านกิจกรรมทางกาย

โครงการโรงเรียนฉลาดเล่น
• เป�นความร�วมมอืระหว�างสถาบนัวจัิยประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัย

มหิดล สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ (สสส.)
และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 

• ส�งเสริมการจัดการเรียนรู�ที่บูรณาการกิจกรรมทางกายเข�ากับ
การเรียนการสอนและสนบัสนนุการเปลีย่นผ�านจากการเรียนรู�แบบเน�น
การนั่งนิ่ง (passive learning) สู�การเรียนรู�เชิงรุก (active learning)

โครงการขบัเคลื�อนดว้ยกรอบ 4PC 
ได�แก� Active Policy, Active Program, Active Place, Active People และ 
Active Classroom เพือ่บรูณาการนโยบาย กจิกรรม สภาพแวดล�อม และ
บคุลากรของโรงเรียนในการส�งเสริมการเรียนรู�เชงิรุกควบคู�กบัการเพิม่
กิจกรรมทางกายของนักเรียน อันนําไปสู�การส�งเสริมสุขภาวะและ
คุณภาพการศึกษาที่ยั่งยืน
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โรงเรียนฉลาดเล่น
การลงทุนกับกิจกรรมทางกายในวัยเด็ก

คือการลงทุนเพื�อลดภาระโรค NCDs ในอนาคต
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การศึกษานีป้ระเมินผลกระทบของโครงการ “โรงเรียนฉลาดเล�น”“โรงเรียนฉลาดเล�น” ทีด่ําเนนิการ
ในเดก็นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาป�ที ่4 - 6 และคาดการณ�ต�นทนุและผลลพัธ�
ด�านสขุภาพตลอดช�วงชวีติ ซึง่โรค NCDs ส�วนใหญ�เร่ิมเกดิและส�งผลกระทบ
ในวยัผู�ใหญ� ดงันัน้ จึงอาศัยแบบจําลองทางเศรษฐศาสตร�ในการวเิคราะห� 
โดยมีสมมตฐิานเก่ียวกบัการคงอยู�ของผลจากมาตรการเม่ือเวลาผ�านไป หรือ 
waning effect ว�า ผลของมาตรการส�งเสรมิกจิกรรมทางกายในวยัเดก็จะลดลงผลของมาตรการส�งเสรมิกจิกรรมทางกายในวยัเดก็จะลดลง
เมือ่เวลาผ�านไปเมือ่เวลาผ�านไป เนือ่งจากพฤตกิรรมการมีกจิกรรมทางกายอาจเปลีย่นแปลง
ตามช�วงวัยและบริบทของชีวิต 

ผลลพัธ�ทางสขุภาพทีป่ระเมนิจากการเข�าร�วมโครงการครอบคลมุผลลพัธ�ทางสขุภาพทีป่ระเมนิจากการเข�าร�วมโครงการครอบคลมุ
การเกิดโรค NCDs 5 กลุ�มโรค ได�แก� โรคสมองเสื่อม การเกิดโรค NCDs 5 กลุ�มโรค ได�แก� โรคสมองเสื่อม 
โรคซมึเศร�า โรคหลอดเลอืดหวัใจตบี โรคหลอดเลอืดสมอง และโรคซมึเศร�า โรคหลอดเลอืดหวัใจตบี โรคหลอดเลอืดสมอง และ
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยพิจารณาทั้งต�นทุนการรักษาโรคโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โดยพิจารณาทั้งต�นทุนการรักษาโรค
และจํานวนป�ที่มีสุขภาพดี (Quality-adjusted life year: QALY) และจํานวนป�ที่มีสุขภาพดี (Quality-adjusted life year: QALY) 
ตลอดช�วงชีวิต (lifetime horizon)ตลอดช�วงชีวิต (lifetime horizon)

กิจกรรมทางกายที�เพียงพอในวัยเด็กช่วยลดภาระโรคได้
ทั�งลดจํานวนผู้ป�วยโรค NCDs และภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ ในอีก 40 ป�ข้างหน้า

มองผลกระทบระยะยาวผ่านแบบจําลองทางเศรษฐศาสตร์

กจิกรรมทางกายในวยัเดก็ลดภาระโรคในอนาคตได ้แตคุ่ม้คา่ตอ่การลงทนุหรอืไม่ ?

*รายงานร�อยละของการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ (PA: physically active)

จํานวนผู้ป�วยโรค NCDs
ที�ป�องกันได้ (คน*)

ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ
ที�ประหยัดได้ (ล้านบาท*)

โรคเบาหวานชนิดที� 2

โรคหลอดเลือดสมอง

โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ

โรคซึมเศร้า

4802,600

400800

200 320

3702,100

เปรียบเทียบกับกลุ�มที่มีกิจกรรมทางกายไม�เพียงพอ

*ต�อประชากรไทยแสนคน

หมายเหต:ุ การศึกษาประเมินผลกระทบต�อโรค NCDs 5 กลุ�มโรค ได�แก� โรคสมองเสือ่ม โรคซมึเศร�า โรคหลอดเลอืดหวัใจตบี โรคหลอดเลอืดสมอง และโรคเบาหวานชนดิที ่2 แต�ผลต�อการลดภาระโรคสมองเสือ่มมีน�อยมาก จึงไม�แสดงข�อมูลในภาพนี้

สุขภาพแข็งแรง

28%

Waning effect Waning effect

PA 53%PA 64%

สุขภาพแข็งแรง

29%

NCDs

72%
NCDs

71%

โรงเรียนที� เข้าร่วม
โครงการโรงเรียน
ฉลาดเล่น

โรงเรียนที� ไม่เข้าร่วม
โครงการโรงเรียน

ฉลาดเล่น

วัดผลกระทบ
ผ่านแบบจําลอง

Markov

วัดผลกระทบ
ผ่านแบบจําลอง
Markovเปรียบเทียบผลกระทบ

จากการดําเนินโครงการ ในรูปของ

ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ
จํานวนป�ที�มีสุขภาพดี
อัตราส่วนต้นทุนประสิทธิผลส่วนเพิ�ม



เข้าใจผลการศึกษาอย่างรอบด้าน

จุดเด่นของการศึกษา ข้อจํากัดของการศึกษา

• ใช�แบบจําลองทางเศรษฐศาสตร�เพือ่ประเมินผลลพัธ�ด�านสขุภาพและ
ความคุ�มค�าของโครงการสร�างเสริมสขุภาพในระยะยาว ซึง่สามารถนํา
ไปประยุกต�ใช�กบัการประเมนิโครงการส�งเสริมกจิกรรมทางกายอืน่ๆ 
ในประเทศไทยได�

• ข�อมลูทีใ่ช�ในแบบจําลองอ�างองิจากฐานข�อมูลของประเทศไทยเป�นหลกั
ทําให�ผลการวิเคราะห�สะท�อนบริบทของประเทศ

• ผลการศึกษาสามารถใช�ประกอบการตัดสินใจด�านการลงทุนและ
การจัดสรรทรัพยากรของผู�กําหนดนโยบายและผู�ให�ทุน

• ต�นทนุการดําเนนิโครงการอ�างองิจากเอกสารโครงการของ สสส. ร�วมกับ
การตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู�ดาํเนนิโครงการ จึงอาจมคีวามแตกต�าง
จากต�นทุนที่เกิดขึ้นจริงในพื้นที่ดําเนินงาน

• การกําหนดสมมติฐานเร่ือง waning effect ยังมีข�อจํากดัด�านหลกัฐาน
เชงิประจักษ�ทีจํ่าเพาะกบับริบทประเทศไทย อย�างไรกต็าม คณะผู�วจัิย
ได�เลอืกใช�ข�อมูลจากหลกัฐานในป�จจุบนัทีเ่หมาะสมทีส่ดุ ทัง้นี ้หากมี
ข�อมูลจากการศึกษาในประชากรไทยเพิม่เติม ควรนํามาปรบัปรงุและ
ทบทวนการวิเคราะห�ในอนาคต

ผลกระทบจากการดําเนินโครงการสร้างเสริมกิจกรรมทางกาย
“โรงเรียนฉลาดเล่น”

          ผลลัพธ์ด้านมูลค่าเงิน (บาท/คน)

ต้นทุนรวม 
     ต้นทุนของการดําเนินโครงการ
     ต้นทุนของภาระค่าใช้จ่าย
     ด้านสุขภาพตลอดชีวิต
ต้นทุนส่วนเพิ�ม

161,000
8,800

8,000

         ผลลัพธ์ด้านสุขภาพ
จํานวนป�ชีวิตที�ยืนยาวขึ�น (life-year, ป�)

จํานวนป�ที�มีสุขภาพดี (QALY, ป�)

         ผลกระทบจากการดําเนินโครงการ “โรงเรียนฉลาดเล่น”

ค่าใช้จ่ายต่อการเพิ�มป�ที�มีสุขภาพดี 1 ป�
(ICER, บาท/QALY)

27.209
23.534

โรงเรียนที�
ไม่เข้าร่วมโครงการ

154,000
0

ตัวเปรียบเทียบ

27.205
23.461

ตัวเปรียบเทียบ104,000

โรงเรียนที�เข้าร่วมโครงการ
“โรงเรียนฉลาดเล่น”

แม้การเข้าร่วมโครงการโรงเรียนฉลาดเล่น ช่วยให้ค่าใช้จ่ายด้านการรักษาโรค NCDs ลดลง
แต่ยังไม่เพียงพอที�จะชดเชยต้นทุนการดําเนินโครงการทั�งหมด จึงยังมีต้นทุนส่วนเพิ�ม

เด็กที�อยู่ในโรงเรียนที�เข้าร่วมโครงการโรงเรียนฉลาดเล่น มีจํานวนป�ชีวิตที�ยืนยาวขึ�น
และป�ที�มีสุขภาพดี มากกว่าเด็กในโรงเรียนที�ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ

การดําเนินโครงการโรงเรียนฉลาดเล่น มีความคุ้มค่า 
เมื�อพิจารณาทั�งผลลัพธ์ด้านมูลค่าเงินและผลลัพธ์ทางสุขภาพที�จะเกิดขึ�นตลอดชีวิต

เกณฑ�ความคุ�มค�า (cost-effectiveness threshold) ของประเทศไทยกําหนดไว�ที่ 160,000 บาทต�อป�ที่มีสุขภาพดี 1 ป�

152,000 154,000



การประเมินผลกระทบของโครงการส�งเสริมกจิกรรมทางกาย “โรงเรียนฉลาดเล�น (Active School)”“โรงเรียนฉลาดเล�น (Active School)” 
เป�นการนาํผลลัพธ�จากการดาํเนินโครงการสร�างเสริมสุขภาพมาแปลงให�อยู�ในรูปของผลลัพธ�ด�าน
สขุภาพและศึกษาความคุ�มค�าทางเศรษฐศาสตร� โดยการวเิคราะห�ต�นทนุอรรถประโยชน�  (cost-utility 
analysis: CUA) โดยใช�แบบจําลองทางเศรษฐศาสตร�มาร�คอฟ เพื่อคาดการณ�ต�นทุนและผลลัพธ�
ทางสุขภาพตลอดชีวิต สาํหรับพารามิเตอร�ที่ใช�ในแบบจําลองได�มาจากการทบทวนวรรณกรรม
ทั้งในและต�างประเทศ แนวทางการศึกษาอ�างอิงคู�มือการประเมินเทคโนโลยีด�านสุขภาพสาํหรับ
ประเทศไทย  

• กระทรวงศึกษาธิการควรส�งเสริมการลงทนุและขยายการดําเนนิมาตรการเพ่ิมกจิกรรมทางกายในโรงเรียน ร�วมกบักระทรวงสาธารณสขุทีค่วรสนบัสนนุด�าน
วิชาการและการติดตามประเมินผล และ สสส. ควรสนับสนุนงบประมาณสําหรับการพัฒนาและขยายผล เพื่อป�องกันโรค NCDs ตั้งแต�วัยเด็ก เนื่องจาก
มาตรการดังกล�าวมีแนวโน�มให�ผลลัพธ�ด�านสุขภาพที่ดีและมีความคุ�มค�าทางเศรษฐศาสตร�ในระยะยาว

• สสส. กระทรวงสาธารณสขุ และหน�วยงานทีเ่กีย่วข�อง ควรนํากรอบการประเมนิและผลการศึกษานีไ้ปประยุกต�ใช�ในการออกแบบ ขยายผล และประเมนิ
โครงการส�งเสรมิกจิกรรมทางกายอืน่ ๆ  ในประเทศไทย เพือ่สนบัสนนุการตดัสนิใจเชงินโยบายและการจัดสรรงบประมาณบนพืน้ฐานของหลกัฐานเชงิประจักษ�
และความคุ�มค�าทางเศรษฐศาสตร�

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

เกี�ยวกับการศึกษา 

งานวิจัยนี�ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โดย ดร. นพ.กติกา อรรฆศิลป�, ภญ.ธมลวรรณ ดุลสัมพันธ�, พศิน แจ�มหม�อ, ดร. ภญ.ปฤษฐพร กิ่งแก�ว, ดร. พญ.จารวี สุขมณี

อธิพร เรืองทวีป, เขมจิรา เวสจรูญ และ ดร. นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท�
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